
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบบรรยายเชิงหาความสัมพนัธ (Descriptive Correlational 
Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกบัความกลัว
การผาตัดในเดก็วยัเรียนทีเ่ขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงและเด็ก โรงพยาบาลระยอง 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูปวยเด็กวัยเรียนอายุ 8 - 12 ป ที่เขารับการรักษา
โดยการผาตัดในหอผูปวยศลัยกรรมหญิงและเดก็ โรงพยาบาลระยอง จํานวน 60 ราย 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยเดก็วยัเรียนอายุ 8 - 12 ป ที่เขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรม
หญิงและเด็กโรงพยาบาลระยอง และไดรับการวินจิฉัยใหไดรับการรักษาโดยการผาตัดแบบเลือก
เวลาหรือรอเวลาได โดยเลือกสุมกลุมตัวอยางตามความสะดวก (Convenience Sampling) ในชวง
เวลาระหวางเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2553 โดยมีคุณสมบัติดงัตอไปนี ้
 1.  รูสึกตัวดี เขาใจและมีความสามารถสื่อสารภาษาไทยไดเขาใจ 
 2.  ไมมีความบกพรองทางสายตาหรือการไดยิน 
 3.  ไดรับการวนิิจฉัยใหรักษาโดยการผาตัดแบบเลือกเวลาหรือรอเวลาได โดยไมใช 
การผาตัดเพื่อเสริมความงาม และอยูระหวางรอการทําผาตัดในโรงพยาบาล 
 4.  ผูปวยเดก็ยนิยอมเขารวมในการวิจยั  
 5.  บิดามารดาอนุญาตและยนิยอมใหเขารวมในการวจิัย 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง    
 กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ (Power Analysis) ของ 

(Cohen, 1988) โดยกําหนดคาความเชื่อมั่น (∝) ที่ระดับความมีนยัสําคัญที่ .05 จํานวนตัวแปรตน
เทากับ 1 ตัวแปร คาอํานาจการทดสอบ (Power of the Test) เทากับ .80 และคาขนาดอิทธิพล
ระดับกลาง (Estimate Effect Size ขนาด Moderate Value) = .15 แลวนํามาวิเคราะหดวยโปรแกรม
คํานวณขนาดกลุมตัวอยางจาก Statistic Calculator Version 2.0 (Soper, 2009) ไดขนาดกลุมตวัอยาง 
อยางนอย 54 ราย ที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้  
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 ขนาดกลุมตัวอยางที่คํานวณไดเทากับ 54 ราย โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเพิ่มอีก  
10% จากจํานวนกลุมตวัอยาง ทั้งนี้เพื่อปองกันปญหาเกี่ยวกับความไมสมบูรณของคําตอบ โดยถือ
เปนขนาดตวัอยางที่สามารถนําผลวิจัยไปใชในการอางองิถึงประชากรได และเพิ่มอํานาจการ
ทดสอบทางสถิติ รวมทั้งความนาเชื่อถือของผลวิจัย จึงตองใชกลุมตัวอยางอยางนอยจาํนวน 60 ราย 
เพื่อใหเหมาะสมสําหรับการใชสถิติวเิคราะหความสัมพนัธ 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ประกอบดวย 3 สวน คือ    
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ไดแก 
 1.  แบบบันทกึขอมูลสวนบคุคลของผูปวยเด็กวัยเรียน เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เองประกอบดวยขอความเกีย่วกับขอมูลสวนบุคคลของผูปวยเดก็ ไดแก อายุ เพศ ระดับการศึกษา 
การวินจิฉัยโรค ลําดับการเกดิ ประสบการณการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล และชนิดของการ
ผาตัด 
 2.  แบบบันทกึขอมูลสวนบคุคลของบิดามารดา เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง
ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง ไดแก ความสัมพันธกับเด็กปวย อายุ 
เพศ ศาสนา ระดับการศกึษา อาชีพ รายได และลักษณะครอบครัว  
 สวนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนท่ีไดรับการวินิจฉัยใหรับ
การรักษาดวยการผาตดั 
 แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของเดก็วยัเรียนทีไ่ดรับการวินิจฉยัใหรับการรักษา
ดวยการผาตัด เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพฒันามาจากแนวคิดการรับรูภาวะสุขภาพของ (Becker, 
1974) และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ โดยแบบสอบถามการรับรูภาวะสขุภาพของเดก็
วัยเรียนแบงออกเปน 5 ดาน จํานวน 25 ขอคําถาม ดังนี้ 
 1.  การรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอการเกดิโรคและภาวะแทรกซอน  
 2.  การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน  
 3.  การรับรูเกี่ยวกับประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาล  
 4.  การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม  
 5.  แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพโดยทั่วไป  
 แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา 2 ระดับ คือ ใช และไมใช 
แบบสอบถามมีการใหคะแนนดังนี ้

 

 
 
 



 
 

31 

 การใหคะแนน   ขอคําถามทางบวก  ขอคําถามทางลบ 
 ใช       1    0 
 ไมใช      0    1 
 การแปลผล 
 มีคะแนนที่เปนไปไดอยูระหวาง 0-25 คะแนน โดยคะแนนรวมที่สูง แสดงวา การรับรู
ภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนมาก สวนคะแนนรวมที่ต่ํา แสดงวา การรับรูภาวะสุขภาพของเด็ก 
วัยเรียนนอย 
 สวนท่ี 3 แบบสอบถามความกลัวการผาตดัในเด็กวัยเรียน  
 แบบสอบถามนี้ผูวิจยัดัดแปลงจากแบบสอบถามความกลัวขณะเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลของ สารภ ีกาญจนาโรจนพนัธ (2548) ซ่ึงพัฒนามาจากแบบสอบถามความวิตกกังวล 
Thai State-Trait Anxiety Inventory for Children-Revised (T-STAIC-R) เฉพาะ State Anxiety 
Subscale (Chaiyawat, 2000) ซ่ึงพัฒนามาจากเครื่องมือ Spielberger et al. (1973) ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนขอคําถาม ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 19 ขอ ลักษณะขอคําถามทางบวก 8 ขอ 
คือขอ 1, 4, 6, 8, 10, 12, 13 และ 19  ลักษณะขอคําถามทางลบ 11 ขอ คือขอ 2, 3, 5, 7, 11, 14, 15, 
16, 17 และ 18 แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา 2 ระดับ คือ ใช และไมใช ผูปวย
เด็กวัยเรียนเลอืกตอบขอความใหตรงกับความรูสึกของตนเองในขณะนั้นใหมากที่สุด คิดคะแนน
จากการนําทกุขอมารวมกัน  
 การใหคะแนน   ขอคําถามทางบวก  ขอคําถามทางลบ 
 ใช       1    0 
 ไมใช      0    1 
 การแปลผล 
 มีคะแนนที่เปนไปไดอยูระหวาง 0-19 คะแนน คะแนนรวมสูง หมายถึง มีความกลัวมาก 
และคะแนนรวมต่ํา หมายถึง มีความกลัวนอย 
 จากการศึกษาของ สารภี กาญจนาโรจนพนัธ (2548) รายงานคาความเชื่อมั่นของแบบ 
สอบถามความกลัวขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ของคะแนนรวมทั้งชุด มีคาสัมประสิทธิ์ 
แอลฟาครอนบาค เทากับ .83 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพไปหาความตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรง 
คุณวุฒจิํานวน 3 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาลดานการพยาบาลเดก็จํานวน 2 ทาน และอาจารย
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาการใหคําปรึกษา จํานวน 1 ทาน พิจารณาความตรงตามเนื้อหา จากนั้นผูวจิัย 
นําเครื่องมือที่ใชในการวิจยัมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒภิายใตคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษาใหมีความเหมาะสม ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและใหคาคะแนนของดัชน ี
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index; CVI) และใชคา CVI เพื่อประเมินความตรงตามเนือ้หา
ของเครื่องมือวิจัยไดคาเทากบั .97 สําหรับแบบสอบถามความกลัวการผาตัดในเด็กวยัเรียนไมไดม ี
การเปลี่ยนแปลงเนื้อหาในรายขอ ปรับเพียงคาคําตอบจากมาตรประมาณคา (Rating Scale) มาเปน  
0 และ 1 และไดใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พรอมทั้งปรับปรุงแกไขตามความ
เหมาะสมภายใตคําแนะนําของผูทรงคุณวฒุิและอาจารยที่ปรึกษา 
 การหาความเชือ่ม่ัน (Reliability) 
 1.  แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพ ที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒแิละ
ปรับปรุงแกไขแลว ผูวิจยัจะนําไปทดลองกับเด็กวยัเรียนที่มีอายุระหวาง 8-12 ป ที่มีลักษณะคลาย
กลุมตัวอยางจาํนวน 15 ราย หลังจากนัน้นาํคาที่ไดมาคํานวณหาความเชื่อมั่น โดยใชวิธีการของ 
คูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson Method) โดยคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมีคา 
เทากับ .71 
 2.  แบบสอบถามความกลัวขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของ สารภี  
กาญจนาโรจนพันธ (2548) คาความเชื่อมั่นคูเดอร ริชารดสันของแบบสอบถาม เทากับ .85 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดมีการพิทักษสิทธิของผูปวยเดก็และผูปกครองโดยกอนทําการศกึษา
ผูวิจัยไดเสนอโครงรางการทําวิทยานิพนธเพื่อพิจารณาจริยธรรมการวิจยั ผานคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยระดับบณัฑิตศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา และผานคณะกรรมการ
พิจารณาจรยิธรรมการวิจัยระดับบณัฑิตศกึษาของโรงพยาบาลระยอง ในการเก็บขอมูลผูวิจัย แนะนํา
ตัวกับกลุมตัวอยาง พรอมทั้งชี้แจงวตัถุประสงค และประโยชนของการวิจัยใหกับกลุมตัวอยางและ
ผูปกครองทราบ ในการเขารวมการวจิัยจะใหกลุมตวัอยางและผูปกครองเปนผูตัดสินใจดวยตนเอง 
และเซ็นยนิยอมในการเขารวมการวิจยั โดยขอมูลที่ไดรับจากการวิจัยจะถูกนําเสนอในเชิงวิชาการเพือ่
ประโยชนทางการศึกษาและเปนขอมูลใหบริการทางการพยาบาล นําไปพัฒนาคุณภาพบริการให 
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ดีขึ้น หากกลุมตัวอยางและผูปกครองปฏิเสธจะไมมีผลกระทบตอการไดรับการดูแลรักษาใด ๆ  
ทั้งสิ้น และถากลุมตัวอยางไมสะดวกใจจะใหขอมูลสามารถยกเลิกการใหขอมูลไดตลอดเวลา  
โดยไมเกิดผลเสียใด ๆ เมื่อกลุมตัวอยางเขาใจและยินยอมใหความรวมมอืในการวิจัย จงึทําการเก็บ
รวบรวมขอมลู เอกสารขอมูลทุกอยางจะไมระบุชื่อ หรือที่อยูของกลุมตัวอยาง จะถูกเก็บเปน 
ความลับและจะถูกทําลายหลงัจากผลการวจิัยไดเผยแพรแลวเปนระยะเวลา 1 ป 
 

การรวบรวมขอมูล 
 หลังจากโครงรางวิทยานพินธผานการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยระดับบณัฑิตศึกษาของคณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา และโรงพยาบาลระยองแลว 
ผูวิจัยทําการเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยเก็บขอมูลที่หอผูปวยศัลยกรรมหญิงและเด็ก 
โรงพยาบาลระยอง โดยผูวิจยัรวบรวมขอมลูตามขั้นตอนดังนี ้
 1.  ขอหนังสือแนะนําตัวจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพาถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลระยอง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล ภายหลังไดรับการอนุมัติแลว 
ผูวิจัยเขาพบรองผูอํานวยการฝายการพยาบาล ผูตรวจการและหวัหนาหอผูปวยศัลยกรรมหญิงและ
เด็ก เพื่ออธิบายใหทราบถึงวตัถุประสงค และวิธีการดําเนนิการวจิัย เพื่อขอความรวมมอืในการวิจัย 
จากนั้นจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  ผูวิจัยศกึษาขอมูลเบื้องตนของผูปวยเดก็วัยเรียนที่มแีผนการรักษาโดยการผาตัดแบบ
เลือกเวลาได เมื่อพบวาผูปวยเดก็วยัเรียนมคีุณสมบัติครบตามที่กําหนดไว ผูวจิัยจึงเขาพบผูปกครอง
และผูปวยเดก็วัยเรียน สรางสัมพันธภาพโดยการพดูคุย แนะนําตัวกับผูปกครองเด็กเพื่อใหเด็กเกิด
ความคุนเคย อธิบายใหทราบถึงวัตถุประสงค และวิธีการวจิัยเพื่อขอความรวมมือในการวิจัย ช้ีแจง
ใหทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจยัคร้ังนี้ โดยเปนการเกบ็ขอมูลกอน
การผาตัด 
 3.  แจกแบบสอบถามและอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามอยางละเอียด โดยแจกแบบสอบถาม
การรับรูภาวะสุขภาพใหผูปวยเด็กวัยเรียนกอน ถาเด็กปวยอานหนังสอืไมไดจะอานและอธิบายให 
เด็กฟงเพื่อตอบคําถามดวยตนเอง เมื่อผูปวยตอบแบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพเสร็จ หลังจากนั้น 
จึงใหทําแบบประเมินความกลัวดวยตนเอง และไมจํากัดเวลาตอบแบบสอบถาม โดยระหวางการตอบ
แบบสอบถาม ผูวิจัยเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัยไดตลอดเวลา  
 4.  หลังจากกลุมตัวอยางตอบคําถามเสร็จแลว ผูวิจัยจะตรวจสอบความถูกตองและ
ครบถวนของคําตอบ และขอความรวมมือกลุมตัวอยางใหทําแบบสอบถามเพิ่มเติมเมือ่พบคําตอบที่
ไมครบถวน เพื่อใหไดคําตอบที่สมบูรณ พรอมทั้งกลาวขอบคุณกลุมตวัอยาง 
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 5. เมื่อผูวิจัยไดขอมูลจากกลุมตัวอยางครบ 60 คน นําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม
มาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติตอไป 
 

วิธีการวิเคราะหขอมลู   
 หลังเก็บรวบรวมขอมูลจนครบแลว นํามาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง  
แลวนํามาใหคะแนน ลงรหัสขอมูล เพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูป    
กําหนดคาความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   
 1.  ขอมูลทั่วไปของเด็กปวยและผูปกครอง วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย 
 2.  คะแนนของการรับรูภาวะสุขภาพทั้งคะแนนรวมทกุดานและแยกเปนรายดาน และ
คะแนนความกลัวการผาตัดของเด็กวยัเรียน วิเคราะหโดยใช คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
พิสัย  
 3.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับความกลวัการผาตัดของเด็ก
วัยเรียน โดยใชสถิติสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 

 
 
 
 
 

 
 
 


