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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เด็กวัยเรียนเปนวัยที่มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นทั้งดานสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม 
รวมทั้งมีความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของตนเองมากขึ้น ซ่ึงเปนพื้นฐานตอบุคลิกภาพที่จะเริ่มกอตวั
และพัฒนาเด็กไปสูการเปนตวัของตัวเอง เพื่อใหสามารถดําเนินชวีิตในสังคมได (อดศิรสุดา เฟองฟ ู
และรัตโนทัย พลับรูการ, 2551) เด็กวัยเรียนมีการรับรูวา การเจ็บปวยเกิดจากสิ่งที่อยูภายนอก
รางกายและทําใหอวยัวะภายในรางกายเสียหนาที่ ซ่ึงเปนอันตรายตอชีวติได เดก็จึงมีความสนใจ
เกี่ยวกับสุขภาพรางกายและความเจ็บปวยของตนเอง เมือ่เกิดการเจ็บปวยและเขารับการรักษาดวย
การผาตัด เด็กจึงตองการที่จะรับรูถึงสาเหตุของการเจ็บปวย การรักษา และผลของการรักษา (Mahat 
& Scoloveno, 2003) โดยเด็กวัยเรียนเปนวยัที่มีความคิดเปนรูปธรรม (Concrete Operation)  
ตามทฤษฎีพัฒนาการ (Piaget, 1973) ซ่ึงเด็กวัยเรียนจะมีความกาวหนาดานพัฒนาการทางสติปญญา
อยางเดนชดั มคีวามเขาใจในเหตุและผลของสิ่งตางๆที่เกิดขึ้น มีความสามารถทางการอาน ทําให
เกิดการเรยีนรู มีความคิดสรางสรรคและการแกปญหาในเชิงตรรก (ผกา สัตยธรรม, 2552)  
 ในเรื่องของการเจ็บปวย การรับรูเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของบุคคลประกอบไปดวย 
ภาวะสุขภาพดแีละภาวะเจ็บปวย ดังนั้นการรับรูภาวะสุขภาพจึงมีความเกี่ยวของกับภาวะสุขภาพดี
และภาวะเจ็บปวย แตการรบัรูนั้นจะมีความแตกตางกันไปตามแตละบุคคล (Dunn, 2004) บางคน
รับรูวาการเจ็บปวยเปนสิ่งผิดปกติในรางกายเพยีงเล็กนอย ไมเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต  
แตบางคนรับรูวาการเจ็บปวยเปนสิ่งรบกวนและเปนอนัตรายตอชีวิตตนเองมาก สงผลใหเกิด 
ความกลัว วิตกกังวล และทอแทเมื่อเกดิความเจ็บปวย (ยุพิน เพียรมงคล, 2537) ซ่ึงประสบการณที่
เกี่ยวของกับการเจ็บปวยและความเขาใจเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของเดก็ก็เปนปจจัยทีม่ีผลตอความ
แตกตางของการรับรูภาวะสขุภาพ (Chaiyawat & Jezewski, 2006) การรับรูภาวะสุขภาพตาม
แนวคดิของ (Becker, 1974) เปนแบบแผนความเชื่อที่มีความเกีย่วของกบัการรับรูเมื่อเกิดการ
เปล่ียนแปลงของรางกายจากการเจ็บปวย ประกอบดวย การรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอ 
การเกิดโรคและภาวะแทรกซอน การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน  
การรับรูเกี่ยวกบัประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาล การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ 
ตามพฤติกรรม และแรงจูงใจในการดูแลสขุภาพทั่วไป การรับรูภาวะสขุภาพนั้นมีความตอเนื่อง 
และดําเนินไปตามแบบแผนการดูแลสุขภาพทั้งสุขภาพปกตแิละสุขภาพเจ็บปวย แตการรับรูภาวะ
สุขภาพมีความแตกตางกันไปตามอายุและพัฒนาการของเด็ก สําหรับเด็กวยัเรียนเปนวัยที่มี
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พัฒนาการเพิ่มขึ้นทั้งดานสตปิญญา จิตใจ อารมณ และสังคม เนื่องจากกระบวนการคดิมีการพัฒนา
และซับซอนมากขึ้น (ฉันทกิา จันทรเปย, 2552) มีการมองภาวะสุขภาพและการเจบ็ปวยของตนเอง
ในความหมายที่ชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น เดก็วยัเรียนจึงมีความเขาใจเกี่ยวกับรางกายของ
ตนเองเพิ่มขึ้น แตความรูสึกนึกคิดและความเขาใจของเดก็วยัเรียนก็ยังไมสมบูรณเต็มที่เชนเดยีวกับ
ผูใหญ ดังนั้นการทําความเขาใจ การตีความ และการนําไปใชอาจยังไมถูกตองสมบูรณ ซ่ึงการรับรู
ภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนนั้นจะเปนความคิดความเขาใจตอการเจ็บปวยและการรักษา มีทั้ง
ทางดานบวกและดานลบ โดยข้ึนอยูกับการรับรูของแตละบุคคล สงผลใหเกิดการแสดงออกของ
พฤติกรรมที่แตกตางกัน รวมทั้งความคิดความรูสึกกลัวทีเ่ด็กวัยเรียนมีตอการผาตัดรักษาดวย 
(Mahat & Scoloveno, 2003) 
 การผาตัดเปนเหตุการณทีก่อใหเกิดความกลัว ความเครียด และความวติกกังวล 
โดยเฉพาะในระยะกอนผาตดัเปนสถานการณที่กระตุนใหเกิดความกลวัและวิตกกังวลมากยิ่งขึ้น 
เนื่องจากตองพบกับบุคคลและสถานการณที่ไมคุนเคย ความสามารถในการควบคุมสติใหมั่นคง
และการปรับสภาพจิตใจใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมกจ็ะลดลงดวย (Barbara, 2008) 
นอกจากนี้ความไมเขาใจหรือการไดรับขอมูลไมครบถวน เปนสิ่งที่ทําใหเดก็นําสิ่งตาง ๆ ที่ไดพบ
เห็นมาเชื่อมโยงกับความนึกคิดและจนิตนาการของตนเอง ทําใหเกิดความกลัวจากสิ่งแวดลอมและ
เหตุการณที่เกดิขึ้นรอบตัว แตดวยความสามารถในการควบคุมอารมณตนเองไดดีขึ้น เด็กอาจไม
บอกในสิ่งที่ตนเองกลัว (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2551) ความกลวัของเด็กนัน้เกดิขึน้ไดจากการ
เรียนรู เดก็อาจเรียนรูความกลัวจากประสบการณที่ไมนาพึงพอใจของตนเอง หรืออาจเรียนรูจาก
บิดามารดาโดยการลอกเลียนแบบและการสังเกต (Hetherington & Parke, 1986) ซ่ึงความกลัวเปน
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นไดเมื่อเด็กตองเผชิญกับสิ่งที่ตนเองรับรูวาเปนสถานการณที่กอใหเกิดอันตราย 
และมีการเตรยีมพรอมที่จะหลีกหนีจากสิ่งนั้น ในเด็กวยัเรียนความกลัวเกิดขึ้นไดเมื่อตองเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาล โดยเฉพาะความกลัวการผาตัดและการดมยาสลบนั้นจะพบไดมาก (Koining, 
2002) ซ่ึงมีผลตอพัฒนาการทางดานสังคม สติปญญา และบุคลิกภาพ (ผกา สัตยธรรม, 2552) 
สําหรับเด็กวัยเรียนที่ไดรับการผาตัดนั้นพฤติกรรมความกลัวของเด็กจะแสดงออกโดยการไมให
ความรวมมือ พยายามขดัขืน และตองการที่จะหลีกหนกีารรักษา (Chiyawat, 1999) ซ่ึงอาจทําใหเด็ก
ไดรับภาวะแทรกซอนหรือไดรับความเจ็บปวดเพิ่มมากขึน้ ความกลวัการผาตัดของเด็กวยัเรียนอาจ
ทําใหเด็กมีความคิดความเขาใจตอการรักษาในโรงพยาบาลและการผาตัดไปในทางลบ ทําใหเกิด
ความไมมั่นใจในตนเอง ขาดความเคารพในตนเอง กอใหเกิดภาวะซึมเศรา กลัว และวิตกกังวล 
(Chaiyawat & Jezewski, 2006) เด็กจะหลีกเลี่ยงการเขารับการรักษา และไมไววางใจในบุคลากรที่
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ใหการดแูล ซ่ึงเปนอุปสรรคสําคัญในการปฏิบัติการพยาบาล และความกลัวเปนอุปสรรคขัดขวาง
พัฒนาการทางดานสังคมและสติปญญา (Simon & Moseley, 2009)  
 นอกจากนี้สถานการณตาง ๆ ที่จะตองเผชญิกอนการผาตัด เปนสถานการณที่ไมสามารถ
ทราบไดถึงเหตุการณที่จะเกดิขึ้นในอนาคตตอตนเองภายหลังจากการผาตัด ตลอดจนจินตนาการ
ของเด็กที่ทําใหอาจบิดเบือนไปจากความเปนจริงและมคีวามนึกคดิตอการรักษาวานากลัว กอให 
เกิดอันตรายตอตนเอง ซ่ึงถือวาเปนภาวะวิกฤตที่ขัดขวางการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวยั
โดยเฉพาะในเด็กวยัเรียน (Mahat & Scoloveno, 2003) การรักษาดวยการผาตัดมักจะสงผลตอ 
ความปวดที่รุนแรงและยาวนาน ทําใหเกดิผลกระทบตอรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
พฤติกรรมของเด็กอยางชัดเจนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว (Foster, Hunsberger, & Anderson, 
1989; Stracham, 1993) การผาตัดไมวาจะเปนการผาตัดเล็ก ผาตัดใหญ ผาตัดฉุกเฉิน หรือการผาตัด
ที่ทราบลวงหนามากอน กอใหเกิดการรบกวนตอสภาพจิตใจทําใหเกดิความกลวั ความเครียด และ
ความวิตกกังวลเปนอยางมาก ดังการศึกษา (Simon & Moseley, 2009) พบวา เมื่อเด็กตองไดรับการ
ผาตัดจะเกิดความกลัวและความวิตกกังวลมากขึ้น เนื่องจากเกิดความคาดหวังและเกิดจินตนาการ
ตอการผาตัด นอกจากนี้เดก็ยังตองพบปญหาหลังการผาตัด เชน ความปวด การเปลีย่นแปลง
ภาพลักษณ หรือการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต เปนตน (นริศ เจนวริิยะ, 2543)  
 จะเห็นไดวาการผาตัดเปนวธีิการรักษาที่สงผลตอเด็กที่ตองไดรับการรักษาดวยวิธีนีท้ั้ง
ทางดานความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมการแสดงออก โดยเฉพาะในเด็กวัยเรียนที่มีพัฒนาการ
และการเจริญเติบโตเพียงพอที่จะเขาใจไดถึงสถานการณที่อาจจะเกิดกบัตนเองจากการรักษาดวย
การผาตัด แตอยางไรก็ตามดวยขอจํากัดของพัฒนาการของเด็กที่ยังไมสมบูรณเต็มที่เชนเดียวกับ
ผูใหญ การรับรูภาวะสุขภาพของเด็กวยัเรียนจึงมีความสําคัญและอาจสงผลใหเด็กเกิดความกลัว
ดังนั้นการรับรูภาวะสุขภาพจงึมีความเกีย่วของกับความกลัว โดยเด็กปวยที่รับรูความรุนแรงของ 
การเจ็บปวยมาก ก็จะมีความกลัวและวิตกกงัวลมากดวย (Simon & Moseley, 2009) ซ่ึงการรับรู
ความรุนแรงของการเจ็บปวยและการรักษาเปนสวนหนึง่ของการรับรูภาวะสุขภาพ แตจากการ
ทบทวนวรรณกรรมไมพบการศึกษาเกีย่วกบัความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับความ
กลัว โดยเฉพาะในกลุมเด็กวยัเรียนทีไ่ดรับการวินจิฉัยใหรับการรักษาโดยการผาตัด ซ่ึงเปนกลุมที่
เกิดพฤติกรรมความกลัวไดมาก ผูวิจยัจึงมีความสนใจทีจ่ะศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู 
ภาวะสุขภาพกบัความกลัวการผาตัดในเดก็วัยเรียน เพื่อนาํขอมูลที่ไดไปใชเปนแนวทางในการจดั
กิจกรรมหรือโปรแกรมลดความกลัวของเด็กวยัเรียนที่จะไดรับการผาตัด ซ่ึงเปนการสงเสริม
บทบาทพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลเด็กขัน้สูงใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาการรับรูภาวะสขุภาพในเด็กวยัเรียนทีไ่ดรับการผาตัด 
 2.  เพื่อศึกษาความกลัวในเดก็วยัเรียนทีไ่ดรับการผาตัด 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับความกลวัการผาตัดใน 
เด็กวัยเรียน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 การรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธกับความกลัวการผาตัดในเด็กวัยเรียน 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 การวิจยัในครัง้นี้ใชกรอบแนวคิดการรับรูภาวะสุขภาพ (Perception of Health) (Becker, 
1974) ซ่ึงอธิบายถึงการรับรูภาวะสุขภาพไววา เปนแบบแผนความเชื่อของแตละบุคคลที่มีความ
เกี่ยวของกับการรับรูการเปลี่ยนแปลงของรางกายและการเจ็บปวย มีความเกี่ยวของกับการดําเนนิ
และการรักษาโรค โดยการรับรูภาวะสุขภาพของแตละบคุคลจะแสดงออกมาในรูปแบบพฤติกรรม
ตาง ๆ ตามการรับรูของแตละบุคคล การรับรูภาวะสุขภาพตามแนวคิดภาวะสุขภาพของ (Becker, 
1974) ประกอบดวย 5 ดาน ดังนี ้  
 1.  การรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน หมายถึง การรบัรู
โอกาสของการเกิดการเจ็บปวยและอาการผิดปกติตาง ๆ โดยมีความแตกตางกันระหวางบุคคลที่
ทราบวาตนเองเจ็บปวยและตองรับการรักษา กับบุคคลที่ไมทราบวาตนเองเจ็บปวย กลาวคือ เด็กวัย
เรียนที่เคยไดรับประสบการณการเจ็บปวยและการรักษาดวยการผาตัดมากอนจะมีการคาดการณ 
ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาหลงัการผาตัด แตเด็กที่ไมเคยมปีระสบการณมากอนและไดรับขอมูลไม
ครบถวน รวมทั้งจินตนาการไปในทางที่ไมดีก็จะเกดิความวิตกกังวลและกลัวตอการเจ็บปวย  
การรักษา และสิ่งผิดปกติตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกบัรางกายตนเองได 
 2.  การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน หมายถึง ความรุนแรงของ
โรคที่ตนเองนึกคิดขึ้นมาเอง มีผลตอความรวมมือในการดแูลรักษา กลาวคือ เด็กวยัเรียนที่รอการ
รักษาดวยการผาตัดจะมกีารรับรูวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน และรับรูความ
รุนแรงของโรควาเปนสิ่งที่ทาํใหเกิดอันตรายตอรางกายตนเองได ซ่ึงมีผลตอการปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพของเดก็วยัเรียน 

 
 
 



 
 

5 

 3.  การรับรูเกี่ยวกับประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาล หมายถึง การรับรู
เกี่ยวกับประสิทธิภาพของยา วิธีการรักษา คารักษาพยาบาล และความสามารถของบุคลากรทาง
การแพทยและพยาบาล กลาวคือ การรับรูของเด็กวัยเรียนที่รอการรักษาดวยการผาตัดเกี่ยวกับ
ประโยชนของการรักษา ความสามารถของแพทยและพยาบาล จะทําใหเด็กมีการปฏิบตัิพฤติกรรม
สุขภาพไดอยางเหมาะสม และใหความรวมมือในการปฏบิัติตามคําแนะนําในเรื่องของการดูแล
ตนเองอยางเครงครัดและสม่ําเสมอ 
 4.  การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม หมายถึง การรับรูขอจํากัดและอุปสรรค
ของตนเองเมื่อตองปฏิบัติพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับภาวะสขุภาพ กลาวคอื ในเดก็วยัเรียนที่รอการ
รักษาดวยการผาตัดหากมีความมั่นใจในการรักษา และรับรูขอจํากัดและอุปสรรคนั้นของตนเองใน
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพก็จะสามารถที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยและพยาบาลในเรื่อง
ของการดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม 
 5.  แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพทั่วไป หมายถึง ความแตกตางทางดานความรูสึกนึกคิด
ของบุคคลที่ถูกกระตุนดวยส่ิงเราทางดานสุขภาพมีทั้งความรูสึกทางบวกและลบ กลาวคือ เด็กวยั
เรียนที่รอการรักษาดวยการผาตัดจะมีความสนใจในการหาความรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับการ
เจ็บปวย วิธีการรักษา และการดูแลตนเอง  
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การรับรูภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนเปนการแสดงออก
ถึงความรูสึกและความคิดเหน็ของตนเองในชวงเวลาที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และ
สังคม ซ่ึงจะมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตัวและการดูแลตนเอง รวมถึงมีความตระหนักและรับรู
เกี่ยวกับภาวะสุขภาพของตนเองไดดีขึ้น ดังนั้นการรับรูภาวะสุขภาพจงึมีความเกีย่วของกับพฤติกรรม
การแสดงออกของเด็กวยัเรียนที่รอการรักษาดวยการผาตัด โดยเฉพาะพฤติกรรมความกลัวซ่ึงสามารถ
เขียนเปนกรอบแนวคดิในการวิจัยไดดังภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.  เปนแนวทางสําหรับพยาบาลในการจัดกิจกรรมหรือสรางโปรแกรมเพื่อสงเสริมการ
รับรูภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียน และลดความกลัวจากการไดรับผาตัด 
 2.  เปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวจิัยทีเ่กีย่วของกับการรับรูภาวะสุขภาพและความกลัว
ของเด็กปวยกลุมนี้และในประเด็นอืน่ที่เกีย่วของตอไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบบรรยายเชิงหาความสัมพนัธ (Descriptive Correlation 
Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสขุภาพกับความกลัวของเดก็วัยเรียนที่
ไดรับการวนิิจฉัยใหไดรับการรักษาดวยการผาตัด โดยศกึษาในเดก็วยัเรียนที่มีอายุ 8 - 12 ป ที่ 
เขารับการรักษาดวยการผาตัด ในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงและเดก็ โรงพยาบาลระยอง จังหวดั
ระยอง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 เด็กวัยเรียน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 8 - 12 ป ที่เขารับการรักษาในหอผูปวย
ศัลยกรรมหญงิและเดก็ โรงพยาบาลระยอง เพื่อรอการรักษาดวยการผาตัด 

การรับรูภาวะสุขภาพ 
- การรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอการเกดิโรค 
  และภาวะแทรกซอน  
- การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและ 
  ภาวะแทรกซอน  
- การรับรูเกี่ยวกับประโยชนของการรักษาและ 
  คารักษาพยาบาล  
- การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม  
- แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพทั่วไป 

ความกลัวของเด็กวัยเรียนที่
ไดรับการผาตดั 
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 การผาตดั หมายถึง วิธีการรกัษาโดยการตดั ผา เย็บ หรือกรีดสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย
ที่มีความผิดปกติหรืออาจกอใหเกิดภาวะเสีย่งทางสุขภาพ และจัดใหอวยัวะของรางกายเขาสูสภาพ
ปกติโดยใหยาระงับความรูสึกทั่วไป และเปนการรักษาที่สามารถเลือกเวลา หรือรอเวลาได ไดแก  
การผาตัดไสติ่ง (Appendectomy) การผาตดัถุงไสเล่ือน (Herniotomy) การขลิบหนังหุมปลายอวยัวะ
เพศชาย (Circumcision) และการผาตัดเพือ่จัดกระดูกเขาที่และใสเหล็กเพื่อยดึตรึงใหกระดูกติดกนั
แนน (Open Reduction Internal Fixation)  
 ความกลัวการผาตดั หมายถึง ความรูสึกไมสบายใจ ความหวั่นเกรงเมือ่คาดวาจะประสบ
เหตุการณขางหนาที่เกดิขึ้นจากการผาตัด และกอใหเกิดผลในทางที่เปนอันตรายตอตนเอง ซ่ึงแสดง
ออกมาเปนความรูสึกที่สามารถประเมินไดจากแบบประเมินความกลวัดวยตนเองของเด็กวัยเรียน 
ซ่ึงผูวิจัยดดัแปลงมาจากแบบสอบถามความกลัวขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของ สารภี 
กาญจนาโรจนพันธ (2548) 
 การรับรูภาวะสุขภาพ หมายถึง ความคิด ความเขาใจ และความรูสึกของเด็กวัยเรียนทีม่ี
ตอภาวะสุขภาพของตนเอง ประกอบดวย 5 ดานคือ การรับรูโอกาสของความเสี่ยงตอการเกิดโรค
และภาวะแทรกซอน การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน การรับรูเกี่ยวกับ
ประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาล การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม และ
แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพทั่วไป ซ่ึงแสดงออกมาเปนความรูสึกที่สามารถประเมินไดจาก
แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของเดก็วยัเรียนที่รอการรักษาดวยการผาตัด ซ่ึงประกอบดวย
แบบสอบถามที่ผูวิจัยทบทวนวรรณกรรม และพัฒนามาจากแนวคิดการรับรูภาวะสุขภาพของ 
(Becker, 1974) 
 
 
 
 
 

 
 
 


