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ประกาศคณุูปการ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งจาก 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ยนุี  พงศจตุรวิทย อาจารยที่ปรึกษาหลัก และรองศาสตราจารย ดร. นุจรี  
ไชยมงคล อาจารยที่ปรึกษารวม ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียดถ่ีถวนและเอาใจใสดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความ
กรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ รวมทั้งประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ ดร. สมใจ นกดี และกรรมการสอบวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย  
ดร. สุภาภรณ ดวงแพง ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําและเสนอขอคิดเห็นที่เปนประโยชน ตลอดจนชวย
แกไขวิทยานพินธใหมีความสมบูรณยิ่งขึน้ 
 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ รวมทั้งให
คําแนะนําการแกไขเครื่องมอืที่ใชในการวจิัยใหมีคุณภาพ ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน 
ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในระหวางการศึกษา และใหกําลังใจในการทําวิทยานิพนธ 
ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบรูพาที่ไดใหทนุสนับสนุนการทําวิทยานพินธคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลระยอง พยาบาลประจําหอผูปวยศัลยกรรม 
และเจาหนาทีทุ่กทานที่ใหขอมูล ตลอดจนใหความชวยเหลือ สนับสนุนอยางดใีนการทดสอบ
เครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูล และขอขอบคุณผูปกครองและผูปวยเด็กวยัเรียนที่ไดใหความ
รวมมืออยางดใีนการทดลองใชเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจยัคร้ังนี ้
 ทายที่สุด ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คณุแมสุมาลี อังคประสาทชัย คณุพอสุวิทย  
สุวรรณมณี ที่เปนกําลังใจในการทําวิทยานพินธ กราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานทีอ่บรมสั่งสอน 
เพื่อนนิสิตปรญิญาโทสาขาการพยาบาลเดก็ ตลอดจนทุกทานที่มีสวนเกี่ยวของซึ่งไมไดกลาวนาม
ไว ณ ทีน่ี้ ที่คอยชวยเหลือและเปนกําลังใจทําใหผูวิจัยสามารถฟนฝาอุปสรรคมาไดดวยดี  
จนประสบความสําเร็จในชีวติการศึกษา รวมท้ังมหาวิทยาลัยบูรพาที่ไดสนับสนุนใหทุนในการ 
ทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ ทําใหวทิยานพินธสําเร็จไดดวยดี 
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 การวิจยัแบบบรรยายเชิงหาความสัมพันธคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับความกลัวการผาตัดในเด็กวยัเรียน กลุมตัวอยางเปนเด็กปวยวัย
เรียนที่ไดรับการวินิจฉยัใหไดรับรักษาดวยการผาตัดประเภทเลือกเวลาหรือรอเวลาได ที่เขารับการ
รักษาในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงและเด็ก โรงพยาบาลระยอง จํานวน 60 ราย โดยเลอืกกลุมตัวอยาง
ตามความสะดวกตามคณุสมบัติที่กําหนด เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย
แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูปวยเดก็และผูปกครอง แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของ 
เด็กวัยเรียนที่ไดรับการวินจิฉยัใหรักษาโดยการผาตัด และแบบสอบถามความกลัวการผาตัดในเด็ก
วัยเรียน หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชคาคูเดอร ริชารดสัน ไดเทากับ 0.71 และ 0.85 
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พิสัย และสถิติ
สหสัมพันธของเพียรสัน   
  ผลการวิจัยพบวา การรับรูภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนโดยรวม มีคาเฉลีย่เทากับ 12.50 
(SD = 2.02, range = 8-16) และความกลัวการผาตัดในเดก็วัยเรียนโดยรวมพบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 
5.87 (SD = 1.87, range = 2-10) การรับรูภาวะสุขภาพโดยรวมไมมีความสัมพันธกับความกลัว 
การผาตัด (p > .05) อยางไรกด็ีเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การรับรูภาวะสุขภาพดานความ
รุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน ดานประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาล และ
ดานอุปสรรคของการปฏิบัติตามพฤติกรรม มีความสัมพันธกับความกลัวการผาตัดอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ (r = .409, p < .01, r = .276, p < .05 และ r = -.324, p < .05 ตามลําดับ) สําหรับดาน
แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพโดยทั่วไป และดานโอกาสของความเสี่ยงตอการเกิดโรคและ
ภาวะแทรกซอนไมมีความสมัพันธกับความกลัวการผาตดั (p > .05)  
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปใชเปนขอมลูพื้นฐานเพื่อพัฒนาแนวทางสําหรับพยาบาล
ในการจดักิจกรรมหรือสรางโปรแกรมเพื่อสงเสริมการรับรูภาวะสุขภาพของเด็กปวยวัยเรียนและ 
ลดความกลัวจากการไดรับผาตัดไดอยางมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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 The purpose of this research was to examine relationship between health perception 
and fear of surgery in school-age children. The purposive sampling technique was used to select 
the sample. The sample consisted of 60 school-age patients who had been diagnosed to be 
operated through the elective surgery system at Rayong Hospital, Thailand. The research 
instruments included questionnaires on the school-age patients’ and their parents’ demographic 
information, the health perception of the patients who had been diagnosed for surgery treatment 
and their fear of surgery. Based on the Kuder-Richardson test, the reliability of the two sets of 
questionnaires on health perception and fear of surgery was 0.71 and 0.85 respectively. The 
statistics used to analyze the data included frequency, percentage, mean, standard deviation, 
range, and Pearson’s product moment correlation coefficient.  
 The study results revealed that the mean score of health perception of school-age 
children was 12.50 (SD = 2.02, range = 8-16) and the mean score of fear of surgery in school-age 
children was 5.87 (SD = 1.87, range = 2-10). The overall health perception and fear of surgery in 
school-age children were not correlated (p > .05). When subscale item was considered, it was 
found that health perceptions on severity of diseases and complication, benefits and costs of 
medical treatment, and obstacles of certain practices were significantly correlated with fear of 
surgery (r = .409, p < .01, r = .276, p < .05 and r = -.324, p < .05, respectively). However, 
motivation for general health care and risk taking regarding side effects were not correlated with 
fear of surgery (p > .05).  
 The results of this study can be used for the development of appropriate nursing 
intervention or programe to promote health perceptions, which would eventually help decrease 
fear of surgery among school-age patients. 
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