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ประกาศคณุูปการ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งจาก 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ยนุี  พงศจตุรวิทย อาจารยที่ปรึกษาหลัก และรองศาสตราจารย ดร. นุจรี  
ไชยมงคล อาจารยที่ปรึกษารวม ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียดถ่ีถวนและเอาใจใสดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความ
กรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ รวมทั้งประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ ดร. สมใจ นกดี และกรรมการสอบวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย  
ดร. สุภาภรณ ดวงแพง ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําและเสนอขอคิดเห็นที่เปนประโยชน ตลอดจนชวย
แกไขวิทยานพินธใหมีความสมบูรณยิ่งขึน้ 
 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ รวมทั้งให
คําแนะนําการแกไขเครื่องมอืที่ใชในการวจิัยใหมีคุณภาพ ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน 
ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในระหวางการศึกษา และใหกําลังใจในการทําวิทยานิพนธ 
ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบรูพาที่ไดใหทนุสนับสนุนการทําวิทยานพินธคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลระยอง พยาบาลประจําหอผูปวยศัลยกรรม 
และเจาหนาทีทุ่กทานที่ใหขอมูล ตลอดจนใหความชวยเหลือ สนับสนุนอยางดใีนการทดสอบ
เครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูล และขอขอบคุณผูปกครองและผูปวยเด็กวยัเรียนที่ไดใหความ
รวมมืออยางดใีนการทดลองใชเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจยัคร้ังนี ้
 ทายที่สุด ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คณุแมสุมาลี อังคประสาทชัย คณุพอสุวิทย  
สุวรรณมณี ที่เปนกําลังใจในการทําวิทยานพินธ กราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานทีอ่บรมสั่งสอน 
เพื่อนนิสิตปรญิญาโทสาขาการพยาบาลเดก็ ตลอดจนทุกทานที่มีสวนเกี่ยวของซึ่งไมไดกลาวนาม
ไว ณ ทีน่ี้ ที่คอยชวยเหลือและเปนกําลังใจทําใหผูวิจัยสามารถฟนฝาอุปสรรคมาไดดวยดี  
จนประสบความสําเร็จในชีวติการศึกษา รวมท้ังมหาวิทยาลัยบูรพาที่ไดสนับสนุนใหทุนในการ 
ทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ ทําใหวทิยานพินธสําเร็จไดดวยดี 
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 การวิจยัแบบบรรยายเชิงหาความสัมพันธคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับความกลัวการผาตัดในเด็กวยัเรียน กลุมตัวอยางเปนเด็กปวยวัย
เรียนที่ไดรับการวินิจฉยัใหไดรับรักษาดวยการผาตัดประเภทเลือกเวลาหรือรอเวลาได ที่เขารับการ
รักษาในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงและเด็ก โรงพยาบาลระยอง จํานวน 60 ราย โดยเลอืกกลุมตัวอยาง
ตามความสะดวกตามคณุสมบัติที่กําหนด เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย
แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูปวยเดก็และผูปกครอง แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของ 
เด็กวัยเรียนที่ไดรับการวินจิฉยัใหรักษาโดยการผาตัด และแบบสอบถามความกลัวการผาตัดในเด็ก
วัยเรียน หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชคาคูเดอร ริชารดสัน ไดเทากับ 0.71 และ 0.85 
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พิสัย และสถิติ
สหสัมพันธของเพียรสัน   
  ผลการวิจัยพบวา การรับรูภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนโดยรวม มีคาเฉลีย่เทากับ 12.50 
(SD = 2.02, range = 8-16) และความกลัวการผาตัดในเดก็วัยเรียนโดยรวมพบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 
5.87 (SD = 1.87, range = 2-10) การรับรูภาวะสุขภาพโดยรวมไมมีความสัมพันธกับความกลัว 
การผาตัด (p > .05) อยางไรกด็ีเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การรับรูภาวะสุขภาพดานความ
รุนแรงของการเกิดโรคและภาวะแทรกซอน ดานประโยชนของการรักษาและคารักษาพยาบาล และ
ดานอุปสรรคของการปฏิบัติตามพฤติกรรม มีความสัมพันธกับความกลัวการผาตัดอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ (r = .409, p < .01, r = .276, p < .05 และ r = -.324, p < .05 ตามลําดับ) สําหรับดาน
แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพโดยทั่วไป และดานโอกาสของความเสี่ยงตอการเกิดโรคและ
ภาวะแทรกซอนไมมีความสมัพันธกับความกลัวการผาตดั (p > .05)  
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปใชเปนขอมลูพื้นฐานเพื่อพัฒนาแนวทางสําหรับพยาบาล
ในการจดักิจกรรมหรือสรางโปรแกรมเพื่อสงเสริมการรับรูภาวะสุขภาพของเด็กปวยวัยเรียนและ 
ลดความกลัวจากการไดรับผาตัดไดอยางมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 

 
 
 



  ฉ 

51911135:            MAJOR: PEDIATRIC NURSING; M.N.S. (PEDIATRIC NURSING) 
KEY WORDS:   SCHOOL-AGE CHILDREN/ HEALTH PERCEPTION/ FEAR/ SURGERY 
 WACHAREEKORN SUWANMANEE: RELATIONSHIPS BETWEEN HEALTH 
PERCEPTION AND FEAR OF SURGERY IN SCHOOL-AGE CHILDREN. THESIS 
ADVISORS: YUNEE PONGJATURAWIT, Ph.D., NUJJAREE CHAIMONGKOL, Ph.D. 78  
P. 2010. 
 The purpose of this research was to examine relationship between health perception 
and fear of surgery in school-age children. The purposive sampling technique was used to select 
the sample. The sample consisted of 60 school-age patients who had been diagnosed to be 
operated through the elective surgery system at Rayong Hospital, Thailand. The research 
instruments included questionnaires on the school-age patients’ and their parents’ demographic 
information, the health perception of the patients who had been diagnosed for surgery treatment 
and their fear of surgery. Based on the Kuder-Richardson test, the reliability of the two sets of 
questionnaires on health perception and fear of surgery was 0.71 and 0.85 respectively. The 
statistics used to analyze the data included frequency, percentage, mean, standard deviation, 
range, and Pearson’s product moment correlation coefficient.  
 The study results revealed that the mean score of health perception of school-age 
children was 12.50 (SD = 2.02, range = 8-16) and the mean score of fear of surgery in school-age 
children was 5.87 (SD = 1.87, range = 2-10). The overall health perception and fear of surgery in 
school-age children were not correlated (p > .05). When subscale item was considered, it was 
found that health perceptions on severity of diseases and complication, benefits and costs of 
medical treatment, and obstacles of certain practices were significantly correlated with fear of 
surgery (r = .409, p < .01, r = .276, p < .05 and r = -.324, p < .05, respectively). However, 
motivation for general health care and risk taking regarding side effects were not correlated with 
fear of surgery (p > .05).  
 The results of this study can be used for the development of appropriate nursing 
intervention or programe to promote health perceptions, which would eventually help decrease 
fear of surgery among school-age patients. 
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