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การแสดงคามธัยฐาน คาพิสัยระหวางควอรไทล 
ของขอมาตรฐานเชิงกระบวนการ และมาตรฐานเชิงผลลัพธในแตละหัวขอมาตรฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

ตารางที่  9  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  1   
  

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินทบทวนและเตรียมความพรอมของตนเอง 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ในดานความรู เจตคติ และทกัษะ  ที่ใชในการดูแลผูปวยวัณโรค       
2.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคทบทวนองคความรูเกี่ยวกับการดูแลผูปวยวณัโรค   11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
แนวคดิการดแูลแบบองครวม  การดูแลใหเกิดความเสมอภาคการเขาถึงบริการ  การดูแล       
คุณภาพชวีิตผูปวยวัณโรคโดยเนนผูปวยเปนจุดศูนยกลาง       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคสรางทัศนคติเชิงบวกของตนเองตอการดูแลผูปวยวัณโรค 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
4.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคพัฒนาทักษะการเยี่ยมบาน 11.00 1.75 11.00 0.75 11.00 0.75 
5. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองใหมีคุณลักษณะของผู 11.00 2.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
สื่อสารที่ดี เชน การมีมนุษยสัมพันธที่ดีมีความ  เชื่อมั่น ในตนเอง  การเปนผูฟงที่ดี เปนตน       
6. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคจดัเตรียมเอกสารหรือคูมือในการใหความรูเรื่องการ 10.00 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ดูแลผูปวยวณัโรคพรอมทั้งวัสดุอุปกรณในการดูแลผูปวยวัณโรค  เชน  สมุดประจําตวั        
ผูปวยวณัโรค  กระปุกเสมหะ         

 
 
 



 

ตารางที่ 9   (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
7. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค มีการเตรียมระบบการจัดสงยาวัณโรคจากโรงพยาบาลไปยงัผูปวย
วัณโรค 

- - - - 11.00 0.00 

มาตรฐานผลลพัธ       
1.พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคมีความรูเกี่ยวกับวัณโรคและการดแูลผูปวยวัณโรค  11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
อยางถูกตอง       
2.พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคมีเจตคติเชิงบวก  ตอการดูแลผูปวยวณัโรค  มีแนวคิด  11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
การดูแลผูปวยวัณโรคแบบองครวม  การดแูลใหเกิดความเสมอภาคของการเขาถึงบริการ  - - - - 11.00 0.00 
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีการดูแลคุณภาพชีวิตผูปวยโดยเนนผูปวยเปน 
จุดศูนยกลาง 

- - - - 11.00 0.00 

4. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีทกัษะการเยีย่มบาน 10.00 1.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
5. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค  มีบุคลิกภาพด ี เปนผูสื่อสารที่ดี - - 11.00 0.75 11.00 0.00 
6. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค  มีเอกสารและวัสดุอุปกรณในการดูแลผูปวยวณัโรค  11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
เชน  แผนพับความรูเรื่องวณัโรค สมุดประจําตวัผูปวยวณัโรค ผาปดปาก กระปกุเสมหะ เปนตน       

 
 
 



 

ตารางที่ 10  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  2  
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคแนะนําตวั   สถานที่ปฏิบัติงาน  ในครั้งแรกทีพ่บ  11.00 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ผูปวยและครอบครัวพูดคุยดวยทาทางเปนมิตรครั้งตอไปทักทายตามปกต ิ       
2.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคแจงใหผูปวยและครอบครัวทราบถึงวัตถุประสงค  11.00 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ของการดูแลผูปวยวัณโรค   และบทบาทหนาที่ของญาติผูดูแล       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินความพรอมในการดแูลผูปวยวัณโรคของ       
ญาติผูดูแล ดานกาย จิตวิญญาณ สังคม และสติปญญา ดังนี้       
 3.1 ภาวะสุขภาพทางกายของญาติผูดูแล  ที่อาจเปน / ไมเปนอุปสรรค ตอการ - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
รักษาวณัโรค       
 3.2 เจตคติตอผูปวยและการทําหนาที่ญาตผิูดูแล ตอโรควัณโรค - - 11.00 1.00 11.00 0.00 
 3.3 ความสามารถทางสติปญญา  ไดแก ความคิด ความจาํ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
 3.4 เจตคติตอผูปวยและการทําหนาที่ของญาติผูดูแล ดานความเชื่อ  คานิยม 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
และวัฒนธรรม  ที่สงผลตอการดูแลผูปวยวัณโรค       
 

 
 
 



 

ตารางที่  10  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
 3.5 สภาพจิตใจของญาติผูดูแล  ไดแก  ความเครียด    ความกังวล ความกลัว เปนตน 11.00 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
 3.6 ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม  เชน ฐานะความเปนอยู   การประกอบ 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
อาชีพ ประเมนิความตองการความชวยเหลือขั้นต่ํา  ไดแก การชวยเหลือคายานพาหนะ เพื่อ       
ไดรับความชวยเหลือดานสังคมสงเคราะหอยางเหมาะสม เปนตน       
4. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยสุขภาพทางกาย   11.00 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ของผูปวยวณัโรคเพื่อนําขอมูลมาวางแผนการดูแลใหมีความสอดคลองและเหมาะสมกับ       
ภาวะ ความสามารถทางสติปญญา เจตคติ  ความเชื่อ  คานิยม  วัฒนธรรม  สภาพจิตใจ         
ภาวะเศรษฐกจิสังคมของญาติผูดูแลตลอดจนสภาวะแวดลอม       
5.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินความสามารถในการดูแลผูปวยวณัโรคของ 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ญาติผูดูแลโดย การพูดคยุ  ซักถาม  และสังเกต       
6. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคใหผูปวยและสมาชกิในครอบครัวเลือกญาติผูดแูล       
 - เพื่อทําหนาทีห่ลักในดานการสนับสนุนการทํา  DOT ของพยาบาลวิชาชีพ 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูดูแล  และแกนนํา          

 
 
 



 

ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
 -  เพื่อการพาผูปวยไปตรวจตามนัด ในกรณมีีอาการผิดปกติ เชน อาการ 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ขางเคียงจากการใชยา มีโรคแทรกซอน อาการรุนแรงขึ้น เปนตน       
 -  เพื่อประเมนิปญหาตาง ๆ ของผูปวย  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
7.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค กําหนดขอตกลงรวมกันกับญาติผูดูแล  ในการดูแล 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวยวณัโรค  ในเรื่อง ความรู  เจตคติ  และทักษะ   ดังนี ้       
        7.1  พยาบาลวิชาชีพผูดแูลผูปวยวัณโรคเตรียมความรูญาติผูดูแล เกี่ยวกับการดแูล 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวยวณัโรค       
 -  การสังเกตอาการที่สําคัญ  ที่เปลี่ยนแปลงตามพยาธิสภาพของโรค ประกอบ - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
การประเมินวาผูปวยมีอาการดีขึ้นหรือแยลง       
 -  อาการขางเคยีงในการรับประทานยา   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 -  การรับประทานยาอยางตอเนื่อง   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 -  การจัดสิ่งแวดลอมภายในบานไดอยางถูกตอง  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 -  การปองกันการแพรกระจายเชื้อ - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 -  การเก็บเสมหะที่ถูกวิธี - - 11.00 0.00 11.00 0.00 

 
 
 



 

ตารางที่  10  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
     7.2  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคใหกําลังใจ เตรียมความพรอมของญาติในการ    11.00 0.00 11.00 0.00 
ดูแลผูปวยวณัโรคทางดานจติใจ  อารมณ  สังคม  จิตวิญญาณ       
               -  เตรียมญาติผูดูแลผูปวยวณัโรค  คอยกระตุน และคอยเปนกําลังใจใหกับ  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวย  ในเรื่องการรับประทานยา  การไปตรวจตามนดั       
8.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค ทบทวนญาติผูดูแลเกี่ยวกับ   การเตรียมความรูและ  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
การดูแลดานจติใจ  อารมณ  สังคม  จิตวิญญาณ  และนัดหมายการเยีย่มครั้งตอไป       
มาตรฐานผลลพัธ       
1.  ญาติผูดูแลและผูปวยใหการตอนรับ  พูดคุยดวยอัธยาศัยไมตร ี  และยินดีใหความรวมมือ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ในการดแูลผูปวยวัณโรค       
2.  ญาติผูดูแลผูปวยยอมรับขอตกลง  เกี่ยวกับการดูแลผูปวยวัณโรค  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3.  ญาติผูดูแลผูปวยไดรับการเยี่ยมบานจากพยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรค       

 
 
 
 

 
 
 



 

ตารางที่  10  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
                   3.1 ในชวง 2 เดอืนแรก ออกตดิตามเยีย่มทุกสัปดาห ชวง 4 เดือน   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
ออกเยีย่มทุก 1 เดือน       
4.  ญาติผูดูแล  มีภาวะสุขภาพทางกายทีด่ ี มีความสามารถทางสติปญญา  - - 11.00 0.75 11.00 0.00 
เจตคต ิ    ความเชื่อ  คานิยม  วัฒนธรรม  สภาพจิตใจ  ที่เอื้อตอการดูแลผูปวยวณัโรค       
5.  ญาติผูดูแลมีเจตคติเชิงบวกตอการดแูลผูปวยวัณโรค และการทําหนาที่ญาติผูดูแลได - - 11.00 0.75 11.00 0.00 
อยางถูกตอง       
6.  ญาติผูดูแลสามารถจัดการกับความเครยีด  วิตกกังวล  และความกลัว ของตนเองได 10.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
7.  ญาติผูดูแลจัดสภาพแวดลอมภายในบานไดอยางถูกตอง 10.50 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
8. ญาติผูดูแลและผูปวยมีความรูเกี่ยวกับการดูแลผูปวยวณัโรคทั้งดานรางกาย  จิตใจ   - - - - 11.00 0.00 
อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ       
9. ญาติผูดูแลมีศักยภาพในการดูแลผูปวยวัณโรค - - - - 11.00 0.00 
       
        

 
 
 



 

ตารางที่ 11  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  3 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประสานงานกับหนวยงาน ในชมุชน / องคกร ที่ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของผูปวยวณัโรค  เพื่อกําหนดแนวทางแกไขปญหารวมกัน       
2. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประชุมรวมกับองคกรที่เกี่ยวของกับการดแูลสุขภาพ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ของผูปวยวณัโรค เพื่อกําหนดแนวทางแกไขปญหารวมกัน       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรครวมกับหนวยงานในชุมชน / องคกรที่เกี่ยวของกับ 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
การดูแลสุขภาพของผูปวยวณัโรค  คนหาตัวแทน  หรือแกนนํา เพื่อคอยกํากับดูแลผูปวย       
วัณโรค  เชน  อาสาสมัครสาธารณสุข  จิตอาสาเปนตน       
4. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคอบรมแกนนําในการดูแลผูปวยวัณโรคเกีย่วกบัความรู 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
เรื่องวัณโรค การดูแลและกํากับการรับประทานยาวัณโรค การสังเกตอาการขางเคียงจาก       
การรับประทานยา  การปองกันการแพรกระจายเชื้อ  การจัดสิ่งแวดลอมที่ถูกตอง  ทักษะ       
การเก็บเสมหะที่ถูกวิธี       
5. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีการติดตามการปฏิบัติงาน ของแกนนําที่ไดดแูล 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวยวณัโรคในพื้นที่ที่รับผิดชอบ สามารถคัดกรองผูสัมผัสรวมบานได        

 
 
 



 

ตารางที่ 11  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
6. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีการประเมินผลในชวงที่ผูปวยวัณโรคไดรับการ 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
รักษา โดยที่ผูปวยวัณโรคมีเสมหะปกติ ไปตรวจตามนดัทุกครั้ง     ผูปวยสามารถเก็บ        
เสมหะไดถูกวธิี /ถูกเวลา มีการปองกันการแพรกระจายเชือ้ไดอยางถูกตอง ผูสัมผัสรวม       
บานไมติดเชื้อจากผูปวยสมาชิกภายในครอบครัวอาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่มีอากาศถายเท       
7. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีการจัดอบรมฟนฟูแกนนําเพื่อแลกเปลี่ยน - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
ประสบการณการดูแลผูปวยวัณโรค       
มาตรฐานผลลพัธ         
1. เกิดแกนนําในชุมชนที่มีศกัยภาพและพรอมที่จะใหการดูแลผูปวยวณัโรคในชุมชน 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
2. แกนนําสามารถดูแลผูปวยวัณโรคตามแนวทางการดูแลผูปวยวณัโรคไดถูกตอง  11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. แกนนําสามารถคัดกรองผูสัมผัสรวมบานได - - - - 11.00 0.00 
       

 
 
 



 

ตารางที่  12    คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  4 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรครวบรวมขอมูลดานสุขภาพของผูปวยวณัโรค   11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ประวัติการเจบ็ปวย ประวัตกิารรักษาเกีย่วกับวณัโรค  ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ       
ที่สําคัญ  เชน ผลตรวจเสมหะ และผลการตรวจอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ       
2.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินภาวะสุขภาพของผูปวย ดังนี ้       
 2.1 ประเมินความรูทั่วไปเกีย่วกับวณัโรค  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 2.2 การรับประทานยา - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 2.3 การไปตรวจตามนดั  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 2.4  การปฏิบัติตัวของผูปวย  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 2.5 ประเมินสิง่แวดลอมของผูปวย - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินภาวะจิตสังคมไดแก  อารมณ  ความคดิ   11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
คานิยม  วัฒนธรรม  ภาวะเศรษฐกิจ จากการเจ็บปวย ปฏิสัมพันธทางสังคม เชน ถามความ       
สมัครใจในการให อสม.หรือ พยาบาลไปเยี่ยม  ความเชือ่ เปาหมายในชีวิต  สิ่งที่ผูปวย       
ยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจเพื่อใหหายจากการเจ็บปวย       

 
 
 



 

ตารางที่  12  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
4.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค ประเมินความเสี่ยงของการขาดยา ระหวางการรักษา - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
จากปจจยัตาง ๆ       
มาตรฐานผลลพัธ       
1. ผูปวยวณัโรค ไดรับการประเมินภาวะสุขภาพ  11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
2. ผูปวยวณัโรคไดรับการประเมินความพรอม/ความรวมมือในการรักษาวัณโรค - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคเกดิประเด็นการเรยีนรูที่มีความสอดคลองกับปญหา 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
และความตองการของ ผูปวยวัณโรค       

 
 
 



 

ตารางที่ 13   คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  5 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินความรูความเขาใจของญาติผูดูและผูปวย   11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
เกี่ยวกับวัณโรคแบบองครวม โดยการพดูคุย  ซักถามและสังเกต       
2. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคอธิบายความรูเกี่ยวกับโรควณัโรค  เชน วัณโรค คือ  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
อะไร   วัณโรคปอดมีอาการอยางไร       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคอธิบายวิธีการปฏบิัติตัวสําหรับผูปวยวณัโรค         
 - การรับประทานยาทุกวันอยางตอเนื่องเปนเวลาอยางนอย  6-8  เดือน 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
 - วิธีการแกไขเมื่อลืมกินยาใหกินยาตอไปเมื่อนึกไดโดยไมตองเพิ่มขนาดยา - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 -  การเก็บรักษายาที่ถูกวิธี - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 - ไมควรหยุดยาเอง  แมจะอาการดีขึ้นเพราะเชื้อโรคยัง  ถูกกําจดัไมหมด และ 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
การขาดยาทําให  ดื้อยา  ซึ่งรักษาไดยาก       
 - การสังเกตอาการขางเคียงจากยา  หากมีอาการแพยาควรหยุดยารีบกลบัมา - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
พบพยาบาลทนัที  หรือมีโรคประจําตัว เชน โรคตับ ไต  ออกกําลังกายใหเหมาะสม        
และพักผอนใหเพียงพอ        

 
 
 



 

ตารางที่ 13   (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
 - ควรบวนเสมหะในภาชนะที่มีน้ํายาฆาเชือ้  และนําไปเททิ้งที่โถสวมแลวราดน้ํา  11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ใหสะอาด         
 - ควรมาตรวจตามนัดทุกครัง้แมยายังไมหมด  หรือหากมีความจําเปนไมสามารถ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
มาตามนัดได ใหมาพบแพทยกอนกําหนดนัดรับยา       
 - ควรปดปากและจมูกทุกครั้งเมื่อ ไอหรือจาม โดยใชผาเชด็หนาปดปากปดจมูก - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 - นําครอบครัวและผูใกลชิดมารับการตรวจสุขภาพเพื่อคัดกรองวณัโรค 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
 - จัดสภาพแวดลอมในบาน  ใหมีอากาศถายเทไดสะดวก 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
มาตรฐานผลลพัธ         
1. ญาติผูดูแล  และผูปวยมีความรูความเขาใจ ในการดแูลผูปวยวณัโรค ไดแก  ความรูเรื่อง - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
เก็บเสมหะไดอยางถูกตอง ปองกันการแพรกระจายเชือ้การรับประทานยา  อาการขางเคียง       
ในผูปวยวณัโรค       
2.  ผูปวยรับประทานยาอยางตอเนื่อง  สม่ําเสมอ ไมขาดยา  และไปพบแพทยตามนัด - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. ผูปวยวณัโรคเสมหะไมพบเชื้อ       

4. ผูสัมผัสรวมบานไมติดเชือ้จากผูปวยวณัโรค       

 
 
 



 

ตารางที่ 14   คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  6 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค ใหญาติผูดูแลและผูปวยเกิด  การดูแลแบบองครวม   11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
2. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค อธิบาย / แลกเปลี่ยนความคดิเหน็กับญาติผูดูแล 11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
เกี่ยวกับผลกระทบของความเจ็บปวยทางดานรางกายตอสภาพจิตสังคมของผูปวย  เพื่อให       
ตระหนกัถึงความจําเปนในการดูแลชวยเหลือผูปวยดานจิตสังคม       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคอธิบาย / ใหคําปรึกษา  เกี่ยวกบัแนวทางการดูแลเพื่อ - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
ประคับประคองจิตใจและสงเสริมการมีปฏิสัมพันธของผูปวย       
4. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคดแูลทางดานจิตวญิญาณ เชน สนับสนุนเรื่องการสวด  11.0 2.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
มนตกอนนอน  การทําสมาธิ       
5. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคดแูลผูปวยวณัโรคทางดานจิตใจ  เชน ระยะที ่ผูปวย   11.00 0.00 11.00 0.00 
อยูในชวงรับประทานยา       
6. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคเปดโอกาสใหญาตผิูดูแลไดซักถามและแสดงความ 11.0 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
คิดเห็น   เกี่ยวกับเรื่องวณัโรค เพื่อนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  เขาใจ  และทบทวนขอความ        
สําคัญแตละหวัขอหลังสิ้นสุดการสนทนาทุกครั้งกรณีมปีญหาใหตดิตอกับพยาบาลวชิาชีพ        

 
 
 



 

ตารางที่ 14   (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
ไดเพื่อเกิดความมั่นใจในการดูแล       
7. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินเจตคติความเขาใจของญาติผูดูแลและผูปวย - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
วัณโรค  โดยการซักถามถึงสิ่งที่ไดจากการดูแลผูปวยวณัโรคแบบองครวม  รวมกับการ       
สังเกตพฤติกรรมการดูแลผูปวยวัณโรคทางดานจิตสังคม       
8. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคอธิบาย / แลกเปลี่ยนความคดิเหน็กับญาติผูดูแล   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
เกี่ยวกับภาวะการณเจ็บปวยของผูปวย  เพื่อสรางเจตคติเชิงบวกและสนับสนุนการดแูล       
ผูปวยวณัโรคดานการรับประทานยา  ดานการกําจัดเชื้อ  การจัดสิ่งแวดลอมภายในบานให       
ตระหนกัถึงความจําเปนในการดูแลผูปวยอยางตอเนื่องที่บาน       
9. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคเปดโอกาสใหญาตผิูดูแลไดระบายความรูสึกเครียด   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
วิตกกังวล  กลัว หรือสถานการณซึ่งเปนผลกระทบจากการดูแลผูปวย       
10. พยาบาลวชิาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรควางแผน เกีย่วกับการดูแลผูปวยวัณโรคแบบ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
องครวม  ตามประเด็นการเรยีนรูในสวนทีข่าด/พรอง       

 
 

 
 
 



 

ตารางที่ 14   (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานผลลพัธ         
1. ญาติผูดูแล  และผูปวยมีความรูความเขาใจ เกดิเจตคตทิี่ดี  และมีทกัษะที่ถูกตอง ในการ  11.0 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ดูแลผูปวยวณัโรคแบบองครวม         
2.ผูปวยมีความพึงพอใจตอการดูแล  ของญาติและพยาบาลวิชาชีพผูดแูล 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. ผูปวยวณัโรคในชุมชนไมถูกสังคมรังเกียจ  อยูในชุมชนไดอยางมีความสุข - - 11.00 0.00 11.00 0.00 

 
 
 



 

ตารางที่ 15   คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  7 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินความสามารถในการดูแลผูปวยวณัโรคของ  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
ญาติผูดูแลโดย เนนการใหกาํลังใจ   การพดูคุย  ซักถามและสังเกต  ลักษณะอาการขางเคียง       
จากการรับประทานยาที่บาน ดูแลเรื่องการรับประทานยา ผูปวยปฏิบัติตนในการปองกนั        
การแพรกระจายเชื้อ       
2.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรควางแผนฝกทักษะเกี่ยวกับการดูแลผูปวยวณัโรค 11.0 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ใหกับญาติผูดแูลในประเด็นการเรียนรูในสวนที่ขาด/พรอง       
3.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินผลการฝกทักษะของญาติผูดูแล  จากการลง 10.5 2.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
บันทึกสมุดคูมอืผูปวยวณัโรค  และผูปวยเก็บเสมหะที่ถูกตอง       
มาตรฐานผลลพัธ         
1.  ญาติผูดูแลมีทักษะในการดูแลผูปวยวณัโรคไดอยางถูกตอง 11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
2.  ญาติผูดูแลและผูปวยไดรับการติดตามเยี่ยมโดยพยาบาลผูดูแล ในชวง 2 เดือนแรก  ออก 11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ติดตามเยีย่มทกุสัปดาห เดือนที่ 3-6  ออกเยี่ยมทกุ 1  เดือน       
       

 
 
 



 

ตารางที่ 16   คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  8 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคจดัทําแผนการดแูลผูปวยวณัโรครวมกับภาคหีุนสวน  11.00 1.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ไดแก  ญาติและแกนนําผูดแูลผูปวยวณัโรคใหมีความรูความเขาใจเกีย่วกับวณัโรค สามารถ       
สงเสริม ปองกันโรค  เกิดเจตคติที่ดีตอการดูแลผูปวยวณัโรค       
2. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรควางแผนเรื่องการเยี่ยมบานเพื่อตดิตามกํากับการดูแล  10.5 2.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวยวณัโรคโดยภาคหีุนสวน       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคคอยกระตุนผูปวย ญาติผูดูแลและแกนนําดูแลผูปวย - - - - 11.00 0.00 
วัณโรคตามแผนการดูแลใหรักษาวณัโรคตอเนื่องจนหายขาด       
มาตรฐานผลลพัธ       
1. พยาบาลผูดแูลผูปวยวัณโรคมีแผนการดแูลผูปวยวัณโรคโดยภาคีหุนสวน - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
2. เกิดแกนนําในชุมชนที่มีศกัยภาพและพรอมที่จะใหการดูแลผูปวยวณัโรคในชุมชน - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. แกนนําสามารถดูแลผูปวยวัณโรคตามแนวทางการดูแลผูปวยวณัโรคไดรับการดูแล 10.0 2.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ตามแนวทางการรักษาจนหายขาด       
       

 
 
 



 

 ตารางที่  17  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  9 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคติดตามประเมินญาติผูดูแลผูปวยวัณโรคและแกนนํา        
ผูปวยวณัโรค  ดังนี ้       
 1.1 แกนนํา  ประเมินการกํากับการดูแล ของผูปวยวณัโรคและญาติผูดแูล 11.0 1.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวยอยางสม่าํเสมอ และเกดิความรูเกีย่วกับวณัโรค  ใหความรวมมอืในการปฏิบตัิตัว         
เกิดความพึงพอใจของผูปวยและญาติตอแกนนํา       
 1.2  แกนนํา มกีารประเมินปญหาทันทีที่ไดรับแจงวามีผูปวยวัณโรคในพื้นที ่ 11.0 2.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
และ ใหกําลังใจ ในการเปลี่ยนแปลงศักยภาพของผูปวยวณัโรคดานความรูทักษะ เจตคติ            
เชนสังเกตอาการตาง ๆ จากการรับประทานยา การไปตรวจตามนัด เสมหะปกติจากใบแจง        
ผลการตรวจ  เปนตน       
2.  แกนนําผูดแูลผูปวยวัณโรคประเมินภาวะสุขภาพโดยรวม  ของผูปวยวณัโรคไดอยาง 11.0 1.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ถูกตองและรูจกัวิธีปองกันการแพรกระจายเชื้อ  การปฏิบัติตัวใหลดโอกาส  เสี่ยงตอการ       
ปวยเปนวณัโรค  และไดรับการตรวจคัดกรองวัณโรคไมมีอาการเขาไดกับวณัโรค เปนตน       
3.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีการประเมินความพึงพอใจใน       

 
 
 



 

 ตารางที่  17  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
ดานการใหบริการพยาบาล  โดยการพดูคุย  ซักถาม  ทุก 2-4 สัปดาห และเมื่อสิ้นสุดการ        
ดูแล  ดังนี ้         
 3.1  ความพึงพอใจของผูปวยและญาติผูดแูลตอการบริการของพยาบาล 11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
วิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรค       
 3.2  ความพึงพอใจตอการปฏิบัติการดูแลของพยาบาลวชิาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค 11.0 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
4.  ญาติผูดูแลผูปวยวณัโรคและแกนนําสามารถบันทึกขอมูลการประเมินผลปญหา และ 11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
อุปสรรค  ไดอยางเปนระบบเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขแนวทางการพยาบาล  สําหรับการดูแล       
ผูปวยวณัโรคในครั้งตอไป       
มาตรฐานผลลพัธ       
1. ญาติผูดูแลผูปวยวัณโรคไดรับการพัฒนาศักยภาพจากพยาบาลวิชาชพีผูดูแลผูปวยวัณโรค  11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ในดานความรู  ทักษะ  เจตคติ  การดูแลผูปวยวัณโรคที่ดขีึ้น       
2. ผูปวยวณัโรค  ไดรับการดแูลที่มีศักยภาพ   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. แกนนําและญาติผูดูแลมีศักยภาพ  ในการใหความรู  การดูแลผูปวยวณัโรคไดอยาง  11.0 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ถูกตอง  มีทักษะในการดแูลผูปวยวณัโรค  เกิดเจตคติเชิงบวกในการดแูลผูปวยวณัโรค       

 
 
 




