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ตารางที่  9  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  1   
  

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินทบทวนและเตรียมความพรอมของตนเอง 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ในดานความรู เจตคติ และทกัษะ  ที่ใชในการดูแลผูปวยวัณโรค       
2.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคทบทวนองคความรูเกี่ยวกับการดูแลผูปวยวณัโรค   11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
แนวคดิการดแูลแบบองครวม  การดูแลใหเกิดความเสมอภาคการเขาถึงบริการ  การดูแล       
คุณภาพชวีิตผูปวยวัณโรคโดยเนนผูปวยเปนจุดศูนยกลาง       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคสรางทัศนคติเชิงบวกของตนเองตอการดูแลผูปวยวัณโรค 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
4.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคพัฒนาทักษะการเยี่ยมบาน 11.00 1.75 11.00 0.75 11.00 0.75 
5. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองใหมีคุณลักษณะของผู 11.00 2.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
สื่อสารที่ดี เชน การมีมนุษยสัมพันธที่ดีมีความ  เชื่อมั่น ในตนเอง  การเปนผูฟงที่ดี เปนตน       
6. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคจดัเตรียมเอกสารหรือคูมือในการใหความรูเรื่องการ 10.00 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ดูแลผูปวยวณัโรคพรอมทั้งวัสดุอุปกรณในการดูแลผูปวยวัณโรค  เชน  สมุดประจําตวั        
ผูปวยวณัโรค  กระปุกเสมหะ         

 
 
 



 

ตารางที่ 9   (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
7. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค มีการเตรียมระบบการจัดสงยาวัณโรคจากโรงพยาบาลไปยงัผูปวย
วัณโรค 

- - - - 11.00 0.00 

มาตรฐานผลลพัธ       
1.พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคมีความรูเกี่ยวกับวัณโรคและการดแูลผูปวยวัณโรค  11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
อยางถูกตอง       
2.พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคมีเจตคติเชิงบวก  ตอการดูแลผูปวยวณัโรค  มีแนวคิด  11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
การดูแลผูปวยวัณโรคแบบองครวม  การดแูลใหเกิดความเสมอภาคของการเขาถึงบริการ  - - - - 11.00 0.00 
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีการดูแลคุณภาพชีวิตผูปวยโดยเนนผูปวยเปน 
จุดศูนยกลาง 

- - - - 11.00 0.00 

4. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีทกัษะการเยีย่มบาน 10.00 1.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
5. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค  มีบุคลิกภาพด ี เปนผูสื่อสารที่ดี - - 11.00 0.75 11.00 0.00 
6. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค  มีเอกสารและวัสดุอุปกรณในการดูแลผูปวยวณัโรค  11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
เชน  แผนพับความรูเรื่องวณัโรค สมุดประจําตวัผูปวยวณัโรค ผาปดปาก กระปกุเสมหะ เปนตน       

 
 
 



 

ตารางที่ 10  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  2  
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคแนะนําตวั   สถานที่ปฏิบัติงาน  ในครั้งแรกทีพ่บ  11.00 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ผูปวยและครอบครัวพูดคุยดวยทาทางเปนมิตรครั้งตอไปทักทายตามปกต ิ       
2.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคแจงใหผูปวยและครอบครัวทราบถึงวัตถุประสงค  11.00 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ของการดูแลผูปวยวัณโรค   และบทบาทหนาที่ของญาติผูดูแล       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินความพรอมในการดแูลผูปวยวัณโรคของ       
ญาติผูดูแล ดานกาย จิตวิญญาณ สังคม และสติปญญา ดังนี้       
 3.1 ภาวะสุขภาพทางกายของญาติผูดูแล  ที่อาจเปน / ไมเปนอุปสรรค ตอการ - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
รักษาวณัโรค       
 3.2 เจตคติตอผูปวยและการทําหนาที่ญาตผิูดูแล ตอโรควัณโรค - - 11.00 1.00 11.00 0.00 
 3.3 ความสามารถทางสติปญญา  ไดแก ความคิด ความจาํ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
 3.4 เจตคติตอผูปวยและการทําหนาที่ของญาติผูดูแล ดานความเชื่อ  คานิยม 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
และวัฒนธรรม  ที่สงผลตอการดูแลผูปวยวัณโรค       
 

 
 
 



 

ตารางที่  10  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
 3.5 สภาพจิตใจของญาติผูดูแล  ไดแก  ความเครียด    ความกังวล ความกลัว เปนตน 11.00 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
 3.6 ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม  เชน ฐานะความเปนอยู   การประกอบ 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
อาชีพ ประเมนิความตองการความชวยเหลือขั้นต่ํา  ไดแก การชวยเหลือคายานพาหนะ เพื่อ       
ไดรับความชวยเหลือดานสังคมสงเคราะหอยางเหมาะสม เปนตน       
4. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยสุขภาพทางกาย   11.00 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ของผูปวยวณัโรคเพื่อนําขอมูลมาวางแผนการดูแลใหมีความสอดคลองและเหมาะสมกับ       
ภาวะ ความสามารถทางสติปญญา เจตคติ  ความเชื่อ  คานิยม  วัฒนธรรม  สภาพจิตใจ         
ภาวะเศรษฐกจิสังคมของญาติผูดูแลตลอดจนสภาวะแวดลอม       
5.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินความสามารถในการดูแลผูปวยวณัโรคของ 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ญาติผูดูแลโดย การพูดคยุ  ซักถาม  และสังเกต       
6. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคใหผูปวยและสมาชกิในครอบครัวเลือกญาติผูดแูล       
 - เพื่อทําหนาทีห่ลักในดานการสนับสนุนการทํา  DOT ของพยาบาลวิชาชีพ 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูดูแล  และแกนนํา          

 
 
 



 

ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
 -  เพื่อการพาผูปวยไปตรวจตามนัด ในกรณมีีอาการผิดปกติ เชน อาการ 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ขางเคียงจากการใชยา มีโรคแทรกซอน อาการรุนแรงขึ้น เปนตน       
 -  เพื่อประเมนิปญหาตาง ๆ ของผูปวย  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
7.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค กําหนดขอตกลงรวมกันกับญาติผูดูแล  ในการดูแล 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวยวณัโรค  ในเรื่อง ความรู  เจตคติ  และทักษะ   ดังนี ้       
        7.1  พยาบาลวิชาชีพผูดแูลผูปวยวัณโรคเตรียมความรูญาติผูดูแล เกี่ยวกับการดแูล 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวยวณัโรค       
 -  การสังเกตอาการที่สําคัญ  ที่เปลี่ยนแปลงตามพยาธิสภาพของโรค ประกอบ - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
การประเมินวาผูปวยมีอาการดีขึ้นหรือแยลง       
 -  อาการขางเคยีงในการรับประทานยา   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 -  การรับประทานยาอยางตอเนื่อง   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 -  การจัดสิ่งแวดลอมภายในบานไดอยางถูกตอง  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 -  การปองกันการแพรกระจายเชื้อ - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 -  การเก็บเสมหะที่ถูกวิธี - - 11.00 0.00 11.00 0.00 

 
 
 



 

ตารางที่  10  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
     7.2  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคใหกําลังใจ เตรียมความพรอมของญาติในการ    11.00 0.00 11.00 0.00 
ดูแลผูปวยวณัโรคทางดานจติใจ  อารมณ  สังคม  จิตวิญญาณ       
               -  เตรียมญาติผูดูแลผูปวยวณัโรค  คอยกระตุน และคอยเปนกําลังใจใหกับ  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวย  ในเรื่องการรับประทานยา  การไปตรวจตามนดั       
8.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค ทบทวนญาติผูดูแลเกี่ยวกับ   การเตรียมความรูและ  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
การดูแลดานจติใจ  อารมณ  สังคม  จิตวิญญาณ  และนัดหมายการเยีย่มครั้งตอไป       
มาตรฐานผลลพัธ       
1.  ญาติผูดูแลและผูปวยใหการตอนรับ  พูดคุยดวยอัธยาศัยไมตร ี  และยินดีใหความรวมมือ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ในการดแูลผูปวยวัณโรค       
2.  ญาติผูดูแลผูปวยยอมรับขอตกลง  เกี่ยวกับการดูแลผูปวยวัณโรค  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3.  ญาติผูดูแลผูปวยไดรับการเยี่ยมบานจากพยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรค       

 
 
 
 

 
 
 



 

ตารางที่  10  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
                   3.1 ในชวง 2 เดอืนแรก ออกตดิตามเยีย่มทุกสัปดาห ชวง 4 เดือน   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
ออกเยีย่มทุก 1 เดือน       
4.  ญาติผูดูแล  มีภาวะสุขภาพทางกายทีด่ ี มีความสามารถทางสติปญญา  - - 11.00 0.75 11.00 0.00 
เจตคต ิ    ความเชื่อ  คานิยม  วัฒนธรรม  สภาพจิตใจ  ที่เอื้อตอการดูแลผูปวยวณัโรค       
5.  ญาติผูดูแลมีเจตคติเชิงบวกตอการดแูลผูปวยวัณโรค และการทําหนาที่ญาติผูดูแลได - - 11.00 0.75 11.00 0.00 
อยางถูกตอง       
6.  ญาติผูดูแลสามารถจัดการกับความเครยีด  วิตกกังวล  และความกลัว ของตนเองได 10.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
7.  ญาติผูดูแลจัดสภาพแวดลอมภายในบานไดอยางถูกตอง 10.50 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
8. ญาติผูดูแลและผูปวยมีความรูเกี่ยวกับการดูแลผูปวยวณัโรคทั้งดานรางกาย  จิตใจ   - - - - 11.00 0.00 
อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ       
9. ญาติผูดูแลมีศักยภาพในการดูแลผูปวยวัณโรค - - - - 11.00 0.00 
       
        

 
 
 



 

ตารางที่ 11  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  3 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประสานงานกับหนวยงาน ในชมุชน / องคกร ที่ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของผูปวยวณัโรค  เพื่อกําหนดแนวทางแกไขปญหารวมกัน       
2. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประชุมรวมกับองคกรที่เกี่ยวของกับการดแูลสุขภาพ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ของผูปวยวณัโรค เพื่อกําหนดแนวทางแกไขปญหารวมกัน       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรครวมกับหนวยงานในชุมชน / องคกรที่เกี่ยวของกับ 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
การดูแลสุขภาพของผูปวยวณัโรค  คนหาตัวแทน  หรือแกนนํา เพื่อคอยกํากับดูแลผูปวย       
วัณโรค  เชน  อาสาสมัครสาธารณสุข  จิตอาสาเปนตน       
4. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคอบรมแกนนําในการดูแลผูปวยวัณโรคเกีย่วกบัความรู 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
เรื่องวัณโรค การดูแลและกํากับการรับประทานยาวัณโรค การสังเกตอาการขางเคียงจาก       
การรับประทานยา  การปองกันการแพรกระจายเชื้อ  การจัดสิ่งแวดลอมที่ถูกตอง  ทักษะ       
การเก็บเสมหะที่ถูกวิธี       
5. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีการติดตามการปฏิบัติงาน ของแกนนําที่ไดดแูล 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวยวณัโรคในพื้นที่ที่รับผิดชอบ สามารถคัดกรองผูสัมผัสรวมบานได        

 
 
 



 

ตารางที่ 11  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
6. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีการประเมินผลในชวงที่ผูปวยวัณโรคไดรับการ 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
รักษา โดยที่ผูปวยวัณโรคมีเสมหะปกติ ไปตรวจตามนดัทุกครั้ง     ผูปวยสามารถเก็บ        
เสมหะไดถูกวธิี /ถูกเวลา มีการปองกันการแพรกระจายเชือ้ไดอยางถูกตอง ผูสัมผัสรวม       
บานไมติดเชื้อจากผูปวยสมาชิกภายในครอบครัวอาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่มีอากาศถายเท       
7. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีการจัดอบรมฟนฟูแกนนําเพื่อแลกเปลี่ยน - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
ประสบการณการดูแลผูปวยวัณโรค       
มาตรฐานผลลพัธ         
1. เกิดแกนนําในชุมชนที่มีศกัยภาพและพรอมที่จะใหการดูแลผูปวยวณัโรคในชุมชน 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
2. แกนนําสามารถดูแลผูปวยวัณโรคตามแนวทางการดูแลผูปวยวณัโรคไดถูกตอง  11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. แกนนําสามารถคัดกรองผูสัมผัสรวมบานได - - - - 11.00 0.00 
       

 
 
 



 

ตารางที่  12    คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  4 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรครวบรวมขอมูลดานสุขภาพของผูปวยวณัโรค   11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ประวัติการเจบ็ปวย ประวัตกิารรักษาเกีย่วกับวณัโรค  ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ       
ที่สําคัญ  เชน ผลตรวจเสมหะ และผลการตรวจอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ       
2.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินภาวะสุขภาพของผูปวย ดังนี ้       
 2.1 ประเมินความรูทั่วไปเกีย่วกับวณัโรค  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 2.2 การรับประทานยา - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 2.3 การไปตรวจตามนดั  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 2.4  การปฏิบัติตัวของผูปวย  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 2.5 ประเมินสิง่แวดลอมของผูปวย - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินภาวะจิตสังคมไดแก  อารมณ  ความคดิ   11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
คานิยม  วัฒนธรรม  ภาวะเศรษฐกิจ จากการเจ็บปวย ปฏิสัมพันธทางสังคม เชน ถามความ       
สมัครใจในการให อสม.หรือ พยาบาลไปเยี่ยม  ความเชือ่ เปาหมายในชีวิต  สิ่งที่ผูปวย       
ยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจเพื่อใหหายจากการเจ็บปวย       

 
 
 



 

ตารางที่  12  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
4.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค ประเมินความเสี่ยงของการขาดยา ระหวางการรักษา - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
จากปจจยัตาง ๆ       
มาตรฐานผลลพัธ       
1. ผูปวยวณัโรค ไดรับการประเมินภาวะสุขภาพ  11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
2. ผูปวยวณัโรคไดรับการประเมินความพรอม/ความรวมมือในการรักษาวัณโรค - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคเกดิประเด็นการเรยีนรูที่มีความสอดคลองกับปญหา 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
และความตองการของ ผูปวยวัณโรค       

 
 
 



 

ตารางที่ 13   คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  5 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินความรูความเขาใจของญาติผูดูและผูปวย   11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
เกี่ยวกับวัณโรคแบบองครวม โดยการพดูคุย  ซักถามและสังเกต       
2. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคอธิบายความรูเกี่ยวกับโรควณัโรค  เชน วัณโรค คือ  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
อะไร   วัณโรคปอดมีอาการอยางไร       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคอธิบายวิธีการปฏบิัติตัวสําหรับผูปวยวณัโรค         
 - การรับประทานยาทุกวันอยางตอเนื่องเปนเวลาอยางนอย  6-8  เดือน 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
 - วิธีการแกไขเมื่อลืมกินยาใหกินยาตอไปเมื่อนึกไดโดยไมตองเพิ่มขนาดยา - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 -  การเก็บรักษายาที่ถูกวิธี - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 - ไมควรหยุดยาเอง  แมจะอาการดีขึ้นเพราะเชื้อโรคยัง  ถูกกําจดัไมหมด และ 11.00 0.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
การขาดยาทําให  ดื้อยา  ซึ่งรักษาไดยาก       
 - การสังเกตอาการขางเคียงจากยา  หากมีอาการแพยาควรหยุดยารีบกลบัมา - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
พบพยาบาลทนัที  หรือมีโรคประจําตัว เชน โรคตับ ไต  ออกกําลังกายใหเหมาะสม        
และพักผอนใหเพียงพอ        

 
 
 



 

ตารางที่ 13   (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
 - ควรบวนเสมหะในภาชนะที่มีน้ํายาฆาเชือ้  และนําไปเททิ้งที่โถสวมแลวราดน้ํา  11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ใหสะอาด         
 - ควรมาตรวจตามนัดทุกครัง้แมยายังไมหมด  หรือหากมีความจําเปนไมสามารถ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
มาตามนัดได ใหมาพบแพทยกอนกําหนดนัดรับยา       
 - ควรปดปากและจมูกทุกครั้งเมื่อ ไอหรือจาม โดยใชผาเชด็หนาปดปากปดจมูก - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
 - นําครอบครัวและผูใกลชิดมารับการตรวจสุขภาพเพื่อคัดกรองวณัโรค 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
 - จัดสภาพแวดลอมในบาน  ใหมีอากาศถายเทไดสะดวก 11.00 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
มาตรฐานผลลพัธ         
1. ญาติผูดูแล  และผูปวยมีความรูความเขาใจ ในการดแูลผูปวยวณัโรค ไดแก  ความรูเรื่อง - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
เก็บเสมหะไดอยางถูกตอง ปองกันการแพรกระจายเชือ้การรับประทานยา  อาการขางเคียง       
ในผูปวยวณัโรค       
2.  ผูปวยรับประทานยาอยางตอเนื่อง  สม่ําเสมอ ไมขาดยา  และไปพบแพทยตามนัด - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. ผูปวยวณัโรคเสมหะไมพบเชื้อ       

4. ผูสัมผัสรวมบานไมติดเชือ้จากผูปวยวณัโรค       

 
 
 



 

ตารางที่ 14   คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  6 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค ใหญาติผูดูแลและผูปวยเกิด  การดูแลแบบองครวม   11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
2. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค อธิบาย / แลกเปลี่ยนความคดิเหน็กับญาติผูดูแล 11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
เกี่ยวกับผลกระทบของความเจ็บปวยทางดานรางกายตอสภาพจิตสังคมของผูปวย  เพื่อให       
ตระหนกัถึงความจําเปนในการดูแลชวยเหลือผูปวยดานจิตสังคม       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคอธิบาย / ใหคําปรึกษา  เกี่ยวกบัแนวทางการดูแลเพื่อ - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
ประคับประคองจิตใจและสงเสริมการมีปฏิสัมพันธของผูปวย       
4. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคดแูลทางดานจิตวญิญาณ เชน สนับสนุนเรื่องการสวด  11.0 2.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
มนตกอนนอน  การทําสมาธิ       
5. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคดแูลผูปวยวณัโรคทางดานจิตใจ  เชน ระยะที ่ผูปวย   11.00 0.00 11.00 0.00 
อยูในชวงรับประทานยา       
6. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคเปดโอกาสใหญาตผิูดูแลไดซักถามและแสดงความ 11.0 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
คิดเห็น   เกี่ยวกับเรื่องวณัโรค เพื่อนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  เขาใจ  และทบทวนขอความ        
สําคัญแตละหวัขอหลังสิ้นสุดการสนทนาทุกครั้งกรณีมปีญหาใหตดิตอกับพยาบาลวชิาชีพ        

 
 
 



 

ตารางที่ 14   (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
ไดเพื่อเกิดความมั่นใจในการดูแล       
7. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินเจตคติความเขาใจของญาติผูดูแลและผูปวย - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
วัณโรค  โดยการซักถามถึงสิ่งที่ไดจากการดูแลผูปวยวณัโรคแบบองครวม  รวมกับการ       
สังเกตพฤติกรรมการดูแลผูปวยวัณโรคทางดานจิตสังคม       
8. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคอธิบาย / แลกเปลี่ยนความคดิเหน็กับญาติผูดูแล   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
เกี่ยวกับภาวะการณเจ็บปวยของผูปวย  เพื่อสรางเจตคติเชิงบวกและสนับสนุนการดแูล       
ผูปวยวณัโรคดานการรับประทานยา  ดานการกําจัดเชื้อ  การจัดสิ่งแวดลอมภายในบานให       
ตระหนกัถึงความจําเปนในการดูแลผูปวยอยางตอเนื่องที่บาน       
9. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคเปดโอกาสใหญาตผิูดูแลไดระบายความรูสึกเครียด   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
วิตกกังวล  กลัว หรือสถานการณซึ่งเปนผลกระทบจากการดูแลผูปวย       
10. พยาบาลวชิาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรควางแผน เกีย่วกับการดูแลผูปวยวัณโรคแบบ 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
องครวม  ตามประเด็นการเรยีนรูในสวนทีข่าด/พรอง       

 
 

 
 
 



 

ตารางที่ 14   (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานผลลพัธ         
1. ญาติผูดูแล  และผูปวยมีความรูความเขาใจ เกดิเจตคตทิี่ดี  และมีทกัษะที่ถูกตอง ในการ  11.0 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ดูแลผูปวยวณัโรคแบบองครวม         
2.ผูปวยมีความพึงพอใจตอการดูแล  ของญาติและพยาบาลวิชาชีพผูดแูล 11.00 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. ผูปวยวณัโรคในชุมชนไมถูกสังคมรังเกียจ  อยูในชุมชนไดอยางมีความสุข - - 11.00 0.00 11.00 0.00 

 
 
 



 

ตารางที่ 15   คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  7 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินความสามารถในการดูแลผูปวยวณัโรคของ  - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
ญาติผูดูแลโดย เนนการใหกาํลังใจ   การพดูคุย  ซักถามและสังเกต  ลักษณะอาการขางเคียง       
จากการรับประทานยาที่บาน ดูแลเรื่องการรับประทานยา ผูปวยปฏิบัติตนในการปองกนั        
การแพรกระจายเชื้อ       
2.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรควางแผนฝกทักษะเกี่ยวกับการดูแลผูปวยวณัโรค 11.0 1.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ใหกับญาติผูดแูลในประเด็นการเรียนรูในสวนที่ขาด/พรอง       
3.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคประเมินผลการฝกทักษะของญาติผูดูแล  จากการลง 10.5 2.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
บันทึกสมุดคูมอืผูปวยวณัโรค  และผูปวยเก็บเสมหะที่ถูกตอง       
มาตรฐานผลลพัธ         
1.  ญาติผูดูแลมีทักษะในการดูแลผูปวยวณัโรคไดอยางถูกตอง 11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
2.  ญาติผูดูแลและผูปวยไดรับการติดตามเยี่ยมโดยพยาบาลผูดูแล ในชวง 2 เดือนแรก  ออก 11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ติดตามเยีย่มทกุสัปดาห เดือนที่ 3-6  ออกเยี่ยมทกุ 1  เดือน       
       

 
 
 



 

ตารางที่ 16   คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  8 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคจดัทําแผนการดแูลผูปวยวณัโรครวมกับภาคหีุนสวน  11.00 1.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ไดแก  ญาติและแกนนําผูดแูลผูปวยวณัโรคใหมีความรูความเขาใจเกีย่วกับวณัโรค สามารถ       
สงเสริม ปองกันโรค  เกิดเจตคติที่ดีตอการดูแลผูปวยวณัโรค       
2. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรควางแผนเรื่องการเยี่ยมบานเพื่อตดิตามกํากับการดูแล  10.5 2.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวยวณัโรคโดยภาคหีุนสวน       
3. พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคคอยกระตุนผูปวย ญาติผูดูแลและแกนนําดูแลผูปวย - - - - 11.00 0.00 
วัณโรคตามแผนการดูแลใหรักษาวณัโรคตอเนื่องจนหายขาด       
มาตรฐานผลลพัธ       
1. พยาบาลผูดแูลผูปวยวัณโรคมีแผนการดแูลผูปวยวัณโรคโดยภาคีหุนสวน - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
2. เกิดแกนนําในชุมชนที่มีศกัยภาพและพรอมที่จะใหการดูแลผูปวยวณัโรคในชุมชน - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. แกนนําสามารถดูแลผูปวยวัณโรคตามแนวทางการดูแลผูปวยวณัโรคไดรับการดูแล 10.0 2.00 11.00 0.75 11.00 0.00 
ตามแนวทางการรักษาจนหายขาด       
       

 
 
 



 

 ตารางที่  17  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล  ของคําตอบในแตละขอของผูเชี่ยวชาญในมาตรฐานที่  9 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 

มาตรฐานกระบวนการ       
1.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคติดตามประเมินญาติผูดูแลผูปวยวัณโรคและแกนนํา        
ผูปวยวณัโรค  ดังนี ้       
 1.1 แกนนํา  ประเมินการกํากับการดูแล ของผูปวยวณัโรคและญาติผูดแูล 11.0 1.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ผูปวยอยางสม่าํเสมอ และเกดิความรูเกีย่วกับวณัโรค  ใหความรวมมอืในการปฏิบตัิตัว         
เกิดความพึงพอใจของผูปวยและญาติตอแกนนํา       
 1.2  แกนนํา มกีารประเมินปญหาทันทีที่ไดรับแจงวามีผูปวยวัณโรคในพื้นที ่ 11.0 2.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
และ ใหกําลังใจ ในการเปลี่ยนแปลงศักยภาพของผูปวยวณัโรคดานความรูทักษะ เจตคติ            
เชนสังเกตอาการตาง ๆ จากการรับประทานยา การไปตรวจตามนัด เสมหะปกติจากใบแจง        
ผลการตรวจ  เปนตน       
2.  แกนนําผูดแูลผูปวยวัณโรคประเมินภาวะสุขภาพโดยรวม  ของผูปวยวณัโรคไดอยาง 11.0 1.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ถูกตองและรูจกัวิธีปองกันการแพรกระจายเชื้อ  การปฏิบัติตัวใหลดโอกาส  เสี่ยงตอการ       
ปวยเปนวณัโรค  และไดรับการตรวจคัดกรองวัณโรคไมมีอาการเขาไดกับวณัโรค เปนตน       
3.  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคมีการประเมินความพึงพอใจใน       

 
 
 



 

 ตารางที่  17  (ตอ) 
 

ขอที่ รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่  3 

 Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR 
ดานการใหบริการพยาบาล  โดยการพดูคุย  ซักถาม  ทุก 2-4 สัปดาห และเมื่อสิ้นสุดการ        
ดูแล  ดังนี ้         
 3.1  ความพึงพอใจของผูปวยและญาติผูดแูลตอการบริการของพยาบาล 11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
วิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรค       
 3.2  ความพึงพอใจตอการปฏิบัติการดูแลของพยาบาลวชิาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรค 11.0 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
4.  ญาติผูดูแลผูปวยวณัโรคและแกนนําสามารถบันทึกขอมูลการประเมินผลปญหา และ 11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
อุปสรรค  ไดอยางเปนระบบเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขแนวทางการพยาบาล  สําหรับการดูแล       
ผูปวยวณัโรคในครั้งตอไป       
มาตรฐานผลลพัธ       
1. ญาติผูดูแลผูปวยวัณโรคไดรับการพัฒนาศักยภาพจากพยาบาลวิชาชพีผูดูแลผูปวยวัณโรค  11.0 1.00 11.00 0.00 11.00 0.00 
ในดานความรู  ทักษะ  เจตคติ  การดูแลผูปวยวัณโรคที่ดขีึ้น       
2. ผูปวยวณัโรค  ไดรับการดแูลที่มีศักยภาพ   - - 11.00 0.00 11.00 0.00 
3. แกนนําและญาติผูดูแลมีศักยภาพ  ในการใหความรู  การดูแลผูปวยวณัโรคไดอยาง  11.0 0.75 11.00 0.00 11.00 0.00 
ถูกตอง  มีทักษะในการดแูลผูปวยวณัโรค  เกิดเจตคติเชิงบวกในการดแูลผูปวยวณัโรค       

 
 
 




