
บทที่  5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การศึกษาวิจยันี้ เปนการวิจยัแบบไมทดลอง (Non-Experimental Research Designs)  
โดยผูวิจยัสรางรางมาตรฐานการพยาบาลผูปวยวัณโรคสาํหรับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบตัิงานในระดับ
ปฐมภูมิ ตามขัน้ตอนการปฏบิัติการตามกระบวนการพยาบาลวิชาชีพโดยใชขอมูลหลักฐานเชิง
ประจักษ  (Evidence-base Practice) จํานวน 18 เร่ือง รวมกับผลการสัมภาษณเชิงลึก พยาบาล
วิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรค ญาติผูดูแลผูปวยวัณโรค และผูปวยวณัโรค จากนั้น ใชเทคนิคเดลฟาย 
(Delphi Technique) ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหาของรางมาตรฐาน ซ่ึงเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยกลุมตวัอยางเปนผูเชีย่วชาญที่มีความรูและประสบการณในดาน
บริหาร ดานวชิาการ และดานปฏิบัติการดแูลผูปวยวัณโรค จํานวน 22 คน เลือกกลุมตัวอยางโดย
แบบเจาะจง ตามคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญระดับประเทศ ระดับเขต และระดับจังหวัด ดําเนินการ
รวบรวมขอมลูจํานวน 3 รอบ ใชเวลาทั้งสิน้ประมาณ 6 เดอืน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป สถิติที่ใช คือ การแจกแจง ความถี ่รอยละ มัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอรไทล แลว
สรุปเปนมาตรฐานการพยาบาลฉบับสมบูรณ จากนั้น ไปทําการสํารวจความคิดเหน็ของพยาบาล
วิชาชีพที่ดแูลผูปวยวณัโรคในระดับปฐมภมูิ จํานวน 43 คน ในสถานบริการสุขภาพตาง ๆ เพื่อ
ศึกษาถึงความเปนไปได (Feasibility) ในการนํามาตรฐานการพยาบาลไปใชในสถานการณจริง            
ซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอสรุปผลและอภิปรายผล ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย ไดมาตรฐานการพยาบาลผูปวยวัณโรคสําหรบัพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงาน
ในระดบัปฐมภูมิ จํานวน 9 มาตรฐาน ประกอบดวยขอความในมาตรฐานเชิงกระบวนการ จํานวน 
77 ขอ  มาตรฐานเชิงผลลัพธ จํานวน 36 ขอ โดย สรุปได ดังนี ้
 ในภาพรวมของแตละมาตรฐานพบวา มาตรฐานที่ 2 การประเมินและเตรียมความพรอม
ของญาติผูดูแล, มาตรฐานที่ 3 การพัฒนาศกัยภาพของแกนนําในการดแูลผูปวยวณัโรค, มาตรฐานที่ 
4 การประเมินปญหาและความตองการของผูปวยวณัโรค, มาตรฐานที่ 5 การสงเสริมความรูเร่ืองวณั
โรคใหกับผูปวยวัณโรคและญาติผูดูแลปวยวณัโรค, มาตรฐานที่ 6 การสงเสริมใหผูปวยวัณโรคเกดิ
เจตคติที่ดีตอการรักษาและญาติผูดูแลผูปวยวัณโรคแบบองครวม, มาตรฐานที่ 7 การสงเสริมใหญาติ
ผูดูแลมีทักษะที่ถูกตองในการดูแลผูปวยวณัโรค, มาตรฐานที่ 8 การวางแผนการดแูลผูปวยวัณโรค
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โดยภาคหีุนสวน คือ ญาติผูดูแลและแกนนํา และมาตรฐานที่ 9 การประเมินผลการดูแลผูปวยวณั
โรคโดยญาติผูดูแลผูปวยวณัโรคและแกนนํา ประกอบดวย มาตรฐานเชิงกระบวนการรวมทั้งสิ้น 
จํานวน 70 ขอ มาตรฐานเชิงผลลัพธรวมทั้งสิ้น จํานวน 29 ขอ แตละขอมีคามัธยฐานเทากับ 11 คา
พิสัยควอรไทลเทากับ 0 ยกเวน มาตรฐานที่ 1 การเตรียมความพรอมของพยาบาลวิชาชีพการดูแล
ผูปวยวณัโรค  ประกอบดวยมาตรฐานเชิงกระบวนการ จํานวน 7 ขอ มาตรฐานเชิงผลลัพธ จํานวน 7 
ขอ แตละขอมีคามัธยฐานเทากับ 11 คาพิสัยควอรไทลเทากับ 0.00 - 0.75 
 

การอภิปรายผล 
 1.  กระบวนการสรางและพฒันามาตรฐานการพยาบาลผูปวยวัณโรคสําหรับพยาบาล
วิชาชพีท่ีปฏิบตัิงานในระดับปฐมภูมิ 
 พยาบาลวิชาชพีสามารถที่จะนํากระบวนการสรางมาตรฐานการพยาบาลวิจัยคร้ังนี้ไปใช
เปนแนวทางในการสรางมาตรฐานการพยาบาลผูปวย ตาง ๆ เนื่องจากกระบวนการสรางมาตรฐาน
การพยาบาลผูปวยวัณโรคสาํหรับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบตัิงานในระดับปฐมภูมิ คร้ังนีม้ี
กระบวนการสรางและพัฒนาตามหลักวิชาการภายใตบริบทจากสถานการณจริงโดย ผูวิจัยไดสราง
จากการวิเคราะหและสังเคราะหเอกสารทางวิชาการ หนังสือ และงานวิจัยตาง ๆ เกี่ยวของ กับการ
ดูแลผูปวยวณัโรคตามมาตรฐานสากล (International Standard for TB Care: ISTC) รวมถึงแผนงาน
การควบคุมวณัโรคแหงชาติ (National Tuberculosis Programme: NTP) การรักษาวณัโรคภายใตการ
สังเกตการณโดยตรง (Directly Observed Treatment: DOT) (แนวทางการดําเนินงานควบคุมวณัโรค
แหงชาติ, 2548) การดําเนินงานวณัโรค ของสํานักงานหลกัประกนัสุขภาพแหงชาติ และแนวทาง
การดําเนนิงานการดูแลรักษาผูปวยวณัโรคสําหรับเจาหนาที่ศูนยสุขภาพชุมชน/สถานีอนามัย    
(พันธชัย รัตนสุวรรณ, 2549) รวมทั้งการสงัเคราะหผลการสัมภาษณผูเกีย่วของกับการดูแลผูปวย 
วัณโรค ไดแก พยาบาลวิชาชพีผูดูแลผูปวยวัณโรค ผูดูแลผูปวยวณัโรค และผูปวยวณัโรค 
นอกจากนี้ ผูวจิัยไดนําแนวคดิเกีย่วกับการดูแลผูปวยวณัโรคแบบองครวม ไดวิเคราะหจาก การนํา
กระบวนการพยาบาลดานจติวิญาณไปใชเปนรูปธรรม (วรุณวรรณ ผาโคตร, 2548) รวมกับการ
สรางเสริมสุขภาพแบบองครวม Holistic Health Promotion. (รวีวรรณ เผากณัหา และคณะ, 2550) 
และผูวิจยัรางมาตรฐานการพยาบาล ตามหลักการสรางมาตรฐานการพยาบาลตามขัน้ตอนการ
ปฏิบัติตามกระบวนการพยาบาล 4 ขั้นตอน คือ ขั้นประเมิน ขั้นการวางแผน ขั้นดําเนินการ และขัน้
ประเมินผล เพือ่ใชเปนแนวทางในการปฏิบตัิการพยาบาลและสามารถนําไปใช เพื่อการปฏิบัติการ
พยาบาลที่มีคุณภาพได (Griffith & Christensen, 1982; Nicholls, 1977 อางถึงใน กอบกุล พันธเจริญ
กุล 2537, หนา 83-85) มาเปนฐานคิดในการรางมาตรฐานการพยาบาลดังกลาว และทําใหได
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แนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการดแูลผูปวยวัณโรคสําหรับพยาบาลวชิาชีพที่ปฏิบัติงานในระดับ
ปฐมภูมิ ที่ตรงตามหลักวิชาการและตามบริบทสถานการณจริง ซ่ึงถือเปนการพัฒนาคุณภาพบรกิาร
พยาบาล เพื่อใหเกิดผลลัพธที่ดีตอผูปวยและญาติ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการสรางมาตรฐานที่
กําหนดขึ้นจะตองสรางโดยใชหลักวิชาการที่ถูกตองและแมนตรง (Valid and Reliable) ที่ตองการ
แสวงหาคําตอบจากผูเชี่ยวชาญหลายสาขา จึงสามารถจะกําหนดมาตรฐานนั้น ๆ มาเปนเกณฑขั้นต่ํา 
เพื่อวัดระดบัคณุภาพได (บุญใจ ศรีสถิตตนรากูล, 2547, หนา 166-168) จากนั้นผูวิจยัไดนําราง
มาตรฐานการพยาบาล ไปตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหาโดยใชเทคนิคเดลฟาย รวมกับ
หลักฐานเชิงประจักษ โดยใชแนวคดิทางการดูแลผูปวยวัณโรค จากแผนงาน/การศกึษาระดับชาติ
และนานาชาต ิและการสังเคราะหกจิกรรมแนวทางผูปวยวัณโรคจากงานวิจยัที่เกีย่วของ ทั้งนี้ไดรับ
ความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 22 คน ในการตอบแบบสอบถาม จํานวน 3 รอบ เพื่อเปด
โอกาสใหผูเชีย่วชาญ ไดกล่ันกรองความคดิเห็นของตนเองอยางรอบคอบ ใหเปนไปตามหลักการ
ของเทคนิคเดลฟายที่ถูกตอง ที่กําหนดจํานวนผูเชี่ยวชาญที่เหมาะสมกบัเทคนิคเดลฟายนี้ คือตั้งแต 
17 คนขึ้นไป จะทําใหระดับความคลาดเคลื่อนลดลงอยางคงที่ และมีความคลาดเคลื่อนนอยมาก 
(William & Webb, 1994 อางถึงใน นิยม จันทรแนม, 2547, หนา 50) เพื่อนําขอความที่ไดตามเกณฑ
มาตรฐานมาสรุปเปนมาตรฐานการพยาบาลผูปวยวณัโรคสําหรับพยาบาลวิชาชีพทีป่ฏิบัติงานใน
ระดับปฐมภูมิ โดยผูวิจยัไดอภิปรายถึงรายละเอียดในแตละขั้นตอน ดังนี ้
 ผูวิจัยรางมาตรฐานการพยาบาล โดยการรวบรวมขอมูล หลักฐานเชิงประจักษ รวมกับผล
การสัมภาษณเชิงลึกญาติผูดูแล ตามที่ ดิกสัน (Dickson, 1998) ไดกลาวไววา หลักฐานเชิงประจกัษ 
ซ่ึงเปนการใชหลักฐานทีด่ีทีสุ่ด เทาที่มีอยู รวมกับ ผลการสัมภาษณเชิงลึกญาติผูดูแล ซ่ึงเปนความ
คิดเห็นของผูมปีระสบการณตรงในการดแูลผูปวยวณัโรคในระดับปฐมภูมิ จัดวาเปนหลักฐานเชิง
ประจักษอยางหนึ่ง ซ่ึงผูวิจยัไดนํามาประกอบการรางมาตรฐานการพยาบาลในครั้งนี ้โดยการ
รวบรวมขอมลูหลักฐานเชิงประจักษ (Evidence-based Practice) หรือ การใชหลักฐานเชิงประจกัษ 
ในการปฏิบัตกิารพยาบาลเปนการบูรณาการความรูที่ไดมาจากหลักฐานทางวิทยาศาสตร ทฤษฎี 
ตํารา งานวิจยัทางการพยาบาล และงานวจิยัอ่ืน ๆ ที่เกีย่วของ โดยผูวิจยั ไดกําหนดประเด็นปญหา
ทางคลินิกไว 2 ประเด็น คอื 1)  การเตรียมพยาบาลวิชาชพีผูดูแลผูปวยวัณโรค และ 2)  การดูแล
ผูปวยวณัโรคในระดับปฐมภมูิ  ซ่ึงปญหาดังกลาว เปนปญหาที่เกิดขึน้เปนประจําจากการสังเกตการ
ปฏิบัติทางคลินิกหรือในชุมชนที่ผานมา ผูวิจัยไดสังเคราะหขอมูลหลักฐานที่ได เพื่อนํามาสราง
มาตรฐานการพยาบาล โดยคํานึงถึงความสอดคลองกับปญหาทางคลินิก ความแมนตรง และความ
นาเชื่อถือ   
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 2.  เนื้อหาสาระของมาตรฐานการพยาบาลผูปวยวัณโรค สําหรับพยาบาลวิชาชีพท่ี
ปฏิบตัิงานในระดับปฐมภูมิ 
 หัวขอมาตรฐานทั้งหมดของมาตรฐานการพยาบาลผูปวยวัณโรคสําหรบัพยาบาลวิชาชีพ
ที่ปฏิบัติงานในระดับปฐมภมูิ มาตรฐานเชงิกระบวนการ ที่ระบุถึงกิจกรรมการพยาบาลเพื่อดูแล
ผูปวยวณัโรคในระดับปฐมภมูิ ตามกระบวนการพยาบาล ประกอบดวย การประเมินภาวะสุขภาพ 
การวินจิฉัยปญหา การวางแผน การปฏิบัติการพยาบาล และการประเมนิผลการพยาบาล โดยผลที่
คาดวาจะเกดิขึน้ภายหลังการปฏิบัติตามกิจกรรมการพยาบาล คือ มาตรฐานเชิงผลลัพธ ที่ระบุถึงการ
มีศักยภาพของผูปวยในดานความรู เจตคต ิทักษะ และผลลัพธดานสุขภาพของผูปวย ดานคลินิก ซ่ึง
ประเมินจาก ผูปวยมีเสมหะปราศจากเชื้อวณัโรค ดานพฤติกรรมดานสขุภาพ ประเมนิจาก 
รับประทานยาถูกตองครบถวน ไปตรวจตามนัดอยางสม่าํเสมอ รวมถึงในดานจิตสังคม และ
ประเมินจากความพึงพอใจในการรับบริการของผูปวยและครอบครัว  
 มาตรฐานการพยาบาลดังกลาว เปนมาตรฐานการพยาบาลที่ไดมาอยางถูกตองตามหลัก
วิชาการและสถานการณจริงที่มาจากการรวบรวมขอมูลความคิดเหน็พยาบาลวิชาชีพ ที่ปฏิบัติงาน
ดูแลผูปวยวณัโรค ซ่ึงมีประสบการณในการดูแลผูปวยวณัโรคที่ปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิ ผูปวย
วัณโรคที่มีประสบการณและประสบความสําเร็จในการดูแลตนเองโดยเฉพาะการรับประทานยา
สม่ําเสมอ และตอเนื่อง จนสามารถควบคุมอาการ หรือหายจากโรคโดยศึกษาปญหาและความ
ตองการเกี่ยวกบัการดูแลตนเอง และผูดูแล ที่มีประสบการณและประสบความสําเร็จในการดูแล
ผูปวยวณัโรค ที่พบวา  พยาบาลวิชาชีพผูดแูลผูปวยวัณโรคในระดับปฐมภูมิ มีความตระหนกัและใส
ใจตอการที่จะดูแลผูปวยวณัโรค เนื่องจากโรควัณโรคเปนโรคติดตอที่มีผลกระทบทางดานสุขภาพ 
ดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว และดานสังคม ทั้งนี้สงผลตอคุณภาพการดูแลชวยเหลือผูปวย โดย
จากผลการสัมภาษณพยาบาลวิชาชีพ พบวา พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคสวนใหญมีความรู
ในเรื่องโรควณัโรค เพื่อจะไดทําการใหความรูเกีย่วกับผูปวยและญาติผูดูแลเกี่ยวกบัโรควัณโรคได
อยางถูกตอง ทั้งนี้จะสงผลตอคุณภาพของการดูแลชวยเหลือผูปวยทั้งดาน รางกาย จติใจ อารมณ 
และสังคม ในสวนของญาติผูดูแลผูปวยวณัโรค (มินตกานต ชะลอรักษ. 2547) ในสวนของญาติ
ผูดูแล พบวา ญาติผูดูแลสวนใหญสามารถดูแลผูปวยวณัโรคไดเปนอยางดีเนื่องมาจากไดรับความรู 
และการดแูลตนเองของผูปวยจากเจาหนาที่ ชวงที่ไปรับบริการรับการรักษาที่สถานบริการ รวมถึง
การเยี่ยมบานตามแผนการดแูลสุขภาพผูปวยวัณโรคที่บานอยางตอเนือ่ง ทําใหผูปวยและญาติผูดแูล
เกิดความมั่นใจเพิ่มขึ้นตอการรักษาวณัโรค เมื่อมีปญหาและขอสงสัย สามารถซักถามเพื่อปฏิบัติได
อยางถูกตอง (แอนนา สุมะโน, 2550) นอกจากนี้ การที่ญาติผูดูแลตองรับผิดชอบชวยเหลือผูปวยใน
ระยะทีไ่ดรับการรักษาวณัโรค ก็จะมีปญหาขัดแยงกับผูปวยในบางครั้ง รวมกับ ภาระหนาที่ความ

 
 
 



135 
 

 

รับผิดชอบในครอบครัว การประกอบอาชีพ และภาวะทางดานเศรษฐกิจที่ไมคลองตัว เปน
สถานการณทีส่งผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพชวีิตของผูดูแลและตวัผูปวย ที่จะรักษาจนหาย ซ่ึง
เกิดขึ้นในชวงระยะ 2 เดือนแรก โดยผูทําหนาที่กํากับการรับประทานยา และการบนัทึกการ
รับประทานยาทําอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง สามารถลดอัตราขาดยาของผูปวยวณัโรคได (เจนจิรา 
บุราคร, 2547) โดยการสัมภาษณเชิงลึกพยาบาลวิชาชีพผูดแูลผูปวยวัณโรค ญาติผูดูแลผูปวยวณัโรค 
และตัวผูปวยวณัโรค ในครั้งนี้ จึงมีประโยชนสําหรับผูวจิัยในการนําประเด็นความตองการในการ
เรียนรู และความตองการในการดูแลชวยเหลือ ทางดานรางกาย และดานจิตสังคม ของญาติผูดูแล 
ซ่ึงจะสงผลไปถึงคุณภาพการดูแลผูปวยในระยะยาวไปประกอบรางขอมาตรฐาน เพื่อใหการเตรียม
ความพรอมของพยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคใหมีประสิทธิภาพในการดูแลผูปวย รวมถึงการ
มีความตระหนักถึงความสําคัญในการประเมินและเตรียมความพรอมของตัวพยาบาลวิชาชีพในการ
ทําหนาที่ดแูลผูปวย เพื่อใหไดรับการดแูลชวยเหลือที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้การสรางมาตรฐานการพยาบาลไดผานการตรวจสอบและแสดงความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ พบวา ผูเชี่ยวชาญสวนใหญจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีลักษณะงานที่ปฏิบัติ
ทั้ง  ดานบริหาร ดานวิชาการและดานปฏิบตัิการดูแลผูปวยวณัโรคในระดับปฐมภูมิ โดยปฏิบัติงาน
ในตําแหนงหนาที่หลากหลาย ไดแก แพทย อาจารยพยาบาล นักวิชาการ พยาบาลเวชกรรมสังคม 
พยาบาลประสานงานเครือขาย และพยาบาลหนวยปฐมภมูิ ซ่ึงผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะและ
ความคิดเหน็ทีแ่ตกตางกัน ตามบริบทของการปฏิบัติงานในสวนตาง ๆ รวมทั้ง ผูเชี่ยวชาญมี
ประสบการณในการปฏิบัติงานดานการดูแลผูปวยวณัโรคในระดับปฐมภูมิไมนอยกวา 5 ป ทําให
ผูวิจัยไดขอเสนอแนะเกีย่วกบัแนวทางการปฏิบัติและการจัดการปญหาและอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึน้
ไดอยางชัดเจน ภายหลังจากการไดรวบรวมขอมูลทั้งหมด 3 รอบ ไดขอสรุป ซ่ึงเปนความคิดเห็นที่
สอดคลองกัน ของผูเชี่ยวชาญทั้ง 22 คน ที่สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการเตรยีมพยาบาล
วิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคในระดับปฐมภมูิ และการเตรยีมญาติผูดูแลผูปวยวณัโรคในชุมชน ซ่ึง
เปนแนวทางในการปฏิบัติที่ผานความเหน็ชอบรวมกันของผูประกอบวิชาชีพ ดังทีไ่ดกลาวขางตน 
โดยในแตละขอมาตรฐาน ประกอบดวยขอความซึ่งระบุถึงกิจกรรมที่พยาบาลวิชาชีพจะใชในการ
เตรียมพยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรค ซ่ึงผานการปรับปรุงขอความใหไดตามเกณฑมาตรฐาน 
กลาวคือ เปนขอความที่มีคามัธยฐานมากกวาหรือเทากับ 9 และ/หรือ มคีาพิสัยระหวางควอรไทล 
นอยกวาหรือเทากับ 2 แสดงวา ขอความดังกลาวผูเชี่ยวชาญมีความคิดเหน็สอดคลองกันสูง (จงจิตต 
คณากูล, 2537) ซ่ึงจากการวิเคราะหขอเสนอแนะ และความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 รอบ 
ไดขอสรุป ดังนี้ 
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 1.  มาตรฐานที่ 1 การเตรียมความพรอมของพยาบาลวิชาชีพการดูแลผูปวยวัณโรค 
ผูเชี่ยวชาญสวนใหญเห็นดวยกับการเตรยีมความพรอมของพยาบาลวชิาชีพกอนที่จะไปดแูลผูปวย
วัณโรค เพื่อใหเกิดความรู เจตคติและทกัษะที่ดีตอการดูแลผูปวยวณัโรค และการเยี่ยมบานผูปวยวณั
โรค มีความจําเปนอยางมากสําหรับพยาบาลวิชาชีพที่ดูแลผูปวยวณัโรคที่ปฏิบัติงานในระดบัชุมชน 
เพราะจะเปนการประเมินสภาพทั่ว ๆ ของผูปวย ไดแก สภาพบานเรือนที่อยูอาศัย ผูสัมผัสรวมบาน 
อาชีพรายไดเพียงพอตอคาใชจายในการเดนิทางไปรับบริการหรือไม ในการดูแลผูปวยวัณโรค จึง
ควรทําเปนการดูแลแบบองครวม (Holistic Care) เพื่อชวยใหผูปวยใหหายจากวณัโรค (พันธชัย 
รัตนสุวรรณ, 2550) ซ่ึงสอดคลองกับ วิจักษณา ทุตานนท และคณะ (2549) ไดศึกษาผลการศึกษา
ดานการวางแผนในมิติรางกายดวยการสํารวจความคดิเหน็ของเจาหนาที่สาธารณสุขตอการ
ดําเนินงาน DOTS พบวา “ผูปวยวัณโรคและวัณโรคที่ตดิเชื้อเอชไอวี ไมเพียงแตดแูลใหหายจากการ
ปวยเปนวณัโรค แตจําเปนตองดูแลแบบองครวมใน 3 มิติ ทั้งมิติรางกาย มิติจิตใจ และมิติสังคม 
รวมทั้งครอบคลุมถึงการมีชีวิตที่ยนืนานและมีความสุข ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรค
ตองใหความสาํคัญเปนอยางมากในการดูแลผูปวยวณัโรคแบบองครวม” ดังนั้นเปนสิ่งจําเปนอยาง
ยิ่งที่พยาบาลวชิาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคทีจ่ะตองไดรับการอบรม ไดรับความรูในการดูแลผูปวย   
วัณโรค พันธชัย รัตนสุวรรณ (2550) ไดกลาวไววา “เจาหนาที่ ศูนยสุขภาพชุมชน/สถานีอนามัย ซ่ึง
เปนดานหนาที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการดูแลผูปวยใหประสบผลสําเร็จ  เจาหนาที่ควรไดรับ
การอบรม ความรูเกี่ยวกับการดูแลผูปวยวณัโรค  รวมถึงกระบวนการคนหาและการรกัษา” รวมถึง
พยาบาลวิชาชพีตองเตรียมความพรอมของผูดูแลผูปวยวณัโรคและแกนนํา ในการทีจ่ะไปดูแลผูปวย
วัณโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองงานวิจยัของ ชญาณิษฐ ปญญาทอง (2548) ศึกษาเรื่องการ
รับรูสมรรถนะแหงตนและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยวณัโรค โรงพยาบาลอุดรธานี กลาว
วา “บุคลากรทีมสุขภาพควรสงเสริมหรือเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหงตนเองแกผูปวยวัณโรค 
ซึ่งนําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางถูกตองเพื่อใหเกิดคุณภาพชวีิตของผูปวยวณั
โรค”   
 2.  มาตรฐานที่ 2 การประเมินและเตรยีมความพรอมของญาติผูดูแล เดิมในหัวขอ
มาตรฐานนี้  ผูวิจัยใหความสาํคัญเฉพาะในสวนของการเตรียมความพรอมแตเพยีงอยางเดียว ทาง
ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะวา ควรจะมีการประเมินและเตรียมความพรอมของญาติผูดูแลใน
มาตรฐานเดยีวกัน การประเมนิความพรอมของญาติผูดูแลเพื่อเตรียมความพรอมในการดูแลผูปวย
นับวาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ซ่ึงอยูในกระบวนการใหการพยาบาลเพื่อเปนการรวบรวมขอมูลทั้ง
อัตนัยและปรนัย วเิคราะหแยกแยะขอมูล แปลความหมายขอมูล ในการที่จะใหการพยาบาล 
(Griffith & Christensen, 1982 ; Nicholls, 1977 อางถึงใน กอบกุล พันธเจริญกุล, 2537, หนา 83-85) 
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ทั้งนี้เนื่องจาก หากญาติผูดูแลไมมีความพรอมที่จะดแูลผูปวยวณัโรค ก็ยากทีจ่ะดูแลผูปวยไดสําเรจ็ 
ในสวนของการเลือกญาติผูดูแล ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอเพิ่มเติมวา ควรระบุบทบาทของญาติ
ผูดูแลวามีความสําคัญในการทําหนาที่หลักในดานการสนับสนุนการดแูลผูปวยวัณโรคของพยาบาล
วิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคและแกนนําเพือ่พาผูปวยไปตรวจตามนดั ในกรณีมีอาการผิดปกติ และ
ประเมินปญหาตาง ๆ ของผูปวย สอดคลองกับงานวจิัยของ มินตกาญจน ชะลอลักษณ (2547) ศึกษา
ปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการดูแลผูปวยวณัโรคที่บานของผูดูแลในเขตภาคตะวนัออก ไดกลาววา 
“สัมพันธภาพระหวางผูดูแลกับผูปวยและการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลผูปวยวณัโรคที่บานของผูดูแลโดยมีระดับความสัมพนัธอยูระดับปานกลาง 
แสดงใหเห็นวาพยาบาลควรมีบทบาทในการสงเสริมและการใหการสนับสนุนทางสงัคมแกผูดูแล
ผูปวยวณัโรคกับผูปวย ตลอดจนเปนสื่อกลางในการแนะนําใหสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมใน
การใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูดูแลอยางเหมาะสม อันจะนํามาซึ่งพฤติกรรมการดูแลที่ดีและมี
ประสิทธิภาพตอไป” ในหวัขอมาตรฐานนี ้จึงเปนการเตรียมความพรอมของญาติผูดูแลผูปวยวัณ
โรคโดยการประเมินและเตรยีมญาติผูดูแลใหมีความพรอมกอนการทีจ่ะดแูลผูปวยวณัโรค รวมกับ
การสรางเจตคติเชิงบวก และการใหคําปรึกษาญาติผูดูแลเกี่ยวกับการจัดการกับสภาวะทางรางกาย
และจิตใจ ที่อาจเปน/ไมเปนอุปสรรคตอการรักษาวณัโรค เจตคติตอผูปวยและการทาํหนาที่ญาติ
ผูดูแลตอโรควัณโรค ความสามารถทางสติปญญา ไดแก ความคิด ความจํา  เปนตน รวมถึงดาน
ความเชื่อ คานยิมและวัฒนธรรม ที่สงผลตอการดูแลผูปวยวณัโรค 

3.  มาตรฐานที่ 3 การพัฒนาศักยภาพของแกนนําในการดูแลผูปวยวณัโรค ส่ิงสําคัญที่จะทํา
ใหการดแูลสุขภาพในระดับชุมชนไดประสบความสําเร็จ ตองสรางแกนนําที่มีศักยภาพ เพื่อเปนพี่
เล้ียงในการดูแลผูปวยวณัโรค ในการคัดเลือกแกนนําตองทําอยางรอบคอบระมัดระวงั พี่เล้ียงตองมี
คุณสมบัติมีความนาเชื่อถือในการปฏิบัติงาน ประกอบกบัความสมัครใจที่จะดูแลผูปวยวัณโรค 
(แนวทางการดําเนินงานรักษาผูปวยวณัโรค สําหรับเจาหนาที่ศูนยสุขภาพชุมชน/สถานีอนามัย   
พันธชัย  รัตนสุวรรณ, 2550) ในขอมาตรฐานนี้พยาบาลวชิาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคตองประสานงาน
รวมกับหนวยงานในชุมชน/องคกรที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของผูปวยวณัโรค เพื่อคนหา
ตัวแทน หรือแกนนําเพื่อคอยกํากับการดแูลผูปวยวณัโรค และมีการอบรมแกนนํา ในเรื่องความรู
เร่ืองวัณโรค การดูแลและกํากับการรับประทานยาวัณโรค การสังเกตอาการขางเคียงจากการ
รับประทานยา การปองกันการแพรกระจายเชื้อ การจดัสิ่งแวดลอมที่ถูกตอง ทักษะการเก็บเสมหะที่
ถูกวธีิ คัดกรองผูสัมผัสรวมบาน พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคไดมีการติดตามการปฏิบัติงาน
ของแกนนํา โดยมีการประเมินผลในชวงที่ผูปวยวณัโรคไดรับการรักษา โดยที่ผูปวยวณัโรคมี
เสมหะปกติ และมีการจัดอบรมฟนฟูแกนนําเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณดูแลผูปวยวณัโรค          
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ซ่ึงสอดคลองกับ แนวทางการดําเนินงานควบคุมวณัโรคแหงชาติ (2548) ซ่ึงประกอบดวย บทบาท
ของเจาหนาทีส่ถานีอนามัย/ศูนยสุขภาพชมุชน ในดานการคนหาผูปวยรายใหม ดานการรักษา โดย
จัดใหมีพี่เล้ียงในการรักษาสําหรับผูปวยแตละรายตลอดการรักษา เปนตน รวมถึงในดานการ
ปองกัน ดานสขุศึกษา โดยใหความรูเร่ืองวัณโรคแกผูปวย ญาติ และชมุชน และดานการนิเทศและ
ฝกอบรม ใหแกอาสาสมัครสาธารณสุข ผูนําชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับ วจิักษณา ทุตานนท (2549) 
พบวา “ระบบเครือขายการดแูลผูปวยวัณโรค ควรหาความรวมมือกับภาคีเครือขายชุมชนเพื่อเปน
อาสาสมัครพี่เล้ียงกํากับการกินยา”   
 4.  มาตรฐานที่ 4 การประเมินปญหาและความตองการของผูปวยวณัโรค เปนอีกหนึ่ง
ขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล ที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการใหการพยาบาลของวิชาชีพผูดูแล
ผูปวยวณัโรค เพื่อที่จะไดทําการวางแผนการพยาบาลไดอยางครอบคลุม ในมาตรฐานนี้ พยาบาล
วิชาชีพไดมีการประเมินผูปวยวณัโรค ในดานภาวะสุขภาพของผูปวย ประกอบดวย ความรูทั่วไป
เกี่ยวกับวัณโรค การรับประทานยา การไปตรวจตามนดั การปฏิบัติตัวของผูปวย รวมถึงการประเมิน
ส่ิงแวดลอม และประเมินภาวะจิตใจของผูปวยวัณโรค (พันธชัย รัตนสุวรรณ, 2550)   
 5.  มาตรฐานที่ 5 การสงเสริมความรูเร่ืองวณัโรคใหกับผูปวยวัณโรคและญาติผูดูแลปวย
วัณโรค เปนหวัขอมาตรฐาน ที่มีความสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหผูปวยวณัโรคและญาติผูดูแลไดเกิด
เจตคติ  และทกัษะในการที่จะดูแลตนเองในผูปวยวัณโรค รจนาไฉน สิงหเรศน, 2550) พบวา 
“ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ ไดแก การรับการสนับสนุนทางสังคม 
การรับรูถึงความซับซอนในการรับประทานยาและการรบัรูอาการขางเคียงที่เกิดจากยา มี
ความสัมพันธกับการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอในผูปวยวัณโรค” ซ่ึงสอดคลองกับ พัฒนพงษ 
วงศกาฬสินธุ (2550) ไดศกึษา ปจจยัตอผลการรักษาผูปวยวัณโรคปอด อําเภอพรรณนานิคม จังหวัด
สกลนคร พบวา “การมีสวนรวมของญาติหรือพี่เล้ียงในเรื่องการรับประทานยา การใหคําแนะนําใน
เร่ืองการรับประทานยาวณัโรค จากเจาหนาที่และการเยี่ยมบานของผูปวยวัณโรค สงผลตอการรักษา
หายขาดของผูปวยวัณโรค” 
 6.  มาตรฐานที่ 6 การสงเสริมใหผูปวยวณัโรคเกิดเจตคตทิี่ดีตอการรักษาและญาติผูดูแล
ผูปวยวัณโรคแบบองครวม เมื่อบุคคลหนึ่ง ไดรับการเจ็บปวยดวยวณัโรค ยอมจะมกีารเปลี่ยนแปลง
ทั้ง 3 มิติ  คือ มิติทางดานรางกาย ผูปวยจะมีสรีระที่เปล่ียนไป คือผอม มีอาการหอบ เหนื่อย เบื่อ
อาหาร ไมมีแรง  และเมื่อไดรับการรักษาอาจจะประประสบปญหาดานการแพยาวณัโรค มีอาการ
คล่ืนไสอาเจียน ผ่ืนคัน ชาตามมือเทา ตามัว ในดานมิติทางจิตใจ ผูปวยจะประสบปญหาดาน
ความเครียด ความวิตกกังวล  อาจมีอาการซึมเศรา มีการปรับตัวที่ไมถูกตอง คือ ปฏิเสธการเจ็บปวย 
รวมทั้งเกิดตราบาป ในดานมิติสังคม เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลกับครอบครัว คือ ปญหา
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ทางดานการประกอบอาชีพนําไปสูปญหาเศรษฐกิจ การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว การ
ดูแลผูปวย การรับรูการเจ็บปวยในระดับครอบครัวและชุมชน จะประสบปญหาดานเศรษฐกิจ การ
ถูกรังเกียจ การถูกแบงแยก ความบกพรองในการปฏิบัตภิารกิจในหนาที่ ปฏิสัมพันธกับพี่เล้ียงกาํกบั
การกินยาและการรับรูของชุมชน (วจิักษณา ทุตานนท และคณะ, 2549) รวมกับการนาํกระบวนการ
พยาบาลดานจติวิญญาณไปใชเปนรปูธรรม ในการปฏิบัตกิารพยาบาลทีช่วยใหผูรับบริการหรือ
ผูปวยไดรับการบริการอยางมีคุณภาพและคอยใหกําลังใจกับผูปวย คอยชวยเหลืออยางมีรูปแบบมี
ขั้นตอน มีปฏิสัมพันธที่ดีกบัผูปวยและญาติ (วรุวรรณ ผาโคตร, 2548) ในมาตรฐานนี้พยาบาล
วิชาชีพตองสงเสริมใหผูปวยวัณโรคเกดิเจตคติที่ดีตอการรักษาและญาติผูดูแล เพื่อใหผูปวยรักษา
โรควัณโรคหาย ไมดื้อยา สอดคลองกับ มินตกาญจน ชะลอลักษณ (2547) พบวา พยาบาลควรมี
บทบาทในการสงเสริมและการใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูดูแลผูปวยวัณโรคกบัผูปวย 
ตลอดจนเปนสื่อกลางในการแนะนําใหสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการใหการสนับสนุนทาง
สังคมแกผูดูแลอยางเหมาะสม อันจะนํามาซึ่งพฤติกรรมการดูแลที่ดแีละมีประสิทธิภาพตอไป 
 7.  มาตรฐานที่ 7 การสงเสริมใหญาติผูดูแลมีทักษะที่ถูกตองในการดแูลผูปวยวณัโรค ซ่ึง
เปนทักษะเกี่ยวกับการประเมินลักษณะอาการขางเคียงจากการรับประทานยา การปองกันการ
แพรกระจายเชือ้ ญาติผูดูแลผูปวยวัณโรคตองไดรับการประเมินผลการฝกทักษะของผูดูแลผูปวยวณั
โรคใหกับญาติผูดูแลในประเด็นการเรียนรูในสวนที่ขาด/พรอง และใหลงบันทึกไวในสมุด
ประจําตัวผูปวยวณัโรคของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 8.  มาตรฐานที่ 8 การวางแผนการดูแลผูปวยวัณโรคโดยภาคีหุนสวน คือ ญาติผูดูแลและ
แกนนํา ส่ิงสําคัญที่จะใหการดําเนินงานเกีย่วกับการดแูลสุขภาพใหประสบความสําเร็จ จะตอง
เร่ิมตนจากการพัฒนาความรวมมือกับเครอืขายการดูแลสุขภาพเพื่อใหตระหนกัถึงความสําคัญและ
ความจําเปนในการดูแลสุขภาพในชุมชน รจนาไฉน สิงหเรศน (2550) พบวา ปจจัยทีม่ี
ความสัมพันธกับการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ ไดแก การไดรับการสนับสนุนทางสังคม การ
รับรูถึงความซับซอนในการรับประทานยา และรับรูอาการขางเคียงที่เกดิจากยา แสดงใหเห็นวาการ
สงเสริมการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอโดยการใชแนวทางการสนับสนุนทางสังคม การเกิด
อาการขางเคียงจากยา และการลดความซับซอนจากการรบัประทานยา  
 9.  มาตรฐานที่ 9 การประเมินผลการดูแลผูปวยวณัโรคโดยญาติผูดแูลผูปวยวัณโรคและ 
แกนนํา เปนการประเมินญาติผูดูแลผูปวยวัณโรคและแกนนํา ในสวนของแกนนําจะประเมินใน
เร่ืองการกํากับการดูแลของผูปวยวัณโรค ในดานความพงึพอใจของผูปวยและญาติผูดแูล ตอแกนนํา 
ประเมินภาวะสุขภาพโดยรวมของผูปวยวณัโรคไดอยางถูกตอง รวมถึงพยาบาลวิชาชีพผูดูแล
ประเมินความพึงพอใจในดานการใหบริการ และทําการบันทึกขอมูลการประเมินปญหาและ
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อุปสรรค เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข และหาแนวทางการพยาบาล สําหรับการดูแลผูปวยวัณโรคใน
คร้ังตอไปสอดคลองกับการศึกษาของ เจนจิรา บุราคร (2547) ศึกษาปจจัยที่มีความสมัพันธตอการ
ขาดยาของผูปวยวัณโรคปอดในจงัหวัดชัยภูมิ พบวา ความพึงพอใจของผูปวยตอระบบบริการดาน
ขอมูล ความรูที่ไดรับเกีย่วกบัผูปวยวณัโรค ดานความสะดวกสบายของสถานที่ และระยะเวลาที่รอ
รับบริการและดานการประสานบริการ การจัดยาที่เจาหนาที่จัดใหรับประทานในแตละวนั ผูที่ทํา
หนาที่กํากับการรับประทานยา และการบนัทึกการรับประทานยามีความสัมพันธกับการขาดยาของ
ผูปวยวณัโรคปอด  การใหบริการผูปวยวณัโรคปอด โดยการรักษาดวยระบบยาระยะสั้นแบบมีพี่
เล้ียงอยางมีคณุภาพ สามารถลดอัตราขาดยาของผูปวยวณัโรคปอด เชนเดียวกับ พัฒนพงษ วงศ
กาฬสินธุ (2550) ศึกษาปจจยัตอผลการรักษาผูปวยวณัโรคปอด อําเภอพรรณนานิคม จงัหวัด
สกลนคร พบวา ปจจยัที่มีผลตอการหายของผูปวยวณัโรคปอดประกอบดวย สถานภาพสมรส ความ
เพียงพอของรายได การมีสวนรวมของญาติหรือพี่เล้ียงในเรื่องการรับประทานยา การใหคําแนะนํา
ในเรื่องการรับประทานยาวณัโรคจากเจาหนาที่ และการเยี่ยมบานของผูปวยสงผลตอการรักษา
หายขาดของผูปวยวัณโรค 

3.  ผลการศึกษาความเปนไปไดในการนาํมาตรฐานการพยาบาลผูปวยวัณโรคสําหรบั
พยาบาลวชิาชพีท่ีปฏิบตัิงานในระดับปฐมภูมิ ไปใช   
 ผลการศึกษา ความเปนไปไดในการนํามาตรฐานการพยาบาลไปใชในสถานการณจรงิ 
พบวาพยาบาลวิชาชีพสวนใหญ มีความคิดเห็นในภาพรวม ตอการนํามาตรฐานการพยาบาลที่ได
สรางขึ้นในครั้งนี้ ไปใชในเปนแนวทางปฏบิัติในสถานการณจริง อยูในระดับเห็นดวยถึงเหน็ดวย
อยางยิ่ง (รอยละ  100, M=4.44, SD=.502) และเหน็ดวย ที่จะนํามาตรฐานการพยาบาลไป
ประยุกตใชรวมกับงานที่ปฏิบัติอยูในปจจบุันในระดับปฐมภูมิได (รอยละ 100, M=4.79, SD=.412) 
มาตรฐานการพยาบาลที่ไดสรางขึ้นในครั้งนี้ สามารถนําไปใชเปนแนวทางปฏิบัติในสถานการณ
จริง ในการสรางมาตรฐานการพยาบาลที่สมบูรณนั้นตองมีการนํามาตรฐานไปใชจริง ตามหลัก
กระบวนการพยาบาลไดเนือ่งจากมีความสอดคลองกันระหวางมาตรฐานเชิงกระบวนการ และ
มาตรฐานเชิงผลลัพธ โดยมาตรฐานเชิงกระบวนการประกอบดวยกจิกรรมการพยาบาลที่ชัดเจน 
และมาตรฐานเชิงผลลัพธ มีความเหมาะสมเปนไปไดทีจ่ะวัดผลได สามารถปรับใชไดตามความ
เหมาะสม อันจะนําไปสูการใหบริการพยาบาลที่มีคุณภาพ เกิดผลลัพธที่ดีตอผูปวยวณัโรค และญาติ
ผูดูแลผูปวยวณัโรค ชวยลดภาระคาใชจายในการรักษาผูปวยดื้อยา ซ่ึงมีคารักษาที่สูงขึ้นตามลําดับ
ไดดี สอดคลองกับงานวจิัยของ ดวงแกว ช่ืนวัฒนา (2546) สรางมาตรฐานการพยาบาลการตรวจคัด
กรองผูปวย งานอุบัติเหตุฉุกเฉินโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชกุฉินารายณ จงัหวัดกาฬสินธ ใน
สวนของ ศิริวรรณ เธียรวรรณ (2546) สรางมาตรฐานการพยาบาลผูปวยในหองผาตัด โรงพยาบาล
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บุรีรัมย และ โสรญา สุดสาระ (2547) สรางมาตรฐานการพยาบาลที่บานสําหรับผูสูงอายุโรคหลอด
เลือดสมอง 
 ทั้งนี้ พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเตมิเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตามแนวทางการพยาบาลในมาตรฐานพยาบาลที่ไดสรางขึ้น ในสถานการณจริงวาอาจมี ปญหาและ
อุปสรรคบาง ในดานเจาหนาที่ ไดแก จํานวนบุคลากรไมเพียงพอ ขาดการสนับสนุนดาน
งบประมาณ  ยานพาหนะ ในสวนของญาติผูดูแล พบวา ญาติผูดูแลมักไมมีเวลาในการดูแลผูปวยวณั
โรค เนื่องจาก  ตองมีภาระรบัผิดชอบในการหารายไดมาเล้ียงครอบครัว ซ่ึงสงผลตอการปฏิบัติตาม
มาตรฐานการพยาบาลไมครบถวนตามหลกักระบวนการพยาบาล ทําใหไมบรรลุตามผลลัพธที่
ตองการไดนอกจากนี้  พยาบาลวิชาชีพผูดูแลผูปวยวณัโรคไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประสาน
ความรวมมือกบัเครือขายที่เกีย่วของทางดานสุขภาพในชมุชน หากกระตุนใหตระหนกัและเห็น
ความสําคัญตลอดจนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพผูปวยวณัโรคในชมุชนจะสงผลทําใหเกิดความ
ตอเนื่องและมปีระสิทธิภาพสูงสุดในการดแูลผูปวยวัณโรค รวมทั้ง จะตองนําไปใชในการปฏิบัติได 
(Implementation Potential) ในแงของการเทียบเคียงความรูสูการปฏิบัติจริง (Transferability of the 
Findings) และความเปนไปไดในการปฏิบัติ (Feasibility of Implementation) (อรพรรณ โตสิงห, 
2546) 
 

ขอเสนอแนะในการนํามาตรฐานการพยาบาลผูปวยวัณโรคสําหรับพยาบาลวชิาชีพที่
ปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิไปใช 
 จากผลการวิจยัการสรางมาตรฐานการพยาบาลผูปวยวณัโรคสําหรับพยาบาลวิชาชพีที่
ปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิ ไดมาตรฐานทีม่ีคุณภาพแตยงัไมไดนําไปทดลองใช และไดผลนําไปใช
ไดจริง ผูวิจยัมขีอเสนอแนะในการนํามาตรฐานไปใช โดยมีรายละเอยีด ดังนี ้
 ดานปฏิบตัิการพยาบาล 
 1.  การนํามาตรฐานการพยาบาลผูปวยวณัโรคสําหรับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน
ระดับปฐมภูมิ ไปใชในสถานการณจริง ผูวิจัยขอเสนอแนะใหมีการนํามาตรฐานไปทดลองใชกอน 
จึงจะนําไปใชในสถานการณจริงได เนื่องจากมาตรฐานนี้ผูวิจยัยังไมผานการนํามาตรฐานใชใน
สถานการณจรงิ ผูใชควรเปนพยาบาลวิชาชพีที่รับผิดชอบงานวณัโรคในระดับปฐมภูม ิโดยสามารถ
นําไปทดลองใชในการดแูลผูปวยวัณโรคของพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิ ณ    
ศูนยแพทยชุมชน ศูนยสุขภาพชุมชน สถานีอนามัยและโรงพยาบาลตําบล ใชในการเตรียมผูดูแล
ผูปวยวณัโรค ไดแก ญาติผูดแูล แกนนํา จิตอาสา ซ่ึงเปนบุคคลที่จะทําหนาที่หลัก และเปนผู
ชวยเหลือในการดูแลผูปวยวณัโรค 
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 2.  มาตรฐานการพยาบาลที่สรางขึ้น ประกอบดวยกิจกรรมการพยาบาลที่ครอบคลุมมิติ 
ดานรางกาย จติใจ อารมณ และสังคม ดังนัน้ เพื่อประสิทธิภาพของการดูแลผูปวยวณัโรคในระดับ
ปฐมภูมิ การใชมาตรฐานจะตองคํานึงถึงโครงสรางที่เกื้อหนุนตอการปฏิบัติงาน ทั้งทางดาน
นโยบาย ดานบุคลากร และงบประมาณอยางเพยีงพอ เพื่อปฏิบัติงานตามมาตรฐานและตอบสนอง
ระบบสุขภาพเชิงรุก อยางตอเนื่องและเต็มที่ 
 3.  พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัตงิาน ในระดับปฐมภูมิ สามารถนํามาตรฐานการพยาบาล
ผูปวยวณัโรคสําหรับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในระดบัปฐมภูมิไปใชเปนเกณฑในการ
ประเมินผลการปฏิบัติงานเพื่อพัฒนาการบริการใหมีคุณภาพยิ่งขึน้ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 จากผลการวิจยั ที่ไดมาตรฐานการพยาบาลผูปวยวณัโรคสําหรับพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิ มีขอเสนอแนะเพื่อการทําวจิัยในครั้งตอไป ดังนี ้
 1.  ควรมีการศกึษาเพิ่มเติม ถึงการนํามาตรฐานการพยาบาลผูปวยวณัโรคสําหรับพยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบตัิงานในระดับปฐมภูมิ ในเรือ่งผลการใชมาตรฐาน เพื่อปรับปรุงมาตรฐานนี้ให
สมบูรณ ยิ่งขึน้ 
 2.  ควรมีการศกึษาเพิ่มเติม ถึงผลของการนํามาตรฐานการพยาบาลผูปวยวณัโรคสําหรับ
พยาบาลวิชาชพีที่ปฏิบัติงานในระดบัปฐมภูมิ ไปใชเปนแนวทางปฏิบัติ ในรูปแบบของการวิจยัเชิง
คุณภาพ ในกลุมขององคกรที่มีสวนรวมในการดูแลผูปวยวัณโรค เพื่อการพัฒนามาตรฐานการ
พยาบาลใหมีความสมบูรณเพิ่มยิ่งขึ้น 
 

 
 
 


