
บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้  เปนการวิจัยแบบไมทดลอง (Non – experimental Research 
Designs) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสรางมาตรฐานการพยาบาล สําหรับพยาบาลวิชาชพีที่ปฏิบัติงาน
ในระดบัปฐมภูมิ โดยการสรางรางมาตรฐานการพยาบาลจากขอมูลหลักฐานเชิงประจักษ รวมกับ
การสัมภาษณเชิงลึกพยาบาลวิชาชีพที่ดแูลผูปวยวณัโรคทําไดสําเร็จและทําไดดี ระดับปฐมภูมิ  
ผูปวยวณัโรค และผูดูแลผูปวยวัณโรค ที่มปีระสบการณในการดแูลผูปวยวัณโรค และนําตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงดานเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญในดานการบริหาร ดานวิชาการ และดานการปฏิบัติการ
ดูแลสุขภาพผูปวยวัณโรค โดยใชเทคนิคเดลฟาย จํานวน 3 รอบ เพื่อสรุปเปน มาตรฐานการ
พยาบาลสําหรับเตรียมพยาบาลเพื่อดูแลผูปวยวัณโรคที่ปฏิบัติงานอยูหนวยปฐมภูมิ จากนั้น          
ไปศึกษาความเปนไปไดในการนํามาตรฐานการพยาบาลไปใชในสถานการณจริง ในกลุมพยาบาล
วิชาชีพผูปฏิบัติการพยาบาลในการดแูลผูปวยวัณโรค 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรเปนประชากรที่ไมพบจํานวนที่แนชัด แบงเปน 3 กลุม ตามขั้นตอนการสราง
มาตรฐานดังนี ้
 1.  ขั้นการเตรยีมหาปญหาและความตองการแนวทางเพือ่นําไปสูขอคําถามการศึกษาจาก
ประชากร 3 กลุม 
  1.1  พยาบาลวชิาชีพ ที่ปฏิบัติงานดูแลผูปวยวณัโรค ซ่ึงมีประสบการณในการดแูล
ผูปวยวณัโรคที่ปฏิบัติงานในระดับปฐมภมูิ 
  1.2  ผูปวยวณัโรคที่มีประสบการณและประสบความสําเร็จในการดูแลตนเอง
โดยเฉพาะการรับประทานยาสม่ําเสมอ และตอเนื่อง จนสามารถควบคุมอาการ หรือหายจากโรค
โดยศึกษาปญหาและความตองการเกี่ยวกบัการดูแลตนเอง 
  1.3  ผูดูแลที่มีประสบการณและประสบความสําเร็จในการดูแลผูปวยวณัโรค             
มีปญหาการดแูลและความตองการในการดูแลผูปวยอยางไร 
 2.  ขั้นดําเนินการสรางมาตรฐาน ศึกษาจากประชากรผูเชี่ยวชาญ คือ  
  ผูเชี่ยวชาญ  ซ่ึงเปนผูที่มีความรู  ความสามารถและประสบการณในดานการบริหาร   
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 ดานวิชาการ และดานการปฏบิัติการดูแลสขุภาพผูปวยวณัโรคในระดบัปฐมภูมิ ไดแก 
แพทย นักวิชาการสาธารณสุข อาจารยพยาบาล และพยาบาลวิชาชีพทีป่ฏิบัติการดูแลสุขภาพผูปวย
วัณโรคที่ปฏิบัติงานอยูหนวยปฐมภูมิ ฝายประสานเครือขายและหนวยบริการสุขภาพปฐมภูมิ      
จากทั่วประเทศ  
 การเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัยมี  3  กลุม 
 1.  ขั้นเตรียม 
 การเลือกพยาบาลวิชาชีพผูดแูลผูปวยวัณโรค ผูดูแลผูปวยวณัโรค และผูปวยวณัโรค  
เปนกลุมตัวอยาง จํานวนกลุมละ 5 คน รวมทั้งสิ้น 15 คน เลือกโดยใชวิธีเจาะจง โดยสอบถามขอมูล
จากโรงพยาบาลชุมชนหรือศูนยสุขภาพชมุชน (Primary Care Unit) ที่ประสบความสําเร็จในการ
รับประทานยาตอเนื่อง และสม่ําเสมอ จนสามารถควบคุมอาการ หรือหายจากโรค 
 2.  ขั้นดําเนินการสรางมาตรฐาน 
 การเลือกผูเชี่ยวชาญ เลือกโดยใชวิธีการเจาะจง โดยดูจากรายชื่อของผูเชี่ยวชาญ
ระดับประเทศ ระดับเขต และระดับจังหวัดที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กาํหนด จํานวน 22 คน         
ซ่ึงจํานวนของผูเชี่ยวชาญที่เหมาะสมคือ 17 คน ขึ้นไป จะทําใหระดับความคลาดเคลื่อนลดลง   
อยางคงที่ และมีความคลาดเคลื่อนนอยมาก (นยิม  จันทรแนม, 2547, หนา 50) โดยในการวจิัยคร้ังนี้  
ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญที่มคีุณสมบัติ ดังนี้ 
  2.1  แพทย ที่ไดรับวุฒิบัตรแสดงความรู ความชํานาญ และมีประสบการณดานการ
ดูแลรักษาผูปวยวณัโรค ไมนอยกวา 5 ป จํานวน 2 คน 
  2.2  อาจารยพยาบาล ที่มีประสบการณดานวิชาการ/ การศึกษาพยาบาลหรือการสอน
การพยาบาลผูปวยวัณโรค หรือการดูแลผูปวยวัณโรค ไมนอยกวา 5 ป จํานวน 2 คน 
  2.3  พยาบาลวชิาชีพ  ที่มีประสบการณดานการบริการ/ ปฏิบัติการพยาบาลดานการ
ดูแลผูปวยวณัโรค ไมนอยกวา 5 ป จํานวน 16 คน โดยแบงเปนพยาบาลจากหนวยงานตาง ๆ ดังนี ้
   2.3.1  พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในสํานักงานปองกนัควบคุมโรค จํานวน 2 คน 
   2.3.2  พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในฝายเวชปฏิบัติครอบครัว         จํานวน 2 คน 
   2.3.3  พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในฝายประสานเครือขาย            จํานวน 2 คน 
   2.3.4  พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมภูม ิ            จํานวน10 คน 
  2.4  นักวิชาการสาธารณสุข ที่มีประสบการณในการปฏิบัติงานควบคมุวัณโรค         
ไมนอยกวา 5 ป จํานวน 2 คน  
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 3.  ขั้นศึกษาความเปนไปไดของการใชมาตรฐานการพยาบาลผูปวยวณัโรคสําหรับ
พยาบาลวิชาชพีที่ปฏิบัติงานในระดบัปฐมภูม ิ
 โดยศึกษาจากประชากรที่เปนพยาบาลวิชาชีพ ซ่ึงมีประสบการณดานการดูแลผูปวยวณั
โรคไมนอยกวา 2 ป เลือกกลุมตัวอยางจากผูปฏิบัติงานเกีย่วของกับการดูแลผูปวยวณัโรคโดยใช
ตัวแทนจากกลุมพยาบาลวิชาชีพที่เกี่ยวของ จํานวน 7 จังหวัด ไดทําการจับฉลากจังหวัดมาได
ทั้งหมด 3 จังหวัด หลังจากนั้นเลือกตวัแทนของพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิ         
ที่เกี่ยวของกับการดูแลผูปวยวัณโรค โดยคิดจากสัดสวนจํานวน พยาบาลวิชาชีพทั้งหมด 141 คน  
รอยละ 30 ไดจํานวนทั้งสิ้น 43 คน ซ่ึงแตละขั้นตอนผูวจิยัไดทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  
Random Sampling) โดยวิธีจับฉลาก การเลือกตัวอยางแบบไมคืนที่ (Sampling Without  
replacement) ดังแผนภูมิขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี ้
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ภาพที่  3   ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยางของพยาบาลวิชาชีพ 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการสรางมาตรฐานการพยาบาลสําหรับเตรียมพยาบาลวิชาชีพ เพื่อการ
ดูแลผูปวยวณัโรค เปนแบบสอบถามจํานวน 5 ชุด 
 ชุดที่ 1 สําหรับพยาบาล เปนแนวคําถามการสัมภาษณเชงิลึกสําหรับพยาบาลดูแลผูปวย
วัณโรค เพื่อประเมินความรู ทักษะ และเจตคติตอการดูแลผูปวยวณัโรค โดยผูวิจยัสรางแนวคําถาม
การสัมภาษณ จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยตาง ๆ จากประสบการณการดแูล
ผูปวยวณัโรค และขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา เพื่อนํามาสรุปเปนแนวคําถามการสัมภาษณ
เชิงลึก ซ่ึงประกอบดวยหวัขอดังตอไปนี ้

ภาคตะวันออก จํานวน 7 จังหวัด 

จ.จันทบุรี จ.ชลบุรี จ.ปราจีนบุรี จ.ตราด จ.ระยอง จ.ฉะเชิงเทรา จ.สระแกว 

ทําการสุมจังหวัด ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธี จับฉลากเลือกจังหวัด แบบไม
คืนที่  (Sampling Without replacement) 

 จํานวน 3 จังหวัด 

ทําการสุมพยาบาล สําหรับวิธีการสุมแบบงาย โดยวิธีจับฉลากเลือกพยาบาลวชิาชีพที่ปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิ ที่เกี่ยวของกับ
การดูแลผูปวยวัณโรคแบบไมคืนที่ จํานวนทั้งสิ้น 43 คน  

 
จ.ชลบุรี 
จํานวน 
52 คน 

 

 
จ.ตราด 
จํานวน 
41 คน 

 

 
จ.ระยอง 
จํานวน 
48 คน 
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 1.  ความคิดเหน็เกี่ยวกับการทําหนาที่ดแูลผูปวยวณัโรค 
 2.  หลักการ และ วิธีการดแูลผูปวยวณัโรค 
 3.  วิธีการดูแลดานจิตสังคม 
 4.  ปญหา อุปสรรค และความตองการดานความชวยเหลือจากองคกรที่เกี่ยวของ 
 ชุดที่ 2 สําหรับผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 1 เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยการราง
มาตรฐานการพยาบาลจากขอมูลหลักฐานเชิงประจักษรวมกับผลจากการสัมภาษณเชิงลึกจาก
พยาบาลผูดูแลผูปวยวณัโรค แลวนํามาสรางเปนแบบสอบถาม ดังนี้ 
 1.  รวบรวมขอมูลหลักฐานเชิงประจักษ โดยตรวจสอบความนาเชื่อถือของหลักฐานเชิง 
ประจักษของ โจแอนนาบรกิก กลาวคือ การออกแบบวจิยั (Research Design) แตละชนิดจะให
ความรูหรือหลักฐานเชิงประจักษที่มีคุณคาแตกตางกัน เกณฑในการพจิารณาความมคีุณคาของ
ผลงานวิจัย ซ่ึงกําหนดดังตาราง  
 
ตารางที่ 5 แสดงระดับของหลักฐานเชิงประจักษของสถาบัน โจแอนนาบริกก (The Joanna Briggs  
 Institute 2004, อางถึงใน การวิจัยทางการพยาบาลสารสนเทศและสถิติ Nursing  
 Research, Nursing Informatics and Statistics 51701, 2552, หนา  11) 
 
ระดับ แหลงที่มาของหลักฐานเชิงประจักษ 

1. 
 

2. 
 

3.1 
 

3.2 
 
 

3.3 
 

4. 

 หลักฐานจากการทบทวนงานวิจยัอยางเปนระบบ (Systematic Review) จากกลุมงานวิจยัเชิง
ทดลองแบบสุมเปรียบเทียบกับควบคุม (Randomized Controlled Trial) 
หลักฐานจากงานวิจยัเดีย่วที่เปนการวจิัยเชงิทดลองแบบสุมเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
(Randomized Controlled Trial)   
หลักฐานจากงานวิจยัเชิงทดลองแบบมีการเปรียบเทียบกบักลุมควบคุม แตไมมีการสุม 
(Nonrandomized Controlled Trial)  
หลักฐานจากงานวิจยัที่มีการศึกษาติดตามไปขางหนา (Cohort Study) หรือการวิจัยกรณีศึกษา
เชิงวิเคราะห (Case – control Analytical Studies) ที่เปนกลุมงานวิจยัหรือจากแหลงศึกษา
มากกวา 1 แหลง 
หลักฐานจากงานวิจยัที่มีการเก็บขอมูลซํ้า (Time Series) จากการทดลองหรือไมมีการทดลอง 
ผลการวิจัยเชิงทดลองที่ไมสามารถควบคุมได (Uncontrolled Experiment) 
ความเหน็ของผูเชี่ยวชาญทางคลินิก (Reports of Expert Committees) หรือการรายงานของ
กลุมผูเชี่ยวชาญ (Reports of Expert Committees) 

 
 
 



78 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดปญหาทางคลีนิกจากหลักฐานเชิงประจกัษ จากเอกสารวจิัย/
เอกสารเชิงวิชาการ ไว 2 ประเด็น คือ 1) การเตรียมความพรอมของพยาบาลวิชาชีพดูแลผูปวย     
วัณโรค และ 2 ) ปญหาความตองการในการดูแลผูปวย และคนหาขอมลูหลักฐานเชิงประจักษ      
จากเอกสารวจิยั/ เอกสารเชิงวิชาการ เพื่อมาตอบประเด็นปญหาดังกลาว จากนั้นสังเคราะหขอมูลที่
ไดเพื่อนํามาสรางแนวทางการปฏิบัติการพยาบาล โดยรางเปนมาตรฐานการพยาบาล ทั้งนี้ไดนําผล
การสัมภาษณเชิงลึกพยาบาลวิชาชีพที่ดแูลผูปวยวณัโรค ผูปวยวณัโรค และผูดูแลผูปวยวัณโรค     
ซ่ึงถือเปนขอมูลหลักฐานเชิงประจักษอยางหนึ่งมาประกอบดวย 
 2.  กําหนดหวัขอมาตรฐานการพยาบาลสําหรับผูปวยวัณโรค ตามประเด็นปญหาผูปวย 
วัณโรคที่ไดรับการรักษาไมตอเนื่อง และผลการประเมินความพรอมของพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานอยูหนวยปฐมภูม ิ
 3.  สรางมาตรฐานเชิงกระบวนการ จากกจิกรรมการพยาบาลในแตละขัน้ตอนที่พยาบาล
วิชาชีพสําหรบัผูปวย เพื่อสงเสริม ความรู เจตคติ ทักษะ การรับประทานยาสม่ําเสมอและตอเนื่อง  
 4.  สรางมาตรฐานเชิงผลลัพธ โดยกําหนดเปนผลลัพธที่คาดวาจะเกิดขึน้ตอผูปวยวัณโรค 
ภายหลังการปฏิบัติตามมาตรฐานเชิงกระบวนการพยาบาลที่ไดกําหนดไว 
 5.  นํารางมาตรฐานการพยาบาลที่ไดมาสรางเปนแบบสอบถามสําหรับผูเชี่ยวชาญ        
ซ่ึงแบงเปน 2 สวน ไดแก สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป เปนการสอบถามขอมูลสวนบุคคล
ของผูเชี่ยวชาญ และสวนที่ 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับแนวทางปฏิบัติ
ในการเตรยีมพยาบาลวิชาชพีที่ปฏิบัติงานในระดบัปฐมภูมิ โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามความ
คิดเห็น ซ่ึงเปนรางมาตรฐานการพยาบาลปฏิบัติการพยาบาลที่ไดสรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหา โดยใชเทคนิคเดลฟาย รอบที่ 1 ใหผูเชี่ยวชาญระบุคําตอบ    
เพื่อเลือกตอบวาเหน็ดวยกับขอความนั้นมากนอยเพียงใด ซ่ึงกําหนดใหถาเห็นดวยกบัขอความนั้น
มากที่สุดเทากบั 11 คะแนน ถาไมเห็นดวยกับขอความนัน้มากที่สุดเทากับ 1 คะแนน และเปด
โอกาสใหผูเชีย่วชาญไดแสดงความคิดเหน็ เหตุผล และใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม โดยมีตัวอยางอยูใน
ภาคผนวก ก  
 ชุดที่ 3 สําหรับผูเชี่ยวชาญรอบที่ 2 เปนแบบสอบถามที่มีขอความลักษณะเดยีวกันกับ   
ชุดที่ 2 แตผูวจิยัไดปรับปรุงและเพิ่มเติมขอความตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
และเสนอคามธัยฐาน (Median) และคาพิสัยระหวางควอรไทล (Interquartile Range) ของกลุม
ผูเชี่ยวชาญ รวมทั้งระดับความคิดเห็นที่ผูเชีย่วชาญแตละทานไดตอบไวในรอบที่ 1 ทั้งนี้เพื่อให
ผูเชี่ยวชาญไดเปล่ียนแปลงคาํตอบหรือยืนยันคําตอบเดิมโดยใชเทคนิคเดลฟาย รอบที ่2  
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 ชุดที่ 4 สําหรับผูเชี่ยวชาญ รอบที่ 3 เปนแบบสอบถามที่มีขอความลักษณะเดยีวกับชุดที่ 3 
โดยผูวิจยัไดปรับปรุงและเพิม่เติมขอความตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและ
เสนอคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยระหวางควอรไทล (Interquartile Range) ของกลุม
ผูเชี่ยวชาญและระดับความคดิเห็นที่ผูเชีย่วชาญแตละทานตอบไวในรอบที่ 2 เพื่อใหผูเชี่ยวชาญได
เปล่ียนแปลงหรือยืนยันคําตอบเดิม โดยหากผูเชี่ยวชาญยังยืนยนัคําตอบเดิมที่อยูนอกพสัิยระหวาง 
ควอรไทล ตองแสดงเหตุผลประกอบดวย 
 ชุดที่ 5 สําหรับพยาบาลวิชาชีพ ผูปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการดูแลผูปวยวัณโรคเพื่อศกึษา
ความคิดเหน็ ความเปนไปไดในการนํามาตรฐานการพยาบาลไปใชในสถานการณจรงิ โดยใน
แบบสอบถามชุดที่ 5 แบงเปน 2 สวน ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบสอบถาม
ตามความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพ ในภาพรวมตอการนํามาตรฐานการพยาบาลทีไ่ดสรางขึ้นใน
คร้ังนี้ไปใชในสถานการณจรงิ โดยใชแบบสอบถามความเปนไปไดของการใชมาตรฐาน ซ่ึงมี
จํานวน 13 ขอ (ศจีมาศ  จนัทรงาม, 2550) การแปลผลจากคะแนนรวมทีย่ิ่งมาก ยิ่งมีความเปนไปได
ในการใชมาตรฐาน โดยมีตวัอยางอยูในภาคผนวก ก กอนนําแบบสอบถามไปใชผูวิจยัไดทําการ
ปรับขอคําถามในแบบสอบถามได จํานวน 12 ขอ เนื่องจากมาตรฐานทีส่รางขึ้นไมมีสวนของ
มาตรฐานเชิงเนื้อหา และกลุมตัวอยางมีความแตกตางจากเดิม ตอจากนั้นไดนําแบบสอบถามไปหา
คาความเชื่อมัน่ (Reliability จากพยาบาลวชิาชีพผูดูแลผูปวยวัณโรคในระดับปฐมภมูิ จํานวน 30 คน  
ไดคาความเชือ่มั่น เทากับ 0.63 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 การตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (Content Validity) ของเครื่องมือที่ใชรวบรวม
ขอมูลจะใชเทคนิคเดลฟาย ซ่ึงแฝงอยูในกระบวนการรวบรวมขอมูลของการวิจยั โดยผูวิจยัไดนํา
เครื่องมือซ่ึงเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากขอมูลหลักฐานเชิงประจักษรวมกบัการสัมภาษณ
เชิงลึกพยาบาลวิชาชีพที่ดูแลผูปวยวณัโรค ผูปวยวณัโรค และผูดูแลผูปวยวัณโรค เสนออาจารยที่
ปรึกษา และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 
22 คน ไดตรวจสอบความเทีย่งตรงดานเนือ้หา ตามกระบวนการสรางมาตรฐานการพยาบาลตาม
ขั้นตอนการปฏิบัติการพยาบาล (Alexander 1978 อางถึงใน กอบกุล  พันธเจริญกุล, 2537, หนา 82-
83) โดยใชเทคนิคเดลฟาย จาํนวน 3 รอบ 
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 การพิทักษสิทธิของพยาบาลวิชาชพีผูดูแลผูปวยวัณโรค  ผูดูแลผูปวยวัณโรค  และผูปวย
วัณโรค  
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยมีความเคารพและตระหนักในสิทธิมนุษยชนของผูใหขอมูลโดยการ
นําเสนอวิทยานิพนธเพื่อขอรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยบรูพา หลังจากนั้นแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง เพื่ออธิบายจดุประสงคและขั้นตอนใน
การเก็บขอมูลในกลุมตวัอยางทราบ เมื่อกลุมตัวอยางยินดเีขารวมการวจิยัและเซ็นชื่อในใบยนิยอม
เขารวมการวจิยั ผูใหขอมูลมอิีสระและมีเวลาในการตัดสนิใจในการใหขอมูล โดยไมมีผลกระทบ
ตอการบริการที่ผูปวยจะไดรับการปฏิเสธในขั้นตอนใด ๆ ของการเก็บขอมูลผูใหขอมูลสามารถทํา
ไดตลอดเวลาขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเก็บรักษาขอมูลไวเปนความลับ การนําเสนอหรือการ
อภิปรายขอมูลไวในรายงานการวิจยั ไมมีการแสดงขอมูลเฉพาะรายหรอืเฉพาะสถานบริการ แตจะ
นําเสนอในภาพรวมของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการสรางมาตรฐานการพยาบาล สําหรับพยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิ มีดังนี ้
 1.  การรวบรวมขอมูลหลักฐานเชิงประจกัษ ผูวิจยัใชการสืบคน (Key Words) จาก
ฐานขอมูลทางการพยาบาลในระบบสารสนเทศ (CD-ROM) เชน ซีนาฮล (CINAHL) เมดไลน          
(MEDLINE) และฐานขอมลูการวิจัยทางการพยาบาลในประเทศไทย รวมทั้งไดสืบคนจาก
ฐานขอมูลทางอินเตอรเน็ต และสืบคนขอมูลดวยมือ (Manual Searching) เชน งานวิจยัที่ไมไดลง
ตีพิมพในวารสาร ไมไดอยูในระบบฐานขอมูลสารสนเทศ และงานวิทยานิพนธไดจากหองสมุดของ
สถาบันการศึกษาพยาบาลตาง ๆ ประกอบดวย มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหิดล จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เปนตน 
 2.  พยาบาลวิชาชีพดูแลผูปวยวณัโรคในระดับปฐมภูมิ ผูปวยวัณโรค และผูดูแลผูปวย 
วัณโรค 
  2.1  ผูวิจัยตดิตอพยาบาลวิชาชีพที่ดูแลผูปวยวณัโรค ผูปวยวณัโรค และผูดูแลผูปวย
วัณโรค โดยคัดเลือกพยาบาลตามคุณสมบัติที่กําหนด เพือ่ขอความรวมมือในการใหสัมภาษณ     
โดยผูวิจยัไดช้ีแจงวตัถุประสงคของการสัมภาษณ และนัดหมายวัน เวลา ในการไปสัมภาษณและ 
ลงนามใบยินยอม โดยข้ึนอยูกับความพรอมและความสะดวกของผูถูกสัมภาษณ 
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  2.2  ผูวิจัยไปสมัภาษณพยาบาลวิชาชีพที่ดูแลผูปวยวณัโรค ผูปวยวณัโรค และผูดูแล
ผูปวยวณัโรคตามที่นัดหมาย โดยใชแนวคําถามการสัมภาษณเชิงลึกและมีการจดบนัทึกขอมูล  
รวมกับการบนัทึกเทปตลอดการสัมภาษณ 
  2.3  นําผลการสัมภาษณเชิงลึกพยาบาลวิชาชีพที่ดูแลผูปวยวณัโรค ผูปวยวณัโรค  
และผูดูแลผูปวยวัณโรค มาทําการวิเคราะหเชิงเนื้อหา เพื่อนําไปประกอบการรางสรางมาตรฐานการ
พยาบาล สําหรับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิ และพฒันาเปนแบบสอบถามสําหรับ
ผูเชี่ยวชาญตอไป 
 3.  ผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยตดิตอผูเชี่ยวชาญโดยคดัเลือกผูเชี่ยวชาญตามคุณสมบัติที่กําหนด  
เพื่อขอความรวมมือในการตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหาของรางมาตรฐานการพยาบาลที่ได
สรางขึ้น โดยผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค และขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยอยางละเอียด 
  3.1  เมื่อผูเชี่ยวชาญตอบรับ และยินดใีหความรวมมอื ผูวิจยันําหนังสือแนะนําตวัจาก
บัณฑิตวิทยาลยัถึงตนสังกัดของผูเชี่ยวชาญ พรอมแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด นําสงใหกับ
ผูเชี่ยวชาญดวยตนเอง และใหผูเชี่ยวชาญสงแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณยี ภายใน 2 สัปดาห 
  3.2  นําแบบสอบถามที่ไดในรอบที่ 1 มาวเิคราะหหาคาความสอดคลอง โดยพิจารณา
คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอรไทลของขอความมาตรฐาน และปรับปรุงหรือเพิ่มเติม
ขอความตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ เพื่อพัฒนาเปนแบบสอบถามในรอบที่  
2  แลวนําสงใหผูเชี่ยวชาญคนเดิม โดยใหสงแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณยี ภายใน 2 สัปดาห 
  3.3  นําแบบสอบถามที่ไดจากรอบที่ 2 และรอบที่ 3 มาวิเคราะหเชนเดียวกับขอ 3.3  
โดยพิจารณาคามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอรไทล และปรับปรุงขอความตามความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําขอความที่ไดตามเกณฑมาตรฐาน กลาวคือ ตองเปน
ขอความที่มีคามัธยฐานมากกวาหรือเทากับ 9 และ /หรือ มคีาพิสัยระหวาง ควอรไทล นอยกวาหรือ
เทากับ 2 มาสรุปเปนมาตรฐานการพยาบาลสําหรับพยาบาลวิชาชีพทีดู่แลผูปวยวณัโรคในระดับ
ปฐมภูม ิ
 4.  นํารางมาตรฐานการพยาบาล สําหรับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในระดับปฐมภมูิ 
ไดสรางขึ้นไปศึกษาถึงความเปนไปไดในการนําแนวทางปฏิบัติการพยาบาลไปใชในสถานการณ
จริง โดยศึกษาความคิดเหน็ของพยาบาลวิชาชีพผูปฏิบัติงานในการพยาบาลผูปวยวณัโรคที่
ปฏิบัติงานในหนวยบริการปฐมภูมิ โดยการติดตอนัดหมาย เพื่อนําแบบสอบถามไปสํารวจความ
คิดเห็น และนดัวัน เวลาไปรบัแบบสอบถามกลับคืน 
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ภาพที่ 4   ขั้นตอนการสรางมาตรฐานการพยาบาลผูปวยวัณโรค สําหรบัพยาบาลวิชาชีพที่ 
 ปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิ   

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล การสรางมาตรฐานการพยาบาลผูปวยวัณโรคสําหรบัพยาบาลวิชาชีพ
ที่ปฏิบัติงานในระดับปฐมภมูิ มีดังนี ้

 1.  ผูวิจัยสังเคราะหขอมูลหลักฐานเชิงประจักษ โดยการประเมินคุณภาพตามระดับของ
ขอมูลหลักฐานเชิงประจกัษ รวมกับการบรูณาการขอมูลจากหลาย ๆ แหลงเขาดวยกนั จากแนวทาง
การดําเนนิงานการควบคุมวัณโรค แนวคดิเกีย่วกับมาตรฐานการพยาบาล และแนวทางการสราง
มาตรฐานการพยาบาลผูปวยวัณโรค สําหรบัพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในระดับปฐมภูมิ พิจารณา
ถึงความสอดคลองกับปญหาทางคลินิก และความนาเชื่อถือ รวมทั้งการนําไปใชในการปฏิบัติ 
(Implementation Potential) ในแงของการเทียบเคียงความรูสูการปฏิบัติจริง (Transferability of the 
Findings) และความเปนไปไดในการปฏิบัติ (Feasibility of Implementation) (อรพรรณ  โตสิงห, 
2546) สัมภาษณพยาบาลวิชาชีพผูดูแล ผูปวยวณัโรค และผูดูแลผูปวยวณัโรค อยางละ 5 คน เพื่อให
ทราบถึงปญหาความตองการการดูแลตนเองของผูปวยและการดูแลของผูดูแล มีการวิเคราะหเนื้อหา 
เพื่อใหไดขอมลูเกี่ยวกับผูปวย ปญหาและความตองการ 

 2.  วิเคราะหนาํขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญและพยาบาลวิชาชีพผูปฏิบัติงานเกีย่วของกับ
การดูแลผูปวยวัณโรค โดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 
 3.  วิเคราะหคาํตอบของผูเชี่ยวชาญรอบที่ 1 โดยหาคามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอร
ไทล โดยปรับปรุงและเพิ่มเติมขอความมาตรฐาน เพื่อพฒันาเปนแบบสอบถามในรอบที่ 2 

ขั้นตอนการสรางมาตรฐาน
การพยาบาล สําหรับ
พยาบาลวิชาชพีที่ปฏิบัติงาน
ในระดบัปฐมภูม:ิ ตาม
ขั้นตอนการปฏิบัติตาม
กระบวนการพยาบาล 

1.  ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงดานเนื้อหา 
2.  วิเคราะหคาความ
สอดคลองของระดับ
ความคิดเหน็ของ
ผูเชี่ยวชาญ 

ขั้นตอนการ สรางมาตรฐาน
การพยาบาล สําหรับพยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบตัิงานในระดับ
ปฐมภูม ิ
1.  มาตรฐานเชิงกระบวนการ  
2.  มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
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 4.  วิเคราะหคาํตอบของผูเชี่ยวชาญ รอบที ่2 รอบที่ 3 โดยหาคามัธยฐาน และคาพิสัย
ระหวางควอรไทล เพื่อนําขอความที่ไดตามเกณฑมาตรฐาน ไปสรุปเปนมาตรฐานการพยาบาล
ผูปวยวณัโรคสําหรับพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในระดบัปฐมภูม ิ
 5.  วิเคราะหความคิดเห็น ความเปนไปไดในการนํามาตรฐานการพยาบาลไปใชใน
สถานการณจรงิ โดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ   

 
 
 


