
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
แบบสอบถามที่ใชในการวิจยั 
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คําชี้แจงเกี่ยวกับแบบสอบถามที่ใชในงานวจัิย 
การศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักศกึษาพยาบาล 

ของวิทยาลัยเครือขายภาคกลาง  2 
 

การวิจัยเรื่อง  การศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยเครือขาย 
                      ภาคกลาง 2 
เรียน  นักศึกษาทุกทานที่เขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ 

ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการสุมเลือกใหเขารวมในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจาก
สถานการณการศึกษาในนักศึกษาพยาบาล ซึง่เปนการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใน
สถานการณจรงิกับบุคคลที่มีสุขภาพดีและเจ็บปวย นักศึกษาตองมีความเขมแข็งภายใน เพื่อใหผาน
สถานการณตาง ๆ ไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยเช่ือวา ความฉลาดทางอารมณซึ่งมีอยูภายในบุคคล
ทุกคนนั้นมีความสําคัญและสามารถชวยใหนักศึกษาดําเนินชีวิตทางดานสวนตัวและการเรียนที่
เหมาะสม และสามารถผานสถานการณตาง ๆ ไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ผูวิจัย จึงมีความสนใจศึกษา ความฉลาดทางอารมณในนักศึกษาพยาบาลเปนอยางไร  เพื่อ
เปนขอมูลพื้นฐาน และเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาใหเปน คนดี คนเกง และมี
ความสุข 

เมื่อทานไดตัดสินใจเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ ทานจะไดรับการประเมินตามแบบสอบถามที่
ผูวิจัยนํามาประเมินที่ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ขอมูลสิ่งกอความเครียด     สิ่งกอ
ความเครียดระหวางบุคคล  สิ่งกอความเครียดภายในบุคคล แบบประเมินความพรอมใน        การเรียนรู
ดวยตนเอง และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 

ขอมูลของทานจะถูกเก็บรักษาเปนความลับใชเพื่อรายงานผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น ใน
การดาํเนินการวิจัยผูวิจัยจะเปนผูออกคาใชจายทั้งสิ้น โดยที่ทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ     

ระยะเวลาที่ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากทานในการประเมินแบบสอบถามจะใชเวลา
ประมาณ 1 ช่ัวโมง การเก็บรวบรวมขอมูลจากทานจะดําเนินการเพียงคร้ังเดียวเทานั้น 
 ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นมีเพียงการสูญเสียเวลาในการประเมินแบบสอบถามเทานั้น ซึ่งนับวา
มีความเสี่ยงนอยมาก  
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัยในวันทํา
การเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามไดที่ 
 ช่ือ นางสาวสุรีรัตน เตี๋ยอนุกูล                        โทรศัพท 086 - 0427998     
 ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานเปนอยางยิ่งในความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี้ 
             ผูวิจัย   
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

หัวขอวิทยานพินธ เร่ือง  การศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักศกึษาพยาบาล  
วิทยาลัยเครือขายภาคกลาง 2 

วันใหคํายนิยอม  วันที่ ………………เดือน…………………………พ.ศ. ………..
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค
ของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมีความเขาใจดแีลว  
ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวม
ในโครงการวจิัยนี้เมื่อใดก็ได   และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอ
ขาพเจา 

ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน
จนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวม 
ที่เปนการสรุปผลการวิจัย  

ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
        ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจยั 
                                (นางสาวสรีุรัตน เตี๋ยอนกุูล) 
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แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัย 
การศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักศกึษาพยาบาล 

ของวิทยาลัยเครือขายภาคกลาง 2 
 
สวนท่ี 1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 โปรดตอบแบบสอบถามนี้ใหตรงกับความเปนจริงของนกัศึกษามากทีสุ่ด      

                     สําหรับผูวิจัย 
1.  อายุ …………ป          [      ] 
2.  เพศ ……….      � ชาย  � หญิง    [      ]  
3.  ศาสนา …………     � พุทธ    � คริสต      [      ] 
         � อิสลาม       � อ่ืน ๆ ……..   
4.  เปนนักศกึษาชั้นปที…่.. � ปที่ 1   � ปที่ 2    [      ] 
         � ปที่ 3         � ปที่ 4    
5.  ลําดับการเกิด       [      ] 
        �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8             
 
สวนท่ี 2   ขอมูลส่ิงกอความเครียด 
สิ่งกอความเครียดระหวางบคุคล 
1.  จํานวนพี่นอง      � ไมมี   � 1 คน         [      ]     
 
        � 2 คน  � มากกวา 2 คน 
2.  แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง      [      ]    
        � แบบเขมงวด � แบบตามใจ 
        � แบบละเลย  � แบบประชาธิปไตย    
3.  สถานภาพการสมรสของบิดามารดา       [      ]    
         � อยูดวยกนั    � มารดาเสียชีวิต 
                           � บิดาเสียชีวิต  � แยกกันอยูแตยังไปมาหาสูกัน 
                            � หยาราง 
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สิ่งกอความเครียดภายในบคุคล 
4.  การตัดสินใจเลือกเรยีน       [      ]    
          � เลือกเอง        
            � มารดา/บิดาเลือกให � อ่ืน ๆ …………………… 
5. แบบประเมนิความพรอมในการเรยีนรูดวยตนเอง 
คําชี้แจง โปรดอานขอความและทําเครื่องหมาย ” / “ ลงในชองที่ตรงตามความจริง 
  เกี่ยวกับตวัทาน 
   5    หมายถึง สวนใหญเปนเชนนี้ มีนอยครั้งที่ไมใช    
  4    หมายถึง เกินครึ่งมักเปนเชนนี ้     
  3    หมายถึง จริงบางไมจริงบางครึ่งตอคร่ึง     
  2    หมายถึง เปนจริงบางไมบอยนัก      
  1    หมายถึง ไมจริงไมเคยเปนเชนนี ้  
     

 
ขอความ 

ความคิดเห็น สําหรับ
ผูวิจัย 5 4 3 2 1 

การเปดโอกาสการเรียนรู 
1.  ขาพเจาเชื่อวาการเรียนรูเปนเครื่องมือใน
การดํารงชีวิต  

      

2.  ขาพเจาไมมีวันที่จะแกเกนิไปที่จะเรียนรู
ส่ิงใหม ๆ  

      

3.  ขาพเจาไมเคยเบื่อการเรียนในสิ่งที่
ขาพเจาสนใจ แมจะยากเย็นเพียงใดก็ตาม 

      

4.  ขาพเจาอยากใหเพิ่มเวลาเรียนในแตละวนั
ใหมากขึน้ เพราะมีหลายสิ่งที่นาเรียนรู
เพิ่มขึ้น 

      

5.  ขาพเจามีความสนุกสนานในการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน 

      

6.  ยิ่งขาพเจาเรียนรูมากขึ้นโลกนี้ยิ่งนา
ตื่นเตนมากขึ้น 
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ขอความ 

ความคิดเห็น สําหรับ
ผูวิจัย 5 4 3 2 1 

7.  ขาพเจาทราบดีวา เมื่อไรขาพเจาจะตอง
เรียนรูเพิ่มในสิ่งใด 

      

8.  การเรียนรู ไมไดทําใหชีวติของขาพเจา
แตกตางไปจากเดิม 

      

9.  สถานการณการเรียนที่ทาทายลด
แรงจูงใจในการเรียนรู 

      

10.  ขาพเจาจะเรียนรูอยูเสมอตลอดชีวิต       

อัตมโนทัศนในดานการเปนผูเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ 
11.  การเรียนรูจะดหีรือไม ไมเกี่ยวของกับ
วิธีการเรียน  

      

12.  ไมมีใครอื่นนอกจากตวัขาพเจาที่จะ
รับผิดชอบสิ่งที่ขาพเจาเรียนอยางแทจริง  

      

13.  ขาพเจาจะหาทางเรียนเรียนรูในสิ่งที่
ขาพเจาตองการเรียนใหได   

      

14.  ขาพเจาสามารถควบคุมตนเองใหกระทํา
ในสิ่งที่ควรกระทํา 

      

15.  ขาพเจารูสึกสนุกสนานในการคนหา
คําตอบของขอคําถามตางๆ 

      

16.  ขาพเจาชอบเรียนรูเพราะผูไฝเรียนรู
เสมอคือผูนํา 

      

การเรียนแบบริเร่ิมและอิสระ 
17.  ในแตละปขาพเจาเรียนรูส่ิงใหม ๆ 
มากมายดวยตนเอง  

      

18.  ขาพเจาเหน็วาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย
มิใชส่ิงที่ทําใหขาพเจาทอแท 
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ขอความ 

ความคิดเห็น สําหรับ
ผูวิจัย 5 4 3 2 1 

19.  ขาพเจาไมมีปญหาเกีย่วกับทักษะใน   
การเรียน (ทักษะการฟง อาน เขียน                   
และการจํา) 

      

20.  ขาพเจาสามารถคิดแสวงหาวิธีการ
เรียนรูไดหลายแบบสําหรับการเรียนรูหวัขอ
ใหม ๆ 

      

21.  ขาพเจามคีวามสามารถสูงในการคิดวธีิ
แปลก ๆ ใหม ๆ ที่จะทําสิ่งตาง ๆ 

      

22.  ขาพเจามวีิธีจูงใจใหเพือ่น ๆ พัฒนาสิ่งที่
คิดคนในกิจกรรมการเรียน 

      

23.  ขาพเจาสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ดวย
ตนเองไดดีกวาคนสวนใหญ   

      

24.  ขาพเจาเปนผูนํากลุมในการเรียนรู 
ส่ิงใหม ๆ 

      

มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 
25.  ขาพเจาคดิวาการเรยีนรูชวยสรางอนาคต 

      

26.  ขาพเจาสามารถบอกไดวาขาพเจาเรียนรู
ไดดีหรือไม 

      

27.  ถาขาพเจาไมเรียนก็ถือวาเปนความผิด
ของขาพเจา 

      

28.  ขาพเจาตรวจสอบเกีย่วกับการเรียนรู
ของตนเองอยูเสมอเพื่อแกไขขอผิดพลาด 

      

29.  ขาพเจาชอบทํางานที่ไดรับมอบหมาย
จากการเรยีนดวยตนเอง 

      

30.  ถาขาพเจาเรียนไดไมดนีัน้เพราะสาเหตุ
จากสภาพแวดลอม 
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ขอความ 

ความคิดเห็น สําหรับ
ผูวิจัย 5 4 3 2 1 

มีความรักในการเรียนรู 
31.  ขาพเจาจะดีใจมากเมื่อช่ัวโมงเรียน
ส้ินสุดลง หรือเมื่อมีการงดเรยีน 

      

32.  ขาพเจาคดิวาหองสมุดเปนสถานที่ที่มี
ความสําคัญตอการเรียน 

      

33.  การเรียนรูอยูตลอดเวลาเปนสิ่งสําคัญ       

34.  ขาพเจาสนใจตอการเรียนนอยเมื่อเทียบ
กับคนอื่น ๆ 

      

35.  ขาพเจาไมชอบการเรียนรูเพื่อการ
แกปญหา 

      

36.  ถาขาพเจาตัดสินใจจะเรยีนส่ิงหนึ่งสิ่งใด 
ขาพเจาสามารถหาเวลาไดเสมอไมวาจะมี
ภารกิจยุงยากเพียงใดก็ตาม 

      

มีความคิดสรางสรรค 
37.  ขาพเจาเชือ่วาการคิดเกี่ยวกับตวัเราเปน
ใคร อยูที่ไหนและกําลังทําอะไร ควรเปน
สวนสําคัญในการศึกษาของทุกคน 

      

38.  ขาพเจาชอบที่จะมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจวาควรเรียนอะไรและจะเรียน
อยางไร  

      

39.  ขาพเจาทราบดีวาขาพเจาควรจะเรยีน
เพิ่มเติมจากทีอ่าจารยสอน 

      

40.  ขาพเจาชอบเรียนรูส่ิงใหม ๆ แมไม
แนใจวาผลจะเปนอยางไร 

      

41.  ขาพเจาชอบสํารวจปญหาตาง ๆ โดยใช
ความคิดหลายทาง 
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ขอความ 

ความคิดเห็น สําหรับ
ผูวิจัย 5 4 3 2 1 

42.  ขาพเจาคาดหวังใหผูสอนบอก
รายละเอยีดแกผูเรียนอยางชดัเจนวาตองทํา
อะไรทกุครั้ง 

      

การมองโลกในแงด ี
43.  ขาพเจาไมชอบใหคนอืน่มาชี้
ขอผิดพลาดที่ขาพเจาทํา  

      

44.  ถาขาพเจาไมเขาใจสิ่งใดขาพเจาจะ
พยายามคนควาจากแหลงความรูตาง ๆ ให
เขาใจจนได 

      

45.  ขอใหขาพเจาทําคะแนนในรายวิชาสูง    
ก็พอแลวถึงแมวาขาพเจายังไมเขาใจเรื่อง 
นั้น ๆ  ก็ตาม 

      

46.  แมขาพเจาจะมีความคดิที่ดี แตกไ็ม
สามารถนํามาปฏิบัติใหเกดิผลดีได 

      

47.  ขาพเจาไมมีปญหาเกีย่วกับการทําความ
เขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่ขาพเจารับรู 

      

48.  ขาพเจาคดิวาควรนําสาระของเรื่องที่
เรียนรูไปปฏิบตัิ เพื่อการดํารงชีวิตและ
ปฏิบัติงาน 

      

ความสามารถในการใชทกัษะการศึกษาหา
ความรูและทักษะการแกปญหา 
49.  ขาพเจาศกึษาดวยตนเองตามลําพังไดไม
ดีนัก 

      

50.  ถาขาพเจาตองการขอมูลบางอยางที่ยัง
ไมมี ขาพเจารูวาจะคนหาแหลงขอมูลนั้น
จากที่ใด 
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ขอความ 

ความคิดเห็น สําหรับ
ผูวิจัย 5 4 3 2 1 

51.  ขาพเจาสามารถเลือกใชแหลงทรัพยากร
ที่เปนบุคคลไดเหมาะสมกับสิ่งที่ขาพเจา
ตองการเรียนรู 

      

52.  ขาพเจาสามารถเลือกใชแหลงทรัพยากร
ที่เปนวัสดุอุปกรณไดเหมาะสมกับสิ่งที่
ขาพเจาตองการเรียนรู 

      

53.  ขาพเจาสามารถเรียนรูดวยตนเองได
เกือบทุกเรื่องที่ขาพเจาตองการจะเรยีน 

      

54.  ขาพเจายดึวิธีการเรียนรูซ่ึงใชมาแลว
ไดผลดี มากกวาจะลองใชวธีิการใหม 

      

 

สวนท่ี 3  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
คําชี้แจง    แบบประเมนินี้มีขอความเกี่ยวกับอารมณและความรูสึกที่แสดงออกในลักษณะตางๆ 
แมวาบางประโยคอาจไมตรงกับที่ทานเปนอยูก็ตาม  ขอใหทานเลือกคาํตอบที่ตรงกับตัวทานมาก
ที่สุด ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ดีหรือไมด ี
 โปรดพิจารณาขอความแตละประโยค ซ่ึงมีคําตอบ 4 คําตอบ ตอบตามความเปนจริงและ
ตอบทุกขอ เพือ่ทานจะไดรูจกัตนเองและวางแผนพัฒนาตอไป 
 โปรดใสเครื่องหมาย  /   ในชองที่ทานคิดวาตรงกับตวัทานมากที่สุด    
 ตอบ 1 หมายถงึ ไมจริง   ตอบ 2 หมายถงึ จริงบางครั้ง  
 ตอบ 3 หมายถงึ คอนขางจริง  ตอบ 4 หมายถงึ จริงมาก  
  
ลําดับ
ท่ี 

ขอความ ความคิดเห็น สําหรับ
ผูวิจัย 1 2 3 4 

1. เวลาโกรธหรือไมสบายใจ ฉันรับรูไดวาเกิด
อะไรขึ้นกับฉนั 

     

2. ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ      
3. เมื่อถูกขัดใจ ฉนัมักรูสึกหงดุหงิดจนควบคมุ

อารมณไมได 
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ลําดับ
ท่ี 

ขอความ ความคิดเห็น สําหรับ
ผูวิจัย 1 2 3 4 

4. ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ      
5. ฉันมักมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพยีง

เล็กนอย 
     

6. เมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบ ฉันจะ
อธิบายเหตุผลจนผูอ่ืนยอมรบัได 

     

7. ฉันสังเกตได เมื่อคนใกลชิดมีอารมณ
เปล่ียนแปลง 

     

8. ฉันไมสนใจกบัความทุกขของผูอ่ืนที่ฉันไมรูจัก      
9. ฉันไมยอมรับในสิ่งที่ผูอ่ืนทําตางจากที่ฉันคิด      
10. ฉันยอมรับไดวาผูอ่ืนก็อาจมเีหตุผลที่ไมพอใจ

ในการกระทําของฉัน 
     

11. ฉันรูสึกวาผูอ่ืนชอบเรยีกรองความสนใจมาก
เกนิไป 

     

12. แมจะมภีาระทีต่องทํา ฉันก็ยนิดีรับฟงความ
ทุกขของผูอ่ืนที่ตองการความชวยเหลือ 

     

13. เปนธรรมดาที่จะเอาเปรยีบผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส      
14. ฉันเห็นคณุคาในน้ําใจผูอ่ืนที่มีตอฉัน      
15. เมื่อฉันทําผิดฉันสามารถกลาวคํา “ขอโทษ” 

ผูอ่ืนได 
     

16.  ฉันยอมรับความผิดพลาดของผูอ่ืนไดยาก      
17. ถึงแมตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง ฉนัก็

ยินดีทีจ่ะทําเพือ่สวนรวม 
     

18. ฉันรูสึกลําบากใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผูอื่น      
19. ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร      
20. แมจะเปนงานยาก ฉันก็มั่นใจวาสามารถทําได      
21. เมื่อทําสิ่งใดไมสําเร็จ ฉันรูสึกหมดกําลังใจ      
22. ฉันรูสึกมีคุณคาเมื่อทําสิ่งตาง ๆ อยางเต็ม

ความสามารถ 
     

 
 
 



 74 

ลําดับ
ท่ี 

ขอความ ความคิดเห็น สําหรับ
ผูวิจัย 1 2 3 4 

23. เมื่อตองเผชิญอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็
ไมยอมแพ 

     

24. เมื่อเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉนัมักทําตอไมสําเร็จ      
25. ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจรงิของปญหาโดย

ไมคิดเอาเองตามใจชอบ 
     

26. บอยครั้งที่ฉันไมรูวาอะไรทาํใหฉันมีความสุข      
27. ฉันรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยาก

สําหรับฉัน 
     

28. เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดยีวกัน  
ฉันตัดสินใจไดวาทําอะไรกอนหลัง 

     

29. ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรือ
คนที่ไมคุนเคย 

     

30. ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มีกฎระเบียบ
ขัดกับความเคยชินของฉัน 

     

31. ฉันทําความรูจกัผูอ่ืนไดงาย      
32. ฉันมีเพื่อนสนทิหลายคนที่คบกันมานาน      
33. ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอ่ืนรู      
34. ฉันทําในสิ่งทีต่องการโดยไมทําใหผูอ่ืน

เดือดรอน 
     

35. เปนการยากสําหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอ่ืน แม
จะมีเหตุผลเพยีงพอ 

     

36. เมื่อไมเห็นดวยกับผูอ่ืน ฉันสามารถอธิบาย
เหตุผลที่เขายอมรับได 

     

37. ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน       
38. ฉันทําหนาที่ไดดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด      
39. ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดทีี่สุด      
40. ฉันไมมั่นใจในการทํางานทีย่ากลําบาก 
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ลําดับ
ท่ี 

ขอความ ความคิดเห็น สําหรับ
ผูวิจัย 1 2 3 4 

41. แมวาสถานการณจะเลวราย ฉันก็มีความหวังวาจะ
ดีขึ้น 

     

42. ทุกปญหามักมทีางออกเสมอ      
43. เมื่อมีเร่ืองทําใหเครียด ฉันมกัปรับเปลี่ยนให

เปนเรื่องผอนคลายหรือสนุกสนานได 
     

44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวนัสุด
สัปดาหและวนัหยดุพักผอน 

     

45. ฉันรูสึกไมพอใจที่ผูอ่ืนไดรับสิ่งดีๆมากกวาฉัน      
46. ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู      
47. ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เมื่อรูสึกเบื่อหนาย      
48. เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่ ฉันจะทาํในสิ่งที่ฉัน

ชอบ 
     

49. เมื่อรูสึกไมสบายใจ ฉนัมีวิธีผอนคลายอารมณ
ได 

     

50. ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมจะเหนด็
เหนื่อยจากภาระหนาที ่

     

51. ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสขุไดจนกวาจะได
ทุกสิ่งที่ตองการ 

     

52. ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกดิขึ้น
เสมอ 

     

 

 
 
 


