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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาความฉลาดทาง
อารมณของนกัศึกษาพยาบาล วิทยาลัยเครอืขายภาคกลาง 2 สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาพยาบาล ที่กําลังศึกษาชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 
ของวทิยาลัยเครือขายภาคกลาง 2 สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 3 แหง 
หาขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Krejcie and Morgan (อางถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 
2545) ที่แสดงในตารางสําเร็จรูป ไดกลุมตวัอยางจํานวน 338 คน และสุมตัวอยาง แบบแบงชั้น   
ตามสัดสวนประชากร (Multi Stage Random Sampling) เพื่อใหไดตัวแทนจากแตละชั้นป             
จากแตละวิทยาลัยตามหลักเกณฑของการสุมตัวอยาง 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด ประกอบดวย 
สาระสําคัญ 3 สวนคือ สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ อายุ 
เพศ ศาสนา ช้ันป ลําดับการเกิด สวนที่ 2 ขอมูลส่ิงกอความเครียด ประกอบดวย ส่ิงกอความเครียด
ระหวางบุคคลไดแก จํานวนพี่นอง แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง สถานภาพการสมรส
ของบิดามารดา และส่ิงกอความเครียดภายในบุคคลไดแก การตัดสินใจเลือกเรียน ความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเอง สวนที่ 3 ความฉลาดทางอารมณ  
 การหาความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม (Reliability)  ผูวิจยันําแบบสอบถามไปทดลองใช  
กับนักศกึษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลแหงหนึ่ง ที่มีคุณสมบัติเหมือนกบักลุมตัวอยางที่ศึกษา  
โดยใชกลุมตัวอยาง 40 คน ชัน้ปละ10 คน วิเคราะหหาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ 
อัลฟาครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) แบบประเมินความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเอง มีคาความเชื่อมั่น .87 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ มีคาความเชื่อมั่น .75  
 การเก็บรวบรวมขอมูล โดยทําหนังสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
ถึงผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาล 3 แหง ในวิทยาลัยเครือขายภาคกลาง 2 ขอความรวมมือในการเก็บ
ขอมูล และประสานงานกับรองผูอํานวยการวิทยาลัยและหวัหนากลุมงานวิจัย ทัง้ 3 แหง เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงค ขออนุญาตและขอความรวมมอืในการวิจัย โดยมอบแบบสอบถามใหหวัหนากลุมงานวจิัย
เปนผูแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม พรอมทั้งกําหนดนัดหมาย วนั เวลา ในการรับแบบสอบถาม
คืน ไดรับแบบสอบถามคืนในระยะเวลาที่กาํหนดทั้งหมดจํานวน 338 ชุด คิดเปนรอยละ 100 ของ
แบบสอบถามที่สงไป 
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 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ ศาสนา ช้ันป และลําดับการเกิด ดวยการแจก
แจงความถี่ และรอยละ ขอมลูส่ิงกอความเครียดระหวางบุคคล ไดแก จํานวนพี่นอง แบบแผนการ
อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง สถานภาพการสมรสของบิดามารดา และส่ิงกอความเครียดภายใน
บุคคลไดแก การตัดสินใจเลอืกเรียน โดยการแจกแจงความถี่ และรอยละ ขอมูลส่ิงกอความเครียด
ภายในบุคคล ดานความพรอมในการเรยีนรูดวยตนเองของนักศึกษา และความฉลาดทางอารมณ 
ดวยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวเปรียบเทียบกับเกณฑปกต ิทดสอบความ 
สัมพันธระหวาง จํานวนพี่นอง แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง สถานภาพการสมรสของ
บิดามารดา และการตัดสินใจเลือกเรียนกบัความฉลาดทางอารมณ ดวยสถิติไคสแควร (Chi-square) 
และทดสอบความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับความฉลาดทางอารมณ 
ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product Moment Correlation Coefficient) 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ผลการวิจยัโดยสรปุและการอภิปรายผลเสนอตามลําดบัดังนี ้
   

สรุปผลการวิจัย 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลพบวานกัศกึษาพยาบาลสวนใหญเปนเพศหญิง 
รอยละ 88.17 อายุ 22 ป รอยละ 24.90 อยูระหวางศกึษาในชั้นปที่ 3 มากกวาชั้นปอ่ืน ๆ รอยละ 35.80 
และรอยละ 87.28 นับถือศาสนาพุทธสวนใหญ เปนบุตรคนแรกรอยละ 50.59 รองลงมาเปนบุตรคนที่ 2 
รอยละ 33.14 
 2. ขอมูลส่ิงกอความเครียดระหวางบุคคลของนักศึกษาพยาบาล พบวานักศึกษาพยาบาล มี 
จํานวนพี่นองสองคนรอยละ 41.12 รองลงมามากกวาสองคนรอยละ 31.95 แบบแผนการอบรมเลี้ยงดู 
สวนใหญผูปกครองอบรมเลี้ยงดูของแบบประชาธิปไตย รอยละ 63.31 รองลงมาแบบเขมงวดรอยละ 
23.37 และสถานภาพสมรสของบิดามารดา บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 79.29 รองลงมาบิดาเสียชีวติ 
รอยละ 8.25 
 3. ขอมูลส่ิงกอความเครียดภายในบุคคลของนักศึกษาพยาบาลพบวาการตดัสินใจเลือกเรียน 
ของนักศึกษา สวนใหญเลือกเองรอยละ 55.62 ในขณะที่มารดา/ บิดาเลือกให รอยละ 40.24 สวนความ
พรอมในการเรยีนรูดวยตนเองของนักศึกษาโดยรวม อยูในระดับสูง ( x  = 3.68 SD = .31) เมื่อพิจารณา
ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองนกัศึกษาพยาบาลของแตละชัน้ป พบวาอยูในระดับสงูทุกชัน้ปที่ 1, 2, 
3 และ 4 (ชัน้ปที่ 1: x =3.64 SD =.30, ช้ันปที่ 2: x =3.65 SD =.31, ช้ันปที่ 3: x =3.77 SD =.31, และ
ช้ันปที่ 4: x =3.60 SD =.26) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 6 ดาน
ของทุกชั้นปอยูในระดับสูง คือ ดานการเปดโอกาสการเรียนรู ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของ
ตนเอง ดานอัตมโนทัศนในดานการเปนผูเรยีนที่มีประสิทธิภาพ  ดานความรักในการเรยีนรู                
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ดานความคดิสรางสรรค  และดานการมองโลกในแงดี และทุกชั้นปมีความพรอมอยูในระดับปานกลาง 
1 ดาน คือ ดานความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรูและทกัษะการแกปญหา  ( x =3.30   
SD = .37, x = 3.38 SD=.37, x = 3.33 SD =.37, x =3.30 SD =.34 ตามลําดับ) นอกจากนี้ยังพบวา
ดานการเรยีนแบบริเริ่มและอิสระ ในชั้นปที ่3 อยูในระดับสูง ( x = 3.59 SD =.40) สวนชั้นปที่ 1, 2  
และ 4  อยูในระดับปานกลาง ( x =3.29 SD =.40, x =3.44 SD =.49, x =3.41 SD =.37 ตามลําดับ)  
 4. ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล พบวา ความฉลาดทางอารมณของ 
นักศึกษาพยาบาล โดยรวมมีระดับคะแนนเฉลี่ยอยูเกณฑปกติ ( x = 163.6 SD = 19.5) เมื่อพิจารณาราย
ชั้นปพบวา ความฉลาดทางอารมณของนักศกึษาพยาบาลของทุกชั้นปมีคะแนนเฉลี่ยอยูในเกณฑปกติ 
(เรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยไดดงันี้ ช้ันปที่ 3: x = 166.6 SD = 22.43, ช้ันปที่ 1: x = 164.6 SD = 14.12, 
ช้ันปที่ 2: x = 161.4 SD = 18.11  และ ช้ันปที่ 4: x = 160.1 SD = 19)  เมื่อวิเคราะหรายดานพบวา
องคประกอบดานดีในนักศกึษาชั้นปที่ 1, 3, 2 มีคะแนนเฉลี่ยอยูในเกณฑสูงกวาปกติ ( x = 59.6  
SD = 5.27, x = 58.9 SD = 8.53 และ x = 58.1 SD = 7.29 ตามลําดับ) ในขณะทีค่ะแนนเฉลี่ยของชั้นปที่ 
4 อยูในเกณฑปกติ ( x = 56.1 SD = 7.99) สวนองคประกอบดานเกง และดานสุข ของทุกชั้นป คะแนน
เฉล่ียอยูในเกณฑปกติ ( x = 51.3 SD = 5.35, x = 50.4 SD = 6.50, x = 52.1 SD = 7.62 และ x = 50.9 
SD = 7.54 ตามลําดับ) 
 5. ความสัมพันธระหวางสิ่งกอความเครียดระหวางบุคคลกบัความฉลาดทางอารมณของ 
นักศึกษาพยาบาลพบวาแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีความสัมพันธกับความฉลาดทาง
อารมณ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (    = 10.29, P = .036) สวนจํานวนพี่นอง สถานภาพ      
การสมรสของบิดามารดา ไมมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ  
 6. ความสัมพันธระหวางสิ่งกอความเครียดภายในบุคคลกับความฉลาดทางอารมณ พบวา 
การตัดสินใจเลือกเรียนไมมคีวามสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ สวนความพรอมในการเรยีนรู
ดวยตนเองกับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาลพบวา ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
โดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับความฉลาดทางอารมณในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 
.01 (r = .568) เมื่อวิเคราะหรายดานพบวาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ดานการมองโลกในแงดี มี
ความสัมพันธทางบวกระดับสูงกับความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสําคญัทางสถิติระดับ .01 (r  = .553) 
สวนอีก 7 ดาน คือ ดานความรักในการเรยีนรู ดานการเปดโอกาสการเรียนรู ดานความรบัผิดชอบตอ 
การเรียนรูของตนเอง ดานอัตมโนทัศนในดานการเปนผูเรยีนที่มีประสิทธิภาพ ดานความคิดสรางสรรค 
ดานการเรยีนแบบริเริ่มและอิสระ และดานความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะ
การแกปญหา มีความสัมพันธทางบวกระดบัปานกลางกับความฉลาดทางอารมณอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติระดับ .01 (r  = .482, .393, .381, .343, .338, .307 และ .307 ตามลําดับ) 

2χ
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อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล ผูวิจัยอภปิรายตาม
วัตถุประสงคการวิจัยดังนี ้
 1. ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาลโดยรวม มคีาคะแนนเฉลี่ย 163.6 จากคะแนน
มาตรฐาน 138 – 170 ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑปกติ ตามมาตรฐานของประชาชนไทยทีก่ําหนดโดย 
กรมสุขภาพจิต (2543) สอดคลองกับผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลยั
พยาบาลสภากาชาดไทย (กัลยา นาคเพ็ชร และวรรณเพ็ญ อินทรแกว, 2545; สิรียลักษณ ไชยลังกา, 
2546) เมื่อพิจารณาตามชั้นปพบวาคะแนนความฉลาดทางอารมณของนักศกึษาพยาบาลทุกชั้นปอยูใน
เกณฑปกติ แตมีขอที่นาสังเกตคือคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณชัน้ปที่ 4  ต่ํากวาชั้นป 1, 2, 
และ 3  ซ่ึงอาจเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรซ่ึงสวนใหญอิง
กระบวนทัศนดั้งเดิมที่มีศูนยกลางอยูที่เนื้อหาสาระ ทฤษฎี แนวปฏิบัตทิี่คัดสรรโดยอาจารยผูสอนหรือ
ผูรับผิดชอบในหลักสูตรหรือรายวิชา ซ่ึงประเวศ วะส ี(2549) และ สายใจ พัวพันธ (2550) ถือวาเปน  
การเรียนที่เนนเรื่องนอกตัว ขาดการเรียนรูเรื่องในตัวเอง จึงนําไปสูการขาดความเขาใจตวัเอง ไมเขา
ใจความเชื่อมโยงระหวางตนเองและสิ่งรายรอบ ไมสามารถดึงศักยภาพภายในขึน้มาใชประกอบกับ   
การเรียน ทําใหความรูสึกนกึคิดและจิตสํานึกคับแคบ (ประเวศ วะสี, 2552) การเรียนการสอนที่อิง
กระบวนทัศนดั้งเดิมนี้ขดัแยงกับจุดเนนของการพยาบาลทีใ่หความสําคัญแกการตอบสนองตอภาวะ
สุขภาพ-ความเจ็บปวย และการดูแล นั่นคือการพยาบาลที่ใหความสําคัญตอคุณคาของความเปนมนุษย
ของบุคคลที่มารับบริการจากพยาบาล (Newman, Sime, & Corcoran-Perry, 1991)  
 วิธีการจัดการเรียนการสอนทีถื่อวามีความสอดคลองกับจุดเนนดังกลาวนีค้ือ การเรียน      
การสอนที่มีผูเรียนเปนศนูยกลาง เนนใหผูเรียนแสวงหาความรูและพัฒนาความรูดวยตนเองรวมทั้งมี
การฝกและปฏบิัติในสภาพจรงิ และนําประสบการณการเรยีนรูและศักยภาพของตนมาใชอยางเต็มที่เพื่อ
การเขาใจตนเองและผูอ่ืน ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2546) อางวาการเรยีนการสอนเชนนี้จะทําให
ผูเรียนมีความสุขในการเรียน ความเปนคนด ีคนเกง จะเกดิตามมาภายหลัง นั่นคือมีคุณลักษณะของผูที่มี
ความฉลาดทางอารมณ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา ที่โรงเรียน
สัตยาไส พบวานักเรียนที่จบการศึกษาจากโรงเรียนแหงนี้สอบเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยไดทุกคน 
ในขณะที่นฤมล อเนกวิทย, ทศันีย บุญเติม, จารุพรรณ กุลดิลก และมกราพันธุ จูฑะรสก (2551) พัฒนา
หลักสูตรจิตปญญาศึกษาขึ้นมาใชกับนกัศึกษาพยาบาล ดวยเหตุผลที่วาการพยาบาลแบบองครวมยังไม
เพียงพอทีจ่ะทาํใหผูเรียนเกิดการตระหนกัรูในคุณคาของความเปนมนุษยจากตนเองทีน่ําไปสู              
การตระหนกัรูในคุณคาของความเปนมนุษยในผูอ่ืน ผลการศึกษาพบวาหลักสูตรสามารถสงเสริม          
การตระหนกัรูคุณคาความเปนมนุษยและการปฏิบัติการพยาบาลแบบองครวมของนักศึกษาพยาบาล          

 
 
 



 

 

49

ซ่ึงการเรียนการสอนแบบนี้อาจมีสวนชวยใหความคาดหวงัของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตที่
คาดหวังวาเมื่อนักศึกษาชั้นปที่สูงขึ้น ความฉลาดทางอารมณนาจะสูงขึ้นตามลําดับชั้นป 

2. ความสัมพันธระหวางสิ่งกอความเครียดระหวางบุคคลกับความฉลาดทางอารมณของ
นักศึกษาพยาบาล จากผลการวิจัยพบวา แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีความสัมพันธกับ
ความฉลาดทางอารมณ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนจํานวนพีน่อง สถานภาพการสมรส
ของบิดามารดา ไมมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ  

ดานแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีความสัมพนัธกับความฉลาดทางอารมณ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลการศึกษาของ อโณทัย บานเนิน (2549) ที่
ศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาล
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก เขตภาคตะวนัออก พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย
มากจะทําใหความฉลาดทางอารมณลดลงโดยรวมทั้งในดานดี ดานเกงและดานสุข การอบรมเลี้ยงดู
เปนแบบประชาธิปไตยมากทําใหความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นโดยรวมทั้งในดานดีและดานสุข 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนัไมมีผลตอความฉลาดทางอารมณโดยรวมและรายดาน 
และสอดคลองกับผลการวิจยัเร่ืองอิทธิพลของประสบการณในมหาวิทยาลัยตอความฉลาดทาง
อารมณของ จารุวรรณ สกุลคู (2543) ที่พบวาความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด แสดงวาการอบรมเลี้ยงดูมี
ความสําคัญตอการพัฒนานกัศึกษา การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาดวยรูปแบบทีเ่หมาะสม สงผล
ใหมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหเกิดขึ้น (อัจฉรา สุขารมณ, วลิาสลักษณ ชัววัลลี และ
อรพินทร ชูชม, 2543) การอบรมเลี้ยงดูดวยบรรยากาศที่เปนประชาธปิไตยในครอบครัวเปนสิ่ง
สําคัญตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณสมาชิกในครอบครัว มีความไววางใจ รับฟงความ
คิดเห็นของกนัและกนั มีการสื่อสารที่เปดเผยตรงไปตรงมา โดยมีบิดามารดาแสดงเปนตัวอยาง     
(วีระวัฒน ปนนิตามัย, 2542) 

3. ความสัมพันธระหวางสิ่งกอความเครียดภายในบุคคลกับความฉลาดทางอารมณของ
นักศึกษาพยาบาล พบวาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองมีความสัมพันธทางบวกกบัความฉลาด    
ทางอารมณในระดบัสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ.01 (r =.568) สวนการตดัสินใจเลือกเรียนไมมี
ความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ 

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ
ในระดบัสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 (r =.568) แสดงวากลุมตัวอยางที่มีคะแนนความพรอมใน 
การเรียนรูดวยตนเองเพิ่มขึ้น ก็จะมีคะแนนความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึน้ ตามแนวคิดทฤษฎีทาง        
การพยาบาลของนิวแมน (Neuman, 2002) นิวแมนมองคนเปนระบบเปดที่มีความเปนพลวัตร            
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และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา เมื่อนักศกึษาบุคคลมีการพัฒนาตนเองดานการเรียน
โดยมองโลกในแงดี เปดโอกาสในการเรียนรู รักในการเรยีนรู มีความกระตือรือรนทีจ่ะเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
อยางมากและสามารถบังคับตนเองได สามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง คิดคนการเรียนรูได 
หลายแบบ มีทกัษะ  การฟง การอาน การเขียน การจํา มกีารฝกการใชทักษะการศึกษาหาความรูและ
ทักษะการแกปญหา อยางสม่าํเสมอ มีความรบัผิดชอบตอการเรยีนรูของตนเอง มีความคดิสรางสรรค 
รูจักตนเองดีวาตองการเรียนอะไร ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นมคีวามพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง       
ดังแนวคิดของ Guglielmino เมื่อนักศึกษาถือปฏิบัติดังที่กลาวมานี้ ระบบบุคคลของนักศึกษาจะ
สรางสิ่งแวดลอมใหมขึ้นมาเพื่อรักษาหรือปรับสมดุลของระบบตามบทบาทหนาที่ของนักศึกษา 
เมื่อนักศึกษาเผชิญกับสิ่งกอความเครียดจากการเรยีน เชน วิธีการเรียนที่ยุงยาก เนื้อหาการเรียนที่ยาก 
นักศึกษาก็สามารถปรับตัวและสามารถผานบทเรียนที่ทาทายไปไดดวยดี ซ่ึงเปนคณุลักษณะของ    
ผูที่มีความฉลาดทางอารมณ  

 
ขอเสนอแนะ 
 1. สถาบันการศึกษาทางการพยาบาล ควรมีการเตรียมนกัศึกษาใหมีความพรอมใน          
การเรียนรูดวยตนเอง เนื่องจากผลการวิจัยพบวาความพรอมในการเรยีนรูมีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับสูงกับความฉลาดทางอารมณ และจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักศึกษามีความฉลาดทาง
อารมณอยางตอเนื่อง ประยกุตใชแนวคิดที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางอยางจริงจัง พัฒนารูปแบบ   
การสอนใหนกัศึกษามีสวนรวมในการเรียนการสอน เพือ่อิสระทางความคิด และสงเสริมให
นักศึกษาคิดวเิคราะหดวยตนเอง  
 2. พยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลดานสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ควรพิจารณา
กําหนดใหบริการดานการสงเสริมสุขภาพจิตในสถานศกึษา โดยการสํารวจหรือประเมินความฉลาด
ทางอารมณของนักศึกษา และนําผลการสํารวจมาวเิคราะห และพจิารณาจัดโครงการพัฒนา
นักศึกษาใหมคีวามฉลาดทางอารมณอยางตอเนื่อง 

3. ดานการวิจยั ในจากการสํารวจงานวิจยัที่เกี่ยวของพบวาการวจิัยทีน่าํการจัดการเรยีน
การสอนแบบใหมมาทดลองใชกบันกัศึกษายังมีจํานวนนอยมาก และในจํานวนนั้นพบวาวิธีการ
สอนที่มีศูนยกลางการเรียนรูอยูที่นักศกึษาชวยพัฒนาใหนักศึกษามีพัฒนาการที่เหมาะสมกับ
การศึกษาในหลักสูตรและเหมาะสมกับการเตรียมใหนักศกึษามีความพรอมเพื่อการปฏิบัติงานใน
หนาที่พยาบาล ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวาควรมีการทําวจิัยเพื่อเปรยีบเทียบวิธีการสอนแบบดั้งเดิม
กับแบบใหม และใชหลักฐานเชิงประจกัษจากการวิจัยมาเปนขอมูลเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียน 
การสอนตอไป 

 
 
 


