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วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาความฉลาด 

ทางอารมณของนักศึกษาพยาบาลทุกชั้นป ศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งกอความเครียดระหวาง
บุคคลกับความฉลาดทางอารมณของนักศกึษาพยาบาล และศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งกอ
ความเครียดภายในบุคคลกับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล ในวิทยาลัยเครือขาย   
ภาคกลาง 2 สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง                   

 ประชากรที่ศึกษา เปนนกัศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 วิทยาลัยพยาบาลเครือขาย
ภาคกลาง 2 สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ปการศึกษา 2552 จํานวน 7 แหง 
มีนักศึกษาจํานวนทั้งหมด 2,740 คน 
 ขนาดของกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คํานวณจากสูตรการหาขนาดของกลุม
ตัวอยางของ Krejcie & Morgan โดยเปดตารางสําเร็จรูปไดกลุมตัวอยางจํานวน 338 คน 
(บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2545) 
 กลุมตัวอยาง ไดจากการสุมตวัอยาง แบบแบงชั้นตามสัดสวนประชากรแตละชั้น (Multi 
Stage Random Sampling) 
 โดยมีขั้นตอนดังนี้  
 1. สุมวิทยาลัยพยาบาล โดยทําฉลากรายชื่อวิทยาลัยพยาบาล 7 แหง แลวสุมจับฉลาก
รายช่ือวิทยาลยัพยาบาลมา 3 แหงซึ่งมีนักศกึษาที่กําลังศึกษาในชัน้ปที่ 1, 2, 3 และ 4 หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
 2. คํานวณขนาดตัวอยางของนักศึกษาพยาบาล โดยคํานวณตามสัดสวนประชากรของแต
ละกลุม ในวิทยาลัยพยาบาลแตละแหง และแตละชัน้ป ดงัตารางที่ 2  
 สูตรคํานวณขนาดตัวอยางตามสัดสวน 
 
  ขนาดตัวอยาง =    n×n1 
                                                               N 
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  n1 = ขนาดตัวอยางของแตละชัน้ 
  n = ขนาดตัวอยางของงานวิจยั 
  N = ขนาดประชากร 
 
ตารางที่ 2  กลุมตัวอยางคํานวณตามสัดสวนประชากร 
 

วิทยาลัย/ช้ันปที่ N n 

แหงที่ 1 379 108 

ชั้นปที่ 1 77 22 

ชั้นปที ่2 100 28 

ชั้นปที่ 3 115 33 

ชั้นปที่ 4 87 25 

แหงที่ 2 453 129 

ชั้นปที่ 1 80 23 

ชั้นปที ่2 79 23 

ชั้นปที่ 3 192 54 

ชั้นปที่ 4 103 29 

แหงที่ 3 353 101 

ชั้นปที่ 1 87 25 

ชั้นปที ่2 68 20 

ชั้นปที่ 3 118 34 

ชั้นปที่ 4 80 22 

รวม 1,185 338 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย   
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ อายุ เพศ ศาสนา 
นักศึกษาชั้นป ลําดับการเกิดของนักศึกษา  
 สวนที่ 2 ขอมูลส่ิงกอความเครียด ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลส่ิงกอความเครียด
ระหวางบุคคล  ไดแก จํานวนพี่นอง แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง สถานภาพการสมรส
ของบิดามารดา และส่ิงกอความเครียดภายในบุคคลไดแก ขอมูลการตัดสินใจเลือกเรียน แบบ
ประเมินความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
 แบบประเมินความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล  ผูวิจัยนําแบบวัด
ลักษณะความพรอมของการเรียนรูดวยตนเอง (Self Directed Learning Readiness Scale) ของ Lucy 
Medsen Guglielmino ที่พัฒนาขึ้นมาใชตั้งแต ป ค.ศ.1977 หรือ พ.ศ.2520 ฉบับที่มี 58 ขอคําถาม  
ถูกนํามาแปลและเรียบเรยีงโดย สุภมาส ทองใส ในป พ.ศ.2535 ทดสอบแลวไดคาความเที่ยง .81 
ตอมาในการวจิัยของนฤมล เถ่ือนมา (2539) แบบสอบถามถูกปรับลดขอคําถามลงเหลือ 48 ขอ   
และเพิ่มขอคําถามใหมอีก 6 ขอ เพื่อความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง เปนแบบสอบถามที่มีขอคําถาม 
54 ขอ โดยยังคงลักษณะของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 8 ดานไวเชนเดิม คอื การเปด
โอกาสตนเองในการเรยีนรู ดานอัตมโนทศันในดานการเปนผูเรียนที่มปีระสิทธิภาพ ดานการเรียน
แบบริเร่ิมและอิสระในการเรยีนรู  ดานมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ดานมีความรัก 
ในการเรยีนรู ดานมีความคิดสรางสรรค ดานการมองอนาคตในแงดี และความสามารถใชทักษะ  
ในการศึกษาหาความรู และทกัษะการแกปญหา มีคาความเที่ยง .88  ซ่ึงมีขอคําถามที่เปนขอความ 
ในทางบวกและทางลบ งานวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยใชแบบสอบถามที่มีขอคําถาม 54 ขอ 
 ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนน
ดังนี ้
    ความคิดเหน็   ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
สวนใหญเปนเชนนี้ มีนอยครั้งที่ไมใช ให       5    คะแนน  ให        1    คะแนน 
เกินครึ่งมักเปนเชนนี ้   ให       4    คะแนน  ให        2    คะแนน 
จริงบางไมจริงบางครึ่งตอคร่ึง  ให       3    คะแนน  ให        3    คะแนน 
เปนจริงบางไมบอยนัก   ให       2    คะแนน  ให        4    คะแนน 
ไมจริงไมเคยเปนเชนนี ้   ให       1    คะแนน  ให        5    คะแนน 
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การใหคะแนน แบงเปน 2 กลุม ดังตอไปนี้ 
กลุมที่ 1 ขอความทางบวก จาํนวน 40 ขอไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 12, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 44, 47, 48, 50, 51, 
52, 53 

กลุมที่ 2 ขอความทางลบ จํานวน 14 ขอไดแกขอ 8, 9, 11, 23, 30, 31, 34, 35, 42, 43, 45, 
46, 49, 54  

เกณฑการแปลความหมายของตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง มีเกณฑ     
การพิจารณาคะแนนโดยใชเกณฑคะแนนเฉลี่ย ดังนี ้(นฤมล เถ่ือนมา, 2539) 

คาคะแนนเฉลี่ย  ระหวาง  4.50 - 5.00 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
       ระดับสงูที่สุด 

คาคะแนนเฉลี่ย  ระหวาง   3.50 - 4.49 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
      ระดับสูง 
คาคะแนนเฉลี่ย  ระหวาง  2.50 - 3.49 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
      ระดับปานกลาง 
คาคะแนนเฉลี่ย  ระหวาง  1.50 - 2.49 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
      ระดับต่ํา 
คาคะแนนเฉลี่ย  ระหวาง  1.00 - 1.49 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
      ระดับต่ําที่สุด 
สวนที่ 3 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ   
ในการวิจัยคร้ังนี้เครื่องมือวดัความฉลาดทางอารมณ ผูวจิัยใชการรายงานตนเอง       

(Self-report) ซ่ึงเปนแบบมาตราวัดความรูสึก ขอมูลทางจิตอารมณ (Affective Domain)                   
แบบ 4 สเกล จํานวน 52 ขอ เปนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต (2543) 
โดยกรมสุขภาพจิตไดนําแนวทางการวดัความฉลาดของกลุม Bar-On, Cooper & Sawaf;                 
Mayer & Salovay; Goleman; Cross มาพัฒนาใหเหมาะสมกับประชาชนชาวไทย แบบประเมิน          
ที่พัฒนาขึ้นอาจไมแตกตางกบัตางประเทศมากนัก แตในแบบวัดมีองคประกอบที่เดนชัด 3 ดาน      
คือ ดี เกง สุข ที่มีความไมซับซอนในการประเมิน และกรมสุขภาพจติไดนําแบบประเมินไปทดสอบ
หาความเชื่อมัน่ โดยจําแนกตามดานยอยและรวม โดยวธีิ Cronbach Alpha และ Split-half พบวาได
ประเมินคาสัมประสิทธิ์ของความเที่ยงของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณแบบ Alpha ดาน ดี 
เกง สุข  และภาพรวม .75, .76, .81 และ .84 ตามลําดับ (กรมสุขภาพจิต, 2544)  
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ขอคําถามจําแนกออกเปน 3 องคประกอบดังนี ้
องคประกอบที่ 1 ความฉลาดทางอารมณ ดานดี จํานวน 18 ขอ ไดแก ควบคุมอารมณ

และความตองการของตนเอง (ขอ 1 - 6) การเห็นใจผูอ่ืน (ขอ 7 - 12) และความรับผิดชอบ               
(ขอ 13 - 18) 

องคประกอบที่ 2 ความฉลาดทางอารมณ ดานเกง จํานวน 18 ขอ ไดแก รูจักและมี
แรงจูงใจในตนเอง (ขอ 19 - 24) ตัดสินใจและแกปญหา (ขอ 25 - 30) และมีสัมพันธภาพกับคนอื่น 
(ขอ 31 - 36)   

องคประกอบที่ 3 ความฉลาดทางอารมณ ดานสุข จํานวน 16 ขอ ไดแก ภูมิใจในตนเอง 
(ขอ 37 - 40) พึงพอใจในชวีติ (ขอ 41 - 46) และมีความสงบทางใจ (ขอ 47 - 52) 

แบบประเมินนี้ประกอบดวยขอคําถามทางบวกและทางลบโดยมีขอความที่เกีย่วกับความ
ฉลาดทางอารมณทางบวก 28 ขอ และทางลบ 24 ขอ ซ่ึงขอที่เปนความในทางลบตองใชคะแนน
กลับกับขอความในทางบวก (Reverse Score) กอนทีจ่ะรวมคะแนน  

การใหคะแนน แบงเปน 2 กลุม ในการใหคะแนนดังตอไปนี ้
กลุมที่ 1 ขอความทางบวก จาํนวน 28 ขอ ไดแกขอ 1, 4, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 17, 20, 22, 

23, 25, 28, 31, 32, 34, 36, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 46, 48, 49, 50  
  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
  ตอบไมจริง  ให  1  คะแนน 
  ตอบจริงบางครั้ง  ให  2  คะแนน 
  ตอบคอนขางจริง ให  3  คะแนน 
  ตอบจริงมาก  ให  4  คะแนน 

กลุมที่ 2 ขอความทางลบ จํานวน 24 ขอ ไดแกขอ 2, 3, 5, 8, 9, 11, 13, 16, 18, 19, 21, 24, 
26, 27, 29, 30, 33, 35, 37, 40, 45, 47, 51, 52 
  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
  ตอบไมจริง  ให  4  คะแนน 
  ตอบจริงบางครั้ง  ให  3  คะแนน 
  ตอบคอนขางจริง ให  2  คะแนน 
  ตอบจริงมาก  ให  1  คะแนน 

การใหคะแนน 
คะแนนรวมการประเมินคือ จํานวน ขอ (52) × 4 = 208 คะแนน  
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การแปลผล 
การแปลผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ  โดยรวม รายดาน ดี เกง สุข ในกลุมตวัอยาง

อายุ 18 – 25 ป เปนดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
องคประกอบความฉลาดทางอารมณ ต่ํากวาปกต ิ เกณฑปกต ิ สูงกวาปกต ิ

  คะแนนรวม < 138 138 - 170 > 170 
  1. องคประกอบดาน ด ี < 48 48 - 58 > 58 
      1.1 ควบคุมอารมณ < 14 14 - 18 > 18 
      1.2 เห็นใจผูอ่ืน < 16 16 - 20 > 20 
      1.3 รับผิดชอบ < 17 17 - 23 >23 
องคประกอบความฉลาดทางอารมณ ต่ํากวาปกต ิ เกณฑปกต ิ สูงกวาปกต ิ

  2. องคประกอบดาน เกง < 45 45 - 59 >59 
      2.1 มีแรงจงูใจ < 15 15 - 21 > 21 
      2.2 ตัดสินใจและแกปญหา < 14  14 - 20 > 20 
      2.3 สัมพันธภาพกับผูอ่ืน < 15 15 - 21 > 21 
  3. องคประกอบดาน สุข < 42 42 - 56 > 56 
      3.1 ภูมิใจในตนเอง < 9 9 - 13 > 13 
      3.2 พึงพอใจในชวีิต < 16 16 - 22 > 22 
      3.3 สุขสงบทางใจ < 15 15 - 21 > 21 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ผูวิจัยนําแบบแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล และส่ิงกอความเครียด ซ่ึงมี

เครื่องมือที่สําคัญ คือ แบบประเมินความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง และแบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ ไปทดลองใชกับนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลัยพยาบาลแหงหนึ่ง ที่มคีุณสมบัติ
เหมือนกับกลุมตัวอยางที่ศกึษา จํานวน 40 ราย แลวนํามาหาคาความเชือ่มั่นของเครื่องมือโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลการทดสอบแบบ
ประเมินความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองมีคาความเชื่อมั่น .87 แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณมีคาความเชื่อมั่น .75 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยันําโครงรางการวิจัยเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

มหาวทิยาลัยบรูพา หลังจากไดรับความเหน็ชอบแลวผูวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู โดยช้ีแจง
วัตถุประสงค วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ประโยชนที่จะไดรับ ใหกลุมตวัอยางทราบและสอบถาม
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ความสมัครใจของกลุมตัวอยางในการเขารวมวจิัย กลุมตัวอยางมีอิสระในการตอบรับหรือปฏิเสธที่
จะไมเขารวมการวิจยั และหากเขารวมการวิจัยแลวกลุมตัวอยางมีสิทธิในการยกเลิกการเขารวม
โครงการเมื่อไหรก็ได โดยไมมีกระทบใด ๆ เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจยัจึงใหลงชื่อ
ยินยอมในใบยนิยอมเขารวมการวิจยั และใหตอบแบบสอบถาม ขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ และนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเพื่อใชประโยชนตามวัตถุประสงค
ของการวิจยัเทานั้น 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมลูดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนในการ
เก็บขอมูลดังนี ้
 1. ขอหนังสือขออนุญาตเกบ็ขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาล 
ในวิทยาลัยเครือขายภาคกลาง 2 ที่สุมไดเปนสถานที่เกบ็ขอมูลจํานวน 3 แหง เพื่อขอความรวมมอื
ในการเก็บขอมูล 
 2. ติดตอประสานงานกับรองผูอํานวยการวทิยาลัยและหวัหนากลุมงานวจิัย ทั้ง 3 แหง เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงค ขออนุญาตและขอความรวมมือในการวิจัย โดยมอบแบบสอบถามใหหวัหนากลุม
งานวิจยัเปนผูแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม พรอมทั้งกําหนดนัดหมาย วนั เวลา ในการรับ
แบบสอบถามคืน  
 3. เมื่อไดรับแบบสอบถามคืนเรียบรอยแลว ผูวิจยัจะตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถาม เมื่อขอมูลที่ไดสมบูรณครบถวนแลว นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยมีขั้นตอนการวิเคราะห ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 1. ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ ศาสนา ชั้นป และลําดับการเกิด ใชสถิติพรรณนาใน
การแจกแจงความถี่ และรอยละ 
 2. ขอมูลส่ิงกอความเครียดระหวางบุคคล ไดแกจํานวนพีน่อง แบบแผนการอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครอง สถานภาพการสมรสของบิดามารดา และสิ่งกอความเครียดภายในบุคคลไดแก การ
ตัดสินใจเลือกเรียน ใชสถิตพิรรณนาในการแจกแจงความถี่ และรอยละ 
 3. ขอมูลส่ิงกอความเครียดภายในบุคคล ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของ
นักศึกษาแตละชั้นป ใชสถิตพิรรณนาในการหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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 4. ขอมูลคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมและรายดาน ของแตละชั้นป ใชสถิติ
พรรณาในหาคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 5. ทดสอบความสัมพันธระหวาง จํานวนพีน่อง แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา และการตัดสินใจเลอืกเรียนกับความฉลาดทางอารมณ ดวย
สถิติไคสแควร (Chi-square) 
 6. ทดสอบความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรยีนรูดวยตนเองกบัความฉลาดทาง
อารมณ ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) 
 ระดับความสมัพันธ (Burn & Grove, 1996 อางถึงใน จฬุาลักษณ บารมี, 2551) 
 คา  r ที่ใกลเคยีง + 1 หรือ -1 แสดงวา ตวัแปรทั้ง 2 ตัวมีความสัมพันธตอกันสูง 
 คา r = + 1 หรือ -1 แสดงวา ตัวแปรทั้ง 2 ตัวมีความสัมพนัธตอกันอยางสมบูรณ 
  r = 0.1 ถึง 0.3 แสดงถึงการมีระดับความสมัพันธต่ํา 
  r = 0.3 ถึง 0.5 แสดงถึงการมีระดับความสมัพนัธปานกลาง 
  r สูงกวา 0.5 แสดงถึงการมีระดับความสัมพันธสูง 

 
 
 


