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ประกาศคณุูปการ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความเมตตากรุณาอนัดียิ่งของ ผูชวยศาสตราจารย   
ดร. สายใจ พวัพันธ ประธานกรรมการควบคุมวิทยานพินธที่ไดใหคําปรกึษา  แนวทางการทํา
วิทยานิพนธดวยความเอื้ออาทร พรอมทั้งใหโอกาส กําลังใจ เวลา ความรูในการคิดวเิคราะหและ
การเรียบเรียงความคิด หลักการเขียนและการพิมพงาน วิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณเปน
รูปเลมพรอมสอบ และผูชวยศาสตราจารย ดร. สงวน ธานี กรรมการควบคุมวิทยานพินธ ที่ชวยสอน
ใหผูวจิัยมีความเขาใจในการนําสถิติมาใชในการวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูลดวยความเอาใจ
ใสดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบปากเปลาทุกทานที่กรุณาใหขอเสนอแนะและ
คําแนะนําที่เปนประโยชนทาํใหวิทยานพินธเลมนี้มีความสมบูรณมากขึ้น ขอกราบขอบพระคุณ 
คณาจารยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพาทุกทานที่ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจที่ดี ขอกราบ
ขอบพระคุณบณัฑิตวิทยาลัยที่ไดอนุมัติทุนอุดหนุนวิจยั และขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการ
วิทยาลัยพยาบาล ของวิทยาลัยเครือขายภาคกลาง 2 ที่อนุเคราะหใหทดลองใชเครื่องมือ ใหความ
อนุเคราะหในการเก็บขอมูลวิจัยและสนับสนุนในการทําวิจยัใหสําเร็จไปดวยด ี
 ขอขอบพระคุณ ญาติพี่นอง และเพื่อน ๆ ทกุคนที่ใหกําลังใจ ความรกั ความเอาใจใส 
ความหวงใย พรอมทั้งใหการสนับสนุน และใหความชวยเหลือเปนอยางดีเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด 
บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา 
และประสบความสําเร็จมาตราบจนทุกวันนี้  
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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา มีวตัถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความฉลาดทาง
อารมณของนกัศึกษาพยาบาลทุกชั้นป ในวิทยาลัยเครือขายภาคกลาง 2 สังกัดพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข 2) ศึกษาความสัมพนัธระหวางสิ่งกอความเครียดระหวางบุคคลกับความ
ฉลาดทางอารมณของนักศกึษาพยาบาล และ 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งกอความเครียด
ภายในบุคคลกับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล  
 กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้เปนนกัศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1-4 จากวิทยาลัยพยาบาล       
3 แหง ในวิทยาลัยเครือขายภาคกลาง 2 จํานวน 338 คน โดยศึกษาขอมูลสวนบุคคล ส่ิงกอความเครียด
ระหวางบุคคล ส่ิงกอความเครียดภายในบุคคล และความฉลาดทางอารมณ 
 ผลการวิจัยสรปุไดดังนี ้
 1.  คะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในเกณฑปกติ โดยมีคะแนน
เฉล่ีย 163.6 คาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณช้ันปที่ 1- 4 มีคะแนนเฉลี่ยอยูในเกณฑปกติ (166.6, 
164.6, 161.4 และ160.1 ตามลําดับ)  
 2.  ความสัมพนัธระหวางสิ่งกอความเครียดระหวางบุคคลกบัความฉลาดทางอารมณ พบวา   
การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีความสัมพนัธกับความฉลาดทางอารมณ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ           
ที่ระดับ .05 สวนจํานวนพีน่อง และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา ไมมีความสัมพนัธกับความ
ฉลาดทางอารมณ  
 3.  ความสัมพนัธระหวางสิ่งกอความเครียดภายในบคุคลกบัความฉลาดทางอารมณ พบวาความ
พรอมในการเรยีนรูดวยตนเองมีความสัมพนัธกับความฉลาดทางอารมณ และการตัดสินใจเลือกเรียนไมมี
ความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ 
 ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของการเตรียมความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
ตอความฉลาดทางอารมณ สถาบันการศึกษา จึงจําเปนตองคํานึงถึงวิธีการจัดการเรียนการสอนที่
สนับสนุนใหนักศึกษามีความพรอมและความฉลาดทางอารมณ 
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 The objectives of this study were: 1) to determine emotional quotient (EQ) among 
nursing students of year 1-to year 4; 2) to ascertain the relationship between interpersonal 
stressors and EQ; and 3) to ascertain the relationship between intrapersonal stressors and EQ.        
 The sample included 338 nursing students of year 1 to year 4 from 3 nursing colleges 
of Praboromarajchanok Institute, the Central Region Network 2. Data were collected by using 
demographic, interpersonal stressors, intrapersonal stressors and EQ questionnaire.  
 The research findings could be summarized as follows:  
 1. The overall mean score of EQ was at a normal level (163.6), mean scores of EQ of 
student of year1-to year 4 were at a normal level (166.6, 164.6, 161.4 and 160.1). 
 2. The relationship between interpersonal stressors and EQ: between child-bearing 
pattern and EQ was significantly correlated; between siblings, marital status of parents and EQ 
were not significantly correlated.  
 3. The relationship between intrapersonal stressors and EQ: between Self-Directed 
Learning Readiness Scale (SDLRS) and EQ was significantly correlated, between making choice 
in studying and EQ was not significantly correlated. 
 These findings reflected the importance of preparing students being able for self-
directed learning about emotional intelligence. Educational settings should be concerned about 
teaching-learning approach that promotes self-directed learning and emotional intelligence. 
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