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ประกาศคณุูปการ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี ดวยความกรุณาอันดียิ่งของ รองศาสตราจารย 
ดร. จินตนา วชัรสินธุ ประธานกรรมการควบคุมวิทยานพินธ รองศาสตราจารย ดร.วรรณี  
เดียวอิศเรศ  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ที่ไดสละเวลาอันมีคาในการใหคําปรึกษา แนะนํา
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทําใหวิทยานิพนธนีม้ีสําเร็จลุลวงดวยดี ผูวจิัยรูสึกซาบซึ้งใน
ความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
  ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริวรรณ ยนืยง ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุนทราวดี 
เธียรพิเชษฐ และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุษา เชื้อหอม ที่ใหความกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒติรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการทําวิทยานพินธ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการ
ทําวิทยานิพนธฉบับนี้  
 ขอบพระคุณผูอํานวยการ หวัหนากลุมการพยาบาล หวัหนางานและเจาหนาที่โรงพยาบาล
เมืองฉะเชิงเทรา ผูอํานวยการ หัวหนากลุมงานเวชปฏิบัตคิรอบครัวและชุมชน หัวหนางานและ
เจาหนาที่คลินกิพิเศษโรงพยาบาลสนามชัยเขต หัวหนาสาธารณสุขอําเภอ และหัวหนาหนวยบรกิาร
ปฐมภูมิอําเภอสนามชัยเขตทีอ่นุญาตและอาํนวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอมูลคร้ังนี้ 
ขอขอบคุณกลุมตัวอยางทีใ่หความรวมมือและใหขอมูลอันเปนประโยชนแกการวิจยัในครั้งนี้ 
ขอขอบพระคุณผูนิพนธหนงัสือและวิทยานิพนธทุกทาน ซ่ึงผูวิจัยไดนาํมาใชในการประกอบ
การศึกษาและอางอิงทางวิชาการครั้งนี้ 
 สุดทายนี้ขอขอบพระคุณคณุพอ คุณแม สมาชิกในครอบครัว สามีและลูกที่ใหความรัก 
ความหวงใย ใหกําลังใจและชวยเหลือในทกุ ๆ ดานขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ และนอง ๆ นักศึกษา
ปริญญาโท ตลอดจนรวมทัง้ผูรวมงานทุกทานที่คอยสนบัสนุนใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจ
เสมอมาจนทําใหวทิยานพินธฉบับนี้ใหสําเร็จลุลวงไปดวยด ี

 
จําพร วงษทรัพยทว ี
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คําสําคัญ: ปจจัย/ การเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 
 จําพร วงษทรัพยทว:ี ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมในครอบครัวที่มีบุตร อายุ 6 เดือน
ในจังหวัดฉะเชงิเทรา (FACTORS AFFECTING EXCLUSIVE BREASTFEEDING  PRACTICE IN 
FAMILIES HAVING 6 MONTHS OLD CHILDREN, CHACHOENGSAO PROVINCE) คณะกรรมการ
ควบคุมวทิยานพินธ: จินตนา วัชรสินธุ, Ph.D., วรรณี  เดียวอิศเรศ, Ph.D. 83. หนา. ป พ.ศ. 2553. 
  
 การวิจยัครัง้นี้เปนการวจิัยเชิงพรรณนาโดยมีวตัถปุระสงคเพ่ือศึกษาปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูก 
ดวยนมแมของมารดาที่มบีุตรอายุ 6 เดือน กลุมตัวอยางเปนมารดาและบิดาที่พาบุตรอายุระหวาง 6 เดือนทีม่า
รับบรกิารที่คลนิิกสุขภาพเด็กดใีน จังหวัดฉะเชงิเทรา จาํนวน 110 คู เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมอยางงาย 
เครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูลประกอบดวยแบบสอบถาม 5 ชุด ไดแกขอมลูสวนบุคคลของมารดาและบิดา 
ความเชื่อของมารดาและบดิาเกีย่วกับการเลี้ยงลกูดวยนมแม การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวและ 
การเลี้ยงลกูดวยนมแม วเิคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชไคสแควรและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล และวิเคราะห
การถดถอยพหแุบบลอจิสติค 
                  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  มารดากลุมตวัอยางทุกคน (100%) เลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวในระยะเวลา 1 เดือนได
สําเร็จ ระยะเวลา 2 เดือนสําเร็จ รอยละ 98.18 ระยะเวลา 3 เดือนสําเร็จ รอยละ 87.27 ระยะเวลา 4 เดือนสําเร็จ
รอยละ 69.09 ระยะเวลา 5 เดือนสําเร็จรอยละ 54.55 ระยะเวลา 6 เดือนสําเร็จรอยละ 44.55 มารดาเลี้ยงลกูดวย
นมแมเพียงอยางเดียวเฉลี่ย 4.53 เดือน  
 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเลี้ยงลกูดวยนมแมเพียงอยางเดยีวในระยะเวลา 6 

เดือนหลังคลอดไดแก อาชีพของมารดาภายหลงัคลอด (χ 2 = .253, p < .05) ความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับ 
การเลี้ยงลกูดวยนมแม (rpb = .271, p < .05) ความเชื่อของบิดาเกีย่วกับการเลี้ยงลกูดวยนมแม (rpb = .198, 
p < .05) และการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว (rpb = .221, p < .05) 
 3. ปจจยัที่สามารถทํานายความสําเรจ็ของการเลีย้งลกูดวยนมแมเพียงอยางเดยีวในระยะ 6 เดือนหลัง
คลอดคือ อาชีพของมารดาภายหลังคลอดและความเชื่อของมารดาเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยพบวามารดา
ที่ไมไดทํางานหรือเปนแมบานสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือนไดสําเร็จมากกวามารดาที่ทาํงาน
ในสถานประกอบการ 7.410 เทา และมารดาทีท่ํางานนอกระบบสามารถเลีย้งลกูดวยนมแมสําเรจ็มากกวามารดาที่
ทํางานในสถานประกอบการ 7.194 เทา เมื่อปจจยัดานอื่นคงที ่พบวาถามารดามีความเชื่อเกีย่วกับการเลีย้งลกูดวย
นมแมจะทําใหมารดาสามารถประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลกูดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือนเพิ่มขึ้น 1.055 เทา  
 ดังนั้นการพัฒนากิจกรรมการสงเสริมความสําเร็จในการเลี้ยงบตุรดวยนมแมอยางเดียวตั้งแตแรก
เกิดจนถึง 6 เดือน ควรเนนที่การปรับเปลีย่นความเชื่อของมารดาเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมและลกัษณะ 
งานอาชีพของมารดาที่สงผลตอการเลี้ยงลกูดวยนมแม  
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 The purpose of this study was to determine  personal and family factors affecting 
breastfeeding practice of mother with 6 month old children .The sample was 110 pairs of mother and 
father having 6 month old children  who visited at well child clinic in Chachoengsao province. Research 
instruments included a demographic questionnaire and a set of questionnaire of belief of  breastfeeding, 
family support of breastfeeding, and breastfeeding practice. Data were analyzed by using descriptive 
statistics, Chi-square, Point Biserial Correlation, and Logistic Regression .  
 The results were as follows: 
 1.  All mothers in this study (100%) continued exclusive breastfeeding until at 1 month, 
98.18% until at  2 months, 87.27%  until at 3 months, 69.09%   until at  4 months, 54.55% until at 5 months,  
and 44.55% until at  6 months . Mothers continued exclusive breastfeeding with mean score of 4.53 months . 
 2.  Significant factors related to exclusive breastfeeding  included occupation of mother  

(χ 2 = .253, p < .05), belief of  breastfeeding of mother (rpb = .271, p < .05) belief of  breastfeeding of 
father (rpb = .198, p < .05) and family support (rpb = .221, p < .05). 
 3.  The predictor of exclusive breastfeeding were occupation of mother and belief of  
breastfeeding of mother. Mothers working at home achieved success in 6 months exclusive 
breastfeeding at 7.410 times more than mothers  working outside home and in the formal section or jobs 
with inflexible hours. Mothers working in the informal section or jobs with flexible hours   achieved 
success in 6 months exclusive breastfeeding at 7.194  times more  than mothers  working outside home 
and in the formal section or jobs with inflexible hours. When other factors were controlled, it was found 
that factors mothers having belief of breastfeeding achieved success in 6 months exclusive breastfeeding 
at 1.055 times.  
 Development of nursing interventions designed to promoting 6 months exclusive 
breastfeeding should emphasis changing belief about breastfeeding of the mother and the mother’s 
occupation characteristics contributing to breastfeeding.   
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