
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แผนการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
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วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา สื่อ/ อุปกรณ เหตุผลเชิงทฤษฏี 
1.  เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดี
ระหวางผูวิจัยกับผูดูแลพรอม
ทั้งทบทวนเกี่ยวกับ
โครงการวิจัย 

สัปดาหที่ 1 วันที่ 1 
1.  สรางสัมพันธภาพ 
     1.1  ผูวิจัยไปถึงบานผูสูงอายุ แสดงความเคารพโดยการยกมือไหว
ผูสูงอายุและผูดูแล พรอมทั้งกลาวคําวา “สวัสดีคะ” ดวยสีหนายิ้มแยม
แจมใส แสดงทาทีเปนมิตร กลาวแนะนําตนเองกับผูสูงอายุและผูดูแลวา
เปนใคร มาจากไหน และสรางความคุนเคยโดยการใหผูดูแลแนะนํา
ตนเอง 
 
 
 
     1.2  ผูวิจัยทบทวนวัตถุประสงคการวิจัย วิธีการดําเนินการ ระยะเวลา
และขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย รวมทั้งบทบาทหนาที่ของผูวิจัยและ
ผูดูแล ดังนี้ 
     - ผูวิจัย ทําหนาที่เปนผูชวยเหลือ ผูสนับสนุน เปนที่ปรึกษา  
ผูประสานงาน ผูสอน ผูแนะนําแหลงประโยชน ผูเสริมแรง 
     - ผูดูแล ทําหนาที่เปนผูคนหาปญหาจากการดูแลผูปวย ตัดสินใจใน
การปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตัวเอง เรียนรูและวางแผนในการแกไขปญหา 
ประเมินผลการปฏิบัติได 
     - ผูดูแลและผูวิจัยใชการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการตัดสินใจและ
วางเปาหมายรวมกันเพอใหผูดูแลเขาใจบทบาทหนาที่ของตนเอง 

5 นาที แผนพับแสดง
รายละเอียด วัน เวลา
ของการเขารวม
กิจกรรม 

-  การแนะนําตนเอง และกลาว
ทักทายเปนการสรางสัมพันธภาพ
เพื่อไววางใจ คุนเตย อบอุนใจ มี
ความรูสึกที่ดีตอผูวิจัย นําไปสูการ
เปดเผยปญหาและความรูสึกที่
แทจริงและการสรางความ
ไววางใจเปนสิ่งที่สําคัญมากใน
กระบวนการเสริมสรางพลัง
อํานาจ (กรมสุขภาพจิต, 2547, 
หนา 48: Gibson, 1991, p. 357) 
-  การชรแจงบทบาทใหผูดูแล
ทราบโดยการอธิบายถึงสิ่งที่
ผูดูแลควรกระทําเพื่อใหผูดูแล
เตรียมความพรอมในการแสดง
บทบาทหนาที่ของตนเอง และเพื่อ
ความเขาใจบทบาทของผูวิจัยดวย 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คูมือการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
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แบบสมัภาษณผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
 
แบบสัมภาษณชุดที่................... 
วันที่........เดือน...........ป............ 
กลุม    (    )  ทดลอง     (   )  ควบคุม 
สวนที่ 1  แบบสัมภาษณขอมลูสวนบุคคลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมและ 
                แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
สวนที่ 2  แบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
สวนที่ 3  แบบสัมภาษณการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมของผูดูแล 
          ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม   
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สวนท่ี 1  ชุดที่ 1  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
1. เพศ 
              (   )   ชาย                                    (   )   หญิง 
2. อายุ........ป               
3. สถานภาพสมรส 
              (   )   โสด                                   (   )   คู 
              (   )   หมาย                                 (   )   หยาหรือแยกกนัอยู 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................                            
13. โรคประจําตัว 
              (   )   ไมมี                                 (   )   มี ระบุ....... 
14. แหลงใหการสนับสนุนชวยเหลือ 
              (   )   ไมมี                                 (   )   มี ระบุ....... 
สวนท่ี 1  ชุดที่ 2  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
1. เพศ 
              (   )   ชาย                                  (   )   หญิง 
2. อายุ................. ป 
3. ระดับการศกึษาสูงสุด 
              (   )   ไมไดเรียนหนงัสือ           (   )   ประถมศึกษา                                     
              (   )   มัธยมศึกษา                      (   )   อนุปริญญา / อาชีวศึกษา 
              (   )   ปริญญาตรี                       (   )   สูงกวาปริญญาตรี 
              อ่ืน ๆ ระบุ............... 
4. ระยะเวลาทีเ่ร่ิมมีอาการสมองเสื่อม................... ป ..................... เดือน 
5. การรักษาพยาบาลในปจจบุัน 
              (   )   ไมรักษา                          (   )   รักษา ระบุ...... 
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สวนท่ี 2  แบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
คําชี้แจง แบบวัดชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงระดับความรูสึกในการรับรูพลังอํานาจ 
ของตัวทานในระหวางการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ขอใหทานพิจารณาขอความในแตละขอ 
ตอไปนี้ตรงกับความรูสึกของทานหรือไม  มากนอยเพียงใด  และใสเครื่องหมาย ( / ) ลงในชอง 
ทางขวามือที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงชองเดียวและกรุณาตอบทุกขอ  โดยการ 
เลือกตอบใหพจิารณาดังนี้ 
          มากที่สุด  หมายถึง  ขอความที่ระบุไวนั้นตรงกับความรูสึกหรือการรับรูของทานมากที่สุด 
          มาก          หมายถึง  ขอความที่ระบุไวนั้นตรงกับความรูสึกหรือการรับรูของทานมาก 
          ปานกลาง หมายถึง  ขอความที่ระบุไวนั้นตรงกับความรูสึกหรือการรับรูของทานปานกลาง 
          นอย         หมายถึง  ขอความที่ระบุไวนั้นตรงกับความรูสึกหรือการรับรูของทานนอย 
         ไมมีเลย    หมายถึง   ขอความที่ระบไุวนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือการรับรูของทานเลย 
 
 
 
ขอ 

 
 
                                       ขอความ 

ขอความที่ตรงกับความรูสึกของทาน 
มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย ไมมี
เลย 

1 ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวยอาบน้ํา 
หรือเช็ดตัว อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 

     

2. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวยทําความ 
สะอาดปากและฟน อยางนอยวันละ 2 คร้ัง 

     

....... .......................................................................................
....................................................................................... 

     

39 ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหตนเองไดพบ
กับญาติพี่นอง ลูกหลาน  หรือเพื่อนที่รักและผูกพันตาม 
โอกาสที่เหมาะสม 

     

40 ทานมั่นใจวาสามารถจัดการใหตนเองไดสักการะบูชา
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือหรือเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนาตามความเชื่อของตนเองในโอกาสทีเ่หมาะสม 
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สวนท่ี 3  แบบสัมภาษณการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( / )  ลงในชองวางตามการปฏิบัติกิจกรรมของทาน 
 ไมเคย               หมายถึง       ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนี้เลยในการดูแล 
 นาน ๆ คร้ัง      หมายถึง       ไดปฏิบัติกิจกรรมนี้บาง 1- 2 คร้ัง ในรอบ 1 เดือน 
 บอยครั้ง           หมายถึง       ไดปฏิบัติกิจกรรมนี้บอยครั้ง กระทําเปนสวนใหญ 
                                                                 แตไมทุกครั้ง                 
 เปนประจํา      หมายถึง        ไดปฏิบัติกิจกรรมนี้อยางสม่ําเสมอทุกครั้งในการดูแล 
 
ขอ กิจกรรมการปฏิบัติการดูแล เปน 

ประจํา 
บอย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย 

1 ทานดูแลหรือจัดการใหผูปวยไดอาบน้ําหรือเช็ดตัว 
อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 

    

2 ทานดูแลหรือจัดการใหผูปวยทําความสะอาดปากและ
ฟน อยางนอยวันละ 2 คร้ัง 

    

3 ทานดูแลหรือจัดการใหผูปวยไดสวมใสเสื้อผาได 
อยางเหมาะสม 

    

..... ......................................................................................
...................................................................................... 

    

..... ......................................................................................
...................................................................................... 

    

38 ทานดูแลหรือจัดการใหตนเองไดรวมกจิกรรมทาง 
สังคมตามโอกาสที่เหมาะสม เชน การรวมกิจกรรม 
ของชุมชน การรวมกิจกรรมชมรมตาง ๆ    

    

39 ทานดูแลหรือจัดการใหตนเองไดพบกับญาติพี่นอง 
ลูกหลาน  หรือเพื่อนที่รักและผูกพันตามโอกาสที่ 
เหมาะสม 

    

40 ทานดูแลหรือจัดการใหตนเองไดสักการะบูชาส่ิง 
ศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือหรือเขารวมกิจกรรมทาง 
ศาสนาตามความเชื่อของตนเองในโอกาสทีเ่หมาะสม 

    

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ขอมูลสําหรับผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่เขารวมในการวจิัย และ 

ใบยินยอมเขารวมการวจิัย 
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ขอมูลสําหรับผูดูแลผูสูงอายภุาวะสมองเสือ่มท่ีเขารวมในการวิจัย 
 
การวิจัยเร่ือง:  ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติ 
การดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
 
เรียน  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่เขารวมในการวจิัยคร้ังนี้ (กลุมทดลอง) 
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมการวจิัยในครั้งนี้ มวีัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูพลังอํานาจและการปฏิบัติการดูแล 
ของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม โดยประยุกตแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจเพือ่นําไปใช 
เปนแนวทางการพัฒนาศักยภาพของผูดูแลในการดํารงบทบาท การสงเสริม ปองกัน และ 
ดูแลสุขภาพของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมครอบคลุมทุกมิติดานสุขภาพ เพื่อใหผูดูแลเพิ่มการรับรู 
ถึงความสามารถของตนเองในการจดัการ และควบคุมสถานการณตาง ๆ ที่มีผลตอสุขภาพของ 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมและตนเอง ไปสูเปาหมายหลัก คือ ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล 
สามารถดํารงชีวิตอยูในครอบครัว และชุมชนไดอยางมีคุณภาพจนวาระสุดทายของชวีิต 
 เมื่อทานตัดสนิใจเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัจะขอความรวมมือจากทานในการ
ติดตามเยีย่มทาน 5 คร้ัง โดยครั้งแรกจะใหทานตอบแบบสัมภาษณขอมลูสวนบุคคล การรับรูพลัง
อํานาจ และการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่จัดเตรียมไว คร้ังที่ 2 ซ่ึงหางจากครั้งแรก 
1 สัปดาห จะเริ่มดําเนินการเสริมสรางพลังอํานาจครั้งที่ 1 เปนรายบุคคลที่บาน ใชเวลา 2 วัน คร้ังที่ 
3 ซ่ึงหางจากครั้งที่ 2 เปนเวลา 1 สัปดาห จะดําเนินการเสริมสรางพลังอํานาจครั้งที่ 2 เปนรายบุคคล
ที่บาน คร้ังที่ 4 ซ่ึงหางจากครัง้ที่ 3 เปนเวลา 2 สัปดาห จะดําเนินการเสริมสรางพลังอํานาจครั้งที่ 3 
เปนรายบุคคลที่บาน และใหทานตอบแบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจ และการปฏบิัติการดูแล
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมหลังเสร็จสิ้นการทดลองทันที และครั้งที่ 5 ซ่ึงหางจากครั้งที่ 4 เปนเวลา  
4 สัปดาห จะใหทานตอบแบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะ
สมองเสื่อมอีกครั้ง   
 การเขารวมการวิจัยนี้เปนไปโดยความสมัครใจ ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวม หรือ 
ถอนตัวจากการวิจัยนี้ไดทกุเมื่อ โดยไมมีกระทบตอการดแูลรักษาที่ทาน หรือผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อมจะไดรับจากแพทย 
 ประการสําคัญท่ีทานควรทราบ คือ 
 ผลของการศึกษานี้ จะใชสําหรับวัตถุประสงคทางวิชาการเทานั้น โดยขอมูลตาง ๆ จะถูก
เก็บไวในคอมพิวเตอร และไมมีการแพรงพรายสูสาธารณชน ขอรับรองวาจะไมมีการเปดเผย 
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ชื่อของทานตามกฎหมาย 
 หากทานมีปญหา หรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ นางสาวประภา  ชีวิโรจน  
โทรศัพท  089-7490489  ดิฉนัยินดีใหคําตอบแกทานทกุเมื่อ 
 ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
                                                                                                                     ประภา  ชีวิโรจน 
                                                                                                                               ผูวิจัย 
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ขอมูลสําหรับผูดูแลผูสูงอายภุาวะสมองเสือ่มท่ีเขารวมในการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง:  ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติ 
การดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
เรียน  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่เขารวมในการวจิัยคร้ังนี้  (กลุมควบคุม) 
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมการวจิัยในครั้งนี้ มวีัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติ 
การดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม โดยประยุกตแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ 
เพื่อนําไปใชเปนแนวทางการพัฒนาศักยภาพของผูดูแล ในการดํารงบทบาท การสงเสริม ปองกัน 
และดแูลสุขภาพของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมครอบคลุมทุกมิติดานสขุภาพ เพื่อใหผูดูแลเพิ่ม 
การรับรูถึงความสามารถของตนเองในการจัดการ และควบคุมสถานการณตาง ๆ ที่มีผลตอสุขภาพ 
ของผูสูงอายภุาวะสมองเสื่อมและตนเอง ไปสูเปาหมายหลัก คือ ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และ 
ผูดูแลสามารถดํารงชีวิตอยูในครอบครัว และชุมชนไดอยางมีคุณภาพจนวาระสุดทายของชีวิต 
 เมื่อทานตัดสนิใจเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัจะขอความรวมมือจากทาน 
ในการติดตามเยี่ยมทาน 3 คร้ัง โดยครั้งแรกจะใหทานตอบแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล การรับรู
พลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่จัดเตรียมไว สวนครั้งที่ 2 ซ่ึงหางจาก
คร้ังแรก 4 สัปดาห และครั้งที่ 3 ซ่ึงหางจากครั้งที่ 2 เปนเวลา 4 สัปดาห จะใหทานตอบแบบ
สัมภาษณการรับรูพลังอํานาจ และการปฏบิัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมอีกครั้ง  
 การเขารวมการวิจัยนี้เปนไปโดยความสมัครใจ ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวม หรือ 
ถอนตัวจากการวิจัยนี้ไดทกุเมื่อโดยไมมีกระทบตอการดแูลรักษาที่ทาน หรือ  
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมจะไดรับจากแพทย 
 ประการสําคัญท่ีทานควรทราบ คือ 
 ผลของการศึกษานี้ จะใชสําหรับวัตถุประสงคทางวิชาการเทานั้น โดยขอมูลตาง ๆ 
จะถูกเก็บไวในคอมพิวเตอร และไมมีการแพรงพรายสูสาธารณชน ขอรับรองวาจะไมมีการเปดเผย 
ชื่อของทานตามกฎหมาย 
 หากทานมีปญหา หรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ นางสาวประภา ชีวิโรจน  
โทรศัพท  089-7490489  ดิฉนัยินดีใหคําตอบแกทานทกุเมื่อ 
 ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
                                                                                                                     ประภา  ชีวิโรจน                                         
                                                                                                                                ผูวิจัย 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ  เร่ือง ผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูพลัง 
อํานาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม  
 
 วันใหคํายนิยอม  วันที…่……..เดือน………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัย 
ถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจยั ประโยชนทีจ่ะเกดิขึ้นจากการวจิัยอยางละเอียด และ 
มีความเขาใจดแีลว ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิ 
ที่จะบอกเลกิการเขารวมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้ จะ
ไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอน
เรนจนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถกูเก็บเปนความลับ และจะเปดเผย 
ในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัยเทานัน้  
 ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจดีทกุประการ จึงไดลง
นามในใบยนิยอมดวยความสมัครใจ 
 
  ลงนาม……………………………………………ผูยินยอม                       
              (…………………………………………)                    
      ลงนาม……………………………………………พยาน 
                  (…………………………………………) 
  ลงนาม……………………………………………ผูทําวิจยั 
                      (นางสาวประภา ชีวิโรจน) 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมสําหรับงานวจิัย 

โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 
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ภาคผนวก ช 
รายนามผูทรงคุณวุฒใินการตรวจเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
 

1.  รองศาสตราจารย ดร. จนิตนา วัชรสินธุ              อาจารยประจํากลุมวิชาการพยาบาลเด็ก                                          
                                                                                  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลยับูรพา                           
2.  ดร. ภรภัทร เฮงอุดมทรัพย                                   อาจารยประจํากลุมวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต 
                                                                                  และจติเวช 
                                                                                  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลยับูรพา 
3.  นางรัสดาพร สันติวงษ                                         พยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ  
                                                                                  ผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง 
                                                                                  (Advanced Practice Nurse) 
                                                                                  สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวช 
                                                                                  ปฏิบัติงานประจําคลินิกสมองเสื่อม                                               
                                                                                 โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา   
4.  รองศาสตราจารยวไิลวรรณ ทองเจริญ                 อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลรากฐาน             
                                                                                  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลยัมหิดล                                      
5.  นายแพทยสมรักษ สันติเบ็ญจกุล                         จิตแพทย ระดับ 7 
                                                                                  หัวหนากลุมงานวิชาการ 
                                                                                โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 

 
 
 




