
บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการ 
แปลความหมายของผลการทดลอง และการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้
 X        แทน  คาเฉลี่ย 
 SD      แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n         แทน  จาํนวนกลุมตัวอยาง 
 SS       แทน  ผลบวกของคาเบี่ยงเบนแตละตัวยกกําลังสอง 
 MS      แทน  คาความแปรปรวน 
 df        แทน  ระดับชั้นของความเปนอิสระ 
 F         แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงคาเอฟ 
 *         แทน  คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 I          แทน  ระยะของการทดลอง 
 G        แทน  กลุม 
 I * G  แทน  ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง   
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจในผูดูแลผูสูงอายุ
ภาวะสมองเสื่อม ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย แบงออกเปน 
9 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และขอมูลพื้นฐานของ 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม แสดงไวในตารางที่ 2 และตารางที่ 3 ตามลําดับ 
 ตอนที่ 2  ขอมูลและคาสถิติพื้นฐานของการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อม กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม แสดงไวในตารางที่ 4 
 ตอนที่ 3  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงไวในตารางที่ 5 
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 ตอนที่ 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อม กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม แสดงไวในตารางที่ 6 
 ตอนที่ 5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อม ในระยะตาง ๆ ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม แสดงไวในตารางที่ 7 และ 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจเปนรายคูของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
แสดงไวในตารางที่ 8 
 ตอนที่ 6  ขอมูลและคาสถิติพื้นฐานของการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อม กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม แสดงไวในตารางที่ 9 
 ตอนที่ 7 การวเิคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงไวในตาราง 
ที่ 10 
 ตอนที่ 8  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อม กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม แสดงไวในตารางที่ 11 
 ตอนที่ 9  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อม ในระยะตาง ๆ ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม แสดงไวในตารางที่ 12 และ  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลเปนรายคูของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลองและในกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการ
ทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน แสดงไวในตารางที่ 13 และตารางที่ 14 ตามลําดับ 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล และผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ผูวิจัยไดวิเคราะห 
ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลเกี่ยวกับการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม จําแนกตาม เพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว ความเพยีงพอของรายได ระยะเวลา 
ในการดแูลผูปวย ความสัมพนัธระหวางผูดแูลกับผูปวย ผูชวยผูดแูล และแหลงใหการสนับสนนุ 
ชวยเหลือ ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 และตารางที่ 3 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม จําแนกตามขอมูลพื้นฐาน 
 

ขอมูลพื้นฐาน กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ     
     ชาย 0 00.00 3 42.86 
     หญิง 7 100.00 4 57.14 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
อายุ     
     20-39 ป 1 14.29 1 14.28 
     40-59 ป 6 85.71 3 42.86 
     60 ป ขึ้นไป 0 00.00 3 12.86 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
สถานภาพสมรส     
     โสด 4 57.14 1 14.29 
     คู 3 42.86 6 85.71 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
ระดับการศึกษาสูงสุด     
     ประถมศึกษา 5 71.42 3 42.85 
     มัธยมศึกษา 1 14.29 2 28.57 
     อนุปริญญา/ อาชีวศึกษา 0 00.00 1 14.29 
     ปริญญาตรี 1 14.29 1 14.29 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
อาชีพปจจุบัน     
     ไมไดประกอบอาชีพ 1 14.29 2 28.57 
     งานบาน 4 57.14 3 42.85 
     รับจาง 0 00.00 1 14.29 
     คาขาย/ ธุรกิจสวนตวั 2 28.57 0 00.00 
     เกษยีณอาย ุ 0 00.00 1 14.29 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ขอมูลพื้นฐาน กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน     
     ต่ํากวา 5,000 บาท 1 14.29 2 28.57 
     5,001-10,000 บาท 4 57.14 1 14.29 
     10,001-15,000 บาท 0 00.00 0 00.00 
     15,001-20,000 บาท 0 00.00 0 00.00 
     20,001 บาท ขึ้นไป 2 28.57 4 57.14 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
รายไดเพยีงพอกับรายจาย     
     เพียงพอ 3 42.86 6 85.71 
     ไมเพียงพอ 4 57.14 1 14.29 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
ระยะเวลาในการดูแลผูปวย     
     ต่ํากวา 1 ป 1 14.29 1 14.29 
     1-3 ป 4 57.14 5 71.42 
     4-6 ป 0 00.00 1 14.29 
     6 ป ขึ้นไป 2 28.57 0 00.00 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
ระยะเวลาในการดูแลผูปวยเฉล่ียตอวัน     
     12 ชั่วโมง 0 00.00 1 14.29 
     24 ชั่วโมง 7 100.00 6 85.71 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
ประสบการณในการดแูลผูปวย     
     ไมเคย 5 71.43 1 14.29 
     เคย 2 28.57 6 85.71 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ขอมูลพื้นฐาน กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับผูปวย     
     สามี/ ภรรยา 0 00.00 3 42.86 
     บุตร 6 85.71 4 57.14 
     เครือญาติอ่ืน ๆ  1 14.29 0 00.00 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
ผูชวยดแูล     
     ไมมี 2 28.57 2 28.57 
     มี 5 71.43 5 71.43 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
โรคประจําตัว     
     ไมมี 3 42.86 3 42.86 
     มี 4 57.14 4 57.14 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
แหลงใหการสนับสนุนชวยเหลือ     
     ไมมี 0 00.00 0 00.00 
     มี 7 100.00 7 100.00 
     รวม 7 100.00 7 100.00 

 
 จากตารางที่ 2 พบวา ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง จํานวน 7 ราย  
เปนเพศหญิงทั้งหมด สวนใหญอยูในกลุมอายุ 40 – 59 ป (รอยละ 85.71) มีสถานภาพสมรสโสด 
(รอยละ 57.14) การศึกษาสูงสุดอยูในระดบัประถมศึกษา (รอยละ 71.42) ปจจุบันประกอบอาชีพ 
งานบาน (รอยละ 57.14) มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนอยูระหวาง 5,001 – 10,000 บาท  
(รอยละ 57.14) สวนใหญมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย (รอยละ 57.14) รวมระยะเวลาในการดแูล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมอยูระหวาง 1 – 3 ป (รอยละ 57.14) และใน 1 วันใชเวลาในการปฏิบัติการ 
ดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมเกือบตลอด 24 ชั่วโมงทุกคน ไมเคยมีประสบการณการดูแลผูปวย 
(รอยละ 71.43) ผูดูแลสวนใหญมีความสัมพันธกับผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมโดยเปนบุตร 
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(รอยละ 85.71) มีผูชวยในการปฏิบัติการดูแล (รอยละ 71.43) ผูดูแลมีโรคประจําตัว (รอยละ 57.14)  
และทุกคนมแีหลงในการใหการสนับสนุนชวยเหลือ   
 ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคุม จํานวน 7 ราย สวนใหญเปนเพศหญงิ 
(รอยละ 57.14) มีอายุระหวาง 40 – 59 ป และ 60 ป ขึ้นไป (รอยละ 42.86) มีสถานภาพสมรสคู 
(รอยละ 85.71) การศึกษาสูงสุดอยูในระดบัประถมศึกษา และมัธยมศกึษา (รอยละ 42.85 และ รอย
ละ 28.57 ตามลําดับ) ปจจุบนัประกอบอาชีพงานบาน และไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 42.85 และ
รอยละ 28.57 ตามลําดับ) มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 20,000 บาท ขึ้นไป (รอยละ 57.14) 
สวนใหญมีรายไดเพียงพอกบัรายจาย (รอยละ 85.71) รวมระยะเวลาในการดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อมอยูระหวาง 1 – 3 ป (รอยละ 71.42) และใน 1 วัน ใชเวลาในการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุ
ภาวะสมองเสื่อมเกือบตลอด 24 ชั่วโมง (รอยละ 85.71) เคยมีประสบการณการดแูลผูปวย 
(รอยละ 85.71) ผูดูแลสวนใหญมีความสัมพันธกับผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมโดยเปนบุตร 
(รอยละ 57.14) มีผูชวยในการปฏิบัติการดูแล (รอยละ 71.43) ผูดูแลมีโรคประจําตัว (รอยละ 57.14) 
และทุกคนมแีหลงในการใหการสนับสนุนชวยเหลือ 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม จําแนกตามขอมูลพื้นฐาน 
 

ขอมูลพื้นฐาน กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ     
     ชาย 1 14.29 2 28.57 
     หญิง 6 85.71 5 71.43 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
อายุ     
     60-69 ป 1 14.29 1 14.29 
     70-79 ป 4 57.14 5 71.42 
     80-89 ป 2 28.57 1 14.29 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
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ตารางที่ (ตอ) 
 

ขอมูลพื้นฐาน กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษาสูงสุด     
     ไมไดเรียนหนังสือ1 1 14.29 1 14.29 
     ประถมศึกษา 5 71.42 5 71.42 
     มัธยมศึกษา 1 14.29 1 14.29 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
ระยะเวลาของการเจ็บปวย     
     ต่ํากวา 1 ป 0 00.00 1 14.29 
     1-3 ป 5 71.43 5 71.42 
     4-6 ป 2 28.57 1 14.29 
     รวม 7 100.00 7 100.00 
การรักษาพยาบาลปจจุบัน     
     ไมรักษา 0 00.00 0 00.00 
     รักษา 7 100.00 7 100.00 
     รวม 7 100.00 7 100.00 

 
 จากตารางที่ 3 พบวา ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง จํานวน 7 ราย เปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย (รอยละ 85.71 และ 14.29 ตามลําดับ) มีอายุระหวาง 70 – 79 ป (รอยละ 57.14)  
สวนใหญมีการศึกษาสูงสุดอยูระดับประถมศึกษา (รอยละ 71.42) ระยะเวลาของการเจ็บปวยอยูระหวาง 
1 – 3 ป (รอยละ 71.43) และปจจุบันทุกคนรับการรักษากบัแพทยแผนปจจุบัน 
 ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคุม จาํนวน 7 ราย เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
(รอยละ 71.43 และ 28.57 ตามลําดับ) มีอายรุะหวาง 70 – 79 ป (รอยละ 71.42) สวนใหญมีการศึกษา 
สูงสุดอยูระดบัประถมศึกษา (รอยละ 71.42) ระยะเวลาของการเจ็บปวยอยูระหวาง 1 – 3 ป  
(รอยละ 71.42) และปจจุบันทุกคนรับการรักษากับแพทยแผนปจจุบัน   
 ตอนที่ 2  ขอมูลและคาสถิติพื้นฐานของการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อมกอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม แสดงไวในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  ขอมูลและคาสถิติพื้นฐานของการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
                  กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
                  ในกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ 
 
คนที่  กลุมทดลอง

ระยะ 
 คนที่  กลุมควบคุม 

ระยะ 
 

 กอนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง
เสร็จสิ้นทันที 

หลังการทดลอง
เสร็จสิ้น 1 เดือน 

 กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลองเสร็จ
สิ้นทันที 

หลังการ
ทดลองเสร็จ
สิ้น 1 เดือน 

1 33 136 137 1 83 88 88 
2 103 142 141 2 96 97 93 
3 100 140 139 3 101 92 95 
4 83 138 137 4 94 93 91 
5 87 124 124 5 98 96 93 
6 98 138 139 6 109 108 101 
7 95 129 126 7 95 91 89 

รวม 665 947 940  676 668 650 

X  95.00 135.29 134.29  96.57 95.00 92.86 
SD   7.33   6.45   6.58    7.85   6.48   4.34 

 
 จากตารางที่ 4 คะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนในกลุม 
ทดลองเปน 95.00 (SD = 7.33), 135.29 (SD = 6.45) และ 134.29 (SD = 6.58) ตามลําดับ สวนใน 
กลุมควบคุม มคีะแนนเฉลี่ยเปน 96.57 (SD = 7.85), 95.00 (SD = 6.48) และ 92.86 (SD = 4.34) 
ตามลําดับ (จากคะแนนเต็ม 160) 
 ตอนที่ 3  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงไวในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุ 
                  ภาวะสมองเสื่อม ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
 

Source Df SS MS F 
Between subjects 13 8,771.17   
     Groups   1 7,493.36 7,493.36   70.37* 
     Ss w/ in groups 12 1,277.81   106.48  
Within subjects 28 7,726.67   
     Interval   2 3,236.33 1,618.17 135.03* 
I x G 2 4,202.71 2,101.36 175.35* 
I x Ss w/ in groups 24 287.62     11.98  
Total 41 16,497.83   

* p < .05 
  
 จากตารางที่ 5 พบวามีปฏิสัมพันธระหวางวธีิการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ ระหวางกอนการทดลอง 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมใน 
กลุมทดลอง และกลุมควบคมุแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 เนื่องจากวิธีการทดลองและระยะเวลาของการทดลองมีปฏิสัมพันธกัน จึงนําเสนอกราฟ 
รูปแบบของปฏิสัมพันธ ดังภาพที่ 5 
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คะแนนเฉลีย่การรับรูพลังอํานาจ 
 
140                                                                                              กลุมทดลอง 
130                                                                                                                                                                                 
120                                                                                                                                                                              
110                                                                                                
100                                                                                               กลุมควบคุม   
90 
80 
                 กอนการทดลอง       หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที         หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
 

ภาพที่ 5  กราฟเสนแสดงการมีปฏิสัมพันธระหวางคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแล 
               ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกับระยะเวลาของการทดลอง 
 
 จากภาพที่ 5 พบวา กอนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอาย ุ
ภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมใกลเคยีงกันแตหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนมีการเปลีย่นแปลงของคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจโดยหลัง 
การทดลองเสร็จสิ้นทันที ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู 
พลังอํานาจสูงกวากลุมควบคุม และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจสูงกวากลุมควบคุมเชนเดียวกนั แสดงใหเห็นวา 
วิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองนั้นสงผลตอการรับรูพลังอํานาจรวมกันจงึทําใหคะแนนเฉลี่ย 
การรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองเพิ่มขึ้น 
 ตอนที่ 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อมกอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แสดงไวในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  ผลการทดสอบผลยอยของวิธีการทดลองกอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที 
                  และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคมุตอการรับรู 
                  พลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
 

Source Df SS MS F 
กอนการทดลอง     
     Between group   1 8.64 8.64   0.20 
     Within group 36 1,565.43 43.48  
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที     
     Between groups   1 5,680.29 5,680.29 130.63* 
     Within group 36 1,5680.29 43.48  
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน     
     Between groups   1 6,007.14 6,007.14 138.15* 
     Within group 36 1,565.43 43.48  

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา 
 1.  กอนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
 2.  หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที คะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงจะเหน็ไดจากกราฟ ภาพที่ 5 กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจสูงกวากลุมควบคุม 
 3.  หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน คะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงจะเหน็ไดจากกราฟ ภาพที่ 5 กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจสูงกวากลุมควบคุม 
เชนเดยีวกัน 
 ตอนที่ 5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อมในระยะเวลาตาง ๆ ของกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ แสดงไวในตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  ผลการทดสอบผลยอยของระยะเวลาตาง ๆ ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมตอการรับรู 
                  พลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
 

Source df SS MS F 
กลุมทดลอง     
     Between subjects   6   635.90   
     Interval   2 7,390.38 3,695.19 227.45* 
     Error 12   194.95 16.25  
     Total 20 8,221.24   
กลุมควบคุม     
     Between subjects   6   641.90   
     Interval   2    48.67 24.33   3.15 
     Error 12    92.67   7.72  
     Total 20   783.24   

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 7 พบวา 
 1.  คะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง 
กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา มีอยางนอย 1 คูที่มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของระยะเวลาภายในกลุม โดย
การเปรียบเทยีบเชิงพหุคูณดวยวิธีนิวแมน-คูลส (Neuman-Kuels) ดังแสดงไวในตารางที่ 8 
 2.  คะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคุม 
กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ไมแตกตางกนั 
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ตารางที่ 8  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจเปนรายคูของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
                 สมองเสื่อมในกลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการ 
                 ทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน โดยการเปรียบเทียบเชิงพหุคูณดวยวิธีนิวแมน-คูลส 
                (Neuman-Kuels) 
 

Mean กอนการทดลอง 
95.00 

หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
134.26 

หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที 
135.29 

95 - 39.29* 40.29* 
134.29  - 1.00 
135.29   - 
r  2 3 
q.95 (r, 12)  3.08 3.77 
SQR (MSerror/n) q.95 (r, 12) 4.69 5.74 

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 8 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อม หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 
ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมหลังการทดลอง 
เสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดยีวกัน สวน 
คะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจหลังการทดลองเสรจ็สิ้น 1 เดือน ไมแตกตางจากหลังการทดลอง 
เสร็จสิ้นทันที  
 ตอนที่ 6  ขอมูลและคาสถิติพื้นฐานการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมอง 
เสื่อม กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ในกลุม 
ทดลอง และกลุมควบคุม แสดงไวในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  ขอมูลและคาสถิติพื้นฐานของการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
                  กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน            
                  ในกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ 
 
คน
ที่ 

 กลุมทดลอง
ระยะ 

 คนที่  กลุมควบคุม 
ระยะ 

 

 กอนการ
ทดลอง 

หลังการทดลอง
เสร็จสิ้นทันที 

หลังการทดลอง
เสร็จสิ้น 1 เดือน 

 กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลองเสร็จ
สิ้นทันที 

หลังการ
ทดลองเสร็จ
สิ้น 1 เดือน 

1 75   99 101 1   64   68   68 
2 73 102 103 2   73   70   70 
3 76 99 101 3   69   66   66 
4 74 102 100 4   77   72   73 
5 67   88   87 5   80   77   72 
6 75   95   94 6   83   79   78 
7 71   89   86 7   75   71   72 

รวม 511 674 672  521 503 499 

X  73.00 96.29 96.00  74.43 71.86 71.29 
SD   3.11   5.82   7.07    6.48   4.67   3.86 

 
 จากตารางที่ 9 คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนในกลุมทดลอง 
เปน 73.00 (SD = 3.11), 96.29 (SD = 5.82) และ 96.00 (SD = 7.07) ตามลําดับ สวนในกลุมควบคุม 
มีคะแนนเฉลี่ยเปน 74.43 (SD = 6.48), 71.86 (SD = 4.67) และ 71.29 (SD = 3.86) ตามลําดับ 
(จากคะแนนเต็ม 120) 
 ตอนที่ 7  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงไวใน 
ตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุ 
                   ภาวะสมองเสื่อม ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
 

Source df SS MS F 
Between subjects 13 3,542.48   
     Groups   1 2,656.10 2,656.10   35.96* 
     Ss w/ in groups 12    886.38     73.87  
Within subjects 28 2,686.00   
     Interval   2    961.48 480.74   78.46* 
     I x G   2 1,577.48 788.74 128.73* 
     I x Ss w/ in groups 24    147.05      6.13  
Total 41 6,228.48   

* p < .05 
      
 จากตารางที่ 10 พบวามีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล ระหวางกอนการทดลอง 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมใน 
กลุมทดลอง และกลุมควบคมุแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 เนื่องจากวิธีการทดลองและระยะเวลาของการทดลองมีปฏิสัมพันธกัน จึงนําเสนอกราฟ 
รูปแบบของปฏิสัมพันธ ดังภาพที่ 6 
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คะแนนเฉลีย่การปฏิบัติการดูแล 
 
100                                                                                            กลุมทดลอง 
95 
90                                                                                                                                                                                
85                                                                                                                                                                              
80                                                                                                                                                                                 
75                                                                                              กลุมควบคุม 
70 
65 
                  กอนการทดลอง       หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที         หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
 

ภาพที่ 6  กราฟเสนแสดงการมีปฏิสัมพันธระหวางคะแนนเฉลี่ยการปฏบิัติการดูแลของผูดูแล 
               ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกับระยะเวลาของการทดลอง 
 
 จากภาพที่ 6 พบวา กอนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยการปฏบิัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอาย ุ
ภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมใกลเคยีงกันแตหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนมีการเปลีย่นแปลงของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล โดยหลัง 
การทดลองเสร็จสิ้นทันที ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ 
การดูแลสูงกวากลุมควบคุม และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลสูงกวากลุมควบคุมเชนเดียวกนั แสดงใหเห็นวา 
วิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองนั้นสงผลตอการปฏิบัติการดูแลรวมกนัจึงทําใหคะแนน 
เฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองเพิ่มขึ้น 
 ตอนที่ 8  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อมกอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แสดงไวในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11  ผลการทดสอบผลยอยของวิธีการทดลองกอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้น 
                   ทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมตอ 
                    การปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
 

Source df SS MS F 
กอนการทดลอง     
     Between group   1     7.14   7.14   0.25 
     Within group 36 1,033.43 28.71  
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที     
     Between groups   1 2,088.64 2,088.64 72.76* 
     Within group 36 1,565.43     43.48  
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน     
     Between groups   1 2,137.79 2,137.79 74.47* 
     Within group 36 1,033.43     28.71  

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 11 พบวา 
 1.  กอนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
 2.  หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงจะเหน็ไดจากกราฟ ภาพที่ 6 กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลสูงกวากลุมควบคุม 
 3.  หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงจะเหน็ไดจากกราฟ ภาพที่ 6 กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลสูงกวากลุมควบคุม 
เชนเดยีวกัน 
 ตอนที่ 9  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อมในระยะเวลาตาง ๆ ของกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ แสดงไวในตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12  ผลการทดสอบผลยอยของระยะเวลาตาง ๆ ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุมตอการ 
                    ปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
 

Source df SS MS F 
กลุมทดลอง     
     Between subjects  6    467.14   
     Interval  2 2,499.71 1,249.86 159.07* 
     Error 12      94.29        7.86  
     Total 20 3,061.14   
กลุมควบคุม     
     Between subjects  6    419.24   
     Interval  2      39.24     19.62    4.46* 
     Error 12     52.76     4.40  
     Total 20 511.24   

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 12 พบวา 
 1.  คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลอง 
กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา มีอยางนอย 1 คูที่มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของระยะเวลาภายในกลุม โดย
การเปรียบเทยีบเชิงพหุคูณดวยวิธีนิวแมน-คูลส (Neuman-Kuels) ดังแสดงไวในตารางที่ 13 
 2.  คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคุม 
กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา มีอยางนอย 1 คูที่มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของระยะเวลาภายในกลุม โดย
การเปรียบเทยีบเชงิพหุคูณดวยวิธีนิวแมน-คูลส (Neuman-Kuels) ดังแสดงไวในตารางที่ 14   
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ตารางที่ 13  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปฏิบัติการดูแลเปนรายคูของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
                   สมองเสื่อมในกลุมทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการ 
  ทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน โดยการเปรยีบเทียบเชิงพหุคณุดวยวิธี นิวแมน-คูลส 
                  (Neuman-Kuels) 
 

Mean กอนการทดลอง 
73.00 

หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
96.00 

หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที 
96.29 

73 - 23.00* 23.29* 
96  - 0.29 
96.29   - 
r  2 3 
q.95 (r, 12)  3.08 3.77 
SQR (MSerror/n) q.95 (r, 12) 3.26 3.99 

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 13 พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อม หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 
ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมหลังการทดลอง 
เสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดยีวกัน  
สวนคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ไมแตกตางจากหลังการ
ทดลองเสร็จสิ้นทันท ี
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ตารางที่ 14  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปฏิบัติการดูแลเปนรายคูของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
                   สมองเสื่อมในกลุมควบคุม กอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการ 
  ทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน โดยการเปรยีบเทียบเชิงพหุคณุดวยวิธี นิวแมน-คูลส 
                  (Neuman-Kuels) 
 

Mean กอนการทดลอง 
71.29 

หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
71.86 

หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที 
74.43 

71.29 - 0.57 3.14* 
71.86  - 2.57* 
74.43   - 
r  2 3 
q.95 (r, 12)  3.08 3.77 
SQR (MSerror/n) q.95 (r, 12) 2.44 2.99 

* p < .05 
 
 จากตารางที่ 14 พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการปฏบิัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอาย ุ
ภาวะสมองเสื่อม หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีต่ํากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 
ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมหลังการทดลอง 
เสร็จสิ้น 1 เดือนต่ํากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดยีวกัน สวน 
คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดแูลหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ไมแตกตางจากหลังการทดลอง 
เสร็จสิ้นทันที 
 
         
 

 
 
 


