
 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง (Experimental Research) แบบศกึษาสองกลุม 
วัดซ้ํา (Repeated Measures Design: Two Groups) 3 ระยะ คือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
เสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมการเสริมสราง 
พลังอํานาจตอการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
มีรูปแบบการทดลอง ดังภาพที่ 2 
 
 
                                                                                                                                 กลุมทดลอง    
 
                                                                                                                                 กลุมควบคุม                     
                                                                                                                                                                                         
 
ภาพที่ 3  รูปแบบการทดลอง (ธวัชชัย วรพงศธร, 2543) 
 
 R   หมายถึง  การสุมตัวอยางเขาสูกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยวธีิการสุมตัวอยาง                          
                  แบบงาย   
 O1  หมายถึง  การประเมินการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอาย ุ
                                      ภาวะสมองเสื่อมกอนการทดลองในกลุมทดลอง                                           
 X  หมายถึง  โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
 O2  หมายถึง  การประเมินการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอาย ุ
                                     ภาวะสมองเสื่อมหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีในกลุมทดลอง       
 O3  หมายถึง  การประเมินการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอาย ุ
                                      ภาวะสมองเสื่อมหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนในกลุมทดลอง 
 O4  หมายถึง  การประเมินการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุ 
                                      ภาวะสมองเสื่อมกอนการทดลองในกลุมควบคมุ 
 O5  หมายถึง  การประเมินการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุ 
                                      ภาวะสมองเสื่อมหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีในกลุมควบคมุ 
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 O6  หมายถึง  การประเมินการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุ 
                                      ภาวะสมองเสื่อมหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนในกลุมควบคุม 
        

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนีค้ือ ผูดูแลทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ใหการดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อม ความรุนแรงระดับปานกลาง ซ่ึงมารับบริการตรวจรกัษาที่คลินิกสมองเสื่อม 
แผนกจิตเวช โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา ระหวางเดอืน มกราคม – ธันวาคม 
พ.ศ. 2551 
 ขนาดกลุมตัวอยาง 
 ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ กําหนดโดยอิงเกณฑของการใชสถิติ 
Repeated Measures Analysis of Variance ที่ระบุวา สามารถใชกลุมตัวอยางจํานวนนอยได ซ่ึงตาม 
หลักฐานที่ปรากฏพบวา ใชไดตั้งแตขนาดกลุมตัวอยาง 6 ราย ขึ้นไปตอ 1 กลุม (Munro, 2005) 
หรือกรณีกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาหาไดยาก (Rare Case) อนุโลมใหใชกลุมตัวอยางจํานวน 
นอยไดเชนกนั (ไพรัตน วงษนาม, 2552) เนือ่งจากประชากรที่ศึกษามีจาํนวนจํากัด ผูวจิัยจึงใชขนาด
กลุมตัวอยาง 14 ราย โดยแบงเปนกลุมทดลอง 7 ราย และกลุมควบคุม 7 ราย     
 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครัง้นี้คือ ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่ไดมาจากการเลือก 
ตัวอยางแบบเจาะจงตามคณุสมบัติที่กําหนดไว จํานวน 14 ราย แลวใชวธีิการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) เขากลุมทดลอง จํานวน 7 ราย และกลุมควบคุม จํานวน 7 ราย โดยกําหนด
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง (Inclusion Criteria) ดังตอไปนี้ 
 1.  มีอายุตั้งแต 20 ปขึ้นไป เนื่องจากเปนผูบรรลุนิติภาวะตามประมวลกฎหมายแพง 
และพาณิชย มาตรา 19 (ประกอบ วองไวทวีวงศ และไตรภพ สุวรรณสุภา, 2520) 
 2.  มีความสามารถในการรับรู ส่ือความหมาย เขาใจและสามารถพูด อาน เขียนภาษาไทย
ได 
 3.  เปนบุคคลที่อาศัยอยูในครอบครัวเดียวกันกับผูปวย มคีวามสัมพันธกับผูปวยในฐานะ 
สามี ภรรยา บุตร หลาน พี่นอง ลูกสะใภ และหลานสะใภ เปนตน 
 4.  เปนผูดูแลหลักซึ่งปฏิบัติหนาที่ในการใหความชวยเหลือดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ที่บานอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง โดยไมไดรับคาตอบแทนการดแูลในรูปแบบของคาจาง 
 5.  ใหการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมเปนเวลามากกวา 6 เดือน 
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 6.  มีผูสูงอายุอยูในความดแูล ซ่ึงมีคุณสมบัติดังนี ้
  6.1  มีอายุ 60 ปขึ้นไป 
  6.2  มารับบริการตรวจรักษาที่ คลินิกสมองเสื่อม แผนกจิตเวช โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา  
  6.3  ไดรับการตรวจวนิิจฉยัภาวะสมองเสื่อมจากจิตแพทยรวมกับการใชเกณฑ  
Clinical Dementia Rating (CDR) ที่มีความรุนแรงของอาการสมองเสื่อมระดับปานกลาง 
  6.4  ไมมีโรคทางกายที่รุนแรง (Severe Medical Condition) และไมมีโรคท่ีทําใหเกดิ 
ภาวะทุพพลภาพ (Disability)                     
 7.  มีความสมัครใจ และยินยอมใหความรวมมือในการวจิัย 
 8.  อาศัยอยูในเขตพื้นที่อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี เพื่อความสะดวกในการเยีย่มบาน 
 กลุมตัวอยางจาํนวน 14 ราย ที่เขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไมไดดําเนินการจับคู 
(Matched Pair) เขากลุมทดลอง และกลุมควบคุม เนื่องจากประชากรที่ศกึษามีจํานวนจาํกัด 
แตผูวิจยัไดดําเนินการตรวจสอบสัดสวนของกลุมตัวอยางในตัวแปรขอมูลพื้นฐานของผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชสถิติ Chi-square และ 
Fisher’s Exact Test ผลการทดสอบพบวา สัดสวนของกลุมตัวอยางในตัวแปรขอมูลพื้นฐาน 
ของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคมุไมแตกตางกนั     
 ขั้นตอนการไดมาของกลุมตัวอยาง  
 ขั้นตอนการไดมาของกลุมตัวอยาง สรุปไดดังนี้ 
 1.  ผูวิจัยนาํหนังสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เสนอตอ 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา เพื่อขออนญุาตสํารวจขอมูลเบื้องตน 
กอนการทําวิจยั 
 2.  เมื่อไดรับอนุญาตแลว ผูวจิัยจึงตดิตอประสานงานกับจติแพทย ณ คลินิกสมองเสื่อม 
เพื่อสํารวจรายชื่อผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปที่ไดรับการวินิจฉยัวามีภาวะสมองเสื่อม ระดับความรุนแรง 
ปานกลางจากเวชระเบยีนหนาหองตรวจ ซ่ึงจากการสํารวจพบวาตั้งแตเดอืน มกราคม – ธันวาคม 
พ.ศ. 2551 มีจาํนวนทั้งหมด 32 ราย จึงดําเนินการคัดเลือกผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมตาม
คุณสมบัติที่กําหนดไว (Inclusion Criteria) ไดจํานวนทั้งหมด 20 ราย จากนั้นผูวจิัยใชวิธีการสุม
อยางงาย เพื่อใหไดกลุมตัวอยาง จํานวน 14 ราย 
 3.  ผูวิจัยสุมตวัอยาง (Random Assignment) จากกลุมตัวอยาง 14 ราย ในขอ 2 ดวยวิธีการ 
จับฉลากแบบไมใสคืน (Sampling without Replacement) เพื่อแบงกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง และ 
กลุมควบคุม กลุมละ 7 ราย   
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 4.  ผูวิจัยตดิตอประสานงานกับเจาหนาที่ทีป่ฏิบัติงานในแผนกศูนยบริการสุขภาพชมุชน 
โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา และเจาหนาที่ประจําสถานีอนามัยในแตละตําบล 
ที่กลุมตัวอยางอาศัยอยู เพื่อสํารวจที่อยูปจจบุันที่แนนอน และอํานวยความสะดวกในการเยี่ยมบาน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มี 2 ประเภท ไดแก เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และ 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้                      
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจโดยประยกุต 
แนวคดิการเสริมสรางพลังอํานาจ Gibson (1993) ซ่ึงมีการดําเนินการอยางมีแบบแผน เพื่อ 
สงเสริมใหผูดูแลมีความมั่นใจ มีพลังในการใหการดูแล และมีความสามารถในการควบคุม 
สถานการณเกีย่วกับการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมและดูแลตนเองอยางครอบคลุม ทั้งทางดาน 
รางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ สงผลใหมีการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมดีขึ้น 
โดยการใหผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 7 ราย เขารวมกิจกรรมตาม 
ขั้นตอนที่กําหนดไว โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ประกอบดวย 2 สวน ไดแก แผนการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และ
คูมือการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน ดังรายละเอียดตอไปนี้            
  1.1  แผนการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ผูวิจัยดัดแปลง 
จากแผนการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดแูลผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองของ ศรีรัตน คุมสิน 
(2546) โดยทบทวนตํารา เอกสารทางวิชาการ และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับกลุมอาการสมองเสื่อม 
ในผูสูงอายแุละการดแูลที่บาน เพื่อเปนแนวทางในการดาํเนินการเสริมสรางพลังอํานาจในผูดแูล 
ใหมีความสามารถในการควบคุมสถานการณเกีย่วกับการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมและดแูล 
ตนเอง ทั้งทางดานรางกาย จติใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซ่ึงประกอบดวยรายละเอียดเกี่ยวกับ 
เปาหมาย วัตถุประสงค กิจกรรมการดําเนนิงานตามขั้นตอนการเสริมสรางพลังอํานาจ และเหตุผล 
อางอิงตามทฤษฎี สถานที่ดําเนินการ ระยะเวลา ส่ือและอปุกรณที่ใชประกอบ และการประเมินผล  
รวมระยะเวลาที่ใชในการดําเนินงานตามโปรแกรมทั้งสิ้น 4 สัปดาห  
  1.2  คูมือการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน เปนเอกสารที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดย 
การศึกษาคนควาเนื้อหา จากตํารา เอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวของ ประกอบดวยรายละเอยีดของเนื้อหา 
ไดแก ความหมายกลุมอาการสมองเสื่อม สาเหตุของสมองเสื่อม การวนิิจฉัยภาวะสมองเสื่อม ระดบั
ความรุนแรง อาการและอาการแสดง การรักษาผูสูงอายภุาวะสมองเสื่อม แนวทางการจัดการกับ
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พฤติกรรมที่เปนปญหา การปองกันภาวะสมองเสื่อม การดูแลผูใหการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
และหนวยงานที่ใหคําแนะนาํในการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม  
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล           
  2.1  แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม เปนชุดของ 
คําถามแบบเลือกตอบ จํานวน 14 ขอ ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาคนควาจากตํารา เอกสารและงาน 
วิจัยทีเ่กีย่วของ คัดเลือกปจจยัที่มีความสัมพันธกับพลังอาํนาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส การศึกษา 
รายไดของครอบครัว ความเพียงพอของรายได ระยะเวลาในการดแูลผูปวย จาํนวนชัว่โมงในการ 
ดูแลผูปวยใน 1 วัน ความสัมพันธระหวางผูดูแลกับผูปวย การมีผูชวยดแูล โรคประจําตัว 
ประสบการณการดูแล และแหลงใหการสนับสนุนชวยเหลือ สวนขอมูลของผูสูงอายุภาวะสมอง 
เสื่อม ประกอบดวยคําถามแบบเลือกตอบ จํานวน 5 ขอ ไดแก อายุ เพศ การศึกษา ระยะเวลาที่เจ็บ 
ปวย และการรกัษาในปจจุบนั          
  2.2  แบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ซ่ึงผูวิจัย
ดัดแปลงจากแบบวัดการรับรูพลังอํานาจของ ศรีรัตน คุมสิน (2546) ที่สรางขึ้นตามแนวคิด 
การเสริมสรางพลังอํานาจ Gibson (1993) ผานการตรวจสอบความเที่ยง โดยนําไปใชกบัผูดูแล 
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 20 ราย วิเคราะหดวยการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาค ไดคาความเที่ยง เทากับ .88 ซ่ึงผูวิจัยไดรับอนญุาตจากเจาของแลว จากนัน้ผูวิจยัไดปรับ 
เนื้อหาของขอคําถามใหมีความเหมาะสมกบัผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมโดยคนควาจากตํารา 
เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ซ่ึงเปนชุดขอ 
คําถามเกี่ยวกบัความมั่นใจของผูดูแลเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมการดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อม และการดูแลตนเอง ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม จํานวน 40 ขอ มีลักษณะ 
เปนแบบสอบถามปลายปด ใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใหคะแนนเปนรายขอ ตาม
ระดับการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ประกอบดวย 5 ระดบั ดังนี ้
  มากที่สุด         มีคาคะแนนเทากับ     4 
  มาก                 มีคาคะแนนเทากับ     3 
  นอย                มีคาคะแนนเทากับ      1 
  นอยที่สุด        มีคาคะแนนเทากับ      0 
  คะแนนรวมของแบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมอง
เสื่อม อยูในชวงคะแนน 0 – 160 คะแนน แบงระดับการรับรูพลังอํานาจ ออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
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  0 – 52      คะแนน      หมายถึง       มีการรับรูพลังอํานาจอยูในระดับต่ํา 
  53 – 106    คะแนน    หมายถึง       มีการรับรูพลังอํานาจอยูในระดับปานกลาง 
  107 – 160    คะแนน  หมายถึง       มีการรับรูพลังอํานาจอยูในระดับสูง 
  2.3  แบบสัมภาษณการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ผูวิจัยสรางขึ้นโดย 
ทําการศึกษาคนควาจากตํารา เอกสารทางวิชาการ และงานวิจยัที่เกีย่วของ ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุม 
เกี่ยวกับการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่จําเปนทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
ประเมินดวยการสัมภาษณผูดูแลเกีย่วกับกจิกรรมที่ปฏิบัติตอผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ซ่ึงเปนชุด 
ขอคําถาม จํานวน 40 ขอ มลัีกษณะเปนแบบสอบถามปลายปด ใชมาตรวัดแบบลิเครท 
(Likert Scale) ใหคะแนนเปนรายขอตามการปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อม ประกอบดวย 4 ระดับ ดังนี้                     
  เปนประจํา                มีคาคะแนนเทากับ     3 
  บอยครั้ง                    มีคาคะแนนเทากับ     2 
  นาน ๆ คร้ัง               มีคาคะแนนเทากับ     1 
  ไมเคย                       มีคาคะแนนเทากับ     0 
  คะแนนรวมของแบบสัมภาษณการปฏิบัตกิารดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม อยูในชวง 
คะแนน 0 – 120 คะแนน แบงระดับการปฏิบัติการดูแล ออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
  0 – 39      คะแนน    หมายถึง      มีการปฏิบัติการดูแลอยูในระดับต่ํา 
  40 – 79      คะแนน  หมายถงึ      มีการปฏิบัติการดูแลอยูในระดบัปานกลาง 
  80 – 120    คะแนน  หมายถงึ      มีการปฏิบัติการดูแลอยูในระดบัด ี
  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดตรวจสอบคุณภาพของ แผนการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อม คูมือการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน แบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และแบบสัมภาษณการปฏิบัตกิารดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ดวยวิธีการ ดังตอไปนี ้
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 ผูวิจัยนําแผนการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และคูมอื 
การดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
จากผูทรงคุณวฒุิ 5 ทาน ประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานการดูแลรักษาภาวะสมองเสื่อม อาจารย 
พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานภาวะสมองเสื่อม อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอายุ พยาบาล 
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ประจําการผูเชีย่วชาญดานการพยาบาลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม  และอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญ 
ดานการประยกุตใชแนวคดิการเสริมสรางพลังอํานาจ เพือ่พิจารณาความถูกตองและ 
ความครอบคลุมของเนื้อหา การจัดลําดับของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช หลังจากนั้น 
ผูวิจัยไดนําแผนการเสริมสรางพลังอํานาจไปปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ กลาวคือ  
การเพิ่มเติมเนือ้หาใหสอดคลองกับกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ สวนคูมือการดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อมที่บาน ผูวิจยัไดปรับเพิ่มหนาสารบัญเพื่อความสะดวกในการคนหา โดยแยกเนือ้หา 
ออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 เกี่ยวกับผูปวย และสวนที่ 2 เกี่ยวกับผูดแูล เพื่อใหอานงายขึ้น ตอจากนัน้
จึงนําโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจไปทดลองใชกับผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่อาศัยอยู 
ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัจนัทบุรี ซ่ึงมีลักษณะคุณสมบตัิคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จาํนวน 2 ราย  
เพื่อตรวจสอบผลของการดําเนินงานตามโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ รวมทั้งหาแนวทางแกไข
ปญหาอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นกอนการเริ่มทดลองปฏิบัติจริง ซ่ึงผลการทดลองใชพบวา ไมมีปญหาและ
อุปสรรคในขณะดําเนินกิจกรรม 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล    
  2.1  แบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม   
   2.1.1  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงตาม 
เนื้อหา (Content Validity) จากผูทรงคุณวฒุิ 5 ทาน ซ่ึงเปนกลุมเดยีวกบัที่ตรวจสอบความตรงตาม 
เนื้อหาของแผนการเสริมสรางพลังอํานาจในผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม เพื่อพิจารณาความ 
ถูกตอง ความครอบคลุมของเนื้อหาที่มีในเครื่องมือกับคํานิยามของมโนมตินั้น ความเหมาะสมของ 
ภาษาทีใ่ช ความซ้ําซอนของเนื้อหา หลังจากนั้นผูวจิัยไดปรับสํานวนภาษา และเนื้อหาใหสอดคลอง 
กับกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ โดยปรับขอคําถามแตละขอใหมีความหมายเปนหนึ่งเดียว 
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิภายใตคําแนะนาํของประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ คํานวณ 
หาคา Content Validity Index (CVI) ไดเทากับ .92   
   2.1.2  การตรวจสอบความเทีย่งของแบบสมัภาษณ ผูวิจยัตรวจสอบหาคา 
ความเที่ยงของเครื่องมือ โดยนําไปทดลองใชกับผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่มีลักษณะ 
คุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ราย ที่เขารับการตรวจรักษาที่คลินิกอายุรกรรม 
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี วิเคราะหหาคาความเที่ยง ดวยวิธีการหาคา 
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ .90   
  2.2  แบบสัมภาษณการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
   2.2.1  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงตาม 
เนื้อหา (Content Validity) จากผูทรงคุณวฒุิ 5 ทาน ซ่ึงเปนกลุมเดยีวกบัที่ตรวจสอบความตรง 
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ตามเนื้อหาของแผนการเสริมสรางพลังอํานาจในผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม เพื่อพิจารณา 
ความถูกตอง ความครอบคลุมของเนื้อหาในเครื่องมือกับคํานิยามของมโนมตินั้น ความเหมาะสม 
ของภาษาที่ใช ความซ้ําซอนของเนื้อหา หลังจากนั้นผูวจิยัไดปรับสํานวนภาษา และเนื้อหาให 
ครอบคลุมการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม โดยปรับขอคําถามแตละขอใหมีความหมายเปนหนึ่ง 
เดียว ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒภิายใตคําแนะนําของประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ 
คํานวณหาคา CVI ไดเทากับ .90  
   2.2.2  การตรวจสอบความเทีย่งของแบบสมัภาษณ ผูวิจยัตรวจสอบหาคา 
ความเที่ยงของเครื่องมือ โดยนําไปทดลองใชกับผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่มีลักษณะ 
คุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ราย ที่เขารับการตรวจรักษาที่คลินิกอายุรกรรม 
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี ซ่ึงเปนกลุมเดยีวกับที่ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณ 
การรับรูพลังอํานาจผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมไปทดลองใช และวเิคราะหหาคาความเที่ยง ดวย
วิธีการหาคาสมัประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยง 
เทากับ .89 
  

การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมลู  
 เมื่อไดกลุมตวัอยางตามเกณฑที่กําหนด ผูวิจัยจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย 
การสัมภาษณ และดําเนินการทดลอง โดยแบงเปน 2 ขั้นตอนตามลําดบั ดังนี ้
 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ผูวิจัยนาํหนังสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เสนอตอ 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา เพื่อขออนญุาต และอํานวย 
ความสะดวกในการดําเนินการวิจัย โดยไดรับการอนุมตัิจากคณะกรรมการคัดกรองและจริยธรรม 
สําหรับงานวิจยัโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา ในวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2552   
 2.  ผูวิจัยตดิตอประสานงานกับเจาหนาที่ทีป่ฏิบัติงานในแผนกศูนยบริการสุขภาพชมุชน 
โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา และเจาหนาที่ประจําสถานีอนามัยในแตละตําบล 
ที่กลุมตัวอยางอาศัยอยู เพื่ออํานวยความสะดวกในการเยีย่มบาน 
 3.  การเตรียมผูชวยวจิัย ในการวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดควบคมุตัวแปรแทรกซอนอันเกดิจาก 
ความลําเอียงของผูทดลองโดยผูวิจยัจัดใหมผูีชวยวจิัยจํานวน 1 คน ซ่ึงเปนพยาบาลวชิาชีพ ทําหนาที่ 
ชวยผูวจิัยในการเก็บรวบรวมขอมูล ดวยการสัมภาษณผูดูแลตามแบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจ 
ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และแบบสมัภาษณการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ใน
ระยะกอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ผูวิจยั 
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เตรียมผูชวยวจิัยดวยการชี้แจงวัตถุประสงค วิธีดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมลู และใหผูชวย 
วิจัยทาํความเขาใจแบบสัมภาษณ ลักษณะของขอคําถามแตละขอ โดยทดลองฝกการใชแบบ 
สัมภาษณกับผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม จํานวน 3 ราย ภายใตการแนะนําของผูวจิยั กอนนําไป 
เก็บขอมูลจริง และตรวจสอบโดยทําการวดั Interrater Reliability ระหวางผูวิจยักับผูชวยวิจยั ไดผล
คะแนนเทากนั 
 ขั้นดําเนนิการวิจัย 
 เมื่อไดกลุมตวัอยางกลุมละ 7 ราย ผูวิจยัจึงดาํเนินการทดลองที่บานผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
เปนรายบุคคล โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง ดงัตอไปนี ้
 กลุมทดลอง ผูวิจัยปฏิบัติตามขั้นตอนการวิจัย ดังนี ้
 กอนการทดลอง 
 ในชวง 1 สัปดาหกอนการทดลอง ผูวิจัยเขาพบผูดูแลและผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน 
โดยดําเนินการสรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง ชี้แจงวตัถุประสงคของการวิจยั ขั้นตอนการวจิัย 
ชี้แจงสิทธิของผูดูแล และผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในการตัดสินใจเขารวมการวจิัย และใหผูดแูล 
ลงนามยินยอมในใบพิทกัษสิทธิของผูเขารวมการวจิัย และผูชวยวิจยัทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
กอนการทดลอง ดวยการสมัภาษณผูดูแล ตามแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลและ 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม แบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และ
แบบสัมภาษณการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม แจงใหผูดูแลทราบวาจะทาํการเก็บ 
รวบรวมขอมลูอีก 2 คร้ัง คือ หลังทําการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง พรอมทําการนัดหมายผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมเพื่อเขารวม 
โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ ในสปัดาหที่ 1 ของการดําเนนิการทดลอง 
 การดําเนินการทดลอง 
 สัปดาหท่ี 1  
 ผูวิจัยเขาพบผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน ดําเนนิการเสริมสรางพลังอํานาจเปน 
รายบุคคลครั้งที่ 1 โดยใชระยะเวลาติดตอกัน 2 วนั ดังรายละเอียดตอไปนี้   
 วันท่ี 1 
 ผูวิจัยเขาพบผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน ดําเนนิการสรางสัมพันธภาพเพื่อสราง 
ความไววางใจ และเริ่มกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจเปนรายบุคคล คร้ังที่ 1 โดยดําเนินการ 
ขั้นตอนที่ 1 การคนพบสภาพการณจริง และข้ันตอนที่ 2 การสะทอนคดิอยางมีวจิารณญาณ โดยให 
ผูดูแลแสดงการรับรู ทําความเขาใจ ยอมรับเหตุการณ และสภาพการณทีเ่กิดขึ้นกับตนตามสภาพที ่
เปนจริง ผูวิจยัและผูดูแลรวมกันประเมนิปญหาของผูดูแลในการจัดการดูแลผูสูงอายุภาวะสมอง 
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เสื่อม และปญหาที่เกิดจากผลกระทบของการดูแลตอผูดแูล โดยใหผูดแูลทบทวนสิ่งที่ปฏิบัติ แสดง 
ความรูสึกตอส่ิงที่ปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ ใหครอบคลุมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และ 
จิตวิญญาณ มกีารแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณรวมกัน ทําความเขาใจขอมูลขาวสารที่ถูก 
ตอง รวมกันคดิวิเคราะหสาเหตุของปญหา จัดหมวดหมูของปญหา การพินจิพิจารณาอยางม ี
วิจารณญาณจะทําใหเกิดมมุมองใหม สงผลใหผูดูแลไดพัฒนาตนเองขึ้น ชวยใหกลับมามองปญหา 
ประเมิน และคิดวิเคราะหถึงสถานการณหรือส่ิงที่เกิดขึน้ทั้งหมดในแงมุมตาง ๆ ทําใหผูดูแลเขาใจ 
มากขึ้น นําไปสูการแกปญหา หรือการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้ในขั้นนี้จะชวยใหเกิดการพัฒนาความ 
รูสึกมีพลังอํานาจในการควบคุมตนเอง (Sense of Personal Control) เมื่อผูดูแลผานขั้นตอนนี้ไปได 
จึงทําใหผูดแูลรูสึกเขมแข็ง มีความสามารถ และมีพลังเพิ่มขึ้นโดยผูวจิัยทําหนาที่เปนผูสนับสนุน 
ใหคําปรึกษา และกระตุนผูดูแลใหเกิดกระบวนการคิดวเิคราะหในการหาแนวทางการแกปญหา 
หลังจากนัน้ผูดูแลจดบนัทึกขอมูลดังกลาวพรอมทั้งมอบคูมือการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่ 
บานใหผูดแูลเพื่อใชประกอบการตัดสินใจในการแกไขปญหา และเขาใจสถานการณตาง ๆ ใน 
การดูแลผูปวยไดดีขึ้น ใชเวลาประมาณ 2 ชัว่โมง และนดัหมายผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมเพื่อ 
พบกันในวนัที ่2 จากผลการทดลอง พบวา ผูดูแลใหการตอนรับผูวิจัยเปนอยางดี มีทาทีที่ยิ้มแยม 
ทุกคนสามารถระบุปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองไดโดยไมตองใชคําถามกระตุนมากมายนัก ผูดูแล 
จะบรรยายถึงความรูสึกตาง ๆ จากการที่ตองใหการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน และ 
พฤติกรรมที่ผิดปกติของผูปวยที่ตนเองดแูลอยู จึงทําใหเวลาที่ใชในการไปเยี่ยมบานของผูดูแล 
บางรายเกินเวลาที่กําหนดเล็กนอย            
 วันท่ี 2  
 ผูวิจัยเขาพบผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน รวมกนัดําเนนิการสรุปปญหาจาก 
การพูดคุยในครั้งแรก เรียงลําดับความสําคญั โดยพิจารณาความรุนแรง และความยากงายของการ 
แกปญหา กําหนดแนวทางการแกไขปญหา โดยการกําหนดหัวขอและรายละเอียด ซึ่งประกอบดวย 
ปญหา สาเหตุ วิธีการแกไขปญหา การประเมินผล และบทบาทของบุคคลที่ใหความชวยเหลือ การที่
ผูดูแลจะมีทางเลือกไดหลายวิธีก็ขึ้นกับการแสวงหาแนวทางการแกไขปญหาของตัวเอง ถาผูดูแลมี
การแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูวจิัย หรือศึกษาจากคูมือการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานเพื่อเปน
ส่ิงที่ชวยประกอบการตัดสนิใจดวยตนเอง (Self-determination) ในขั้นนี้ผูดูแลจะตดัสินใจเลือก
ปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและดีที่สุด เพื่อควบคุมและจดัการกับปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงการจะ
ตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติที่ตนเองคิดวาเหมาะสม และดีที่สุด จะอยูภายใตเงื่อนไขตาง ๆ 
ไดแก 1) เปนวธีิที่แกปญหาใหแกตนเอง 2) สอดคลองกับการดูแลรักษาของทีมสุขภาพ 3) ไดรับ 
การเอาใจใสและสามารถตอบสนองความตองการของตนเอง 4) ผานการปรึกษาและไดรับการยอม 
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รับจากทีมสุขภาพ และ 5) เปนวิธีที่ยอมรับไดและเปดกวางใหบุคคลอื่นนําไปใชได ดังนั้นในขั้น 
ตอนนี้ทั้งผูวิจยัและผูดแูลจึงรวมมือกันหาขอมูล มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรวมกัน 
ตัดสินปญหาอยางมีประสิทธิภาพทําใหผูดแูลเกิดความเชือ่มั่นในตนเองมากขึ้น ใชเวลาประมาณ 
2 ช่ัวโมง และทําการนัดหมายผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมเพื่อพบกนัครั้งที่ 2 ในสัปดาหที่ 2 ของ 
การดําเนนิการทดลอง จากผลการทดลอง พบวา ในอดีตที่ผานมาผูดูแลจะใชวิธีการดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อมแบบลองผิดลองถูก บางครั้งการที่ผูดูแลไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได 
ยิ่งทําใหผูปวยแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา ผูดูแลจึงเกดิการเรียนรูที่จะตองปรับอารมณ และ 
วิธีการปฏิบัติการดูแลที่เกดิผลดีตอผูปวยและเปนประโยชนกับตนเองมากที่สุด           
 สัปดาหท่ี 2  
 ผูวิจัยเขาพบผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน ดําเนนิการกระบวนการเสริมสราง 
พลังอํานาจเปนรายบุคคล คร้ังที่ 2 โดยดําเนินการขั้นตอนการประเมนิผลการแกไขปญหาในการ 
ดําเนินการเสริมสรางพลังอํานาจครั้งแรก และการคงไวซ่ึงการปฏิบัติกิจกรรมในการดแูลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อม และการดแูลตนเองอยางเหมาะสมและตอเนื่อง ดวยการติดตามจากบันทึกของ 
ผูดูแลตามแผนการแกปญหาที่วางไว พรอมทั้งคนหาปญหา และพฒันาแนวทางการแกปญหาใหม 
กรณีผูดูแลนําวิธีการที่เลือกใชไปปฏิบัติแลวเกิดประสิทธิภาพหรือประสบความสําเร็จ ผูดูแลจะรูสึก 
มั่นใจ รูสึกมีพลังอํานาจ มีความสามารถ และถือวาเปนขอผูกพันในการปฏิบัติที่จะคงไวซ่ึง 
พฤติกรรมการแกปญหานั้น สําหรับใชในครั้งตอไป ผูวิจัยมีการใหแรงเสริมทางบวก กลาวชมเชย 
ใหกําลังใจแกผูดูแล ใชเวลาประมาณ 2 ชัว่โมง และทําการนัดหมายผูดแูลผูสูงอายภุาวะสมองเสื่อม 
เพื่อพบกัน คร้ังที่ 3 ในสัปดาหที่ 4 ของการดําเนินการทดลอง จากผลการทดลอง พบวา ผูดูแล 
สามารถใหการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานไดอยางเหมาะสม สวนใหญปญหาที่พบจาก 
การดูแลจะเปนปญหาเดิม ๆ ของผูปวยแตละรายและผูดแูลสามารถควบคุมสถานการณที่สงผล 
ตอสุขภาพทั้งของผูปวยและตนเองไดมากขึ้น 
 หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที (สัปดาหท่ี 4) 
 ผูวิจัยเขาพบผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน โดยดาํเนินการตดิตามผลการแกไข 
ปญหาในการเสริมสรางพลังอํานาจ และการคงไวซ่ึงการปฏิบัติกิจกรรมในการดแูลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อม และการดูแลตนเองอยางเหมาะสมและตอเนือ่ง มีการใหแรงเสริมทางบวก กลาวชมเชย 
ใหกําลังใจ เมือ่พบวาผูดูแลสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดด ีพรอมทั้งใหผูชวยวิจยัสัมภาษณผูดแูลตาม 
แบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ซ่ึงเปนชุดเดยีว 
กับที่สัมภาษณคร้ังแรก ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง และทาํการนัดหมายผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมอง 
เสื่อม เพื่อพบกันในสัปดาหที่ 8 ของการดําเนินการทดลอง จากผลการทดลอง พบวา ผูดูแลสามารถ 
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ใหการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมไดเหมาะสมและตอเนื่อง รับรูถึงพลังอํานาจในตนเองที่จะ 
จัดการกับปญหาตาง ๆ ที่เกดิขึ้นได มีความรูสึกวาพรอมที่จะเผชิญกบัปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิดขึน้ 
ในอนาคต     
 หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน (สัปดาหท่ี 8) 
 ผูวิจัยและผูชวยวิจยัเขาพบผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน เพื่อเกบ็รวบรวมขอมูล 
หลังทําการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ดวยการสัมภาษณผูดแูลตามแบบสมัภาษณการรบัรูพลังอํานาจ 
และการปฏิบตัิการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ซ่ึงเปนชุดเดียวกับที่สัมภาษณคร้ังแรก และกลาว 
ขอบคุณผูดูแลที่ใหความรวมมือในการวิจัย ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง สรุปผลการทดลองตาม 
โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ พบวา ผูดูแลทุกคนสามารถอยูรวมการวิจยัครบตามโปรแกรม 
รูสึกพึงพอใจที่มีผูวิจยัมาเยีย่มที่บานเนื่องจากไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณการดแูล 
ผูปวยภาวะสมองเสื่อม และไดรับรูวิธีการจดัการกับพฤตกิรรมที่ผิดปกติของผูปวยไดมากขึ้น รูสึกมี
ความมั่นใจในการใหการดูแลผูปวยที่บานไดดีขึ้น 
 กลุมควบคุม ผูวิจัยปฏิบัติตามขั้นตอนการวิจัย ดังนี ้
 กอนการทดลอง 
 ในชวง 1 สัปดาหกอนการทดลอง ผูวิจัยเขาพบผูดูแลและผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน 
โดยดําเนินการสรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคของการวิจยั ขั้นตอนการวจิัย 
ช้ีแจงสิทธิของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมและผูดูแลในการตัดสินใจเขารวมการวจิัย และใหผูดูแล 
ลงนามยินยอมในใบพิทกัษสิทธิของผูเขารวมการวจิัย และผูชวยวิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
กอนการทดลอง โดยการสมัภาษณผูดูแลตามแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลและ 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม แบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และ 
แบบสัมภาษณการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม แจงใหผูดูแลทราบวาจะทาํการเก็บ 
รวบรวมขอมลูอีก 2 คร้ัง คือ หลังทําการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
พรอมกลาวขอบคุณผูดูแลและทําการนัดหมายผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมเพื่อพบกันครั้งที่ 2 ใน 
สัปดาหที่ 4 ของการดําเนินการทดลอง ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง จากผลการทดลอง พบวา ผูดูแล 
ตอนรับผูวิจัยที่ไปเยีย่มที่บานดวยหนาตายิม้แยม และจากการพูดคยุเพือ่เก็บขอมูลผูดูแลไดบรรยาย 
ความรูสึกจากการใหการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน และพฤตกิรรมที่เปนปญหาของผูปวย 
เชนเดยีวกับกลุมทดลอง    
 หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที (สัปดาหท่ี 4) 
          ผูวิจัยและผูชวยวิจยัเขาพบผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานเพื่อเกบ็รวบรวมขอมูล 
หลังทําการทดลองเสร็จสิ้นทันที โดยสัมภาษณผูดแูลตามแบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจและ 
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การปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ซ่ึงเปนชุดเดยีวกับที่สัมภาษณคร้ังแรก พรอมกลาว 
ขอบคุณผูดูแล และนัดหมายผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม เพื่อพบกันครั้งที่ 3 ในสัปดาหที่ 8 ของ
การดําเนนิการทดลอง ใชเวลาประมาณ 1 ชัว่โมง จากผลการทดลอง พบวา เมื่อระยะเวลา 
ผานมา 1 เดือน ผูดูแลเมื่อพบผูวิจัยก็จะพดูคุยถึงปญหา และความรูสึกจากการใหการดูแลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อมที่บาน และพฤติกรรมที่เปนปญหาของผูปวยเชนเดิม 
 หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน (สัปดาหท่ี 8)           
 ผูวิจัยและผูชวยวิจยัเขาพบผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานเพื่อเกบ็รวบรวมขอมูล 
หลังทําการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน โดยสัมภาษณผูดูแลตามแบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจและ 
การปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ซ่ึงเปนชุดเดยีวกับที่สัมภาษณคร้ังแรก หลังจากนั้น 
ผูวิจัยซักถามผูดูแลถึงปญหาในการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และใหคําแนะนําวิธีการดูแล 
พรอมทั้งมอบคูมือการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานแกผูดแูลเพื่อใชประกอบการตัดสินใจ 
ในการแกไขปญหา และเขาใจสถานการณตาง ๆ ในการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมไดดีขึ้น และ 
กลาวขอบคุณผูดูแลที่ใหความรวมมือในการวิจัย ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง จากผลการทดลอง 
พบวา ผูดูแลทกุคนอยูรวมการวิจัยครบตามโปรแกรม เมื่อพบผูวิจัยก็จะพูดคุยถึงปญหาและ 
ความรูสึกจากการใหการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บาน และพฤตกิรรมที่เปนปญหาของผูปวย 
เชนเดิม แตเมือ่ส้ินสุดโปรแกรม ผูวิจัยไดมอบคูมือการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานไวเพื่อ 
เปนสื่อประกอบการคนหาความรูเพิ่มเตมิ พรอมทั้งใหผูดูแลมีสวนรวมในการคนหาปญหาจากการ 
ใหการดแูล คดิวเิคราะหหาแนวทางการแกไขปญหา และเปนผูตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบตัิในการ 
แกปญหาดวยตนเองซึ่งผูดูแลสามารถใหการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานไดเปนอยางด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

66 

             
        

 
 
                                                                                              
                                                                                         
 
   
 
           
 

                                                        
 
    
 
 
 
 
                                                                               
                                                                                                                   
 
 

                                                                                                                                                                                  4   สัปดาห 
 

                                          1  สัปดาห                                                                                                                   
 
 
                           

                                                              
                                                             2  สัปดาห                                  

                                                                                                                         
 
 
                                         
 

                                                          4 สัปดาห                                                                                                                       4 สัปดาห 
                                                                                                                                                                             

 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 4  ขั้นตอนการดําเนนิการวิจยั 

คัดเลือกผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมโดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 14 ราย 

สุมตัวอยางแบบงายเขากลุมทดลอง 7 ราย สุมตัวอยางแบบงายเขากลุมควบคุม 7 ราย

เก็บขอมูลกอนการทดลองที่บานผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
โดยใชแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล การรับรูพลังอํานาจ 
และการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม  

เก็บขอมูลกอนการทดลองที่บานผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม โดย
ใชแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล การรับรูพลังอํานาจ และการ
ปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม                                 

ดําเนินการเสริมสรางพลังอํานาจครั้งที ่1 เปนรายบุคคลทีบ่าน ใชเวลา 2 วัน 
มีกิจกรรมดังนี้ 
วันที่ 1  สรางสัมพันธภาพและความไววางใจ พรอมทั้งดําเนินการคนหาปญหา
ตามสภาพการณจริงและสะทอนคิดปญหาจากการดูแลผูสูงอายุภาวะสมอง
เสื่อมและผลกระทบของการดูแลตอผูดูแลครอบคลุมทุกมิติดานสุขภาพอยางมี
วิจารณญาณเพื่อการตัดสินใจและจัดการกับปญหาไดอยางเหมาะสมพรอมทัง้
มอบคูมือการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานแกผูดูแล 
วันที่ 2  ผูวิจัยและผูดูแลรวมกันสรุปปญหา เรียงลําดับความสําคัญของปญหา
และวิเคราะหหาแนวทางการแกไขปญหา สุดทายผูดูแลเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่
เหมาะสมและดีที่สดุสําหรับตนเอง   

ดําเนินการเสริมสรางพลังอํานาจครั้งที ่2 เปนรายบุคคลทีบ่าน ประกอบดวยกิจกรรมการ 
ประเมินผลการแกไขปญหาพรอมทั้งคนหาและปรับปรุงแนวทางการแกไขปญหาใหม อีก
ทั้งมีการคงไวซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพกรณีที่ปฏิบัติไดดี 

ดําเนินการเสริมสรางพลังอํานาจครั้งที ่3 เปนรายบุคคลทีบ่าน ประกอบดวยกิจกรรมการ 
ติดตามเยี่ยมบานเพือ่ประเมินผลการแกไขปญหาและคงไวซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ
พรอมทั้งเก็บขอมูลหลังเสร็จสิ้นการทดลองทันทีโดยใชแบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจ 
และการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม  

เก็บขอมูลหลังโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจเสร็จสิน้ 1 เดือน โดยใชแบบ
สัมภาษณ การรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสือ่ม 

เก็บขอมูลหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที 
โดยใชแบบสัมภาษณ การรับรูพลัง
อํานาจ และการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุ
ภาวะสมองเสือ่ม 

เก็บขอมูลหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 
เดือน โดยใชแบบสัมภาษณ การรับรู
พลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแล
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมพรอมมอบ
คูมือการดูแลผูสูงอายุภาวะสมอง 
เสื่อมที่บานและใหคําแนะนําตาง ๆ  
แกผูดูแล 
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยเสนอโครงรางวิทยานพินธ ตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยบรูพา 
เพื่อเปนการพทิักษสิทธิของกลุมตัวอยาง เมื่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั ฯ พจิารณาอนุมัต ิ
ในวนัที่ 10 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 จากนั้นผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา เสนอตอผูอํานวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา เพื่อขอ
อนุญาตทําการวิจัย โดยไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการคัดกรองและจริยธรรม สําหรับงานวิจยั
โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา ในวนัที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2552 กอนการเก็บ
รวบรวมขอมลู ผูวิจัยทําการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง ดวยการแนะนาํตัว และชีแ้จงวัตถุประสงค
ของการวิจยัใหกลุมตัวอยางรับทราบ อธิบายใหเขาใจวาการวิจยัคร้ังนีข้ึ้นอยูกับความสมัครใจของ
กลุมตัวอยางวาจะยนิยอมเขารวมการวจิัยหรือไม การปฏิเสธจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลของ
ผูปวย ขอมูลที่ไดจากการวจิยัคร้ังนี้จะเก็บเปนความลับ และจะใชเลขที่ของแบบสอบถามเปน 
รหัสแทน ชื่อ – นามสกุล ของกลุมตัวอยาง การแสดงผลการวิจยัจะนําเสนอในภาพรวม และ
นํามาใชประโยชนเพื่อการวจิัยเทานัน้ กลุมตัวอยางสามารถขอยุติการเขารวมการวจิยักอน 
ครบกําหนดไดโดยไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยางแตอยางใด เมื่อกลุมตัวอยางยินดใีห 
ความรวมมือในการวจิัย ผูวจิยัจึงดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนของกระบวนการวจิัยพรอมทั้งให 
กลุมตัวอยางเซ็นใบยินยอมเขารวมการวจิยัตามแบบฟอรมจริยธรรมการวิจัยเพื่อเปนหลักฐานทาง 
กฎหมาย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณของ 
แบบสัมภาษณ ทั้งกอนและหลังการทดลอง ดําเนินการจัดทําคูมือลงรหัส สรางแฟมขอมูล 
และกรอกขอมูล แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ดังนี ้
 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล และผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ดวยการ 
แจกแจงความถี่ และคารอยละ 
 2.  คํานวณหาคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูพลังอํานาจ และ 
การปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง 
เสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 3.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการ 
ทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปร 
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ปรวนแบบสองทางวัดซ้ํา (Two - way Analysis of Variance with Repeated measures) แบบหนึ่ง 
ตัวแปรระหวางกลุมและหนึง่ตัวแปรภายในกลุม (One Between-Subjects Variable and One 
Within-Subjects Variable) (Howell, 2007, pp. 449-460) และตรวจสอบความถูกตองของ 
การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นโดยภาษา QBASIC ของ รองศาสตราจารย 
ดร.ไพรัตน วงษนาม (อาจารยประจําภาควชิาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา) 
 4.  เมื่อพบวาคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูพลังอํานาจ และการปฏิบัติการดูแลของผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม มีความแตกตางกันในแตละระยะ จึงทําการทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการ 
เปรียบเทียบเชงิพหุคูณ (Multiple Comparisons) ดวยวิธีของ นิวแมนคูลส (Newman – keuls 
Method) 

 
 
 


