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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ภาวะสมองเสื่อม (Dementia) หมายถึง กลุมอาการทางระบบประสาทอันเปนผลจาก 
เซลลสมองถูกทําลายอยางชา ๆ และตอเนื่อง สงผลใหบุคคลมีการสูญเสียความจําและความ 
ผิดปกติดานเชาวปญญาอยางนอย 1 ดาน เชน การใชภาษา การระบุส่ิงของ การคิด การตัดสินใจ 
การเคลื่อนไหว โดยที่ระดับความรูสึกตัวปกติ และอาการที่เกิดขึ้นมีความรุนแรงจนเปนอุปสรรค 
ตอการใชชีวิตในสังคม (Alzheimer’s Association, 2010) กลุมอาการสมองเสื่อมเกิดไดจากหลาย 
สาเหตุดวยกนัแตโรคอัลไซเมอรเปนสาเหตุที่พบเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 60 – 70 
(Ham, Sloane, Warshaw, Bernard, & Flaherty, 2007, p. 220; Landefeld, Palmer, Johnson,  
Johnston, & Lyons, 2004, p. 60; O’Brien, Ames, & Burns, 2000, p. 32; Porth, 1998, p. 914) 
และเปนความเสื่อมของเนื้อเยื่อสมองที่ไมอาจรักษาไดทาํใหผูปวยมีอารมณแปรปรวน บุคลิกภาพ 
เปล่ียนแปลง แสดงพฤติกรรมไมเหมาะสม สูญเสียความสามารถในการประกอบอาชีพ และการ 
ดูแลตนเองในที่สุด ทุกขภาระจึงตกแกผูดแูลอยางหลีกเลีย่งไมได      
 ภาวะสมองเสื่อมเปนกลุมอาการของความเจ็บปวยเร้ือรังชนิดหนึ่งที่พบมากในวัยสูงอายุ 
เนื่องจากแนวโนมอายุขัยเฉลี่ยของมนุษยยืนยาวขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะปจจุบันสหรัฐอเมริกา 
พบอัตราความชุกของโรคอัลไซเมอรและภาวะสมองเสื่อมประมาณ 5.3 ลานคน ในจํานวนนี ้
เปนผูที่มีอายุมากกวา 65 ป จาํนวน 5.1 ลานคน เปนสาเหตุการตายของกลุมผูสูงอายุอันดับที่ 7    
คาดการณวาในป ค.ศ. 2050 จํานวนจะเพิม่เปน 11 – 16 ลานคน มากกวารอยละ 60 เปนผูสูงอายุ 
ตอนปลาย ทําใหคาใชจายในการดูแลผูปวยภาวะสมองเสื่อม อาจมีมูลคามากถึง 172,000 ลาน
ดอลลาร และมีแนวโนมเพิม่ขึ้นอยางตอเนื่อง (Alzheimer’s Association, 2010) สําหรับประเทศ
ไทยนัน้พบวาสัดสวนของประชากรผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเชนกนั โดยป พ.ศ. 2551 มีประชากร
ผูสูงอายุรอยละ 11.16 ป พ.ศ. 2552 เพิ่มเปนรอยละ 11.47 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 11.82 ในป  
พ.ศ. 2553 (สถาบันวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551, 2552, 2553) สงผลใหอัตรา
ความชุกของภาวะสมองเสื่อมพบสูงขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นตามไปดวย จากการสํารวจสภาวะสุขภาพ
ประชาชน พ.ศ. 2539-2540 ซ่ึงเปนการศึกษาระดับชาติ พบวาความชกุของภาวะสมองเสื่อมตาม
กลุมอายุในผูสูงอายุไทยไมแตกตางจากทีพ่บในตางประเทศโดยมีอัตราความชุกประมาณรอยละ 
1.0 – 1.2 ในกลุมอายุ 60 – 69 ป รอยละ 3.5 ในกลุมอายุ 70 – 79 ป รอยละ 10.1 – 13.0  
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ในกลุมอายุ 80 – 89 ป และรอยละ 31.3 ในกลุมอายุ 90 ปขึ้นไป จะพบวาความชุกเพิ่มขึ้นประมาณ 
3 เทาในทุกชวงอายุ 10 ป (สุทธิชัย จิตะพนัธกุล, ชัยยศ คณุานุสนธิ์, วพิธุ พูลเจริญ และไพบูลย 
สุริยะวงศไพศาล, 2542)  
 ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมระยะแรกยังสามารถชวยเหลือตนเองได มกัหลงลืมเหตุการณ 
ที่เกิดขึ้นใหม ๆ มีความสนใจตอสุขอนามัยสวนบุคคล และส่ิงแวดลอมลดลง เมื่อเขาสูระยะ 
ปานกลางความจําเกา ๆ เร่ิมเสียไป สับสนเกี่ยวกับเวลา สถานที่ เร่ิมมีบุคลิกภาพเปลี่ยนไป มีปญหา 
ทางดานสุขภาพจิตและพฤติกรรม เชน แสดงพฤติกรรมกาวราวทั้งทางดานรางกาย หรือคําพูด 
มีอาการวุนวาย เดินหลงทาง เร่ิมมีอาการหลงผิด หรืออาการประสาทหลอน ชวยเหลือตนเอง 
ไดนอยลง การสื่อสารบกพรอง ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืน สวนระยะรนุแรงผูปวยอาจ 
จําไมไดแมแตตัวเองหรือคนใกลชิด เร่ิมกลัน้ปสสาวะและอุจจาระไมได มีความผิดปกติใน 
การเคลื่อนไหว ตองการความชวยเหลือในการดูแลตนเองทั้งหมด (ศิริพันธุ สาสัตย, 2551, หนา 
149-150; Sorrentino & Gorek, 2007, p. 625) ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวขางตนสงผลใหผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อมรูสึกวาความมีคุณคาในตนเองลดลง หงดุหงิด โมโหงาย เกดิความวติกกังวลกับ 
ความบกพรองของตนเอง เมือ่โรคดําเนินตอไป มีความเสีย่งสูงตอการไดรับอุบัติเหตทุางรางกาย 
อาจเกิดภาวะทุพพลภาพตามมา สุดทายมโีอกาสเกิดภาวะแทรกซอนทางดานการแพทย เชน การติด
เชื้อทางเดินปสสาวะ แผลกดทับ ภาวะทุพโภชนาการ และโรคปอดอักเสบ (Duthie, Katz, & 
Malone, 2007, p. 332; Landefeld et al., 2004, pp. 62-64) จําเปนตองพึ่งพาผูดูแลเพื่อตอบสนอง 
ความตองการการดูแลขั้นพืน้ฐานที่จําเปนของมนุษย (สมจิต หนุเจริญกุล, 2539)   
 การดูแลในครอบครวัสําหรับผูสูงอายภุาวะสมองเสื่อมนบัเปนหวัใจสําคญัของวงการ 
สาธารณสุขทัว่โลก เนื่องจากผูปวยสวนใหญ รอยละ 70 – 80 ไดรับการดูแลที่บาน (Alzheimer’s 
Association, 2010; Czaja, Eisdorfer, & Schulz, 2000 cited in Burgio, Corcoran, Lichstein, 
Nichols, Czaja, Gallagher-Thompson, Bourgeois, Stevens, Ory, & Schulz, 2001) และปจจุบนั 
สถานบริการทางสุขภาพตาง ๆ มีนโยบายลดจํานวนวนันอนพักในโรงพยาบาล สงผลใหผูสูงอายุ 
ที่เจ็บปวยเร้ือรังไดรับการจําหนายออกจากโรงพยาบาลในขณะทีย่ังมีปญหาสุขภาพทีซั่บซอนและ 
ตองการการดแูลอยางตอเนือ่ง (Duthie et al., 2007, p. 55) โดยเฉพาะการดูแลผูสูงอายุภาวะสมอง
เสื่อมที่ตองการการดูแลอยางใกลชิดซึ่งอาจถึง 24 ชั่วโมงตอวัน (ศิริพนัธุ สาสัตย, 2543) เมื่อการ
ดําเนินโรคเขาสูระยะปานกลางจากความพรองดานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัและปญหาดาน
พฤติกรรมและอาการทางจติที่ผิดปกติมีการแสดงออกอยางเดนชดัมากขึ้น ผูดูแลจึงมีอารมณ 
ตึงเครียดมากที่สุด (O’Brien et al., 2000, p. 200) นับเปนชวงวกิฤติของการดูแลซึ่งภาวะสุขภาพ 
ของผูดูแลสงผลตอคุณภาพชวีิตของผูปวย ดังนั้นผูดแูลจําเปนตองไดรับการดูแลเอาใจใสเพื่อใหคง 
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บทบาทการดแูลตลอดชวงระยะการดําเนนิโรคภาวะสมองเสื่อมที่อาจยาวนานถึง 15 ป  
(Landefeld et al., 2004, p. 72)   
 การปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมสงผลกระทบทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม 
และเศรษฐกิจตอผูดูแลในครอบครัว โดยพบวาดานรางกาย ไดแก อาการปวดหลัง ออนเพลีย  
มีปญหาทางสุขภาพเพิ่มขึ้น ระดับภูมิคุมกนัโรคลดลง เพิ่มอัตราเสี่ยงตอโรคติดเชื้อ ดานจิตใจ 
ไดแก รูสึกอับอาย โกรธ โดดเดี่ยว มีความเครียด และบางครั้งรูสึกผิดจากการกระทําของตนเอง 
ทอแท มีอาการซึมเศรา ดานสังคมและเศรษฐกิจ ไดแก แยกตวัออกจากสังคม การเปลี่ยนรูปแบบ 
การทํางานซึ่งอาจสงผลใหมีรายไดลดลง บางรายเกิดปญหาหนี้สินตามมาจนในที่สุดเกิดความ 
ขัดแยงในครอบครัวได (รัชฎา รักขนาม, 2543; วรรณนภิา สมนาวรรณ, 2537; ศิริพันธุ สาสัตย,  
2551, หนา 293-296; Chang, Nitta, Carter, & Markham, 2004; Mace & Rabins, 2006, pp. 205-
225; Mass, Reed, Park, Specht, Schutte, Kelley, Swanson, Trip-Reimer, & Buckwalte, 2004; 
O’Brien et al., 2000, pp. 195-196) จากภาระงานอันทวมทน จึงเกดิความรูสึกทอแท รูสึกสูญเสีย
พลังอํานาจ หากขาดการสนบัสนุนชวยเหลือจากครอบครัว และผูดแูลไมสามารถอดทนตอปญหา
ดานพฤติกรรมที่ผิดปกติของผูปวยจะสงผลใหผูดูแล ขาดพยายามที่จะใหการดแูลตอไป อาจละเลย 
ทอดทิ้ง หรือเกิดการกระทําทารุณกรรมผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมได (สิรินทร ฉันศิริกาญจน, 
2546) ดังนั้นผูดูแลในครอบครัวจึงมีความสําคัญอยางมากสําหรับการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม
ที่บาน เนื่องจากวัฒนธรรมของสังคมไทยยดึถือบรรทัดฐานความกตัญกูตเวทิตา และเปนหนาที่
ของบุตรที่ตองปฏิบัติตอบุพการี (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2549 ข, หนา 39) สอดคลองกับแผนผูสูงอายุ
แหงชาติ ฉบับที่ 2 (2545 – 2546) ที่ระบุวาบุคลากรสุขภาพควรมุงเนนครอบครัวและชมุชนเปน
สถาบันหลักที่ใหการเกื้อหนนุผูสูงอายุ โดยการใหการดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมนั้นตองใช 
ทั้งเวลา ความอดทน ความเสียสละ พลังกาย พลังใจ นอกจากนั้นหากผูดูแลในครอบครัวรูสึก
สูญเสียพลังอํานาจ ขาดความรูและทักษะในการดูแลจะทาํใหผูปวยเกดิความสับสนและแสดง
อาการวุนวาย กาวราวมากขึน้ ส่ิงเหลานี้กอใหเกดิความเครียดแกผูดูแลสงผลใหคุณภาพการดูแล
และคุณภาพชวีิตทั้งของผูปวยและผูดแูลลดลง (วิไลวรรณ ทองเจริญ, ลิวรรณ อุนนาภิรักษ และ 
สมจินต เพชรพันธุศรี, 2546; Landefeld et al., 2004)    
 จากการทบทวนวรรณกรรมมีการศึกษาเกีย่วกับวิธีการชวยเหลือผูดูแลผูปวยภาวะสมอง 
เสื่อมใหสามารถเผชิญกับปญหา และจดัการการดูแลหลายวิธีดวยกัน ไดแก การจัดกจิกรรมกลุม 
ชวยเหลือตนเอง (อรวรรณ แผนคง, 2547) การจัดรูปแบบการใหสุขศกึษาโดยใชทฤษฎีแรงสนับ 
สนุนทางสังคมรวมกับกจิกรรมกลุมชวยเหลือตนเอง (อาภรณ สุวรรณเจษฎาเลิศ, 2547) การให 
คําปรึกษา (อุษา จารุสวัสดิ์, 2548) การจัดโปรแกรมสงเสริมคุณภาพชวีติผูดูแลผูปวยสมองเสื่อม 
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ที่บาน (Belle, Burgio, Burns, Coon, Czaja, Thompson, gitlin, Klinger, Koepke, Lee, Matindale-
Adams, Nichols, Schulz, Stahl, Stevens, Winter & Zhang, 2006) การจัดโปรแกรมฝกทักษะ 
การเปนผูดูแลขั้นสูงที่บาน (Gitlin, Winter, Dennis & Hauck, 2007) การจัดโปรแกรมการ
สนับสนุนชวยเหลือผูดูแลผูปวยสมองเสื่อมที่บาน (Dias, Dewey, D’Souza, Dhume, Motghare, 
Shaji, Menon, Prince & Patel, 2008) ซ่ึงวิธีดังกลาวเปนการบําบัดทางการพยาบาลที่สงผลใหผูดูแล
มีความรูสึกเปนภาระ ความเครียด ภาวะซมึเศรา ความทกุขทรมานจากการดูแลลดลง และม ี
ความผาสุกในชีวิตคุณภาพชวีิต ภาวะสุขภาพจิตที่ดีขึ้น นอกจากนีย้ังทําใหผูปวยภาวะสมองเสื่อมมี
การแสดงออกดานพฤติกรรม และอาการทางจิตที่ผิดปกติลดลง หรือมีการใชโปรแกรมการ
เสริมสรางพลังอํานาจรายกลุมกับผูปวยภาวะสมองเสื่อมระยะเริ่มตน (Early Stage) โดยมี
จุดประสงคเพือ่ชะลอการดําเนินของโรคและจัดการกับอาการแสดงของโรคอัลไซเมอร พรอมเปด
โอกาสใหผูปวยไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง ผลการประเมินพบวาผูปวยมีการ
รับรูดีขึ้น มองเห็นคณุคาในตนเอง รูสึกไมโดดเดีย่ว มกีาํลังใจตอสูกับชีวิตที่มืดมน เชนเดียวกับ
ผูดูแลที่รูสึกพึงพอใจมีความเครียดลดลง (Bryer, 2004) ผูวิจัยจึงเหน็วา การเสริมสรางพลังอํานาจ
เปนแนวคิดทีม่ีความสําคัญตอกลุมผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมเชนเดียวกนั    
 แนวคดิการเสริมสรางพลังอํานาจ (Gibson, 1993) เปนกลวิธีในการเสริมสราง 
พลังอํานาจดานสุขภาพรูปแบบหนึ่ง โดยมีความเชื่อพื้นฐานที่วา สุขภาพเปนของสวนบุคคล บุคคล 
จึงมีหนาที่ตองรับผิดชอบดูแลสุขภาพของตนเอง และการเสริมสรางพลังอํานาจ ยังเปนกระบวน 
การการชวยเหลือบุคคลในการควบคุมปจจยัตาง ๆ ที่มีผลตอสุขภาพ และคุณภาพชวีิต ทําใหบุคคล 
มีพลัง มีความผาสุก และตระหนกัในศักยภาพของตนเองในการรักษาสุขภาพ การเสริมสราง 
พลังอํานาจจะชวยใหบุคคลสามารถเขาถึงแหลงประโยชนตาง ๆ ทั้งในสวนบุคคลและสังคม 
เพื่อใชใหเกดิประโยชนกับสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน ไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลลัพธ 
ของการเสริมสรางพลังอํานาจ คือ ความสามารถในการมีสวนรวม หรือความรูสึกมีพลังอํานาจ 
การใชแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจจึงมีความเหมาะสมที่จะนํามาประยุกตในการพัฒนา 
ความสามารถผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมซึ่งตองใหการดูแลผูปวยติดตอกันเปนระยะเวลา
ยาวนานโดยเฉลี่ย 3 – 15 ป นับตั้งแตเกิดการเจ็บปวย (Landefeld et al., 2004, p. 72) ดงัเชน  
งานวิจยัที่ผานมาไดนําแนวคดิดังกลาวมาแกปญหาดานสขุภาพ และจัดการเกี่ยวกับการดูแลผูปวย 
โรคเร้ือรังตาง ๆ ไดแก การใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจเพื่อเพิ่มพลังอํานาจและลดระดับ 
ความเครียดของผูดูแลผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง (ศรีรัตน คุมสิน, 2546) การเสริมสรางพลัง
อํานาจแบบกลุมตอการเพิ่มความสามารถในการดแูลตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน (บุษกร  
ออนโนน, 2547) การเสริมสรางพลังอํานาจแบบกลุมตอความสามารถในการดแูลตนเอง 

 
 
 



  
 

 

5 
 

ของผูติดเชื้อเอชไอวี (จุฬารัตน สุริยาทัย, 2547) การใชโปรแกรมเสริมสรางพลังอํานาจตอ 
พฤติกรรมการดูแล และการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (ศศมิา วัฒนา, 
2548) ซ่ึงผลการใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ ทําใหเกิดการเสริมสรางความสามารถ และ
พัฒนาศักยภาพของบุคคล ครอบครัว หรือชุมชน ในการควบคุมปจจยัตาง ๆ ที่มีผลตอสุขภาพและ
ชีวิต เพื่อใหเขาเหลานั้นมีพลัง มีความผาสุก และมีความมั่นใจในการตดัสินใจเลือกใชแหลง
ประโยชนตาง ๆ และดําเนนิกิจกรรมเพื่อรักษาไวซ่ึงสุขภาพที่ดีทั้งรางกาย และจิตใจ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัในฐานะที่เปนบุคลากรดานการพยาบาลผูสูงอายุไดตระหนกัถึง 
ปญหาดานสุขภาพของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่มีชีวิตอยูกับความมืดมนและผูดแูลในครอบครัว 
ซ่ึงในอนาคตอันใกล ปญหานี้จะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น จึงมุงไปที่ประเด็นการพัฒนาศักยภาพ 
ของผูดูแลในการดํารงบทบาท การสงเสริม ปองกัน และดูแลสุขภาพของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
และผูดูแลในทุกมิติของภาวะสุขภาพ โดยใชโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจผูดแูลผูสูงอายุ 
ภาวะสมองเสื่อมเพื่อเพิ่มการรับรูพลังอํานาจ ซ่ึงจะทําใหผูดูแลมีความมั่นใจในความสามารถของ 
ตนเองในการจัดการ และควบคุมสถานการณที่สงผลตอสุขภาพของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และ
ตนเอง ซ่ึงพยาบาล และบุคลากรดานสุขภาพที่ปฏิบัติงานในชุมชน หรือคลินิกสมองเสื่อม สามารถ
นําไปประยุกตรวมกับการตดิตามเยี่ยมบานโดยมีเปาหมายหลักคือผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
และผูดูแลในครอบครัวสามารถดํารงชีวิตอยูในครอบครวั และชุมชนไดอยางมีคุณภาพจนวาระ 
สุดทายของชีวติ 
 

คําถามในการวิจัย 
 1.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวาผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคุมหรือไม 
 2.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวาผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคมุหรือไม 
 3.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวากอนการทดลองหรือไม 
 4.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวากอนการทดลองหรือไม 
 5.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีไมแตกตางจากหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนใชหรือไม 
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 6.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวาผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคุมหรือไม 
 7.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล  
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวาผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคมุหรือไม 
 8.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล  
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวากอนการทดลองหรือไม 
 9.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล  
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวากอนการทดลองหรือไม 
 10.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีไมแตกตางจากหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนใชหรือไม  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 วัตถุประสงคท่ัวไป      
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูพลังอํานาจ และการ 
ปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
 วัตถุประสงคเฉพาะ     
 1.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลองระหวางกอนการทดลอง และหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลองระหวางกอนการทดลอง และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
 5.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลองระหวางหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
 6.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 7.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 
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 8.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลองระหวางกอนการทดลอง และหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที 
 9.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลองระหวางกอนการทดลอง และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
 10.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏบิัติการดูแลของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
ในกลุมทดลองระหวางหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวาผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคุม 
 2.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวาผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคมุ 
 3.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวากอนการทดลอง 
 4.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวากอนการทดลอง 
 5.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีไมแตกตางจากหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
 6.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล  
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวาผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคุม 
 7.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล  
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวาผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคมุ 
 8.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล  
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวากอนการทดลอง 
 9.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล  
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวากอนการทดลอง 
 10.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีไมแตกตางจากหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
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 เหตุผลสนับสนุนสมมติฐานในการวิจัย 
 แนวคดิการเสริมสรางพลังอํานาจ (Gibson, 1993) เปนกลวิธีในการเสริมสรางพลัง
อํานาจดานสุขภาพรูปแบบหนึ่ง โดยมีความเชื่อพื้นฐานที่วา สุขภาพเปนของสวนบคุคลบุคคลจึงมี
หนาที่ตองรับผิดชอบดูแลสุขภาพของตนเอง นอกจากนีก้ิบสันยังไดใหความหมายของการ
เสริมสรางพลังอํานาจ วาเปนกระบวนการชวยเหลือบุคคลในการควบคุมปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอ
สุขภาพและคณุภาพของชวีติ ทําใหบุคคลมีพลัง มีความผาสุก และตระหนกัในศักยภาพของตนเอง
ในการรักษาสุขภาพ การเสรมิสรางพลังอํานาจชวยใหบุคคลสามารถเขาถึงแหลงประโยชนตาง ๆ 
ทั้งในสวนบุคคล และสังคมเพื่อใชใหเกิดประโยชนกับสขุภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน ได
อยางมีประสิทธิภาพ ผลลัพธของการเสริมสรางพลังอํานาจ คือ ความสามารถในการมีสวนรวม 
หรือความรูสึกมีพลังอํานาจ ผลที่ตามมาของการเสริมสรางพลังอํานาจ คือ การรับรูถึงความสําเร็จ
ในสถานการณของตนเอง ความพึงพอใจในตนเอง การพัฒนาตนเอง รวมทั้งการมีเปาหมายและ
ความหมายในชีวิต 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงผลของโปรแกรมการเสรมิสรางพลังอํานาจของผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ซ่ึงเปนกลุมอาการของความเจบ็ปวยเรื้อรังทีต่องการการพึง่พาจากผูดแูล 
ในครอบครัวที่ใชระยะเวลาในการดแูลยาวนานเฉลี่ยประมาณ 3 – 15 ป (Landefeld et al., 2004, 
p. 72) โดยเนนการพัฒนาศกัยภาพของผูดแูลในการดํารงบทบาท การสงเสริม ปองกันและดูแล 
สุขภาพของผูสูงอายภุาวะสมองเสื่อม ในดานรางกาย จติใจ สังคม และจิตวิญญาณ ผูวิจัยนํา 
กระบวนการในการเสริมสรางพลังอํานาจ (Gibson, 1993) ซ่ึงอยูบนพืน้ฐานของการมปีฏิสัมพันธ
ซ่ึงกันและกัน มีการทํางานรวมกัน และการมีสวนรวมระหวางผูวจิัย และผูดูแลมาเปนแนวทางใน
การจัดกจิกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจเปนรายบุคคลที่บาน โดยเนนใหผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมอง
เสื่อมมีความสามารถในการควบคุมสถานการณในการดแูลผูปวยมีความรูที่ถูกตองในการดูแล
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม เพิ่มการรับรูพลังอํานาจสงผลใหมีการปฏิบัตกิารดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อมที่ดีขึ้น ซ่ึงมีวิธีการดําเนินการ ดังนี ้
 การเสริมสรางพลังอํานาจ คร้ังที่ 1 ประกอบดวยกิจกรรม ดังนี้  
 1.  การสรางสัมพันธภาพ และการคนหาปญหาตามสภาพการณจริง โดยผูวจิัยใชคําถาม 
ปลายเปดในการกระตุนใหผูดูแลไดทบทวนสิ่งที่ตนเองไดกระทําในการปฏิบัตกิารดูแลผูปวย และ 
ดูแลตนเอง แสดงความรูสึกตอส่ิงที่ปฏิบัติในกจิกรรมนัน้ ๆ ครอบคลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม 
และจิตวิญญาณ เพื่อรวบรวมปญหา และผลกระทบที่เกิดจากการใหการดูแลทั้งตอผูปวย และตนเอง 
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 2.  การสะทอนคิดอยางมวีิจารณญาณ โดยการที่ผูวิจัย และผูดูแลไดแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็น ขอมูลขาวสาร และประสบการณรวมกัน มกีารสรุปปญหา เรียงลําดับความสําคัญของ
ปญหา มีสวนรวมในการวางแผนตลอดจนกําหนดแนวทางในการแกไขปญหาที่เกดิขึ้น โดยหา
ความรูเพิ่มเตมิจากคูมือการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานซึ่งเปนแนวทางใหผูดูแลไดศึกษา
สถานการณตาง ๆ ในการดแูลผูปวยเพื่อใชประกอบการตดัสินใจในการเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมใน
การดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และการดูแลสุขภาพตนเองไดอยางเหมาะสมซึ่งจะชวยใหผูดูแล
เกิดการพฒันาความรูสึกมีอํานาจในการควบคุมตนเอง (A Sense of Personal Control) 
 การเสริมสรางพลังอํานาจ คร้ังที่ 2 ประกอบดวยกิจกรรม การประเมินผลการแกไข 
ปญหา การปรับปรุงแนวทางในการแกปญหาใหมและการคงไวซ่ึงการปฏิบัติกิจกรรมในการดแูล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมและการดแูลตนเองอยางเหมาะสมและตอเนื่อง ซ่ึงผูวิจัยรวมกันกับผูดแูล 
ประเมินผลการแกไขปญหา สําหรับกรณีทีผู่ดูแลพบปญหาระหวางปฏบิัติการดูแล ผูวิจัยและผูดแูล 
จะรวมกันวิเคราะหหาแนวทางในการแกไขปญหาใหม สวนกรณีผูดูแลปฏิบัติการดูแลไดดีผูวจิัย 
ใหแรงเสริมทางบวก โดยกลาวชมเชย ทําใหผูดูแลรูสึกมั่นใจรูสึกมีพลังอํานาจ มีความสามารถ โดย
ผูวิจัยทําหนาที่ใหคําปรึกษาและเปนผูสนบัสนุน 
 การเสริมสรางพลังอํานาจ คร้ังที่ 3 ประกอบดวยกิจกรรม การติดตามประเมินผล และ 
การคงไวซ่ึงการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ โดยการใหผูดแูลปฏิบัติกิจกรรมการดูแลดวยตนเอง  
มีการติดตามประเมินผลดวยการใชแบบสมัภาษณ และการบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมของผูดูแล 
ตามแผนที่วางไว รวมทั้งมกีารใหแรงเสริมบวกดวยการกลาวชมเชย ใหกําลังใจ เมื่อผูดูแลปฏิบัติ 
กิจกรรมไดดีและถูกตอง ในขั้นนี้เมื่อผูดูแลนําวิธีการที่เลือกใชไปปฏิบัติแลวเกดิประสิทธิภาพ หรือ
ประสบความสําเร็จ ผูดูแลจะรูสึกมั่นใจ รูสึกมีพลังอํานาจ มีความสามารถ และจะคงไวซ่ึง 
พฤติกรรมการแกปญหานั้นสําหรับใชในเหตุการณคร้ังตอไป 
 เมื่อส้ินสุดกระบวนการการเสริมสรางพลังอํานาจ จะทําใหผูดูแลมีความสามารถที่จะ 
ควบคุมหรือจดัการสถานการณที่มีผลกระทบตอสุขภาพได หมายถึง การที่ผูดูแลมีการรับรูถึง 
ศักยภาพ และความสามารถของตนเองในการเผชญิสถานการณปญหา การแกไขปญหา ตลอดจน 
สามารถดําเนินการไดสําเร็จบรรลุตามเปาหมายทามกลางอุปสรรคที่เกิดขึ้น การอาศยัสถานการณ 
ปญหานั้นจะทาํใหบุคคลเกิดการเรียนรูประกอบกับการนาํความรูและประสบการณทีม่ีอยูเดิมมา 
ผสมผสานเพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทีด่ีขึ้น สงผลใหผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมมีคะแนน 
เฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจหลงัการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวากอนการทดลอง และหลังการทดลอง 
เสร็จสิ้น 1 เดือน ไมแตกตางจากหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที สอดคลองกับงานวจิัยของ ศรีรัตน 
คุมสิน (2546) ที่ศึกษาเกี่ยวกบัการเสริมสรางพลังอํานาจในผูดูแลผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง 
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ที่บานเปนรายบุคคล ในจังหวัดสมุทรสงคราม โดยแบงเปนกลุมทดลอง 10 ราย และกลุมควบคุม 
10 ราย มีการวดัการรับรูพลังอํานาจในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
1 เดือน พบวาผูดูแลผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองกลุมที่เขารวมการเสริมสรางพลังอํานาจมีการ 
รับรูพลังอํานาจหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวากอน 
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนหลังการทดลองเสรจ็สิ้นทันที และหลังการ 
ทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนไมแตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบการรับรูพลังอํานาจหลังการทดลองเสร็จสิ้น 
ทันที และหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน ทั้งสองกลุมพบวา กลุมที่เขารวมโปรแกรมการเสริม 
สรางพลังอํานาจมีการรับรูพลังอํานาจทุกชวงเวลา สูงกวากลุมที่ไดรับการบริการทางสุขภาพปกติ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดียวกับงานวิจยัของ ถนอม อาทรศรี, รัตนา เอกจริยาวัฒน, 
ยุวมาลย ศรีปญญาวุฒิศักดิ์ และแสงเดือน เทพรักษ (2550) ที่ศึกษาผลของการเสริมสรางพลังอํานาจ 
ของผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บานเปนรายบุคคล ในจังหวัดนครนายก โดยแบงเปน 
กลุมทดลอง 20 ราย และกลุมควบคุม 20 ราย ผลการวิจยัพบวา การรับรูพลังอํานาจในกลุมที่ไดรับ 
โปรแกรมการรับรูพลังอํานาจภายหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม และสูงกวากอนการทดลอง 
จากเหตุผลดังกลาวผูวิจยัจึงตั้งสมมติฐานการวิจยั ดังนี ้
 1.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวาผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคุม 
 2.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวาผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคมุ 
 3.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวากอนการทดลอง 
 4.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวากอนการทดลอง 
 5.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจ 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีไมแตกตางจากหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
 การปฏิบัติการดูแลเปนกจิกรรมที่ผูดูแลกระทําหรือปฏิบัติตอผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
อยางครอบคลุมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวญิญาณ เพื่อชวยเหลือใหผูสูงอายุภาวะ
สมองเสื่อมคงไวซ่ึงหนาทีก่ารปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและการปฏิบัติกจิกรรมประจําวันที่ซับซอน 
การมีกิจกรรมทางสังคม รวมทั้งการดูแลดานจิตใจตลอดระยะการเจ็บปวยของผูสูงอายุที่มีภาวะ
สมองเสื่อมระดับปานกลางนั้น ผูดูแลอาจตองใหการดูแลตลอดทั้ง 24 ชั่วโมง เนื่องจากความจํา
เกี่ยวกับเหตุการณปจจุบันลดลง ความสนใจและสมาธิลดลง สับสนเกี่ยวกับเวลาและสถานที่  
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บางรายมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป ความเกรี้ยวกราด ทํารายรางกายผูอ่ืน ความขัดแยงตาง ๆ 
ระหวางผูปวยและผูดูแล สงผลใหผูดูแลรูสึกทอแท เบื่อหนาย หมดเรีย่วแรง หมดพลังอํานาจ  
(สมทรง จุไรทัศนีย, 2551) เมื่อผูดูแลไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจ สงผลใหผูดูแลมีความ 
พึงพอใจในความสามารถของตน หมายถึง การที่บุคคลมีความรูสึกที่ดี และเปนประโยชนกับ 
ตนเอง ยินดีในผลงานที่เกิดขึ้น มีความมั่นใจและมีกําลังใจในการปฏิบัติงานยอมสงผลใหเกดิ 
การปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมมีระดับที่ดีขึน้ จากเหตุผลดังกลาวผูวจิัยจึง
ตั้งสมมติฐานการวิจยัดังนี ้
 6.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล  
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวาผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคุม 
 7.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล  
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวาผูดแูลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมควบคมุ 
 8.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล  
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีสูงกวากอนการทดลอง 
 9.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล  
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือนสูงกวากอนการทดลอง 
 10.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการดูแล 
หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีไมแตกตางจากหลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 เดือน 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
                                  ตัวแปรตน                                                                        ตัวแปรตาม                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย (Conceptual Framework) 

      
โปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจในผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 

      การดําเนินกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจตามแนวคิดการเสริมสรางพลัง
อํานาจของกิบสันในผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม เพื่อชวยพัฒนาผูดูแลใหมีการ
รับรูพลังอํานาจในตนเองมีความสามารถในการควบคุมสถานการณเกี่ยวกับการดูแล
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และตนเองแบบองครวม สงผลใหมีการปฏิบัติการดูแล
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่ดีขึ้น ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามแผนการเสริมสรางพลัง
อํานาจผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมเปนรายบุคคลที่บาน จํานวน 3 ครั้ง ครั้งละ
ประมาณ 2 ช่ัวโมง ใชระยะเวลาตามโปรแกรมทั้งสิ้น 4 สัปดาห โดยมีการดําเนิน
กิจกรรม ดังนี้ 
คร้ังท่ี 1 ( สัปดาหที่ 1 วันที่ 1 และวันที่ 2 )   
สรางสัมพันธภาพและความไววางใจ พรอมทั้งคนหาปญหาตามสภาพการณจริงและ 
สะทอนคิดปญหาจากการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมและผลกระทบจากการดูแล
ตอผูดูแล ซึ่งเปนการทบทวนเหตุการณครอบคลุมทุกมิติดานสุขภาพ แสดงความรูสึก
ตอสิ่งที่ปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ รวมกันแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ ระบุปญหา 
และสาเหตุของปญหา ผูวิจัยและผูดูแลรวมกันวิเคราะหเพื่อกําหนดแนวทางในการ
แกไขปญหา และผูดูแลตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและดีที่สุด
สําหรับตนเอง โดยผูวิจัยทําหนาที่ใหคําแนะนําและเปนผูสนับสนุน มีการมอบคูมือ
การดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานแกผูดูแลเพื่อใชศึกษาหาความรูประกอบการ
ตัดสินใจ 
คร้ังท่ี 2 ( สัปดาหที่ 2 )  
ผูวิจัยและผูดูแลรวมกันประเมินผลการแกไขปญหาและวิเคราะหปรับปรุงหาแนว
ทางการแกปญหาใหม กรณีปฏิบัติการดูแลไดดีผูวิจัยให แรงเสริมทางบวก กลาว
ชมเชย และคงไวซึ่งการปฏิบัติการดูแลที่มีประสิทธิภาพ ทําใหผูดูแลรูสึกมั่นใจรูสึกมี
พลังอํานาจ มีความสามารถโดยผูวิจัยใหคําปรึกษาและเปนผูสนับสนุน  
คร้ังที่ 3 ( สัปดาหที่ 4 )  
ติดตามเยี่ยมบานเพื่อประเมินผลการแกไขปญหาในการเสริมสรางพลังอํานาจ และ
คงไวซึ่งการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมและดูแลตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพครอบคลุมทุกมิติดานสุขภาพอยางตอเนื่อง  

1.  การรับรู
พลังอํานาจ    
2.  การ
ปฏิบัติการ
ดูแลผูสูงอายุ
ภาวะสมอง
เสื่อม 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัย 
 1.  ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมรับรูถึงความสามารถของตนในการจัดการและ 
ควบคุมสถานการณตาง ๆ ทีเ่กี่ยวของกับสขุภาพ และไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง สามารถปฏิบัติ 
การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และตนเองไดดยีิ่งขึ้น   
 2.  พยาบาล และบุคลากรทางสุขภาพที่เกีย่วของกับการใหบริการดานสุขภาพ โดยเฉพาะ 
ศูนยบริการสขุภาพชุมชน สามารถนําโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะ 
สมองเสื่อมที่บานไปประยกุตใชเพื่อตดิตามดูแลสุขภาพของผูปวยกลุมอาการสมองเสื่อม และ 
ผูดูแลที่อาศัยอยูในชุมชน เพือ่ใหสามารถดํารงชีวิตอยูกับครอบครัวไดอยางมีคุณภาพ 
 3.  สถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนในสาขาที่เกีย่วของ เชน คณะพยาบาลศาสตร 
คณะสาธารณสุขศาสตร ฯลฯ สามารถนําโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ ไปใชประกอบ 
การเรียนการสอน การวิจยั และการบริการวิชาการเกีย่วกบัการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 
 4.  นักวจิัยสามารถนําวิธีการหรือรูปแบบโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจไป 
ประยุกตใชกบัผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในสถานที่ตาง ๆ หรือผูดูแลผูสูงอายุโรคเร้ือรัง 
กลุมอื่น ๆ ที่เปนปญหาดานสาธารณสุขของประเทศ            
 5.  ผูบริหารงานดานสาธารณสุขในระดับตาง ๆ สามารถนําผลการศึกษาวิจยัไปเปนแนว 
ทางในการกําหนดนโยบายเพื่อใหบริการทางการพยาบาลสําหรับผูดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 
     

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คอื ผูดูแลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ใหการดูแลผูปวยที่ม ี
อายุ 60 ปขึ้นไปที่มารับบริการตรวจรักษาที่คลินิกสมองเสื่อม แผนกจิตเวช โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา และไดรับการตรวจวนิิจฉัยจากจิตแพทยวามีภาวะสมองเสื่อม ความ
รุนแรงระดับปานกลาง ระหวางเดือน มกราคม – ธันวาคม 2551  
 กลุมตัวอยาง คือ ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่ไดมาจากการเลือกตวัอยางแบบ 
เจาะจงคุณสมบัติตามที่กําหนดไว จํานวน 14 ราย แลวใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) เขากลุมทดลอง จํานวน 7 ราย และกลุมควบคมุ จํานวน 7 ราย 
 ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย ตัวแปรตน และตวัแปรตาม ดังนี ้
 1.  ตัวแปรตน คือ การเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจ ซ่ึงเปนวิธีการทดลอง 
โดยแบงเปน 2 กลุม คอื กลุมที่เขารวมโปรแกรม (กลุมทดลอง) และกลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม 
(กลุมควบคุม)  
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 2.  ตัวแปรตาม คือ การรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และการ
ปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญงิ   
ที่มารับบริการที่คลินิกสมองเสื่อม แผนกจิตเวช โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา  
และไดรับการวินิจฉยัจากจิตแพทยวามภีาวะสมองเสื่อม ความรุนแรงระดับปานกลาง    
 ผูดูแลในครอบครัว หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป ทัง้เพศชาย และเพศหญิงซึ่งเปน
สมาชิกในครอบครัว มีความสัมพันธใกลชิดกับผูสูงอายภุาวะสมองเสื่อม เชน สามี ภรรยา บุตร 
บุตรเขย บุตรสะใภ หลาน หรือญาติพี่นอง ที่ปฏิบัติหนาที่ในการใหความชวยเหลือดูแลผูสูงอายุ
ภาวะสมองเสื่อมที่บานอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่องมากกวาบุคคลอื่นเปนเวลามากกวา  
6 เดือนหรือเปนผูดูแลหลัก โดยไมไดรับคาตอบแทนการดูแลในรูปแบบของคาจาง 
 โปรแกรมการเสริมสรางพลงัอํานาจผูดูแลผูสูงอายภุาวะสมองเสื่อม หมายถึง  
การดําเนนิการอยางมีแบบแผนตามแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ (Gibson, 1993) เพื่อชวย
พัฒนาผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมใหมคีวามสามารถในการควบคุมเกี่ยวกับการดแูลผูปวยและ
ดูแลตนเองไดอยางครอบคลุม ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยผูวิจัยดําเนินการ
อยางมีระบบ และเปนขัน้ตอนตามแผนการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมอง
เสื่อมที่บาน ประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ไดแก การสรางสัมพันธภาพกบัผูดูแล การรวมกันคนหา
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการใหการดแูลโดยการสะทอนคิด แลกเปลีย่นความคดิเหน็ประสบการณ 
การใหขอมูลขาวสาร การสาธิตใหเหน็จริง การคิดวิเคราะหปญหา สรุปปญหา เรียงลําดับ
ความสําคัญของปญหา และวางแผนกําหนดแนวทางการแกปญหารวมกัน รวมทั้งรวมกัน
ประเมินผลการแกไขปญหา ปรับปรุงแนวทางการแกปญหาใหม ตลอดจนมีการสงเสริมการคงไว 
ซ่ึงการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลผูปวย และตนเองอยางมปีระสิทธิภาพ โดยผูวิจยัทําหนาที่เปน 
ผูประสานงาน ใหคําปรึกษา ใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และ 
การดูแลตนเองของผูดูแลในสวนที่ผูดูแลเขาใจหรือปฏิบตัิไมถูกตอง พรอมทั้งมอบคูมือการดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่บานไวเพื่อใหผูดูแลใชประกอบการตัดสินใจในการแกไขปญหาและ 
ทําความเขาใจสถานการณตาง ๆ ในการดแูลผูปวยไดดีขึ้น โดยมีเปาหมายใหผูดูแลมกีารรับรูพลัง 
อํานาจเกีย่วกบัการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และการดูแลตนเองเพิ่มขึ้น สงผลใหสามารถ 
ปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และตนเองไดดีขึ้น ใชระยะเวลาการดําเนนิการตาม 
โปรแกรมทั้งสิ้น 4 สัปดาห   
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 การบริการทางสุขภาพตามปกติ หมายถึง การปฏิบัติงานของเจาหนาทีส่าธารณสุข 
ประจําคลินิกสมองเสื่อม แผนกจิตเวช โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา  ที่ใหความรู
แกผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ดวยการพูดคุยใหความรูเกี่ยวกับกลุมอาการสมองเสื่อม  
การรักษา การดูแลที่บานในเรื่อง การรับประทานอาหาร การรับประทานยา การจดัการกับอาการ
แสดงออกทางพฤติกรรมและจิตใจที่ผิดปกติ อาการผิดปกติที่ควรมาพบแพทย การมาตรวจตามนดั             
 การรับรูพลังอาํนาจ หมายถึง ความรูสึกของผูดูแลที่มั่นใจวาตนเองมีความสามารถใน 
การควบคุมสถานการณการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม และการดแูลตนเองทั้งดานรางกาย จติใจ 
อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ โดยประเมนิจากการใชแบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจของผูดูแล 
ผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม ซ่ึงผูวิจัยดัดแปลงจากแบบวัดการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูสูงอายุโรค 
หลอดเลือดสมองที่ ศรีรัตน คุมสิน (2546) สรางขึ้นตามแนวคดิการเสริมสรางพลังอํานาจของ 
(Gibson, 1993) และผูวิจัยนําไปปรับเนื้อหาใหมีความเหมาะสมกับผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม  
 การปฏิบตัิการดูแลผูสงูอายภุาวะสมองเสื่อม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออก 
ของผูดูแลที่ปฏิบัติตอผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมอยางครอบคลุมทั้งทางดานรางกาย จติใจ สังคม และ
จิตวิญญาณ เพือ่ชวยเหลือใหผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมคงไวซ่ึงหนาทีก่ารปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
และการปฏิบตัิกิจกรรมประจําวันที่ซับซอน การมีกิจกรรมทางสังคม รวมทั้งการดแูลดานจิตใจ  
โดยประเมนิจากการใชแบบสัมภาษณการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมที่ 
ผูวิจัยสรางขึ้น   
 กลุมทดลอง หมายถึง ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม จํานวน 7 ราย ทีไ่ดรับบริการทาง 
สุขภาพตามปกติ และไดเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจทีบ่าน 
 กลุมควบคุม หมายถึง ผูดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม จํานวน 7 ราย ที่ไดรับบริการทาง 
สุขภาพตามปกติจากเจาหนาที่สาธารณสุขประจําคลินิกสมองเสื่อม แผนกจิตเวช โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา  

 
 
 


