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                                                                                                           เลขที่แบบสอบถาม.............. 
                                                              แบบสอบถาม                 วันที่เกบ็ขอมูล...................... 
 
เร่ือง  การสนับสนุนจากครอบครัวและปจจัยสวนบุคคลบางประการที่มีอิทธิพลตอการดํารงบทบาท   
         มารดาวยัรุน 
 

สวนที่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของมารดาวัยรุนและครอบครัว 
 กรุณาเติมคําในชองวางใหชดัเจนและถูกตองตามความเปนจริง และกาเครื่องหมาย (/)  
ลงใน ( ) หนาขอความที่ทานตองการ 
 1.  อายุปจจุบนัของทาน........................ป 
 2.  อายุปจจุบนัของสามี........................ป 
 3.  คลอดบุตรเพศ..................เมื่อวันที่............................อายุบุตร................เดือน 
 4.  ระดับการศกึษาสูงสุดของทาน 

  (   )  ไมไดรับการศึกษา 
  (   )  ประถมศกึษา 
  (   )  มัธยมศึกษา หรือ ปวช. 
  (   )  ปวส. หรือ อุดมศึกษา 

 5.  ระดับการศกึษาสูงสุดของสามี 
  (   )  ไมไดรับการศึกษา 
  (   )  ประถมศกึษา 
  (   )  มัธยมศึกษา หรือ ปวช. 
  (   )  ปวส. หรือ อุดมศึกษา 
 6.  อาชีพของทาน 
  (   )  ไมไดประกอบอาชีพ/ แมบาน 
  (   )  รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 
  (   )  รับจางทํางานบริษัท 
  (   )  รับจางอืน่ ๆ 
  (   )  คาขาย/ ทาํธุรกิจสวนตวั 
  (   )  เกษตรกรรม 
  (   )  อ่ืน ๆ ระบุ.............................. 
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 7.  อาชีพของสามี 
  (   )  ไมไดประกอบอาชีพ/ แมบาน 
  (   )  รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 
  (   )  รับจางทํางานบริษัท 
  (   )  รับจางอืน่ ๆ 
  (   )  คาขาย/ ทาํธุรกิจสวนตวั 
  (   )  เกษตรกรรม 
  (   )  อ่ืน ๆ ระบุ.............................. 
 8.  รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน..............................บาท 
 9.  ลักษณะของครอบครัว 
  (   )  ครอบครัวเดีย่ว (อยูกันลําพังสามี-ภรรยา) 
  (   )  ครอบครัวขยาย (อยูกับสามีและมีญาติอยูรวมดวย) 
 10.  ทานเคยเลีย้งดูเดก็ออนทีไ่มใชลูกของทานที่มีอายุตั้งแตแรกเกดิ – 1 ปหรือไม 
  (   )  เคย 
  (   )  ไมเคย 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามการสนับสนุนจากสามี 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ตองการทราบชนิดและปริมาณของการสนับสนุนทางสังคมจาก
สามีที่มารดาวยัรุนไดรับภายหลังคลอด  แลวทําเครื่องหมาย ( / )  ในชองซึ่งมีเกณฑดังนี ้
 5  =  เปนจริงมากทีสุ่ด       คือ เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรงกับ 
                        ความรูสึก หรือความเปนจริงที่ทานไดรับมาก 
                                                                                 ที่สุด    
 4 =  เปนจริงสวนมาก       คือ เมื่อทานเห็นวาเหตุการณในขอความนั้นตรง  
       กับความรูสึก หรือความจริงที่ทานไดรับเปน   
       สวนมากแตไมทั้งหมด  
 3 =  เปนจริงเพยีงคร่ึงหนึ่ง       คือ    เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรง 
       กับความรูสึก หรือความจริงที่ทานไดรับเพยีง 

   คร่ึงหนึ่งหรือปานกลาง 
 2 =  เปนจริงบางเลก็นอย  คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรงกับ 
       ความรูสึก หรือความจริงที่ทานไดรับเพยีง 
       เล็กนอย 
 1 = ไมเปนจริงเลย     คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นไมตรง 
       กับความรูสึก หรือไมเปนความจริงที่ทานได    
       รับเลย 
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ขอความ 5 4 3 2 1 
ก.การไดรับการสนับสนุนดานอารมณ 
1. เมื่อทานมีเร่ืองกลุมใจหรือมีความทุกข
สามีทานไดแสดงความเหน็ใจแกทาน 

     

2. เมื่อทานมีความทุกขสามีเปนบุคคลที่
พรอมจะใหความชวยเหลือแกทาน 

     

3. ทานรูสึกวาไมมีผูปลอบโยนเมื่อมีความ
วิตกกังวลเกีย่วกับการเลีย้งดูบุตร 

     

4. ในระยะหลังคลอดทานไดรับการเอาใจ
ใสจากสาม ี

     

5. สามีชวยทําใหทานเกิดความรูสึกอบอุน
และมั่นใจในการเปนมารดา 

     

ข.การไดรับการสนับสนุนดานวัตถุ 
ทานไดรับสิ่งสนับสนุนตอไปนี้จากสามี
หรือไม 

     

6. คําแนะนําในการเตรียมส่ิงของเครื่องใช
สําหรับบุตร 

     

7. ชวยเหลือเมือ่มีปญหาเรื่องเงิน      
8. ชวยเหลือแบงเบาภาระงานบานที่ทาน
เคยทํา 

     

9. ชวยเล้ียงดูบตุรเมื่อทานตองไปทํางาน
หรือทําธุระนอกบาน 

     

10. ไดรับอาหารบํารุงรางกาย      
ค.การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
ทานไดรับสิ่งสนับสนุนตอไปนี้จากสามี
หรือไม 
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ขอความ 5 4 3 2 1 
 

11. ใหคําแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตนใน
ระยะหลังคลอด 

     

12. แนะนําเมือ่ทานปฏิบัติตัวในระยะหลัง
คลอดไมถูกตอง 

     

13. ใหคําแนะนําเกีย่วกับการดูแลบุตร      
14. ใหคําแนะนําในการปฏิบัติตัวบางอยาง
ที่ทานไมทราบหรือทําไมได 

     

15. ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับหนาที่ของ
มารดาในการดูแลบุตรในระยะหลังคลอด 
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สวนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัว 
 

 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ตองการทราบชนิดและปริมาณของการสนับสนุนจากครอบครัว
ที่มารดาวัยรุนไดรับภายหลังคลอด  แลวทําเครื่องหมาย ( / ) ในชองซึ่งมเีกณฑดังนี ้
 5=  เปนจริงมากทีสุ่ด  คือ    เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรงกับ 
       ความรูสึก หรือความเปนจรงิที่ทานไดรับ    

  มากที่สุด    
 4=  เปนจริงสวนมาก   คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรง 
       กับความรูสึกหรือความจริงที่ทานไดรับเปน                
       สวนมากแตไมทั้งหมด  
 3=  เปนจริงเพยีงคร่ึงหนึ่ง       คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรง 
       กับความรูสึก หรือความจริงที่ทานไดรับเพยีง 
       คร่ึงหนึ่งหรือปานกลาง 
 2=  เปนจริงบางเลก็นอย คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรงกับ 
       ความรูสึกหรือความจริงที่ทานไดรับเพยีง 
       เล็กนอย 
 1=  ไมเปนจริงเลย  คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นไมตรง 
       กับความรูสึกหรือไมเปนความจริงที่ทานได 
       รับเลย 
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ขอความ 
 

5 4 3 2 1 

ก.การไดรับการสนับสนุนดานอารมณ 
1. เมื่อทานมีเร่ืองกลุมใจหรือมีความทุกข
บุคคลในครอบครัวทานไดแสดงความเหน็
ใจแกทาน 

     

2. เมื่อทานมีความทุกขบุคคลในครอบครัว
เปนบุคคลที่พรอมจะใหความชวยเหลือแก
ทาน 

     

3. ทานรูสึกวาไมมีผูปลอบโยนเมื่อมีความ
วิตกกังวลเกีย่วกับการเลีย้งดูบุตร 

     

4. ในระยะหลังคลอดทานไดรับการเอาใจ
ใสบุคคลในครอบครัว 

     

5. บุคคลในครอบครัวชวยทําใหทานเกิด
ความรูสึกอบอุนและมั่นใจในการเปน
มารดา 

     

ข.การไดรับการสนับสนุนดานวัตถุ 
ทานไดรับสิ่งสนับสนุนตอไปนี้จากบุคคล
ในครอบครัวหรือไม 

     

6. คําแนะนําในการเตรียมส่ิงของเครื่องใช
สําหรับบุตร 

     

7. ชวยเหลือเมือ่มีปญหาเรื่องเงิน      
8. ชวยเหลือแบงเบาภาระงานบานที่ทาน
เคยทํา 

     

9. ชวยเล้ียงดูบตุรเมื่อทานตองไปทํางาน
หรือทําธุระนอกบาน 

     

10. ไดรับอาหารบํารุงรางกาย      
ค.การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
ทานไดรับสิ่งสนับสนุนตอไปนี้จากบุคคล 
ในครอบครัวหรือไม 
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ขอความ 
 

5 4 3 2 1 

11. ใหคําแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตนใน
ระยะหลังคลอด 

     

12. แนะนําเมือ่ทานปฏิบัติตัวในระยะหลัง
คลอดไมถูกตอง 

     

13. ใหคําแนะนําเกีย่วกับการดูแลบุตร      
14. ใหคําแนะนําในการปฏิบัติตัวบางอยาง
ที่ทานไมทราบหรือทําไมได 

     

15. ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับหนาที่ของ
มารดาในการดูแลบุตรในระยะหลังคลอด 
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สวนที่ 4 แบบวัดการดํารงบทบาทมารดา 
 
คําชี้แจงในการตอบแบสอบถาม 
 แบบสอบถามนี้ตองการทราบถึงการปฏิบัติ ความรูสึก และความคิดเหน็ในการดํารงบท 
บาทมารดาของทาน แบบสอบถามนี้จะมีขอความใหทานอานเพื่อพิจารณาวาทานมีการปฏิบัติ 
ความรูสึก และความคิดเห็นตรงกับขอความแตละขอมากนอยเพียงใด ดังนั้น คําตอบจึงไมมีถูกหรือ
ผิด ขอใหทานตอบใหตรงกบัความรูสึก ความคิดเห็นหรอืการกระทําทีเ่ปนจริงของทานใหมากที่สุด 
 โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย / ตรงชองที่ตรงกับ
ความรูสึก ความคิดเห็น หรือการกระทําของทานมากที่สุด ขอใหทานเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว
และกรณุาตอบทุกขอ การเลือกตอบขึ้นอยูกับเกณฑตอไปนี ้
 5 =  เห็นดวยอยางยิ่ง  คือ เมื่อทานเหน็วาขอความตรงกับความรูสึก  
       ความคิดเหน็หรือการกระทําของทานมากที่สุด 
 4 =  เห็นดวย   คือ เมื่อทานเหน็วาขอความตรงกับความรูสึก  
       ความคิดเหน็หรือการกระทําของทานมาก 
 3 = ไมแนใจ  คือ เมื่อทานไมแนใจวาขอความตรงกับความรูสึก  
       ความคิดเหน็หรือการกระทําของทานหรือไม 
 2 = ไมเห็นดวย  คือ เมื่อทานเหน็วาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก    

                                                      ความคิดเห็นหรือการกระทําของทานมาก 
 1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คือ เมื่อทานเหน็วาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก     
       ความคิดเหน็หรือการกระทําของทานมากที่สุด 

 
 

ขอคําถาม 5 4 3 2 1 
 

1. ฉันรูวาควรใหนมหรืออาหารเสริมอะไรแกลูก  
และใหเมื่อไร อยางไร 

     

2. ฉันรูสึกวาเปนเรื่องยุงยากใจเมื่อลูกสํารอก หรือ
อาเจียน 

     

3. ฉันใหนมลูกทุกครั้งที่รูวาลูกหิว      
4. ฉันรูวาสียงรองของลูกหมายถึงอะไร      
5.ฉันอุมและโอบกอดลูกเสมอ      
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6. ฉันมองสํารวจลูกทัว่ตัวเพือ่คนหาสิ่งผิดปกติทุก
คร้ังเวลาอาบน้ํา 

     

7. ฉันพูดคุยกบัลูกดวยน้ําเสยีงที่นุมนวล      
8. ฉันใหเวลาอยูใกลชิดกับลูกเสมอ      
9. ฉันรูวาตองพาลูกไปรับวคัซีนตามกําหนด      
10. ฉันพาลูกไปพบแพทยทกุครั้งที่ไมสบาย      

11. ฉันทําความสะอาดดวยน้ําที่สะอาดแลวเช็ดให
แหงทุกครั้งหลังลูกถายอุจจาระ , ปสสาวะ 

     

12. ฉันจัดใหลูกนอนในที่ที่มอีากาศถายเทด ีมี
แสงแดดและแสงสวางสองถึง 

     

13. ฉันจัดใหลูกนอนตะแคงดานใดดานหนึ่ง หรือ
นอนคว่ํา โดยหันหนาไปดานใดดานหนึ่ง 

     

14. ฉันทําความสะอาดรางกายบุตรทุกวนัและเปน
เวลาหลังใหนม 

     

15. ฉันมักตากเสื้อผาลูกไวในที่รม      
16. เมื่อมีบุคคลในบานเจ็บปวย ฉันจะแยกบุตร
ออกไป ไมใหคลุกคลีกับผูติดเชื้อ 

     

17. เวลาใหนมลูกฉันจะอุมลูกเพื่อปองกันการ
สําลักนมเขาไปในปอด 

     

18. หลังใหนมลูกทุกครั้งฉันจะจับใหลูกเรอเสมอ      
19.ฉันเลือกเสื้อผาที่นุม ผาบาง สวมใสสบายใหลูก      
20. ฉันคิดวาความปลอดภยัของลูกเปนสิ่งสําคัญ
สําหรับฉัน 

     

21. ฉันเฝาระวงัความปลอดภยัและปองกันลูก
ไมใหเกิดอุบัตเิหต ุ

     

22. ฉันไมโรยแปงจํานวนมากที่บริเวณขอพับของ
ลูกเพราะจะทาํใหเกิดผดผ่ืนได 
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23. ฉันชอบใชมืออุดปากมากวาปลอบโยนลูกเมื่อ
รองไห 

     

24. ฉันสามารถตอบสนองความตองการของลูกได 
ถูกตองเสมอ 

     

25. ฉันคิดวาลูกมีลักษณะเฉพาะตวัของเขา      
26. ฉันคิดวาอาหารที่เหมาะสมที่สุดสําหรับลูกคือ
นมแม 

     

27. ฉันตอบสนองความตองการของลูกทันทีที่รูวา
ลูกตองการอะไร 

     

28. ฉันจับแขนลูกใหเอื้อมแตะใบหนาของฉันขณะ
อุมเพื่อเปนการชวยพัฒนาการเอื้อมควา 

     

29. ฉันคิดวาใชสบูดีกวาผงซักฟอกในการซักผา
บุตร 

     

30. ฉันหยอกลอหรือพูดคุยกับลูกเสมอเมือ่มี
โอกาส 

     

31. ฉันรูวาการยิ้มรับของลูกเปนจุดเริ่มของการมี
สังคมของเด็กวัยนี ้

     

32. ฉันคิดวาควรจะแนะนําญาติและคนทีรู่จักใหลูก
รูเสมอ ไมวาลูกจะเขาใจหรือไมก็ตาม 

     

33. ฉันอุมหรือพาลูกไปเดินเลนเพื่อใหพบปะกับ
ผูอ่ืนเสมอ 

     

34.ฉันรูสึกภูมใิจที่มีลูก      

35.ฉันรูสึกไมเบื่อหนายในการเลี้ยงลูก      

36.ฉันมีความสุขที่ไดทําหนาที่แม      
37.ฉันสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบคุคลใน
ครอบครัว และสมาชิกใหมได 

     

38.ฉันยอมรับไดกับสภาพสรีระหลังคลอดลูก      
39.ฉันรูสึกไมมั่นคงในบทบาทการเปนแม      
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40.ฉันรูสึกขาดอิสระในการดําเนินชวีิต      
41.ฉันคิดวาฉนัถูกแยกออกจากสังคมของเพื่อนใน
วัยเดียวกนัเพราะตองใหเวลาในการดแูลบุตร 

     

42.การมีลูกทําใหฉันพัฒนาการทํางานไดชา      
43.การไดทําหนาที่แมทําใหฉันรูสึกวาตนเองเปน
จุดเริ่มตนในการสรางอนาคตลูก 

     

44.การอุมและใกลชิดกับลูกเปนสิ่งสําคัญมาก
สําหรับฉัน 

     

45.ฉันพูดคุยกบัลูกทุกครั้งที่ดูแลลูก      
46.ฉันตั้งใจเลีย้งลูกดวยนมตนเองเพื่อใหลูกไดรับ
ความอบอุน 

     

47.การมองสบตากับลูกก็ทาํใหฉันรูวาลูกตองการ
อะไร 

     

48.เมื่อวางจากการทํางานฉันจะใหเวลากับลูกเสมอ      
49.ฉันรูสึกเปนหวงและคิดถึงลูกเสมอเมื่อหางจาก
ลูก 

     

50.การดูแลลูกอยูในความรับผิดชอบของฉัน      
51.ฉันคิดวาเพือ่ลูกแลวฉันทาํไดทุกอยาง      
52.เมื่อกลับไปถึงบานสิ่งแรกที่ฉันทําคือตรงไปหา
ลูก 

     

 

 
 
 


