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                                                                                                           เลขที่แบบสอบถาม.............. 
                                                              แบบสอบถาม                 วันที่เกบ็ขอมูล...................... 
 
เร่ือง  การสนับสนุนจากครอบครัวและปจจัยสวนบุคคลบางประการที่มีอิทธิพลตอการดํารงบทบาท   
         มารดาวยัรุน 
 

สวนที่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของมารดาวัยรุนและครอบครัว 
 กรุณาเติมคําในชองวางใหชดัเจนและถูกตองตามความเปนจริง และกาเครื่องหมาย (/)  
ลงใน ( ) หนาขอความที่ทานตองการ 
 1.  อายุปจจุบนัของทาน........................ป 
 2.  อายุปจจุบนัของสามี........................ป 
 3.  คลอดบุตรเพศ..................เมื่อวันที่............................อายุบุตร................เดือน 
 4.  ระดับการศกึษาสูงสุดของทาน 

  (   )  ไมไดรับการศึกษา 
  (   )  ประถมศกึษา 
  (   )  มัธยมศึกษา หรือ ปวช. 
  (   )  ปวส. หรือ อุดมศึกษา 

 5.  ระดับการศกึษาสูงสุดของสามี 
  (   )  ไมไดรับการศึกษา 
  (   )  ประถมศกึษา 
  (   )  มัธยมศึกษา หรือ ปวช. 
  (   )  ปวส. หรือ อุดมศึกษา 
 6.  อาชีพของทาน 
  (   )  ไมไดประกอบอาชีพ/ แมบาน 
  (   )  รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 
  (   )  รับจางทํางานบริษัท 
  (   )  รับจางอืน่ ๆ 
  (   )  คาขาย/ ทาํธุรกิจสวนตวั 
  (   )  เกษตรกรรม 
  (   )  อ่ืน ๆ ระบุ.............................. 
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 7.  อาชีพของสามี 
  (   )  ไมไดประกอบอาชีพ/ แมบาน 
  (   )  รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 
  (   )  รับจางทํางานบริษัท 
  (   )  รับจางอืน่ ๆ 
  (   )  คาขาย/ ทาํธุรกิจสวนตวั 
  (   )  เกษตรกรรม 
  (   )  อ่ืน ๆ ระบุ.............................. 
 8.  รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน..............................บาท 
 9.  ลักษณะของครอบครัว 
  (   )  ครอบครัวเดีย่ว (อยูกันลําพังสามี-ภรรยา) 
  (   )  ครอบครัวขยาย (อยูกับสามีและมีญาติอยูรวมดวย) 
 10.  ทานเคยเลีย้งดูเดก็ออนทีไ่มใชลูกของทานที่มีอายุตั้งแตแรกเกดิ – 1 ปหรือไม 
  (   )  เคย 
  (   )  ไมเคย 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามการสนับสนุนจากสามี 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ตองการทราบชนิดและปริมาณของการสนับสนุนทางสังคมจาก
สามีที่มารดาวยัรุนไดรับภายหลังคลอด  แลวทําเครื่องหมาย ( / )  ในชองซึ่งมีเกณฑดังนี ้
 5  =  เปนจริงมากทีสุ่ด       คือ เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรงกับ 
                        ความรูสึก หรือความเปนจริงที่ทานไดรับมาก 
                                                                                 ที่สุด    
 4 =  เปนจริงสวนมาก       คือ เมื่อทานเห็นวาเหตุการณในขอความนั้นตรง  
       กับความรูสึก หรือความจริงที่ทานไดรับเปน   
       สวนมากแตไมทั้งหมด  
 3 =  เปนจริงเพยีงคร่ึงหนึ่ง       คือ    เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรง 
       กับความรูสึก หรือความจริงที่ทานไดรับเพยีง 

   คร่ึงหนึ่งหรือปานกลาง 
 2 =  เปนจริงบางเลก็นอย  คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรงกับ 
       ความรูสึก หรือความจริงที่ทานไดรับเพยีง 
       เล็กนอย 
 1 = ไมเปนจริงเลย     คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นไมตรง 
       กับความรูสึก หรือไมเปนความจริงที่ทานได    
       รับเลย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 69 

ขอความ 5 4 3 2 1 
ก.การไดรับการสนับสนุนดานอารมณ 
1. เมื่อทานมีเร่ืองกลุมใจหรือมีความทุกข
สามีทานไดแสดงความเหน็ใจแกทาน 

     

2. เมื่อทานมีความทุกขสามีเปนบุคคลที่
พรอมจะใหความชวยเหลือแกทาน 

     

3. ทานรูสึกวาไมมีผูปลอบโยนเมื่อมีความ
วิตกกังวลเกีย่วกับการเลีย้งดูบุตร 

     

4. ในระยะหลังคลอดทานไดรับการเอาใจ
ใสจากสาม ี

     

5. สามีชวยทําใหทานเกิดความรูสึกอบอุน
และมั่นใจในการเปนมารดา 

     

ข.การไดรับการสนับสนุนดานวัตถุ 
ทานไดรับสิ่งสนับสนุนตอไปนี้จากสามี
หรือไม 

     

6. คําแนะนําในการเตรียมส่ิงของเครื่องใช
สําหรับบุตร 

     

7. ชวยเหลือเมือ่มีปญหาเรื่องเงิน      
8. ชวยเหลือแบงเบาภาระงานบานที่ทาน
เคยทํา 

     

9. ชวยเล้ียงดูบตุรเมื่อทานตองไปทํางาน
หรือทําธุระนอกบาน 

     

10. ไดรับอาหารบํารุงรางกาย      
ค.การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
ทานไดรับสิ่งสนับสนุนตอไปนี้จากสามี
หรือไม 
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ขอความ 5 4 3 2 1 
 

11. ใหคําแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตนใน
ระยะหลังคลอด 

     

12. แนะนําเมือ่ทานปฏิบัติตัวในระยะหลัง
คลอดไมถูกตอง 

     

13. ใหคําแนะนําเกีย่วกับการดูแลบุตร      
14. ใหคําแนะนําในการปฏิบัติตัวบางอยาง
ที่ทานไมทราบหรือทําไมได 

     

15. ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับหนาที่ของ
มารดาในการดูแลบุตรในระยะหลังคลอด 
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สวนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัว 
 

 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ตองการทราบชนิดและปริมาณของการสนับสนุนจากครอบครัว
ที่มารดาวัยรุนไดรับภายหลังคลอด  แลวทําเครื่องหมาย ( / ) ในชองซึ่งมเีกณฑดังนี ้
 5=  เปนจริงมากทีสุ่ด  คือ    เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรงกับ 
       ความรูสึก หรือความเปนจรงิที่ทานไดรับ    

  มากที่สุด    
 4=  เปนจริงสวนมาก   คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรง 
       กับความรูสึกหรือความจริงที่ทานไดรับเปน                
       สวนมากแตไมทั้งหมด  
 3=  เปนจริงเพยีงคร่ึงหนึ่ง       คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรง 
       กับความรูสึก หรือความจริงที่ทานไดรับเพยีง 
       คร่ึงหนึ่งหรือปานกลาง 
 2=  เปนจริงบางเลก็นอย คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นตรงกับ 
       ความรูสึกหรือความจริงที่ทานไดรับเพยีง 
       เล็กนอย 
 1=  ไมเปนจริงเลย  คือ   เมื่อทานเหน็วาเหตุการณในขอความนั้นไมตรง 
       กับความรูสึกหรือไมเปนความจริงที่ทานได 
       รับเลย 
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ขอความ 
 

5 4 3 2 1 

ก.การไดรับการสนับสนุนดานอารมณ 
1. เมื่อทานมีเร่ืองกลุมใจหรือมีความทุกข
บุคคลในครอบครัวทานไดแสดงความเหน็
ใจแกทาน 

     

2. เมื่อทานมีความทุกขบุคคลในครอบครัว
เปนบุคคลที่พรอมจะใหความชวยเหลือแก
ทาน 

     

3. ทานรูสึกวาไมมีผูปลอบโยนเมื่อมีความ
วิตกกังวลเกีย่วกับการเลีย้งดูบุตร 

     

4. ในระยะหลังคลอดทานไดรับการเอาใจ
ใสบุคคลในครอบครัว 

     

5. บุคคลในครอบครัวชวยทําใหทานเกิด
ความรูสึกอบอุนและมั่นใจในการเปน
มารดา 

     

ข.การไดรับการสนับสนุนดานวัตถุ 
ทานไดรับสิ่งสนับสนุนตอไปนี้จากบุคคล
ในครอบครัวหรือไม 

     

6. คําแนะนําในการเตรียมส่ิงของเครื่องใช
สําหรับบุตร 

     

7. ชวยเหลือเมือ่มีปญหาเรื่องเงิน      
8. ชวยเหลือแบงเบาภาระงานบานที่ทาน
เคยทํา 

     

9. ชวยเล้ียงดูบตุรเมื่อทานตองไปทํางาน
หรือทําธุระนอกบาน 

     

10. ไดรับอาหารบํารุงรางกาย      
ค.การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
ทานไดรับสิ่งสนับสนุนตอไปนี้จากบุคคล 
ในครอบครัวหรือไม 
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ขอความ 
 

5 4 3 2 1 

11. ใหคําแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตนใน
ระยะหลังคลอด 

     

12. แนะนําเมือ่ทานปฏิบัติตัวในระยะหลัง
คลอดไมถูกตอง 

     

13. ใหคําแนะนําเกีย่วกับการดูแลบุตร      
14. ใหคําแนะนําในการปฏิบัติตัวบางอยาง
ที่ทานไมทราบหรือทําไมได 

     

15. ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับหนาที่ของ
มารดาในการดูแลบุตรในระยะหลังคลอด 
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สวนที่ 4 แบบวัดการดํารงบทบาทมารดา 
 
คําชี้แจงในการตอบแบสอบถาม 
 แบบสอบถามนี้ตองการทราบถึงการปฏิบัติ ความรูสึก และความคิดเหน็ในการดํารงบท 
บาทมารดาของทาน แบบสอบถามนี้จะมีขอความใหทานอานเพื่อพิจารณาวาทานมีการปฏิบัติ 
ความรูสึก และความคิดเห็นตรงกับขอความแตละขอมากนอยเพียงใด ดังนั้น คําตอบจึงไมมีถูกหรือ
ผิด ขอใหทานตอบใหตรงกบัความรูสึก ความคิดเห็นหรอืการกระทําทีเ่ปนจริงของทานใหมากที่สุด 
 โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย / ตรงชองที่ตรงกับ
ความรูสึก ความคิดเห็น หรือการกระทําของทานมากที่สุด ขอใหทานเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว
และกรณุาตอบทุกขอ การเลือกตอบขึ้นอยูกับเกณฑตอไปนี ้
 5 =  เห็นดวยอยางยิ่ง  คือ เมื่อทานเหน็วาขอความตรงกับความรูสึก  
       ความคิดเหน็หรือการกระทําของทานมากที่สุด 
 4 =  เห็นดวย   คือ เมื่อทานเหน็วาขอความตรงกับความรูสึก  
       ความคิดเหน็หรือการกระทําของทานมาก 
 3 = ไมแนใจ  คือ เมื่อทานไมแนใจวาขอความตรงกับความรูสึก  
       ความคิดเหน็หรือการกระทําของทานหรือไม 
 2 = ไมเห็นดวย  คือ เมื่อทานเหน็วาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก    

                                                      ความคิดเห็นหรือการกระทําของทานมาก 
 1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คือ เมื่อทานเหน็วาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก     
       ความคิดเหน็หรือการกระทําของทานมากที่สุด 

 
 

ขอคําถาม 5 4 3 2 1 
 

1. ฉันรูวาควรใหนมหรืออาหารเสริมอะไรแกลูก  
และใหเมื่อไร อยางไร 

     

2. ฉันรูสึกวาเปนเรื่องยุงยากใจเมื่อลูกสํารอก หรือ
อาเจียน 

     

3. ฉันใหนมลูกทุกครั้งที่รูวาลูกหิว      
4. ฉันรูวาสียงรองของลูกหมายถึงอะไร      
5.ฉันอุมและโอบกอดลูกเสมอ      
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ขอคําถาม 5 4 3 2 1 
 

6. ฉันมองสํารวจลูกทัว่ตัวเพือ่คนหาสิ่งผิดปกติทุก
คร้ังเวลาอาบน้ํา 

     

7. ฉันพูดคุยกบัลูกดวยน้ําเสยีงที่นุมนวล      
8. ฉันใหเวลาอยูใกลชิดกับลูกเสมอ      
9. ฉันรูวาตองพาลูกไปรับวคัซีนตามกําหนด      
10. ฉันพาลูกไปพบแพทยทกุครั้งที่ไมสบาย      

11. ฉันทําความสะอาดดวยน้ําที่สะอาดแลวเช็ดให
แหงทุกครั้งหลังลูกถายอุจจาระ , ปสสาวะ 

     

12. ฉันจัดใหลูกนอนในที่ที่มอีากาศถายเทด ีมี
แสงแดดและแสงสวางสองถึง 

     

13. ฉันจัดใหลูกนอนตะแคงดานใดดานหนึ่ง หรือ
นอนคว่ํา โดยหันหนาไปดานใดดานหนึ่ง 

     

14. ฉันทําความสะอาดรางกายบุตรทุกวนัและเปน
เวลาหลังใหนม 

     

15. ฉันมักตากเสื้อผาลูกไวในที่รม      
16. เมื่อมีบุคคลในบานเจ็บปวย ฉันจะแยกบุตร
ออกไป ไมใหคลุกคลีกับผูติดเชื้อ 

     

17. เวลาใหนมลูกฉันจะอุมลูกเพื่อปองกันการ
สําลักนมเขาไปในปอด 

     

18. หลังใหนมลูกทุกครั้งฉันจะจับใหลูกเรอเสมอ      
19.ฉันเลือกเสื้อผาที่นุม ผาบาง สวมใสสบายใหลูก      
20. ฉันคิดวาความปลอดภยัของลูกเปนสิ่งสําคัญ
สําหรับฉัน 

     

21. ฉันเฝาระวงัความปลอดภยัและปองกันลูก
ไมใหเกิดอุบัตเิหต ุ

     

22. ฉันไมโรยแปงจํานวนมากที่บริเวณขอพับของ
ลูกเพราะจะทาํใหเกิดผดผ่ืนได 
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23. ฉันชอบใชมืออุดปากมากวาปลอบโยนลูกเมื่อ
รองไห 

     

24. ฉันสามารถตอบสนองความตองการของลูกได 
ถูกตองเสมอ 

     

25. ฉันคิดวาลูกมีลักษณะเฉพาะตวัของเขา      
26. ฉันคิดวาอาหารที่เหมาะสมที่สุดสําหรับลูกคือ
นมแม 

     

27. ฉันตอบสนองความตองการของลูกทันทีที่รูวา
ลูกตองการอะไร 

     

28. ฉันจับแขนลูกใหเอื้อมแตะใบหนาของฉันขณะ
อุมเพื่อเปนการชวยพัฒนาการเอื้อมควา 

     

29. ฉันคิดวาใชสบูดีกวาผงซักฟอกในการซักผา
บุตร 

     

30. ฉันหยอกลอหรือพูดคุยกับลูกเสมอเมือ่มี
โอกาส 

     

31. ฉันรูวาการยิ้มรับของลูกเปนจุดเริ่มของการมี
สังคมของเด็กวัยนี ้

     

32. ฉันคิดวาควรจะแนะนําญาติและคนทีรู่จักใหลูก
รูเสมอ ไมวาลูกจะเขาใจหรือไมก็ตาม 

     

33. ฉันอุมหรือพาลูกไปเดินเลนเพื่อใหพบปะกับ
ผูอ่ืนเสมอ 

     

34.ฉันรูสึกภูมใิจที่มีลูก      

35.ฉันรูสึกไมเบื่อหนายในการเลี้ยงลูก      

36.ฉันมีความสุขที่ไดทําหนาที่แม      
37.ฉันสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบคุคลใน
ครอบครัว และสมาชิกใหมได 

     

38.ฉันยอมรับไดกับสภาพสรีระหลังคลอดลูก      
39.ฉันรูสึกไมมั่นคงในบทบาทการเปนแม      
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40.ฉันรูสึกขาดอิสระในการดําเนินชวีิต      
41.ฉันคิดวาฉนัถูกแยกออกจากสังคมของเพื่อนใน
วัยเดียวกนัเพราะตองใหเวลาในการดแูลบุตร 

     

42.การมีลูกทําใหฉันพัฒนาการทํางานไดชา      
43.การไดทําหนาที่แมทําใหฉันรูสึกวาตนเองเปน
จุดเริ่มตนในการสรางอนาคตลูก 

     

44.การอุมและใกลชิดกับลูกเปนสิ่งสําคัญมาก
สําหรับฉัน 

     

45.ฉันพูดคุยกบัลูกทุกครั้งที่ดูแลลูก      
46.ฉันตั้งใจเลีย้งลูกดวยนมตนเองเพื่อใหลูกไดรับ
ความอบอุน 

     

47.การมองสบตากับลูกก็ทาํใหฉันรูวาลูกตองการ
อะไร 

     

48.เมื่อวางจากการทํางานฉันจะใหเวลากับลูกเสมอ      
49.ฉันรูสึกเปนหวงและคิดถึงลูกเสมอเมื่อหางจาก
ลูก 

     

50.การดูแลลูกอยูในความรับผิดชอบของฉัน      
51.ฉันคิดวาเพือ่ลูกแลวฉันทาํไดทุกอยาง      
52.เมื่อกลับไปถึงบานสิ่งแรกที่ฉันทําคือตรงไปหา
ลูก 

     

 

 
 
 


