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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบบรรยายเชิงทํานาย มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสนับสนุน
จากสามี การสนับสนุนจากครอบครัว และปจจัยสวนบุคคลบางประการที่มีอิทธิพลตอการดํารง 
บทบาทมารดาวัยรุน โดยเก็บรวบรวมขอมลูจากมารดาทีม่ีอายุไมเกนิ 18 ป ที่นําบุตรอายุ ตั้งแต  
4 เดือน - 1 ปมารับวัคซีน ณ แผนกผูปวยนอก กุมารเวชกรรม โรงพยาบาลบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร 
ชวงเวลา 13.00 น. - 16.00 น. จํานวน 120 คน โดยกลุมตวัอยางเปนการสุมตัวอยางเปนมารดาครรภแรก 
ที่มีอายุไมเกนิ 18 ป บุตรไมมีภาวะผิดปกติ อยูดวยกนักบัสามี สามารถเขาใจภาษาไทยไดดี ยินดีและ 
เต็มใจเขารวมการวิจยัคร้ังนี ้
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของ
มารดาวัยรุนและครอบครัว แบบสอบถามการสนับสนุนจากสามีของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด
แบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัว  และแบบวัดการดํารงบทบาทมารดา การหาคุณภาพ
เครื่องมือในสวนของความตรงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานซึ่งเปนอาจารยพยาบาลเปน 
ผูตรวจสอบ คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการสนับสนุนจากสามมีีคาครอนบาคแอลฟาเทากับ
0.94แบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัวมีคาครอนบาคแอลฟาเทากับ 0.89 และแบบสอบถาม
การวัดการดํารงบทบาทมารดามีคาครอนบาคแอลฟาเทากับ 0.89 ตามลําดับ 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยกําหนดคาความมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สถิติที่ใชในการวิเคราะหประกอบดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
พิสัย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวิเคราะหหาความสัมพันธของเพียรสัน (Pearson, s Correlation) 
และ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้
 1.  ขอมูลทั่วไปของมารดาวยัรุนและครอบครัว 
 มารดา มีอายุเฉลี่ย 16.76 ป สามีอายุเฉลี่ย 22.38 ป สวนใหญบุตรเปนเพศหญิง คิดเปน
รอยละ 50.8 เพศชายคิดเปนรอยละ 49.2 มารดาจบชั้นประถมศึกษา รอยละ 54.2 รองลงมาจบ 
ช้ันมัธยมศึกษา หรือ ปวช. รอยละ 43.3 สามีจบชั้นมัธยมศึกษา หรือปวช. รอยละ 61.7 รองลงมา 
จบชั้นประถมศึกษา รอยละ 27.5 มารดาไมไดประกอบอาชีพ/ แมบาน รอยละ 53.3 รองลงมารับจาง 
อ่ืน ๆ รอยละ 15.8 สามีประกอบอาชีพรับจางอื่น ๆ รอยละ 42.5 รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
รอยละ 22.5 รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 5,000 บาทขึ้นไป รอยละ 56.7 รองลงมามีรายไดเฉล่ีย
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ตอเดือนนอยกวา 5,000 บาท รอยละ 31.7 สวนใหญเปนครอบครัวขยาย รอยละ 83.3 ครอบครัวเดี่ยว 
รอยละ 16.7 และไมเคยเลีย้งดูเด็กออน รอยละ 85.2  
 2.  มารดาไดรับการสนับสนุนจากสามีโดยรวม เฉลี่ยเทากับ 56.33 (S.D. = 9.24) ไดรับ
การสนับสนุนจากครอบครัวโดยรวมเฉลี่ยเทากับ 61.99 (S.D. = 7.37) และการดํารงบทบาทมารดา
โดยรวมเฉลี่ยเทากับ 204.72 (S.D. = 204.72)                                                                                                                   
 3.  การสนับสนุนจากสามีมคีวามสัมพันธทางบวกกบัการดํารงบทบาทมารดาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r=.20, p<.05) และประสบการณการเลี้ยงดูเดก็ออนมีความสัมพันธทางบวกกับ
การดํารงบทบาทมารดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=.17, p<.05)   
 4.  ปจจยัที่มีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทมารดาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ไดแกการ 
สนับสนุนจากสามี (β = .223, p< .05) และประสบการณเล้ียงดเูด็กออน (β = .194, p< .05)   
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจยัไดดังนี ้
 1.  การสนับสนุนจากสามี การสนับสนุนจากครอบครัวและปจจัยสวนบุคคลบางประการ
ไดแก รายไดครอบครัว ลักษณะครอบครัว และประสบการณเล้ียงเดก็ มีความสัมพันธกับการดํารง
บทบาทมารดาวัยรุน  
 การสนับสนุนจากสามี มีความสัมพันธทางบวกกับการดํารงบทบาทมารดา อธิบายไดวา  
การที่มารดาไดรับการสนับสนุนที่ดีจากสามีในการดแูลมารดาและบุตรในดานตาง ๆ จะชวย
สงเสริมใหมารดามีความมั่นใจในการทําหนาที่การเปนมารดา และการที่มารดาไดรับความรัก 
ความรักความผูกพันจากสามี ไดรับคําปรึกษาในเรื่องตาง ๆ ไดรับความเอื้ออาทร ความหวงใยและ
กําลังใจจากสามี พรอมทั้งสามีใหความชวยเหลือในการแบงเบาภาระงานบาน สงผลใหมีความ
มั่นคงทางอารมณสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงบทบาทการเปนมารดาและสามารถดํารง
บทบาทการเปนมารดาไดอยางเหมาะสม ไมเซนเอลเดอร (Meisenhelder, 1986) พบวาสามีเปน
บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของมารดา เปนผลใหมีความรูสึก
ภาคภูมใิจ และมีความรูสึกประสบผลสําเร็จในการเปนมารดา ดังนั้นการสนับสนุนจากสามีที่ม ี
สวนรวมกับภรรยาในการเลีย้งดูบุตรจึงมีคณุคายิ่งที่จะทําใหมารดาสามารถเผชิญการเปลี่ยนแปลง
ตาง ๆ ที่เกิดขึน้ได สอดคลองกับการศึกษาของ พนิดา วาราชนนท (2541) พบวาการสนับสนุนจาก 
คูสมรสมมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของมารดาในระยะหลังคลอด 
 การสนับสนุนจากครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการดาํรงบทบาทมารดาวัยรุน  
หมายถึง การดาํรงบทบาทมารดาไมไดขึ้นอยูกับการสนับสนุนจากครอบครัว อธิบายไดวา   
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การประเมินการดํารงบทบาทเปนการประเมินเกีย่วกับความรูสึกและการกระทําบทบาทการเปน
มารดา ซ่ึงการสนับสนุนจากครอบครัวไมวาจะเปนดานอารมณ ดานวัตถุ หรือดานขอมูลขาวสาร  
ที่มีความจําเปนอยางมากสําหรับมารดาวยัรุนและครอบครัวก็เปนสวนที่สําคัญสวนหนึ่งที่จะทําให
มารดาวัยรุนสามารถทําบทบาทมารดาและดํารงบทบาทมารดาได แตการศึกษาครั้งนีพ้บวาไมมีผล
ตอการดํารงบทบาท ซ่ึงสิ่งที่สําคัญที่สุดที่มารดาวัยรุนตองการคือสามี   
 รายไดของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกบัการดํารงบทบาทมารดา พบวารายไดของ
ครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการดํารงบทบาทมารดาวัยรุน แสดงวากลุมตัวอยางไมวาจะมีรายได
สูงหรือต่ําจะไมมีผลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดา ทั้งนี้อาจอธิบายไดวาการประเมินการดํารง
บทบาทมารดาเปนการประเมินเกีย่วกับความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมการเปนมารดา  
ความพึงพอใจในบทบาทมารดาและความผูกพันกับบุตร ซ่ึงไมไดประเมินเกีย่วกับรายไดครอบครัว
ที่มีผลตอการดํารงบทบาทมารดา โดยจาการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนครอบครัวขยาย
รอยละ 83.3 และครอบครัวเดี่ยวรอยละ 16.7 ถึงแมจะอยูในครอบครัวเดี่ยวแตยังมีการติดตอไปมา
หาสูระหวางบดิามารดาหรือญาติพี่นอง เมือ่มารดาวัยรุนมีปญหาดานเศรษฐกิจสวนใหญจะไดรับ
ความชวยเหลือจากบุคคลใกลชิดเปนอยางดี ทําใหมารดาวัยรุนรูสึกอบอุนใจ ไมถูกทอดทิ้ง ชวยให
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับคาใชจายตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระยะหลังคลอด และมีกําลังใจในการทําหนาที่
การเปนมารดา จึงสงผลใหมารดาวัยรุนที่มรีายไดครอบครัวแตกตางกันมีการดํารงบทบาทการเปน
มารดาไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ อาภรณ ภูภัทธยากร (2538) พบวารายได
ครอบครัวไมมีความสัมพันธกับความผูกพันระหวางมารดาและทารกในครรภในมารดาวัยรุน 
ครรภแรก และสอดคลองกับการศึกษาของ ศศิธร มณีแสง (2538) พบวา รายไดครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับการปรับตวัของมารดาวยัรุน 
 ลักษณะครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการดํารงบทบาทมารดา หมายถงึ การดํารง
บทบาทมารดาไมไดขึ้นอยูกบัลักษณะครอบครัวแสดงวาไมวาลักษณะครอบครัวเดี่ยวหรือ
ครอบครัวขยายจะไมมีผลตอการดํารงบทบาทมารดา อธิบายไดวา การดํารงบทบาทมารดาเปน 
การประเมินเกีย่วกับความรูสึกและความสามารถในการกระทําบทบาทมารดา ผลการศึกษาพบวา
มารดาสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาไดดี ซ่ึงจากการศึกษาขอมูลสวนบุคคลพบวา  กลุม
ตัวอยางสวนใหญไมมีประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมากอนรอยละ 82.5 โดยเปนทัง้กลุมตัวอยาง
ที่อยูในครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย เนื่องจากกลุมตัวอยางอยูในครอบครัวขยายรอยละ 83.3  
และครอบครัวเดี่ยวรอยละ 16.7 ถึงแมมารดาจะเปนครอบครัวเดี่ยวแตการตั้งบานเรือนอยูในละแวก
เดียวกับมารดาและญาติพี่นอง มารดาจึงไดรับการชวยเหลือสนับสนุนทั้งดานแรงงานและคําแนะนํา
ในการเลี้ยงดบูุตร ดวยเหตนุี้ไมวาจะมีลักษณะครอบครัวเปนเชนไรกไ็มทําใหมารดาวัยรุนมี
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ความสามารถในการเปนมารดาแตกตางกนั อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ (2539) ที่พบวาลักษณะครอบครัว
ของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอดที่แตกตางกันมีการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาไมแตกตาง
กัน และสอดคลองกับการศึกษาของ วัจมยั สุขวนวัฒน (2541) ที่พบวาลักษณะครอบครัวไมมี
ความสัมพันธและไมสามารถทํานายการแสดงบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนในระยะหลัง
คลอดได                                                                                                                                                                           
 ประสบการณการเลี้ยงดูเด็กออนมีความสัมพันธกับการดํารงบทบาทมารดา หมายถงึ 
ถามารดาวัยรุนมีประสบการณในการดูแลเด็กมารดาวัยรุนก็สามารถดํารงบทบาทมารดาไดดี 
อธิบายไดวา ประสบการณการเลี้ยงดูเด็กออนเปนปจจยัที่สําคัญจากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยาง
สวนใหญไมมปีระสบการณในการเลี้ยงดทูารกมากอนรอยละ 82.5 แตถาหากมารดาที่ไมมี
ประสบการณแตไดรับความชวยเหลือในดานตาง ๆจากทัง้พยาบาลตั้งแตหองคลอด หลังคลอด  
และรวมถึงสามีและญาติจะชวยใหมารดามีความมั่นใจและมีความรูมากพอที่จะดูแลบุตร จะชวย 
ใหมารดาสามารถปรับตัวกับบทบาทมารดาไดดแีละจะสามารถดํารงบทบาทมารดาที่ดีตอไปได  
ซ่ึงแตกตางกับการศึกษาของ ชีริเชฟสกี้ และยารโรว (Shereshefsky & Yarrow, 1983) พบวามารดา
ที่มีประสบการณในการเลี้ยงดูเด็กมากอนจะปรับตัวตอบทบาทมารดาไดงายกวามารดาที่ไมเคยมี
ประสบการณการเลี้ยงเดก็มากอน 
 2.  การสนับสนุนจากสามี การสนับสนุนจากครอบครัว และปจจยัสวนบุคคลบาง
ประการ ไดแก รายไดครอบครัว ลักษณะครอบครัว และประสบการณเล้ียงเด็ก สามารถทํานาย 
การดํารงบทบาทมารดาวัยรุนได  
 การสนับสนุนจากสามี และประสบการณเล้ียงเด็ก สามารถรวมกันทํานายการดาํรง 
บทบาทมารดา จากผลการวิจยัพบวา การสนับสนุนจากสามีสามารถทํานายการดาํรงบทบาทมารดา 
ไดรอยละ 3.3 และถามารดาวัยรุนมีประสบการณเล้ียงเดก็ สามารถทํานายการดาํรงบทบาทมารดาได
รอยละ 6.3 อธิบายไดวา ถามารดาวัยรุนมีการสนับสนุนจากสามีที่ดี รวมทั้งมารดาวัยรุนมี
ประสบการณเล้ียงเด็กจะชวยใหมารดาวัยรุนเกิดความมั่นใจในการที่จะดูแลบุตร มั่นใจในการปฏิบัติ
หนาที่ตามบทบาทการเปนมารดา จะทําใหมารดาสามารถดํารงบทบาทมารดาได สอดคลองกับ
การศึกษาของ เยาวลักษณ เสรีเสถียร (2530) พบวามารดาที่มีภาวะเสี่ยงที่มีและไมมีประสบการณ 
การเลี้ยงดูเด็กออน มีสัมพันธภาพระหวางมารดาและบุตรไมแตกตางกนั 
  

ขอเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา การสนับสนุนจากสามีสามารถทํานายการดํารงบทบาทมารดา
ไดรอยละ 3.3 และถามารดาวัยรุนมีประสบการณเล้ียงดูเด็กออน สามารถทํานายการดํารงบทบาท
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มารดาไดรอยละ 6.3 ทําใหไดขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการชวยเหลือมารดาวัยรุนและมีบตุร
คนแรก ดังตอไปนี ้
 ดานการปฏิบตัิการพยาบาล 
 1.  พยาบาลในหนวยฝากครรภ และหนวยงานหลังคลอดควรมีการใหความรูกับมารดา
วัยรุนและสามเีกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตัวของสามีและภรรยาในการมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางคูสมรส  
เพื่อเปนสิ่งสนบัสนุนในมารดาวยัรุนสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาในระยะหลงัคลอดได
เหมาะสม 
 2.  พยาบาลควรสงเสริมใหสามีมีสวนรวมในการดูแลบุตร พรอมทั้งใหการสนับสนุน  
ใหความรู และใหกําลังใจแกสามี ดวยการเปนที่ปรึกษาและคอยรับฟงปญหาตาง ๆ เพื่อใหมารดา
วัยรุนและสามมีีกําลังใจและสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาในระหลังคลอดที่ดีตอไป 
 3.  พยาบาลในหนวยงานหลังคลอดควรจัดใหมีการสอน ใหความรู และใหมารดาไดลง
มือปฏิบัติในการอุมบุตร การใหนมบุตร การอาบน้ําบุตร และการดแูลบุตรดานตาง ๆ เพื่อใหมารดา
วัยรุนมีความรูและมีความมัน่ใจในการดแูลบุตร 
 4.  จัดหนวยบริการใหคําปรกึษาแกมารดาวัยรุนและครอบครัวทางโทรศัพทเกี่ยวกับ
ปญหาการเลี้ยงดูบุตร ปญหาชีวิตครอบครัว เพื่อประเมินปญหาและชวยแกปญหาใหกับมารดา
วัยรุนเพื่อใหสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาในระหลังคลอดได 
 ดานการวิจัย 
 1.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบการแสดงบทบาทการเปนมารดาในมารดาวยัรุนที่มีการ 
คลอดปกติกับมารดาวัยรุนกบัมารดาวัยรุนที่มีการคลอดผิดปกติ หรือมโีรคหรือภาวะแทรกซอนใน
ระยะตั้งครรภ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ในกลุมทีอ่ยูกับสามีและไมไดอยูกับสามี 
 2.  ควรมีวิจยัเชิงคุณภาพเพือ่ใหไดขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับความรูสึก ประสบการณของ 
การทําหนาที่ของการเปนมารดา ซ่ึงจะชวยทําใหไดขอมูลที่เสริมความเขาใจของการดํารงบทบาท
มารดาและปจจัยที่มีผลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดาในระยะหลังคลอดของมารดาวัยรุนได
ละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
 3.  ควรมีการศกึษาถึงปจจยัอ่ืน ๆ ที่อาจมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดาใน 
ระยะหลังคลอดของมารดาวยัรุน เชน การรับรูประสบการณการคลอด เจตคติตอการเลี้ยงดูบุตร  
ความเครียดในการแสดงบทบาท ภาวะสขุภาพของบุตร เปนตน 

 
 
 


