
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบบรรยายเชิงทํานาย มีจดุมุงหมายเพื่อศึกษาการสนับสนุน
จากสามี การสนับสนุนจากครอบครัว และปจจัยสวนบุคคลบางประการไดแก รายไดครอบครัว    
ลักษณะครอบครัวและประสบการณเล้ียงดูเด็กออน ที่มีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทมารดาวัยรุน 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนมารดาหลังคลอดครรภแรกที่มีอายไุมเกิน 18 ป   
ที่นําบุตรอายุ 4 เดือน - 1 ป มารับวัคซีน ณ แผนกผูปวยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลบานแพว 
จังหวดัสมุทรสาคร  
 กลุมตัวอยาง  
 การเลือกตัวอยางเปนการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดย 
กําหนดคุณสมบัติดังนี ้
 1.  เปนมารดาหลังคลอดครรภแรกที่มีอายไุมเกิน 18 ป  
 2.  สามารถเขาใจภาษาไทยไดด ี
 3.  ยินยอมเขารวมการศึกษา โดยลงนามในแบบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
 4.  บุตรไมมีภาวะผิดปกต ิ
 5.  อยูดวยกนักับสามี 
 เมื่อพบมารดาที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดก็จะเขาพบเพือ่แนะนําตัว และขอความรวมมือ
ในการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ณ แผนกผูปวยนอกกมุารเวชกรรม
โรงพยาบาลบานแพว จังหวดัสมุทรสาคร 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากรที่มี
คุณสมบัติตามที่กําหนด โดยการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ (Power Analysis; Cohen, 1988; 
Cohen, Cohen, West & Aiken, 2003) เพื่อคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง กําหนดคาความเชื่อมั่นที่
ระดับนยัสําคัญ (α) .05, คาอํานาจการวเิคราะห (Power Analysis = .80, Anticipated Effect Size 
ขนาด Moderate Value = .15 จํานวนตัวแปรตน = 5 และนํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมในการ
คํานวณขนาดกลุมตัวอยางจาก Statistic calculator version 2.0 (Soper, 2009) ไดขนาดกลุมตัวอยาง 
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91 คนที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ และเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางอีกอยางนอยรอยละ 10 จากที่คํานวณได  
เพื่อเผ่ือไวในกรณีที่ไดขอมลูไมสมบูรณ ในการวจิัยคร้ังนี้ไดรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดจํานวน 120 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มทีั้งหมด 4 ชุด  
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของมารดาวยัรุนและครอบครัว เปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยขอคําถามที่เกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษา รายไดครอบครัว/ เดือน     
อาชีพ ลักษณะครอบครัว และประสบการณเล้ียงดเูด็กออน 
 ชุดที่ 2 แบบสอบถามการสนับสนุนจากสามี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก 
อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ (2539) ซ่ึงสรางขึ้นโดยอาศัยแนวคดิการสนับสนุนทางสังคมของเชฟเฟอร,  
โคนี่ และลาซูลัส (Schaeffe, 1981) 
 แบบสอบถามการสนับสนุนจากสามีของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด มีทั้งหมด  
15 ขอ แบงเปนการสนับสนนุดานอารมณ 5 ขอ (1 - 5) เปนขอความดานบวก 4 ขอ ดานลบ 1 ขอ  
คือขอ 3 การสนับสนุนดานวตัถุ 5 ขอ (6 - 10) เปนขอความดานบวก 5 ขอ การสนับสนุนดานขอมูล
ขาวสาร (11 - 15) เปนขอความดานบวก 5 ขอ  เปนชนิดมาตราสวนประมาณคา แบงคําตอบเปน  
5 ชวง ดังนี ้
 หมายเลข 1 หมายถึง   ไมเปนจริงเลย คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนั้น 
       ไมตรงกับตัวทานหรือไมตรงกับความรูสึกนึกคิดหรือความเขาใจ 
       ของทานเลย 
 หมายเลข 2 หมายถึง   เปนจริงบางเลก็นอย  คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยค 
       นั้นเปนจริงเล็กนอยหรือเปนจริงเล็กนอยกับความรูสึกนึกคิด 
       หรือความเขาใจของทาน 
 หมายเลข 3 หมายถึง   เปนจริงปานกลาง คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยค              
       นั้นเปนจริงปานกลางหรือเปนจริงปานกลางกับความรูสึกนึกคิด 
       หรือความเขาใจของทาน 
 หมายเลข 4 หมายถึง   เปนจริงมาก คอื มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนั้น 
       เปนเปนจริงมากหรือเปนจริงมากกับความรูสึกนึกคิดหรือ 
       ความเขาใจของทาน 
 หมายเลข 5 หมายถึง   เปนจริงมากทีสุ่ด คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยค 
       เปนจริงมากทีสุ่ดหรือเปนจรงิมากที่สุดกับความรูสึกนึกคิดหรือ   
       ความเขาใจของทาน 
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 ผูตอบแบบสอบถามนี้จะตองเลือกตอบคําถามแตละขอเพยีง 1 คําตอบเทานั้น 
 การใหคะแนนเนื่องจากแบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัวของมารดาวัยรุนนี้
เปนแบบสอบถามที่ประกอบดวยขอความที่มีลักษณะทั้งในดานบวกและดานลบ ดังนั้น การให
คะแนนจึงขึ้นอยูกับขอความดังนี้คือ 
        ขอความลักษณะบวก                    ขอความลักษณะลบ 
                                                                            คะแนน                                         คะแนน 
 ถาเลือกหมายเลข  (1)                                  1                                                    5 
 ถาเลือกหมายเลข  (2)                                  2                                                    4 
 ถาเลือกหมายเลข  (3)                                  3                                                    3 
 ถาเลือกหมายเลข  (4)                                  4                                                    2                                            
 ถาเลือกหมายเลข  (5)                                  5                                                    1 
 คะแนนการสนับสนุนจากสามี เปนคะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้งฉบับถาคะแนน
คอนไปทางต่ํา แสดงวา ไดรับการสนับสนุนจากสามีนอย และถาคะแนนคอนไปทางสูง แสดงวา 
ไดรับการสนบัสนุนจากสามีมาก 
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัว เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลง 
มาจาก อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ (2539) ซ่ึงสรางขึ้นโดยอาศัยแนวคดิการสนับสนุนทางสงัคมของ 
เชฟเฟอร และคณะ (Schaefer et al., 1981) 
 แบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัวของมารดาวัยรุนในระยะหลังคลอด มีทั้งหมด 
15 ขอ  แบงเปนการสนับสนนุดานอารมณ 5 ขอ (1-5) เปนขอความดานบวก 4 ขอ ดานลบ 1 ขอ คือ
ขอ3   การสนับสนุนดานวัตถุ 5 ขอ (6-10) เปนขอความดานบวก 5 ขอ  การสนับสนุนดานขอมูล
ขาวสาร (11-15) เปนขอความดานบวก 5 ขอ  เปนชนิดมาตราสวนประมาณคา แบงคาํตอบเปน 
5 ชวง ดังนี ้
 หมายเลข 1 หมายถึง   ไมเปนจริงเลย คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนั้น 
       ไมตรงกับตัวทานหรือไมตรงกับความรูสึกนึกคิดหรือความเขาใจ 
       ของทานเลย 
 หมายเลข 2 หมายถึง   เปนจริงบางเลก็นอย  คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยค 
       นั้นเปนจริงเล็กนอยหรือเปนจริงเล็กนอยกับความรูสึกนึกคิดหรือ 
       ความเขาใจของทาน 
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 หมายเลข 3 หมายถึง   เปนจริงปานกลาง คือ มารดาวยัรุนเหน็วาขอความในประโยค 
       นั้นเปนจริงปานกลางหรือเปนจริงปานกลางกับความรูสึกนึกคิด 
       หรือความเขาใจของทาน 
 หมายเลข 4 หมายถึง   เปนจริงมาก คอื มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยคนั้น 
       เปนจริงมากหรือเปนจริงมากกับความรูสึกนึกคิดหรือความเขาใจ 
       ของทาน 
 หมายเลข 5 หมายถึง   เปนจริงมากทีสุ่ด คือ มารดาวัยรุนเห็นวาขอความในประโยค 
       เปนจริงมากทีสุ่ดหรือเปนจรงิมากที่สุดกับความรูสึกนึกคิดหรือ 
       ความเขาใจของทาน 
 ผูตอบแบบสอบถามนี้จะตองเลือกตอบคําถามแตละขอเพยีง 1 คําตอบเทานั้น 
 การใหคะแนนเนื่องจากแบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัวของมารดาวัยรุนนี้
เปนแบบสอบถามที่ประกอบดวยขอความที่มีลักษณะทั้งในดานบวกและดานลบ  ดังนั้น การให
คะแนนจึงขึ้นอยูกับขอความดังนี้คือ 
        ขอความลักษณะบวก                    ขอความลักษณะลบ 
                                                                               คะแนน                                         คะแนน 
 ถาเลือกหมายเลข  (1)                                  1                                                    5 
 ถาเลือกหมายเลข  (2)                                  2                                                    4 
 ถาเลือกหมายเลข  (3)                                  3                                                    3 
 ถาเลือกหมายเลข  (4)                                  4                                                    2                                            
 ถาเลือกหมายเลข  (5)                                  5                                                    1 
 คะแนนการสนับสนุนจากครอบครัว เปนคะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้งฉบับถา
คะแนนคอนไปทางต่ํา แสดงวา ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวนอย และถาคะแนนคอนไป 
ทางสูง แสดงวาไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวมาก 
 ชุดที่ 4 แบบวดัการดํารงบทบาทมารดา เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก   
ศรีสมร ภูมนสกุล (2543) ซ่ึงสรางขึ้นโดยอาศัยแนวคิดการดํารงบทบาทมารดาของ เมอรเซอร 
(Mercer, 1981) 
 แบบวัดการดํารงบทบาทมารดา มีทั้งหมด 52 ขอ  แบงเปนความสามารถในการปฏิบัต ิ
พฤติกรรมการเปนมารดา 33ขอ (ขอ 1-33) ความพึงพอใจในบทบาทมารดา 10 ขอ (ขอ 34-43) และ
ความผูกพันกบับุตร 9 ขอ (ขอ 44-52) 
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 ขอคําถามมีคําตอบใหเลือกประเมินคา 5 ระดับ คือ 
 หมายเลข 5 เห็นดวยอยางยิ่ง      คือ เมื่อทานเหน็วาขอความตรงกับความรูสึก   

         ความคิดเหน็หรือการกระทําของทามาก   
         ที่สุด 

 หมายเลข 4 เห็นดวย       คือ เมื่อทานเหน็วาขอความตรงกับความรูสึก  
         ความคิด เหน็หรือการกระทาํของทานมาก 

 หมายเลข 3 ไมแนใจ            คือ เมื่อทานไมแนใจวาขอความตรงกับความ 
         รูสึก ความคิดเห็นหรือการกระทําของ 
         ทานหรือไม 

 หมายเลข 2 ไมเห็นดวย      คือ เมื่อทานเหน็วาขอความนั้นไมตรงกับ 
         ความรูสึก ความคิดเห็นหรือการกระทําของ 
         ทานมาก 
 หมายเลข 1 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     คือ เมื่อทานเหน็วาขอความนั้นไมตรงกับ 
         ความรูสึก ความคิดเหน็หรือการกระทําของ 
         ทานมากที่สุด 
 เกณฑการใหคะแนนมีดังนี ้
        ขอความลักษณะบวก                    ขอความลักษณะลบ 
                                                                          คะแนน                                         คะแนน 
 เห็นดวยอยางยิ่ง   5    1 
 เห็นดวย      4    2 
 ไมแนใจ      3    3 
 ไมเห็นดวย     2    4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1    5 
 คะแนนความสําเร็จในการดาํรงบทบาทมารดา เปนคะแนนรวมจากแบบสอบถาม 
ทั้งฉบับ ถาคะแนนคอนไปทางต่ํา แสดงวา วามีความสําเรจ็ในการดํารงบทบทมารดานอย และ 
ถาคะแนนคอนไปทางสูง แสดงวา มีความสําเร็จในการดาํรงบทบาทมารดามาก 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยการหาความตรงตามเนื้อหา (Cotent Validity) 
และความเทีย่งของแบบวัด (Reliability) ดงันี้ 
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 1.  ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) การหาความตรงของแบบสอบถามขอมูล
ทั่วไป แบบสอบถามการสนับสนุนจากสามี แบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัว และแบบวัด
การดํารงบทบาทมารดา ผูวิจยันําเครื่องมือใหผูทรงคุณวุฒจิํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปนอาจารยพยาบาล 
พิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาสาระความเหมาะสมของเนื้อหาที่ใช ตลอดจน 
ความสอดคลองกับบริบทครอบครัวไทย   
 2.  การหาความเที่ยง (Reliability) แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของวยัรุน แบบสอบถาม
การสนับสนุนจากสามี แบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัว และแบบวัดการดาํรงบทบาท
มารดา ผูวิจัยนาํแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว นํามาใชกบักลุมตัวอยางที่มีลักษณะ
คลายกลุมตัวอยางที่ตองการเปนมารดาที่มอีายุไมเกนิ 18 ป ที่นําบุตรอายุ 4 เดือน - 1 ป มารับวัคซีน 
ณ แผนกผูปวยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร  จํานวน 30 คนที่ไมใช
กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้ เพื่อหาความเชื่อมั่น โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบราค 
(Conbach’s Alpha Coefficent) โดยคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการสนับสนุนจากสามีมี
คาครอนบาคแอลฟาเทากับ 0.94 แบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัวมีคาครอนบาคแอลฟา
เทากับ 0.89 และแบบสอบถามการวัดการดํารงบทบาทมารดามีคาครอนบาคแอลฟาเทากับ 0.89 

ตามลําดับ 
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 1.  การวิจยัคร้ังนี้ไดตระหนกัถึงการเคารพในสิทธิมนุษยชน โดยผูวจิัยช้ีแจงใหกลุม
ตัวอยางทราบถึงสิทธิที่จะเขารวมงานวจิัย  
 2.  ใหกลุมตวัอยางเปนผูตัดสินใจในการเขารวมวิจยัดวยตนเอง โดยการตอบรับหรือ
ปฏิเสธจะไมมผีลเสียใด ๆ ไมวาทางตรงหรือทางออม ทุกคําตอบจะถือเปนความลับ  
 3.  ผูวิจัยเขาแนะนําตวัและขอความรวมมอืในการเขารวมวิจยั   
 4.  ชี้แจงเกีย่วกับวัตถุประสงคของการวิจยั ประโยชนของการวิจยั การเก็บรักษาขอมูล
เปนความลับรวมทั้งสิทธ ิในการปฏิเสธ การไมเขารวมการวิจัย หรือถอนตัวจากการวจิัยโดยไมมี
ผลกระทบตอการรับการรักษาพยาบาล  
 5.  ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางลงลายมือช่ือในเอกสารยินยอมใหความรวมมอืในการวิจัยคร้ังนี้ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยบูรพาถึงผูอํานวยการโรงพยาบาล 
บานแพว อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคของการวิจยัและขออนุญาต 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากมารดาวยัรุนหลังคลอดครรภแรก ณ แผนกผูปวยนอกกุมารเวชกรรม 
 2.  ติดตอแผนกผูปวยนอกงานกุมารเวชกรรม (คลินิกเดก็ดี) โรงพยาบาลบานแพวเพื่อ
ชี้แจงวตัถุประสงคและวิธีเกบ็ขอมูลโดยผูวิจัยจะเก็บขอมูลในวันจันทร วันอังคาร และวันพฤหัสบดี 
เวลา 13.00 - 14.30 น. 
 3.  ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางจากเวชระเบียน เพื่อใหไดกลุมตัวอยางทีก่ําหนด 
 4.  ผูวิจัยขอพบมารดาที่มีคุณสมบัติตามทีก่ําหนดที่นําบตุรมารับบริการฉีดวัคซีน เพือ่ขอ 
ความรวมมือและชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
 5.  เมื่อมารดายินยอมรวมมอืในการทําวิจยัใหมารดาลงนามในใบยนิยอม 
 6.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดย ผูวิจยัแจกแบบสอบถามใหแกกลุมตัวอยาง  
ตอบแบบสอบถามโดยใชเวลาประมาณคนละ 15นาที หลังจากนั้นผูวิจยัรวบรวมแบบสอบถามมา
ตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป โดยกําหนดระดับการมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 การวเิคราะหขอมูลมีดังนี ้
 1.  ขอมูลทั่วไป ลักษณะครอบครัว โดยแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน และพิสัย 
 2.  คํานวณคาเฉล่ีย พิสัย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการสนับสนุนจากสามี  
การสนับสนุนจากครอบครัว การดํารงบทบาทมารดา และแยกเปนรายดาน  
 3.  หาความสมัพันธระหวางตัวแปรขอมลูทั่วไปและลกัษณะของครอบครัวที่เปนขอมูล 
ระดับอันตรภาค (Interval Data) ซ่ึงไดแก รายไดครอบครัว/เดือน ลักษณะครอบครัว และ
ประสบการณการเลี้ยงดูเด็กออน วิเคราะหดวยคาสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน 
 4.  หาคาสัมประสิทธสัมพันธพหุคูณระหวางตัวทํานายทัง้หมด ไดแก การสนับสนุนจาก
สามี การสนับสนุนจากครอบครัว และปจจัยสวนบุคคลบางประการ ไดแกรายไดครอบครัว/ เดือน 
ลักษณะครอบครัว และประสบการณการเลี้ยงดูเดก็ออน ในการรวมกันทํานายการดํารงบทบาท
มารดาวัยรุน ซ่ึงเปนตัวเกณฑโดยผูวิจยัเลือกใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  
(Stepwise Multiple Regression)   

 
 
 


