
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ความสัมพันธระหวางบทบาทของการเปนมารดาวัยรุนกบัการดํารงไวซ่ึงบทบาทของ
การเปนมารดานั้นเกีย่วของกบัปจจัยตาง ๆ หลายประการ ในการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวของครั้งนี้ ผูวิจยัไดทบทวนและเรียบเรียงในหัวขอที่เกี่ยวของตามลําดับดังนี ้
 1.  ลักษณะพฒันาการของวยัรุนและการเปนมารดาวยัรุน 
 2.  การสนับสนุนทางสังคมตามแนวคิดของเชฟเฟอร 
 3.  แนวคดิการดํารงบทบาทมารดา 
 4.  การดํารงบทบาทของมารดาในระยะแรกของมารดาวยัรุน 
 5.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดาํรงบทบาทมารดา  
 

ลักษณะพัฒนาการของวัยรุนและการเปนมารดาวัยรุน 
 คําวา “วยัรุน” ในภาษาอังกฤษใชคําวา “Adolescence” มาจากคํากริยามาจากละตินวา              
“Adolescere” ซ่ึงหมายถึง “การกาวไปสูวฒุภิาวะ” (To Grow into Maturity) 
 ความหมายของคําวา “วยัรุน” ไดมีผูใหคํานิยามและคําจาํกัดความไวหลายทาง เชน 
 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหความหมายของวยัรุนไว 3 ลักษณะ คือ   
 1.  มีพัฒนาการทางรางกายตัง้แตเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศไปจนกระทั่งมี 
วุฒิภาวะทางเพศอยางสมบรูณ 
 2.  มีพัฒนาการดานจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเปนผูใหญมีการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม 
 อายุโดยประมาณ คือ เด็กหญิง ระหวางอายุ 10 - 20 ป และเด็กชายระหวางอายุ 12 - 22 ป 
เนื่องจากชวงวยัดังกลาวคอนขางยาว ทางการแพทยและจติวิทยาพัฒนาการจึงแบงชวงดังกลาว 
ออกเปน 2 - 3 ระยะ (แลวแตหลักเกณฑของผูเชี่ยวชาญ) เนื่องจากระยะตนกับระยะปลายของวัย 
เด็กจะมีการเจริญเติบโต ทั้งกายและจิตใจ อารมณ แตกตางกันมาก ในที่นี้จะแบงเปน 3 ระยะ คือ  
 1.  วัยรุนตอนตน เด็กผูหญิงอยูในชวงอายุ 10 - 14 ป เด็กผูชายอยูในชวงอายุ 12 - 16 ป 
 2.  วัยรุนตอนกลาง เด็กผูหญิงอยูในชวง 14 - 18 ป เด็กผูชายในชวงอายุ 16 - 20 ป 
 3.  วัยรุนตอนปลาย เด็กหญิงอยูในชวงอายุระหวาง 18 - 20 ป เด็กผูชายอยูในชวง  
20 - 22 ป 
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 สุชา จันทรเอม (2542) ไดใหความหมายของวัยรุนมาจากคําวา Adolescence ซ่ึงแปลวา 
เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ นัน้คือ เปนวยัยางเขาสูผูใหญนัน่เอง โดยเราถอืเอาความพรอมของ
รางกายหรือภาวะสูงสุดขีดจาํกัดของรางกายเปนเครื่องตดัสิน ซ่ึงในระยะนีเ้ปนระยะที่รางกายมีการ
เจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ และสามารถทํางานไดเต็มที่คือ เพศหญิงจะมีประจาํเดือนมาครั้ง
แรก และในเพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุได 
 โสภา สปลมันท (2539) ไดกลาววา วัยรุนเปนวยัที่เด็กมีวฒุิภาวะ และพฒันาการเพิ่มขึน้
อยางมากมายหลายดาน อาทิเชนพัฒนาการทางเพศ พฒันาการเกีย่วกับตนเอง เร่ิมมีการตอตาน 
ขัดขืน เร่ิมมีความตองการเปนตัวของตวัเอง ใหความสําคญักับตนเองในลักษณะหลงตัวเอง  
มีพัฒนาการดานความคิดอาน และมีความเขาในเปนนามธรรม 
 วินัดดา ปยะศลิป (2539) ไดใหความหมายวัยรุนเปนชวงคาบเกี่ยวระหวางวยัเดก็กับวยั
ผูใหญ  ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา Adolescence ซ่ึงหมายถึงกระบวนความงอกงามพนความเปนเด็ก 
ระยะนี้ตรงกับชวงอายุ 10 - 24 ป ซ่ึงอยูในวยัที่มีการเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุดมีการ
เปล่ียนแปลงดานอารมณ การเขาสังคม การเรียน การงาน คนหาอุดมคติในชีวิต 
 กลาวโดยสรุป วัยรุน หมายความวา วัยที่ผานจากวัยเด็ก เพื่อจะเขาสูวยัผูใหญ ซ่ึงมีการ
เปล่ียนแปลงดานรางกาย อารมณ คนหาลกัษณะเฉพาะที่เปนของตนเอง และเรียนรูการอยูในสังคม   
 โรเจอร (Roger, 1969 อางถึงใน พาสนา ผโลศิลป, 2534) ไดใหความหมายวา “วัยรุน” 
โดยพิจารณา 3 ประเด็นดังนี้ 
 1.  พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงจากวยัเดก็มา 
สูวัยรุนอยางเห็นเดนชัดโดยรางกายจะมกีารเปลี่ยนแปลงคือ เด็กหญิงเสียงแหลมขึ้น มีขนขึ้นตามที่
ตาง ๆ สัดสวนของรางกายเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว และตอมเพศเริ่มทํางานทําใหเด็กหญิงเริ่มมี
ประจําเดือนเปนครั้งแรก   
 2.  ชวงอายุ (Chronological Age Span) การแบงวัยรุนโดยการใชชวงอายุนั้นมกั 
พบวาไมตรงกบัสภาพความเปนจริงนัก เพราะเด็กแตละคนจะเจริญเตบิโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน
เปนเพยีงการประมาณเทานัน้ 
 3.  เกณฑสังคม (Sociological Phenomena) ตามเกณฑนีข้ึ้นอยูกับการยอมรับของ 
สังคมแตละสังคมวาจะยอมรับวัยรุนในฐานะผูใหญเมื่อใดทั้งนี้ตองอาศยัพื้นฐานทางวฒันธรรม  
ศาสนา ประเพณีของสังคมเปนที่ตั้ง 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และสติปญญาอยางรวดเรว็จากวยัเดก็เปนวยัผูใหญ โดยถือเอาเกณฑความพรอมของวุฒิภาวะทาง
เพศเปนจดุเริ่มตนและความพรอมทางดานสังคมเปนจุดส้ินสุดซึ่ง แจนเซน และโบแบค (Jensen & 
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Bobakม 1985) แบงพัฒนาการของวัยรุนออกไดเปน 3 ระยะคือ วยัรุนตอนตนอายุ 12 - 14 ป วัยรุน
ตอนกลางอายุ 15 - 17 ปและวัยรุนตอนปลายอายุ 18 - 20 ป สวนพัฒนาการของวัยรุนอาจแบงออก
ไดเปน 5 ดานดังนี้  
 1.  พัฒนาการดานรางกาย การเจริญเติบโตดานรางกายจะเห็นไดเดนชัดมากคือ จะมี
น้ําหนกัและความสูงเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็ในเด็กหญิงเริ่มมีลักษณะทางทุติยภูมิเกิดขึน้คือ มีสะโพก
แลทรวงอกขยายขึ้น รังไขเร่ิมทํางานและมปีระจําเดือน นบัเปนจุดเริ่มตนของวุฒิภาวะทางเพศ  
วัยรุนตอนกลางสามารถเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนไดดีขึน้ และวยัรุน 
ตอนปลายจะยอมรับการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ไดด ี
 2.  พัฒนาการดานอารมณ วยัรุนมักมีอารมณรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงาย เปดเผย ตรงไป 
ตรงมา มีความรูสึกวัยตอส่ิงตาง ๆ รอบตัว มักแสดงออกถึงความชอบและไมชอบอยางรุนแรง  
ตองการความเปนอิสระ ชอบพึ่งตนเอง จึงมักมีความขัดแยงกับผูใหญและฝาฝนกฎที่พอแมวาง
เอาไว วัยรุนตองการการตัดสินใจเอง และตองการการยอมรับจากเพื่อนในกลุมเดียวกันและผูใหญ  
นอกจากนี้ยังมคีวามวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรูปรางหนาตาของตนเอง 
 3.  พัฒนาการดานสังคม วัยรุนมักตองการไดรับการยอมรับจากกลุม พยายามทําตวัใหเขา 
กลุมเพื่อนวยัเดียวกัน พิถีพิถันแตงกายใหเหมือนเพื่อนหรือตามแฟชั่น มีการเลียนแบบกิริยาทาทาง  
ความประพฤติ สํานวนการพูด หรือสัญลักษณประจํากลุม วัยรุนไมชอบรวมกลุมกบัสมาชิกใน
ครอบครัวกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมากกวา วัยรุนตอนตนมักขลาดอายและกลัวการเขาสังคม วัยรุน
ตอนกลางจะแสวงหาลักษณะประจําตน โดยเลียนแบบบคุคลที่ตนชื่นชอบ สวนวยัรุนตอนปลายมี
ประสบการณทางสังคมมากขึ้นมักยอมรับความตองการของผูอ่ืนได 
 4.  พัฒนาการดานสติปญญา เปนชวงที่สตปิญญาเจริญสูงสุด เซลลสมองพัฒนาเต็มที่มี
พลังความคิดและพลังกายซึ่งวัยรุนจะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลมากขึ้น เรียนรูจาก
ประสบการณโดยการลองผิดลองถูก แตขาดการไตรตรองถึงผลไดผลเสีย วยัรุนตอนตนยังมี
ความคิดเปนรูปธรรมสูง คิดไดเฉพาะสิ่งที่ไดเหน็ไดยิน ไมสามารถวางแผนระยะยาวได วัยรุน
ตอนกลางมีความสามารถในการคิดแบบนามธรรมมากขึ้น สนใจผูอ่ืนและรูจักสังเกตความรูสึกที่
คนอื่นมีตอตนเองไดมากขึ้น พยายามหาขอบกพรองเพื่อแกไข และตองการการทําตนเองให
ประทับใจผูอ่ืน สวนวัยรุนตอนปลายจะมคีวามคิดใกลเคียงกับผูใหญมากขึ้น คิดเปนนามธรรมได
แตไมทั้งหมด มองปญหาดวยความเขาใจจริง 
 5.  พัฒนาการดานเพศ วัยรุนจะมวีุฒิภาวะทางเพศเต็มทีแ่ละสามารถมีบุตรได ในดาน 
ความตองการของวัยรุนมีผูศกึษาไวดังนี ้
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  5.1  ความตองการความรัก วยัรุนตองการความรักจากบุคคลหลายฝาย เชน จากพอแม  
ญาติพี่นอง จากครู จากเพื่อนทั้งเพศเดยีวกนัและตางเพศ การตองการความรักนี้เนื่องจากอารมณ
และจิตใจที่ไมคอยมั่นคง 
  5.2  ความตองการอิสรภาพมากขึ้น สําหรับความตองการอิสรภาพนั้นจะรุนแรงมาก
ในวยันี้ วัยรุนตองการความเปนตัวของตวัเองจะไมยอมใหผูใหญมากาวกายในชวีิตของตน และ 
มักคิดวาผูใหญไมเขาใจความตองการของตน 
  5.3  ความตองการอยากรูอยากเห็นและความตองการเกี่ยวกับเรื่องเพศ วยัรุนจะมี
ความสนใจในเรื่องเพศและเพื่อนตางเพศ เปนวยัที่ตองการความเขาใจทางเพศอยางถูกตองถาถูก 
กีดกนัจะแสดงออกทางออมโดยการปดบังหรือการหาความรูอยางไมถูกวิธี 
  5.4  ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม วยันี้เปนวยัที่อยากใหสังคมยอมรับหรือ
ชมเชย อยากมชีื่อเสียง อยากเดน อยากรับผิดชอบในกจิกรรมบางอยางเพื่อจะเปนประโยชนตอ
สังคม 
  5.5  ความตองการการรวมกลุม วัยนี้เพื่อนมีความสําคัญมาก เปนวัยทีอ่ยากใหเพื่อน
ยอมรับจึงทําตามเพื่อนแมวาบางครั้งจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม 
  5.6  ความตองการประสบการณใหม ๆ ความตองการอาจรุนแรงมากเชน ตองการคบ
เพื่อนใหม ๆ ตองการทดลองทําสิ่งตาง ๆ  
  5.7  ความตองการมีอนาคตมคีวามสําเร็จ วยัรุนเปนวัยทีเ่ริ่มสนใจอาชพีตาง ๆ และมี
จุดมุงหมายในอนาคต 
  5.8  ความตองการแบบอยางที่ดี ถึงแมวาวยัรุนจะชอบความเปนอิสระแตยังอยากได
คําแนะนําจากผูใหญที่ดี ฉะนั้น ผูใหญตองเปนตัวอยางที่ดี คอยนําทางตักเตือนเมื่อทําผิดและให
รางวัลเมื่อทําด ี
 จากลักษณะพฒันาการและความตองการของวัยรุนดังกลาว พอจะสรุปไดวาวัยรุนเปนวัย
ที่กําลังดําเนินพัฒนกิจของตนเองในหลาย ๆ ดานคือ  
 1.  ความสําเร็จในการคบเพือ่นวัยเดยีวกันทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
 2.  รับรูบทบาทของการเปนผูใหญ 
 3.  ยอมรับในรูปรางหนาตา และรูจักใชสวนตาง ๆ ของรางกายอยางมีประสิทธิภาพ 
 4.  สรางแบบแผนของชีวิต เชน มีการศึกษา รูจักเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับความ 
สามารถของตนเอง เตรียมตวัเพื่อชีวิตแตงงานและการครองเรือนที่ดี 
 5.  เตรียมตัวทีจ่ะเปนพลเมืองที่ดีของสังคมแสวงหาคานยิมที่เปนหลักในการดําเนิน 
ชีวิต 
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 ดังนั้น วัยรุนเปนวยัที่อยูในระยะหวัเล้ียวหัวตอมกีารเปลี่ยนแปลงดานรางกาย อารมณ  
และสติปญญา คือมีรูปรางเติบโตแบบผูใหญ มีวุฒิภาวะทางเพศ แตระดับความคิด สติปญญาการ
ตัดสินใจแกปญหายังไมมีความรอบคอบ ใจรอน มักมีปญหาในการปรับตัว ถาวัยรุนไดรับความ 
เขาใจความชวยเหลือในการปรับตัวก็จะชวยพัฒนาตนเองเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบได 
 

การสนับสนนุทางสังคมตามแนวคิดของเชฟเฟอร 
 แนวคดิและรปูแบบการสนบัสนุนทางสังคมตามแนวคดิของเชฟเฟอร มี 3 ดานคือ 
 1.  การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional Support) ไดแก ความใกลชิดสนิทสนม  
ความผูกพัน ความอบอุนใจ ความเชื่อถือและไววางใจซึ่งกันและกัน ชวยใหบุคคลรูสึกวาตนเอง
ไดรับความรัก และการดแูลเอาใจใส ซ่ึงจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกบัมารดาทั้งทางดานรางกาย  
จิตใจ และสังคม ทําใหมารดารูสึกไมมั่นใจ และไมปลอดภัยในการดํารงชีวิต จะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานอารมณอยางมาก รูสึกขมขื่น โกรธ เศราเสียใจ มีความรูสึกหมดหวังในชวีติ ทอแท  
เบื่อหนาย นอกจากนี้มารดายังมีความกลัวและความวิตกกังวลถึงความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร  
ส่ิงเหลานี้ทําใหมารดาตองการการประคับประคองดานอารมณ ตองการความรัก ตองการการ 
เอาใจใส ตองการระบายความคับของใจ ความกลัวหรือความวิตกกังวลดานตาง ๆ กับบุคคลที่
ไววางใจและใกลชิด เพื่อทําใหเกิดความรูสึกอบอุนและสบายใจ อันจะชวยใหมารดามีกําลังใจใน
การดําเนนิชีวติตอไป 
 2.  การสนับสนุนดานวัตถุ (Instrumental Support) เปนการชวยเหลือดวยการใหส่ิงของ 
เงินทอง หรือการใหบริการชวยเหลือ เนื่องจากผลกระทบจากการคลอดและการดูแลบุตร ทําให
มารดาไมสามารถแสดงบทบาทเดิมของตนไดอยางสมบูรณ ทั้งบทบาทที่มีตอครอบครัวและอาชพี
การงาน ทั้งยังตองแสดงบทบาทการเปนมารดาอีก ดังนัน้มารดาจึงตองการการชวยเหลือดานวัตถุ
ส่ิงของ การเงินหรือแรงงาน เพื่อแบงเบาภาระหนาที่ ทั้งที่มีตอครอบครัวและอาชีพการงานในบาง
โอกาส ซ่ึงมารดามาสามารถทําได 
 3.  การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) เปนการใหขอมูล คําแนะนํา
ในการแกปญหา และการใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรม หรือการกระทําของบุคคล   
เนื่องจากมารดามีการเปลี่ยนแปลงของรางกายภายหลังคลอด และตองเลี้ยงดูบุตร มารดาจึงตอง
ปฏิบัติตัวที่ถูกตองเพื่อใหเกดิผลดีทั้งสุขภาพของมารดาและบุตร นอกจากแพทยและพยาบาลจะเปน
ผูใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวตาง ๆ แลว การสนับสนุนจากบุคคลใกลชิดในการกระตุนให
มารดาไดรับการรับรู และการปฏิบัติตามคําแนะนําอยางถูกตองเหมาะสม และตักเตอืนใหปฏิบัติตน
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อยางถูกตองหรือการใหคําแนะนําแนวทางในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกดิขึ้น ซ่ึงจะสงเสริมใหมารดา
ประสบผลสําเร็จในการดแูลสุขภาพของมารดา 
 

แนวคิดการดํารงบทบาทมารดา 
 บทบาทหนาทีท่ี่บุคคลหนึ่งพงึกระทําเมื่อเขาครอบครองตําแหนงใดตําแหนงหนึ่ง  
รวมทั้งหนาทีต่ามตําแหนงและความคาดหวังโดยเกี่ยวพนักับบุคคล และสังคม การกระทํานัน้ขึ้น 
อยูกับเกณฑ (Norm) ของสังคม และสถิตย นิยมญาติ กไ็ดกลาวถึงบทบาทในดานพฤติกรรมของ
บุคคลที่สังคมคาดหวังไว บทบาทเปนสิ่งที่ควบคูกับสถานภาพ ซ่ึงสอดคลองกับที่ พนัธทิพย  
รามสูตร (2523) ที่กลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการที่บุคคลจะแสดงบทบาทใหมนัน้ขึ้นอยูกับปจจยั  
4 อยางคือ 
 1.  ความคาดหวังตอบทบาท (Role Expectation) ซ่ึงความคาดหวังนี้จะกาํหนดโดยกลุม 
สังคมและสถานภาพที่บุคคลนั้นดํารงอยู 
 2.  การรับรูบทบาท (Role Conception) หมายถึง บุคคลจะมองเหน็บทบาทของตนเอง
ตามการรับรู และตามความตองการของตนเอง ซ่ึงขึ้นอยูกบัเปาหมายของชีวิต คานยิมพื้นฐานของ
บุคคลนั้น และจะตองสอดคลองกับบทบาทอื่นที่สังคมคาดหวังดวย 
 3.  การยอมรับบทบาท (Role Acceptance) หมายถึง การยอมรับบทบาทของบุคคล  
จะเกิดขึ้นเมื่อมีความสอดคลองกันในบทบาทที่สังคมคาดหวังกับการรับรูบทบาทและไดมีการ
ส่ือสาร และผสมผสานเขาไปในอัตมโนทศันของบุคคลเปนอยางดี และมีความเขาใจตรงกัน
ระหวางบุคคลกับสังคมจนทาํใหบทบาท กบัความเปนตนเองสอดคลองกัน (Self - role 
Congruence) ซ่ึงทําใหบุคคลยอมรับบทบาทดวยความภาคภูมิใจ 
 4.  การปฏิบัติตามบทบาท (Role Preformance) การปฏิบัติของบุคคลนั้น ขึ้นอยูกับ
บทบาทที่คาดหวัง การรับรูบทบาทการยอมรับบทบาท และการปฏิบตัิตามบทบาท จะสอดคลองกับ
ความคาดหวังของสังคม แตขึ้นอยูกับระดบัความเขาใจ และการยอมรบัในบทบาทนัน้ 
 บทบาทของมารดา 
 พฤติกรรมเกี่ยวกับบทบาทไดถูกจัดวางไวอยางชัดเจนโดยบรรทัดฐานของสังคมและ
สถานะของบุคคลในสังคม (Ney, 1974 อางถึงใน รุจา ภูไพบูลย, 2533) ผลลัพธของบุคคลไดมีการ
อธิบายสัญลักษณของการกระทําโดยการมีปฏิสัมพันธกันระหวางการกระทําบทบาทและหุนสวน
บทบาท อยางไรก็ตามบทบาทของมารดาไดเพิ่มและพัฒนาโดยการคาดหมายของสังคมของแตละ
สังคม 
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 รอย (Roy, 1984) อธิบายวา ความสามารถในการปรับตวัไดเหมาะสมเปนผลลัพธของ
กระบวนการปรับตัว โดยไดอิทธิพลแนวคดิมาจากนักทฤษฎีบทบาท 2 กลุมดวยกันคอื (Hardy & 
Conway, 1988)  
 1.  โครงสราง และการทําหนาที่ในสังคม (Structural Functionalist) เนนถึงความเขาใจ
ในแบบแผนพฤติกรรม ซ่ึงจะเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคม หรือความคาดหวังในบทบาท  
เพื่อดํารงระบบสังคม ความสามารถดํารงบทบาทไดเหมาะสม  เกิดจากการแสดงบทบาทที่
สอดคลองกับสังคม  หรือความคาดหวังในบทบาทนั้น   
 2.  สัญลักษณปฏิสัมพันธ (Symbolic Interactionist) เนนที่ปฏิสัมพันธระหวางกันของ 
คูบทบาท และพฤติกรรมตอบสนองตอคูบทบาท เปนผลจากการตีความสัญลักษณการแสดงออก
ของอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงการตีความนี้ไดรับอิทธิพลจากอัตตา (Self) และสัญลักษณทางวัฒนธรรม 
(Cultual Symbol) ความสามารถในการดํารงบทบาทมารดาไดเหมาะสม จึงเกิดจากการตีความการ
ปฏิสัมพันธระหวางกันเปนสาํคัญ แนวคิดของทั้ง 2 กลุม มีความสําคัญตอการเขาใจความสามารถ
ในการปรับตวัดํารงบทบาท แตแนวคิดของสัญลักษณการปฏิสัมพันธ สามารถอธิบายพฤติกรรมใน
โครงสรางทางสังคมที่ซับซอนไดกวางกวา ดังจะเห็นไดในการศึกษาวิจยัเกีย่วกับความสามารถ
ดํารงบทบาทมารดา มีการนาํแนวคดิของสัญลักษณการปฏิสัมพันธมาใชในการอธิบายมากกวา 
 ดวยหลักฐานการศึกษาวิจยั ที่มีปรากฏในศาสตรทางการพยาบาล รูบิน (Rubin, 1984) 
และเมอรเซอร (Mercer, 1985) ขยายแนวคดิการดํารงบทบาทมารดา (Maternal Role Attainment) 
จากโลกทัศนของนักทฤษฎกีลุมสัญลักษณการปฏิสัมพันธไดกระจางขึ้น โดยอธิบายวา การดํารง
บทบาทมารดา เกิดขึ้นจากกระบวนการที่มารดามีความสามารถในบทบาทมารดาเปนผลสําเร็จ    
และสามารถผสมผสาน พฤติกรรมบทบาทมารดาเขากบับทบาทอื่น ๆ ไดอยางมีความสุข และพอใจ
กับความเปนมารดาของตนเอง ตามแนวคิดดังกลาว ไดรับการตีความวา บทบาทการเปนมารดา  
คือ การปฏิสัมพันธกับบุตร มีสัมพันธภาพซึ่งกันและกัน การตอบสนองของมารดาถูกกํากับโดย
ระบบ “อัตตา” ของตนเอง ซ่ึงถูกปรับเปลี่ยนโดยบริบททางสถานการณ ประสบการณในอดีต 
ปจจุบัน และคานิยมของตนเอง การตอบสนองของมารดาจึงเปนการสะทอนการรับรู ประสบการณ
ในบทบาทของตนเอง การรบัรูตอบุตร และของคนอื่น ๆ ที่มีตอการดํารงบทบาทมารดาของตนเอง 
รวมทั้งบริบททางสถานการณ 
 ผลงานของ รูบิน (Rubin, 1984) เกี่ยวกับกระบวนการของการดํารงบทบาทมารดา พบวา
มารดาตองใชการคิดรู (Cognitive) อยางมาก รวมกับการแสดงความรัก (Affective) ความเขาใจ 
(Empathy) และผูกพัน (Commitment)ตอบุตร องคประกอบดานการคิดรูเกี่ยวของกับมารดาใหการ
ดูแลบุตร อยางไร เมื่อไร อะไร และทําไม องคประกอบดานการแสดงความรักเปนการแสดง
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ความรูสึกนึกคิดของมารดาในดานดีตอบตุร และตอตนเองในฐานะเปนมารดา โดยที่การครอง
บทบาทจะตองสอดคลองกับกฎระเบยีบทางวัฒนธรรม ความสามารถในการดํารงบทบาทมารดา  
ประเมินไดจากการรับรูถึงความมั่นใจสูงในพฤติกรรมการแสดงบทบาทมารดาของตนเอง 
 ในการดํารงบทบาทมารดา ระหวางบตุรยงัอยูในวัยทารก 3 เดือนแรก ขอบเขตตาม
หลักฐานที่เคยมีมา เนนการตอบสนองทางดานรางกายและความสุขสบายของทารก การใหการดูแล
ของมารดา จะเปนการตอบสนองสมดุลทางชีวภาพแกบตุรเกี่ยวกับ การใหอาหาร การนอน  
การขับถาย การจัดทา รวมถึงการกระตุนเรา 
 การผานถึงบทบาทมารดาทราบดีวาเปนระยะของการจดัระบบใหมของชีวิตผูหญิง 
รวมถึงการเพิม่บทบาทของการเปนมารดา การสรางระบบบทบาทไดมกีารเปลี่ยนแปลงให
สอดคลองโดยเฉพาะในแตละระยะของชีวติ จากจดุเริ่มตนโดยสัญชาตญิาณเกีย่วกับหนาที่ของ
ผูหญิง มารดาตองเรียนรูและปรับตัวตลอดเวลาเพื่อคงไวซ่ึงบทบาทของการเปนมารดา ซ่ึงบทบาท
ของมารดาถูกกําหนดโดยบรรทัดฐานของสังคมและเอกตัภาพในแตละบุคคลเกี่ยวกบักระบวนการ
การรับรู 
 บทบาทของมารดาเปนการกระทําระหวางมารดาและทารก ซ่ึงมารดาไดตอบสนอง 
ความตองการของทารกอยางเหมาะสม (Mercer, 1985) บทบาทของมารดาทั้งหมดประกอบดวย
พฤติกรรมและทัศนคติตอทารก การสัมผัสทารก การดแูลทารก และการตอบสนองความตองการ
ของทารก ทําใหเพิ่มพัฒนาการของทารก (Reeder, Mastroiani, & Martin, 1983) บทบาทของมารดา
เกี่ยวของกับการปรับเปลี่ยนในการดแูลทารกและเรียนรูทักษะในการดแูลทารก เชนเดียวกับการ 
ดูดนมมารดา เสื้อผา และการดูแลผิวหนัง รวมถึงการสัมผัสทารก จากทีก่ลาวมาขางตน พบวา  
การตอบสนองของมารดาตอทารกมีความสัมพันธกันในทางบวก (Zicgel & Cranmey, 1984; Bobak 
& Jensen, 1985)  
 บทบาทการเปนมารดาสามารถแบงไดเปน 4 ดาน ดังนี้ คอื 1) การปรับตัวสูบทบาทใหม    
2) การสรางสัมพันธภาพทีด่รีะหวางมารดา - บิดา และบตุร 3)การจัดแบงหนาที่รับผิดชอบของ
สมาชิกในครอบครัว และ 4) การวางแผนครอบครัว 
 การปรับตัวสูบทบาทใหม เรียนรูภารกจิมารดาที่ตองกระทําในการเลี้ยงดูบุตรวัยทารก  
ซ่ึงตองการการดูแลตลอด 24 ชั่วโมง มีการปรับเวลาการดําเนินกิจวัตรประจําวนัตาง ๆ ใหเหมาะสม
กับความตองการของบุตร และตอบสนองความตองการของตนเองดวยเชนกนั สวนการสราง
สัมพันธภาพทีด่ีระหวางมารดา-บิดาและบตุร เปนสิ่งจําเปนที่มารดาจะตองเรียนรูพฤติกรรมการ
แสดงตาง ๆ ของบุตร มีความชื่นชม ความสุขใจในการเลี้ยงดูอุมชูและพูดคุยกับบตุร รวมทั้งยัง
คงไวซ่ึงการมสัีมพันธภาพทีด่ีระหวางสามี - ภรรยาดวย รวมถึงการจัดแบงหนาที่รับผิดชอบของ
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สมาชิกในครอบครัวใหเหมาะสม เพื่อใหสามารถเลี้ยงดูบุตรและสามารถตอบสนองความตองการ
ตามพัฒนาการของบุตรดวย และการวางแผนครอบครัว เปนสิ่งจําเปน มารดาควรไดมีการปรึกษา
กันกับบดิาในการเวนชวงการมีบุตร รวมทั้งเลือกวิธีการคมุกําเนิดทีเ่หมาะสม 
 บทบาทการเปนมารดาวยัรุน 
 โดยทั่วไปมารดาหลังคลอดมักจะตองเผชิญกับภาระหนาที่ตาง ๆ ซ่ึงพอจะจําแนกได  
5 ประเภท คือ หนาที่ในการเลี้ยงดูบุตร ภาระงานบาน การมีกิจกรรมตาง ๆ ภายนอกบานและการ
ดูแลรักษาฟนฟูสุขภาพของตนเอง และงานอาชีพ ในบรรดาภาระหนาที่ดังกลาวการเลี้ยงดูบุตรเปน
งานที่สําคัญที่สุด มารดาจะตองปรับตัวในเรื่องตาง ๆ ดังนี้ (Jensen & Bobak, 1985) 
 1.  การยอมรับบุตร โดยปรับความคิดเกีย่วกับบุตรในเรื่องลักษณะทั่วไป เพศ นิสัย และ
สภาพรางกายของบุตร 
 2.  มารดาจะตองคิดวาบุตรของตนเปนบุคคลที่ตองการการดูแลพึ่งพาอยางสูง 
 3.  มารดาจะตองปรับตัวในการดูแลทารก ไดแก การใหนม การทําความสะอาด การดูแล
การขับถาย การใหความรักความอบอุนแกทารก และตอบสนองความตองการของทารกไดอยาง
เหมาะสม 
 4.  มารดาจะประเมินความสาํเร็จหรือลมเหลวในการดูแลทารก จากพฤติกรรมการ 
ตอบสนองของทารก เชน การรองไห การนอนหลับของทารก การมีน้ําหนักตวัเพิ่มขึน้หรือลดลง  
ถามารดาเชื่อวาทารกตอบสนองไมดีอาจทาํใหมารดาเหนิหางจากทารกได 
 5.  มารดาจะตองสรางสัมพันธภาพที่ดกีับคูสมรส เพราะการมีบุตรทําใหทั้งสามี และ
ภรรยาตองเปลี่ยนแปลงบทบาทตาง ๆ เชน บทบาททางเพศ บทบาทการดูแลทารก บทบาทในดาน
การงาน เปนตน การปรับสัมพันธภาพเหลานี้เกิดขึน้เพื่อทีจ่ะรับทารกไวเปนสวนหนึ่งของสมาชิก
ในครอบครัว 
 การปรับตัวตอการเปนมารดาจึงเปนงานทีย่ากลําบากเนื่องจากตองรับภาระดังกลาว  
นอกจากนี้มารดาวยัรุนมักจะประสบปญหาอันเนื่องมาจากอุปสรรคของวัยรุนเอง นั่นคือ  
ความพรอมทางดานรางกาย และวุฒภิาวะทางอารมณ เพราะวยัรุนเปนวัยที่รางกายยงัตองการ
เจริญเติบโต ถามารดาวัยรุนปฏิบัติตัวไมถูกตองภาวะการมีบุตรอาจขัดขวางการเจริญเติบโตทาง
รางกาย  นอกจากนีก้ารขาดความพรอมทางดานวุฒภิาวะทางอารมณทําใหยดึตนเองเปนศูนยกลาง 
จึงไมสามารถตอบสนองความตองการของทารกไดอยางเหมาะสม มกัคาดหวังวาทารกจะมี
พฤติกรรมการชวยเหลือตนเองไดเร็วกวาอายุ (Jensen & Bobak, 1985) จึงไมวางแผนการเลี้ยงดู
ทารกตามความเปนจริง มักจะผิดหวังในพฤติกรรมของทารก และเนือ่งมาจากการที่มารดาวัยรุนมี

 
 
 



 19 

อารมณเปล่ียนแปลงงาย ขาดความอดทน อาจเกิดความรูสึกตอตานบุตร โกรธตัวเองที่บกพรองใน
หนาที่ รูสึกไรความสามารถ สับสนในบทบาท จึงมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง   
 นอกจากนี้การมีบุตรทําใหเกดิความขัดแยงระหวางพัฒนกิจของวยัรุน กับบทบาทการ
เปนมารดา กลาวคือมารดาวยัรุนจะถูกแยกจากสังคมเพื่อน ๆ ในวยัเดยีวกัน เนื่องจากตองอุทิศเวลา
ใหกับการดูแลบุตร ตองหยุดชะงักการศกึษาชั่วคราวหรือถาวร ทําใหไมมีโอกาสเลือกอาชีพมักได
งานที่มีรายไดต่ํา การมีบุตรทําใหจําเปนตองพึ่งพาบิดามารดาในดานเศรษฐกิจหรือการชวยเล้ียง 
ดูบุตร จึงรูสึกขาดอิสระในการดําเนินชวีิตมักพบเสมอวามารดาวัยรุนลังเลที่จะยอมรบับุตรเนื่องจาก
ความรูสึกขัดแยงดังกลาว 
 การปรับตัวของมารดาภายหลังคลอด  
 รูบิน (Rubin, 1984) ไดอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ความรูสึกและความตองการ
ทางจิตใจของมารดาในระยะหลังคลอด ซ่ึงเปนระยะที่มารดาจะมีพัฒนาการไปสูบทบาทของการ
เปนมารดา ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 ระยะดังนี ้
 ระยะทีห่นึ่ง “ระยะสนใจตอความตองการของตนเอง” (Taking - in Phase) จะเกดิขึ้น
ในชวง 2 - 3 วันแรกหลังคลอด ในชวงนี้มารดาจะมีความสนใจตอความตองการของตนเองใน 
ดานการนอนหลับพักผอน การรับประทานอาหารเพื่อชดเชยพลังงานที่เสียไป ในระยะนี้มารดาจะ
ออนเพลียเนื่องจากการคลอด มีความไมสุขสบายของรางกายทําใหมารดามีความตองการที่จะ
กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง นอกจากนี้ในระยะนี้ มารดาสวนใหญอยากจะพูดเกี่ยวกบัเรื่องของ
ตนเอง เชน ความเจ็บปวดในระยะคลอดและประสบการณการคลอดทีผ่านมา เพื่อทําใหตนเองมี
ความหมายมากขึ้น มารดาจะพูดซ้ํา ๆ ใหสามี ญาติตลอดจนเพื่อน ๆ ฟง พยาบาลจะชวยให
ประสบการณของมารดามีความหมายยิ่งขึน้ทั้งแกตวัมารดาและสามี โดยการรับฟงและให 
ความสนใจในเรื่องที่มารดาเลา การพูดใหกําลังใจในขณะที่ใหการพยาบาลจะเปนการสนอง 
ความตองการในจิตใตสํานึกของมารดา และจะชวยใหเกดิการพัฒนาสมัพันธภาพระหวางมารดา
และทารกเปนไปดวยดใีนอนาคต และสามารถผานเขาสูระยะที่สองของการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ
ไดอยางสมบูรณ 
 ระยะที่สอง “ระยะที่สามารถจัดการทั้งเกี่ยวกับตนเอง - กจิกรรมอื่นได” (Taking - hold 
Phase) ระยะนีก้ินเวลาประมาณ 10 วนั เร่ิมตั้งแตวนัที่ 3 ภายหลังคลอด เปนระยะที่มารดาสามารถ
ควบคุมระบบตาง ๆ ของรางกายไดแลว มารดาจะมีความกระตือรือรนกบัการจัดการการเกี่ยวกับ
ตนเองและสามารถปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อันเปนภาระหนาที่ของมารดาได ความตองการที่สําคัญ
ของมารดาในระยะนี้ มีอยู 5 ประการคือ ตองการอาหารบํารุงรางกาย  ตองการการขับถายที่เปน
ปกติ ตองการความสุขสบาย ตองการการพกัผอนอยางเพยีงพอและตองการบุคคลที่คอยปลอบโยน
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ใหการประคับประคองทางจติใจ  ถาความตองการเหลานี้ไดรับการตอบสนอง ก็จะทาํใหมารดา
รูสึกวาภารกจิของการเปนมารดามีความหมายตอตนยิ่งขึน้ 
 ระยะที่สาม “ระยะยอมใหทารกสรางแนวทางในการดําเนนิชีวิตใหม” (Letting go 
Phase) เปนระยะที่ตอเนื่องกบัระยะที่สอง โดยเริ่มตนภายหลังคลอดไปแลวประมาณ 2 สัปดาห  
ซ่ึงเปนระยะทีม่ารดาจะรูสึกเศราลึก ๆ ตอการสูญเสียส่ิงที่เคยเปนสวนหนึ่งของรางกายคือทารก  
มารดาเริ่มยอมรับวาทารกเปนบุคคลหนึ่งและแยกจากตนเองมีบุคลิกลักษณะแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตของตนเอง มารดาจะตองปรับตัวในหลาย ๆ ดานไดแก การปรับตวัตอการเปลี่ยนแปลงระบบ
ครอบครัวจากสองคนเปนสามคน หรือปรับตัวตอการนําทารกเขาไปเปนสมาชิกในครอบครัว  
ปรับตัวตอสัมพันธภาพกับสามีและบุตรหรือบุคคลอื่น ๆ ปรับตัวตอการเปนมารดาในการดูแลทารก
ที่ยังชวยเหลือตนเองไมได มารดาจะมีสัมพนัธภาพกับสามีหรือครอบครัวในลักษณะตางฝายตาง
พึ่งพากัน มารดาจะมพีฤติกรรมพึ่งพาซึ่งกันและกนัมารดาที่ปรับตัวไดไมดีจะสังเกตไดวาขาดการ
ใหความสนใจทารก ถอยหน ีเศรา โศก ผิดหวัง มีความคดิเห็นในแงลบเชน ดูนาเกลียด แสดงความ
ผิดหวังในเพศของทารก ไมมองดูทารกหรอืมองดูแตไมกลาแสดงความรูสึกใด ๆ ปฏิเสธการอุม
หรือถาอุมก็ไมมีการสัมผัสลูบคลําบริเวณใบหนา แขนขา ไมซักถามเกีย่วกับทารก ตดัสินใจไมเล้ียง
บุตรดวยนมตนเอง นอกจากนี้อาจกลาวไดวาการเปนมารดาที่ดีและปฏบิัติหนาที่มารดาไดดหีรือ 
ไมนั้น ไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติแตจะตองมีการเรียนรูและพฒันาไปตามลาํดับขั้นตอนใน
ลักษณะคอยเปนคอยไป และบทบาทของการเปนมารดานี้เปนกระบวนการที่มีการพัฒนาควบคูไป
กับการสรางสัมพันธภาพระหวางมารดาและทารก 
 ดังนั้นมารดาทีเ่ปนวยัรุนจึงมคีวามจําเปนตองดํารงบทบาทที่สําคัญของการเปนมารดา
หลังคลอดใหไดเนื่องจาก วยัรุนเปนวัยที่อยูในหัวเล้ียวหวัตอระหวางวยัเดก็และวัยผูใหญ เปนวยัที่
ตองการความเปนอิสระ ตองการพึ่งตนเองและแสวงหาความเปนเอกลักษณแหงตน นับวาเปนภาวะ
วิกฤตชวงหนึง่ของชีวิต ดังนั้นการเปนมารดาในระยะวยัรุนจึงเปนภาวะวิกฤตที่ซํ้าซอนกันระหวาง
ภาวะวกิฤตจากการเปนมารดา และภาวะวกิฤตจากการเปนวยัรุน (Mercer & Ferketictc, 1990) ซ่ึง 
โอลด, ลอนดอน และเลดวกิ (Olds, London, & Ladewig, 1980) กลาววาแมวัยรุนจะมีความพรอม
ทางดานรางกายใหกําเนดิบุตรได แตวุฒิทางอารมณของวยัรุนยังไมเหมาะสมที่จะเปนมารดาได 
เนื่องจากการเปนมารดาเปนงานของผูใหญที่มีวุฒิภาวะเหมาะสม ยินดีที่จะเสยีสละความสุขสวนตน
เพื่อบุตร มีความอดทนตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆที่เกิดขึน้ มีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง 
สามารถดูแลปกปองและตอบสนองความตองการของบุตรไดอยางเหมาะสม  มีทักษะและ
ประสบการณชีวิตเพยีงพอ (Howard & Sater, 1985) แตมารดาวัยรุนยังไมมีวุฒิภาวะเพยีงพอ
เนื่องจากเปนวยัที่กําลังคนหาตนเองคํานึงถึงแตความตองการของตนเอง ตองการอยูรวมกับกลุม
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เพื่อน ยังคงอยูในบทบาทของการพึ่งพา ไมอิสระในการตดัสินใจดวยตนเองอยางเต็มที่ และขาด
ประสบการณชีวิต (Olds et al., 1980) เพราะความไมพรอมทางวุฒิภาวะจึงทําใหวยัรุนไมมีความ
มั่นใจทีจ่ะเลี้ยงดูทารก มักจะพิจารณาพฤติกรรมของวัยรุนอยางผิวเผิน ไมมีความรูสึกวัยตออาการ
และอาการแสดงตาง ๆ ของทารก (Ruff, 1987) ไมมีความรูและความเขาใจในพัฒนาการ 
และการเลี้ยงดทูารก จึงไมสามารถที่จะเลี้ยงดูทารกไดอยางถูกตองและไมสามารถตอบสนอง 
ความตองการของทารกไดอยางเหมาะสม (Howard & Sater, 1985) สวนทารกที่เกดิจากมารดา
วัยรุน มกัจะมปีญหาคลอดกอนกําหนด มนี้ําหนกัตัวนอยและมีปญหาปญญาออนมากกวาทารก 
ที่เกิดจากมารดาวยัผูใหญจึงเกิดปญหาในการเลี้ยงดูสําหรับมารดาวัยรุนเพิ่มขึ้น (Howard & Sater, 
1985) นอกจากนั้นทารกที่มปีญหาเหลานีจ้ะแสดงปฏิสัมพันธตอบสนองตอมารดานอยกวาทารกที่
ปกติทั่วไป จึงทําใหเกิดผลตอความรูสึกและจิตใจของมารดาวัยรุนเพิ่มมากขึ้น วยัรุนรูสึกวาตนเอง
ไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูทารกและมผีลตอพฤติกรรมในการเปนมารดาดวย (Elster, 
Mc Anarneg, & Lamb, 1983) จากการศึกษาของ กรีน และคริวเตอร (Greene & Kreuter, 1991) 
พบวามารดาวยัรุนมองบุตรของตนวามีการแสดงอารมณและปฏิกิริยาที่ไมเหมาะสมเทากับที่มารดา
วัยผูใหญมองบุตรของตนเอง และจากการศึกษาของ สุทธิดา ฉายาลักษณ (2531) พบวา มารดาวยัรุน
สวนใหญยังไมพรอมในการมีบุตร จึงใหมปีญหาดานสุขภาพจิต มีความกังวลเกีย่วกบับุตร มีปญหา
ความไมตองการบุตร มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรไมเหมาะสม 
 โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะหลังคลอดมารดาวัยรุนจะมกีารเปลี่ยนแปลงดานรางกาย 
จิตใจ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการดําเนินชวีิต เพื่อการทําหนาที่ของการเปนมารดา ซ่ึงเปน
งานที่ยากสําหรับมารดาวัยรุนมาก นอกจากการเปนมารดาแลว มารดาวัยรุนตองมีบทบาทการเปน
ภรรยา เปนแมบานในการรับผิดชอบเรื่องตาง ๆ ภายในบาน ตลอดจนปญหาทางดานสังคมไทย  
ซ่ึงยังไมเหน็ดวยกับการตั้งครรภในขณะเรยีนหนังสือ มารดาวัยรุนตองออกจากโรงเรยีนอยาง
กะทันหัน การศึกษาจึงอยูในระดับไมสูงมากนักทําใหดอยโอกาสในการหางานทํา สงผลถึงปญหา
เศรษฐกิจในครอบครัว ซักเกอรแมน และวินสมอร (Zuckeman & Winsmore, 1979) ไดศึกษา
ทัศนคติของมารดาวัยรุนตอบทบาทการเปนมารดา โดยไดศึกษาในมารดาวยัรุนจํานวน 55 คน 
พบวามารดาวยัรุนจะมีความรูสึกที่มั่นคงตอบทบาทการเปนมารดา รูสึกเบื่อหนายในการดูแลบุตร
เพราะไมทราบวาทารกตองการอะไร มีความรูสึกที่จะเลีย้งบุตรดวยนมตัวเองนอย ทั้งนี้เพราะคิดวา
ตนเองไดอาหารไมถูก สวนนอกจากนี้ยังคดิวา การเลีย้งบุตรดวยนมตนเองเปนการยุงยากและไม
สะดวก 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา บทบาทการเปนมารดาวัยผูใหญกับบทบาทการเปนมารดา
วัยรุนมีความแตกตางกัน เนือ่งจากมารดาวยัรุนยังขาดความพรอมดานรางกาย วุฒิภาวะ และ
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ประสบการณ  ซ่ึงจะมีผลตอการปฏิบัติบทบาทและการดาํรงบทบาทมารดาของตนเองได จําเปน
จะตองไดรับการเตรียมความพรอมตอบทบาทดังกลาว 
 

การดํารงบทบาทของมารดาในระยะแรกของมารดาวัยรุน 
 การดํารงบทบาทของมารดาในระยะแรกเกิดขึ้นพรอมกบัการที่มารดาสัมผัสดูแลเด็ก  
เรียนรูพฤติกรรมของทารก และการตอบสนองดานบวกกับทารก รวมถึงการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับ
สามี และมารดาตองเขาใจการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวและสังคมซึ่งตองเรียนรูดวยตัวเอง 
(Bobak & Jensen, 1985) ทุกวันนี้มีครอบครัวเดีย่วมากกวาแตกอน ซ่ึงไมมีการนําเอาการสนับสนุน
และรูปแบบของบทบาทมาใชกับมารดาหลังคลอด   
 เนื่องจากผูหญิงในระยะแรกของการเปนมารดาจะมีปญหาเพิ่มมากขึน้โดยเฉพาะมารดา
ที่มีอายุนอย  ซ่ึงสังคมมีการยอมรับมารดาวัยผูใหญมากกวาวัยรุน (Mercer, 1981) เพราะฉะนัน้  
มารดาวัยรุนทีย่ังขาดความรูเกี่ยวกับการเจรญิเติบโตของเด็ก พัฒนาการ และความตองการปกติของ
พัฒนาการนัน้อาจจะทําใหเกดิความขัดแยงในทารก (Koniak-Griffin, 1993) ดังนั้น มารดาที่มีอายุ
มากกวาจึงมีความพรอมมากกวามารดาที่มอีายุนอย (Mercer, 1986) ไดศึกษามารดาในระยะแรก 
294 คน ที่มีอายุ 15 - 42 ป พบวามารดาที่มอีายุ 20 - 29 ป  มีนัยสําคัญของความพึงพอใจในบทบาท
ของมารดา นอกจากนัน้ โจน, กรีน และครอส (Jones, Green, & Krauss, 1980) ไดเสนอวามารดา
วัยรุนขาดความพรอมในการทําบทบาท ซ่ึงพบวามารดาทีม่ีอายุนอยกวา 19 ป มีมากขึ้นกวามารดาที่
มีอายุมากกวา และพบวามีปฏิกิริยาตอบสนองตอทารกนอยลง 
 มารดาวัยรุนมขีอจํากัดมากในการเปลี่ยนบทบาท เพราะการเปนมารดามีกระบวนการ 
ที่ซับซอน มารดาวัยรุนมีลักษณะพิเศษในการปรับเปลี่ยนปญหาเชนเดยีวกันก็ตองการการพึ่งพา  
อารมณเปล่ียนแปลงงาย ยังไมโตพอที่จะเขาใจปญหา หรือสถานการณตาง ๆ ได และไมสามารถ
ประเมินตวัของตนเอง ยังตองพึ่งพาในเรื่องการตัดสินใจ เมื่อวัยรุนเริ่มเปนมารดาตองเผชิญหนากับ
ภาวะวกิฤตทั้ง 2 อยางพรอมกัน (Mercer, 1980) คือ ทําพัฒนาการวยัรุนและทําพัฒนาการการเปน
มารดา ซ่ึงเปนสิ่งที่ยากที่มารดาตองปรับเปลี่ยน ซ่ึงพวกเขารูสึกวาการทําบทบาทมารดายังมี
กระบวนการไมเพียงพอ 
 อยางไรก็ดี มารดาวัยรุนในระยะแรกซึ่งจะไดรับความรูและการฝกทักษะตาง ๆ ในการ
ดูแลทารก และดูแลตนเองในระยะหลังคลอดกอนกลับบาน แตพบวา มารดารูสึกถึงความตองการ
การเปนมารดายังไมเพยีงพอในเวลาเพียงชัว่คราวที่พกัรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล เพราะมารดาที่
คลอดปกติทางชองคลอดและไมมีภาวะแทรกซอนหลังคลอด  มารดาจะไดกลับบานภายใน 
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2 - 3 วัน ซ่ึงเปนระยะเวลาที่ส้ันในการพกัในโรงพยาบาลสําหรับมารดาที่จะเรียนรู และการดูแล
ทารกดวยตัวเอง ในระหวางที่พักในโรงพยาบาลนั้นพยาบาลไดใหความชวยเหลือดานรางกาย  
แตไมไดเนนเรื่องการดํารงไวซ่ึงบทบาทการเปนมารดา ซ่ึงเปนสิ่งที่จําเปนและสําคญัมากที่ตองให
มารดาในระยะแรกกอนกลับบาน 
 ในระยะ 6 สัปดาหหลังคลอด เปนชวงที่สับสนและเครียด (Donaldson, 1981) เพราะ
มารดามีความรูและทักษะไมเพียงพอในการดูแลทารก รวมทั้งขอมูลในการดูแลตนเองในระยะ 
หลังคลอดที่มารดาพักอยูในโรงพยาบาล พวกเขาอาจจะขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง (Rutledge & Priham, 1987) การคงไวซ่ึงบทบาทการเปนมารดาเปนสวนประกอบที่สําคัญ 
ในการพัฒนาบุคคล ที่จะสามารถนําพาสังคมใหดีไดในอนาคต 
 เมอรเซอร (Mercer, 1985) ไดใหคําจํากัดความวา การดํารงไวซ่ึงบทบาทการเปนมารดา 
เปนกระบวนการที่มารดาทําบทบาทใหสําเร็จ และรวบรวมพฤติกรรมของความเปนมารดาเขาไป
จัดตั้งเปนบทบาทของเขา และมีความกลมกลืนกับระบบอื่น ๆ ดังนั้น เขาจึงมีความสุขกับเอกลักษณ
ความเปนมารดาของเขา นอกจากนั้น การดํารงไวซ่ึงบทบาทการเปนมารดาเปนกระบวนการการ
รับรูความรูสึกที่ซับซอน (Walker, Crain, & Thompson, 1986) มันเกดิขึ้นเปนประสบการณใน 
ตัวของผูหญิงที่เร่ิมเปนแม  และทําทีละนอย ทําโดยตลอดการตั้งครรภ ทําใหบรรลุกับการดํารงไว
ซ่ึงเอกลักษณของการเปนมารดา 
 เมอรเซอร (Mercer, 1981) ไดศึกษาการแสดงบทบาทการเปนมารดาดวยการศึกษา
ติดตามเปนระยะ 1 ปหลังคลอดบุตร พบวามารดาจะมีความมั่นใจ พึงพอใจในบทบาท และสามารถ
แสดงเอกลักษณของความเปนมารดาซึ่งเปนสัญลักษณทีแ่สดงวามารดามีความสําเร็จในการดํารง
บทบาทนั้น (Walker et al., 1986) อยูในชวง 3 - 10 เดือนหลังคลอด (Koniak-Griffin, 1993) แต
มารดาวัยรุนจะประสบความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาไดอยูในชวง 6 - 10เดอืนหลังคลอด 
(Mercer, 1981) และไดเสนอรูปแบบของความสําเร็จในการเปนมารดา ที่แสดงถึงองคประกอบของ
การแสดงบทบาทการเปนมารดา และปจจยัที่มีผลตอการแสดงบทบาทการเปนมารดา  ซ่ึงแสดงใน 
ภาพที่ 2                                               
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ภาพที่ 2  รูปแบบของความสําเร็จในการแสดงบทบาทการเปนมารดาของเมอรเซอร (Mercer, 1981)  
 

 ดังนั้น ในระยะ 4 - 6 สัปดาหหลังคลอดเปนระยะที่สําคัญของพัฒนาการเริ่มตนของการ
ปฏิสัมพันธระหวางมารดาและบุตร ถามารดาสามารถแสดงบทบาทการเปนมารดาในระยะนี้ได
อยางราบรื่นและเหมาะสม จะทําใหมารดามีความรูสึกมั่นใจในการกระทําบทบาทการเปนมารดา   
มีความภาคภูมใิจในความสามารถของตนเอง และสามารถพัฒนาความสามารถจนกระทั่งมี
ความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาในระยะตอไป ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอพัฒนาการทาง 
ดานรางกาย จติใจ สังคม และมีภาวะสุขภาพที่ดีตลอดทั้งมีการแสดงออกทางดานอารมณและ
พฤติกรรมที่เหมาะสม ซ่ึงการแสดงบทบาทการเปนมารดาในระยะหลงัคลอดที่เหมาะสมและ 

ระบบภายนอก

                ระบบยอย 
ความสัมพันธระหวางบิดา

มารดา 
ความรูสึก  ความไวในการตอบสนอง  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง อัตมโนทัศน  
วุฒิภาวะ/ความยืดหยุนในตนเอง  ทัศนคติ  
ประสบการณการต้ังครรภ/การคลอด  
ภาวะสุขภาพ/ภาวะซึมเศรา  ความวิตก
กังวล  ความขัดแยง/ความเครียดใน
บทบาท 

บุตร 
ลักษณะทางดานอารมณ  
ความสามารถในการแสดง
พฤติกรรม  ลักษณะโดยทั่วไป  
ลักษณะรูปรางภายนอก  การ
ตอบสนองของทารก  ภาวะ
สุภาพ 

การแสดงบทบาทการเปนมารดา  
ความสามารถในการแสดงบทบาท/
ความมั่นใจในบทบาท   
ความพึงพอใจในบทบาท 
การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุตร 

ผลลัพธท่ีเกิดขึ้นกับบุตร 
พัฒนาการดานสติปญญา  จิตใจ  
พฤติกรรม/การมีสัมพันธภาพ 
ภาวะสุขภาพ 
ความสมารถทางดานสังคม 

การ
สนับ 
สนุ
นทาง
สังคม 

ความ 
เครียด 

การทําหนาที่ครอบครัว 

    ระบบใหญ  
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มีประสิทธิภาพ สามารถประเมินไดทั้งจากความรูสึกของมารดาตอการแสดงบทบาทการเปนมารดา  
และพฤติกรรมการเปนมารดา จากแนวคิดของเมอรเซอรการแสดงบทบาทการเปนมารดาในระยะ
หลังคลอด ประกอบดวย 3 องคประกอบ ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอยีดไดดังนี ้
 1.  ความผูกพนักับบุตร เปนพฤติกรรมหรือความรูสึกของมารดาที่มีตอบุตรเกี่ยวกับการ
ยอมรับบุตร การมีความรัก และความผูกพนัที่มีตอบุบุตร การดูแลเอาใจใสบุตร โดยคลอส และ 
เคนเนล (Klaus & Kennell, 1982) ไดกลาววามารดาสามารถแสดงความผูกพันกับบตุรไดตั้งวนัแรก
ของชีวิตบุตร โดยเนนในชวงระยะเวลาตั้งแตบุตรเกิดจนถึงชั่วโมงแรกหลังคลอดซึ่งเปนระยะเวลา
ที่มารดามีความรูสึกวัยที่สุด และเปนชวงเวลาที่สําคัญที่จะกอใหเกดิสัมพันธภาพระหวางมารดากับ
ทารกไดและมารดาจะแสดงพฤติกรรมความผูกพันกับบุตรดวยการที่มารดามองสํารวจรางกายบุตร  
การสัมผัสจับตองตัวบุตร การพูดคุยกับบตุร การมองสบตาบุตร การใหเวลาและความมั่นคงแกบุตร  
การสรางความคุยเคยกับบุตรและมีความรูสึกที่ตองการใหการดแูลบุตรเพื่อใหบุตรไดรับการ
ตอบสนองตามที่บุตรตองการ มารดามีความเต็มใจและตั้งใจในการเลีย้งดูบุตรดวยนมตนเอง ทําให
บุตรไดรับความรัก ความอบอุนและภูมิคุมกันทางน้ํานม ตลอดทั้งมารดามีการเรียนรูและจํากลิ่นกาย
ของบุตรได ในขณะเดยีวกนัมารดาก็จะแสดงพฤติกรรมความผูกพันตอบสนองมารดาดวย ซ่ึงการมี
ปฏิสัมพันธภาพซึ่งกันและกนัระหวางมารดาและบุตร กอใหเกดิความรัก ความเอื้ออาทร และเปน
สายใยเชื่อมโยงระหวางมารดากับทารกไวแนบแนน   
 แครนเลย (Cranley, 1981) ไดกลาวถึงความผูกพันระหวางมารดาและบุตรวาเปน
ความรูสึกนึกคิดของมารดาที่มีตอบุตร ซ่ึงประกอบดวย การยอมรับความเปนบุคคลของตนเองและ
บุตร การมีปฏิสัมพันธกับบุตร เชน การสัมผัส การอุม การกอด การพดูคุย และการสบตากับทารก 
ตลอดทั้งการรับรูคุณลักษณะ รูปรางหนาตา และความสนใจที่มารดามีตอบุตร การเสียสละเรื่องของ
ตนเอง การปฏิบัติตามบทบาทมารดา การเตรียมของใชและที่พักสําหรบับุตร   
 ดังนั้นการมีความผูกพันที่ดกีบับุตร มารดาจะตองมีการแสดงออกที่ประกอบดวยทั้ง
ความรูสึกและการกระทําที่เกี่ยวกับความรัก ความหวงใย ความผูกพันทีม่ีตอบุตรดวยการยอมรับ
บุตร การเอาใจใสดูแลบุตร การกอดรัดอุมชูบุตร การใหความรักความอบอุนแกบุตร การสัมผัส
ใกลชิด การพดูคุยหยอกลอกับบุตรและการใหเวลากับบุตรอยางสม่ําเสมอ ถาหากมารดาและบุตร 
มีความผูกพันหรือสัมพันธภาพที่มั่นคงตั้งแตระยะแรกจะมีผลทําใหทารกเจริญเติบโตขึ้นเปนบุคคล
ที่มีความมั่นคงทางดานจิตใจ มีความไววางใจในตนเองและผูอ่ืน สามารถใหความรวมมือในการ
ชวยเหลือผูอ่ืนไดดี ในทางตรงกันขามถาความผูกพันระหวางมารดากบับุตรไมดี จะมีผลกระทบ 
ตอพัฒนาการทั้งทางดานรางกายและจิตใจ บุตรมีแนวโนมที่จะกลายเปนบุคคลที่ขาดความมั่นคง
ทางดานจิตใจ มีความวิตกกังวลสูง ตองพึ่งพาผูอ่ืนเสมอ และจะกลายเปนบุคคลที่มีอาการทาง
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ประสาทไดงาย เชน มภีาวะซึมเศราหรือมีความกลัวมากกวาปกติ (Dizon, 1984) นอกจากนั้นการที่
มารดาไมสามารถสรางความผูกพันที่ดกีับทารกจะกอใหเกิดปญหากับทารกในภายหลังปญหาที่พบ
บอยไดแก การที่ทารกถูกทํารายหรือถูกทอดทิ้ง (Child Abuse & Child Neglect) รวมทั้งมีการ
เจริญเติบโตชะงักงันไดอีกดวย (Cropley, 1986) 
 ในมารดาวัยรุนการสรางความผูกพันกับบตุรอาจมีความยากลําบาก มารดาวัยรุนบางคน
มองวาบุตรเปนผูบุกรุกในชวีิตของตน (Jarrett, 1982) และคิดเสมอวาบุตรเปนผูที่ทําใหตนตกอยูใน
สถานการณที่เลวราย (Pilliteri, 1986) และโดยเฉพาะถาการคลอดบุตรนั้นไมเปนที่ยอมรับของสามี
และครอบครัว ทําใหมารดาวยัรุนรูสึกหางเหินบุตร ซ่ึงมักพบเสมอวามารดาวัยรุนมักจะไมคอยมี
พฤติกรรมที่ใกลชิดสนิทสนมบุตรเทาใดนัก ซ่ึงสไตเออร, ลีเวนทอล, เบิรก, จอหสัน และเมอเกอร  
(Strier, Leventhal, Berg, Johnson, & Merger, 1993) ไดศึกษาพบวาบตุรที่เกิดจากมารดาอายุเทากบั
หรือนอยกวา 18 ป ไดรับการปฏิบัติที่ไมถูกตอง เชน ถูกทอดทิ้ง หรือถูกทารุณกรรมสูงถึงรอยละ   
12.8 และบุตรมีการเจริญเตบิโตที่ดอยกวาบุตรที่เกิดจากมารดาที่มีอายุเทากับหรือมากกวา 19 ป  
ถึง 1.67 เทา 
 นอร และโรเบริต (Norr & Roberts, 1991) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความผูกพนั
ระหวางมารดาและบุตรในการเปนมารดา (Maternal Attachment Behavior) ของมารดาวัยรุนและ
มารดาวัยผูใหญ พบวาพฤตกิรรมความผูกพันในการเปนมารดาระหวางใหนมบุตรในขณะที่อยู
โรงพยาบาลของมารดาวัยรุนอายุ 14 - 19 ปนอยกวามารดาที่มีอายุ 20 - 24 ป แตจากการศึกษา 
ของเคมพ และเพรท (Kemp & Page, 1990) ไดศึกษาเปรยีบเทียบปจจยัที่มีผลกระทบตอการดํารง
บทบาทการเปนมารดาในมารดาวัยรุนและมารดาวัยผูใหญ การมีสัมพันธภาพระหวางมารดาและ
บุตรในระยะตัง้ครรภในไตรมาสที่ 2 และ 3 ของมารดาวยัรุนและมารดาวัยผูใหญมีผลตอการ
ปรับตัวระหวางมารดาและบตุรในระยะหลังคลอดขณะอยูโรงพยาบาลแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 2.  ความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมการเปนมารดา โดยมารดานําทักษะการดูแล
ทารกมาใชในการแสดงบทบาท ซ่ึงทักษะในบทบาทจะตองประกอบดวยทักษะการปฏิบัติ ที่ตอง
กระทําเกีย่วกบัการดูแลบุตรในเรื่องการใหอาหาร การขับถาย ความสุขสบาย การดูแลผิวหนัง 
การจัดการเลนและกิจกรรม และการดแูลสุขภาพ (Simone & Gottlieb, 1987) และทักษะทางปญญา 
(Cognitive Skill) คือความสามารถในการแปลพฤติกรรมของบุตร รวมทั้งมารดามีการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมในการดแูลบุตร นั่นคอื มีความมั่นใจในการกระทาํ
บทบาทการเปนมารดา (Mercer & Ferketictc, 1994) ในการเลี้ยงดูบุตรในเรื่องตอไปนี ้
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  2.1  การใหอาหารบุตร อาหารที่เหมาะสมสําหรับบุตรแรกเกิด คือ นมมารดาเพราะมี
ประโยชนหลายอยางที่สําคญัคือ มีสารอาหารครบถวน มีภูมิตานทานโรคติดเชื้อ ยอยงาย ทารก 
ไมคอยแพ สะอาดและประหยัด นอกจากนีก้ารใหนมมารดาแกบุตรเปนเสมือนสื่อกลางของของ
ความสัมพันธระหวางมารดาและบุตร ซ่ึงจะชวยสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดาและบุตรดวย 
(Klause& Kannell, 1982) การใหนมบุตรอาจจะใหตามเวลาหรือใหทุกครั้งที่บุตรหิว ซ่ึงในแตละ
คนจะแตกตางกันไป หลังจากใหนมทุกครัง้ควรทําใหบุตรเรอโดยลูบหลังเบา ๆ เพื่อปองกันภาวะ
ทองอืด แลวใหบุตรนอนตะแคงขวา เพื่อใหการไหลของน้ํานมลงสูลําไสไดดีขึ้น ชวยในการยอย
และปองกันการสําลอกนมออกมา ทําใหไมมีลมคั่งคางในกระเพาะ 
  2.2  การขับถาย บุตรแรกเกิดวัยนีจ้ะถายอุจจาระและปสสาวะบอย มารดาควรเลี่ยน
ผาออมทุกครั้งที่บุตรถายอุจจาระและปสสาวะ ลางดวยน้ําที่สะอาดแลวเช็ดใหแหงเพราะถาปลอย
แชไว ผิวหนังบุตรจะแดง อักเสบ และเปนแผลได รวมทัง้ควรสังเกตอาการผิดปกติของการขับถาย
ดวย 
  2.3  การดูแลความสุขสบายของบุตรประกอบดวย 
   2.3.1  การนอนของบุตร มารดาควรจัดสถานที่และบรรยากาศที่เหมาะสมแก 
การนอนใหแกบุตร ควรเปนหองที่โลง อากาศถายเทดี มีแสงแดด แสงสวางสองถึง ถาไมมีหอง
เฉพาะควรจัดใหนอนที่มุมหนึ่งมุมใดของหอง โดยจดัใหเปนสัดสวนและสะอาดไมมีส่ิงรบกวน  
เชน แมลงวนั มด และสัตวเล้ียงตาง ๆ มารดาควรจะจัดใหบุตรนอนตะแคงขางใดขางหนึ่งหรือจดั
ใหนอนคว่ําโดยหนัหนาไปดานใดดานหนึ่ง เพื่อชวยใหบุตรมีการระบายของเหลวตาง ๆ ที่คั่งคาง
ออกไดงาย 
   2.3.2  การสวมเสื้อผา เสื้อผาสําหรับบุตรควรทําจากผาบาง เนื้อนุม ซักรีดงาย  
ควรเปนเสื้อผาหนาและใชสายผูกเพื่อสะดวกในการสวมและถอดออก และมารดาตองดูแลใหบตุร
ใสเสื้อที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ ไมสวมเสื้อผาที่อับชื้น สําหรับการทําความสะอาดเสื้อผาของ
บุตร ควรแยกซักตางหากไมซักปะปนกับเสื้อผาผูใหญและใชสบูซักจะดีกวาผงซักฟอกหรืออาจใช
น้ํายาซักผาที่ทาํเฉพาะสําหรบัเด็ก ที่สําคัญคือตองพยายามซักและลางดวยน้าํสะอาดหลาย ๆ คร้ัง 
จนแนใจวาสะอาดจริง ๆ หลังจากนั้นควรนาํไปตากแดดใหแหงสนิท ไมควรตากไวในที่รมหรือ
ภายในหองของบุตรที่นอนอยูเพราะจะทําใหอับชื้น 
   2.3.3  การตอบสนองความตองการของบุตรที่เหมาะสม โดยความตองการของเด็ก
วัยทารก ไดแก ความตองการทางกาย เชน อาหาร การพักผอนนอนหลบั ที่อยูอาศัยทีป่ลอดภัย  
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การขับถาย การเคลื่อนไหว และความตองการทางจิตใจ เชนความตองการความรัก ความเอาใจใสที่
สม่ําเสมอจากมารดา รัชนี ลาชโรจน (2535) ไดกลาววา วัยทารกมีความตองการการดูดดวย ซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่เดก็วยัทารกพอใจและชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล ตลอดจนความตองการ 
การกระตุนทางสติปญญาและสังคม ทารกสวนใหญจะสือ่ความตองการดวยการรองไห เพราะการ
รองไหเปนการติดตอส่ือสารอยางเดียวของบุตร ซ่ึงสาเหตุการรองไหของทารกโดยทัว่ไปเนื่องจาก
ความหวิ ความกลัว ความเจบ็ปวด ความตองการการโอบอุมสัมผัส (Marlow & Reeding, 1988) 
ดังนั้นมารดาจงึควรเรียนรูถึงความตองการของบุตรและสามารถแปลพฤติกรรมที่บุตรแสดงออกนั้น
มีความหมายอยางไร และมารดาตองตอบสนองบุตรใหเหมาะสมกับภาวะของบุตรขณะนั้น 
  2.4  การดูแลผิวหนังบตุร เปนการดูแลความสะอาดรางกายของบุตรเพือ่ปองกันการ
เกิดความผิดปกติหรือการระคายเคืองที่จะเกิดกับผิวหนังของบุตร ดังนั้นมารดาควรทาํความสะอาด
รางกายของบตุรทุกวันอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง และควรเปนเวลากอนใหนม  แตทั้งนี้ขึน้อยูกับสภาวะ
ผิวหนังของบตุร อุณหภมูิของอากาศ และสิ่งแวดลอม (อําไพ ชนะกอก, 2538) ถาบุตรสะดือยังไม
หลุดควรใชวิธีเช็ดตัวเพื่อปองกันการเกิดสะดือแฉะและเปนหนอง หลังจากเช็ดตวัแลวตองทําความ
สะอาดสะดือดวยการใชไมพันสําลีชุบแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นตเช็ดรอบ ๆ สะดือทุกวันจนกวา
สะดือจะหลุด เมื่อถาสะดือหลุดและแหงดแีลวใหใชวิธีจบัแชลงอาง การใชแปงและสบูควรใช
สําหรับเด็ก และไมโรยแปงจํานวนมากทีบ่ริเวณขอพับของบุตรเพราะอาจทําใหเกดิการหมักหมม 
เปยกชืน้ จะทําใหเกิดผดผื่นได ขณะทาแปงควรระวังผงแปงเขาจมูกบุตรเพราะบุตรจะสูดเอาผงแปง
เขาปอดซึ่งอาจทําใหเกิดอนัตรายกับบุตรได นอกจากนี้ควรสังเกตลักษณะความผิดปกติผิวหนังของ
บุตรดวย เชน การเกิดผดผื่น หรือการอักเสบของผิวหนัง 
  2.5  การดูแลสุขภาพของบุตร เพื่อใหบุตรมีรางกายแข็งแรงโดยปลอดภยัจากการ
เจ็บปวย เดก็ทารกจะเปนโรคไขหวัดไดงายและอาจเกดิภาวะแทรกซอน คือ โรคปอดอักเสบ ดังนัน้
มารดาจึงควรปองกันโดยการดูแลบุตรใหมีความแข็งแรงอยูเสมอ ไมพาบุตรไปที่ชุมชนโดยไม
จําเปน ใหบุตรอยูในที่อากาศถายเทดี ไมมคีวันไฟ ควันบุหร่ีในบาน เมื่อมีบุคคลในบานเจ็บปวย 
ควรแยกบุตรไมใหคลุกคลีกบัผูติดเชื้อ (อําไพ ชนะกอก, 2538) และมารดาควรนําบุตรมารับ
ภูมิคุมกันโรคเมื่อถึงเวลานัด เพื่อใหบุตรมสุีขภาพแข็งแรงและมีภูมิตานทานโรค รวมทั้งการสังเกต
อาการผิดปกตขิองบุตรดวย ซ่ึงในวยัทารกอาการผิดปกตทิี่พบไดบอย เชน มีไข ซึม ไมดูดนม  
ทองอืด ทองเสีย หรือทองผูก เปนตน เมื่อมารดาพบวาบตุรมีอาการดังกลาวควรรีบพาบุตรไปพบ
แพทย ไมควรซื้อยาใหบุตรรับประทานเองเพราะอาจเปนอันตรายตอบตุรได รวมทั้งการปองกัน
บุตรจากอันตรายและอุบัตเิหตุตาง ๆ ที่อาจเกิดจากสิ่งของเครื่องใชภายในบาน ที่อยูอาศัย เปนตน  
เด็กวัยทารก 1 - 2 เดือน อุบัตเิหตุที่พบไดบอยไดแก หายใจไมออกเพราะหมอนหือทีน่อนอุดจมกู
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และปาก การสําลักน้ํานม การตกจากเตยีง วิธีปองกัน คอื ที่นอนสําหรับทารกวัยนี้ตองเปนที่นอน
ชนิดเนื้อแนน เรียบและแข็งพอประมาณ ไมจําเปนตองนอนหนุนหมอน ไมควรปลอยใหทารกนอน
บนตียงลําพัง ควรจัดใหทารกนอนในระดบัพื้นหอง หรือตองอยูบนเตยีงจะตองมีลูกกรงกั้นกนั
ทารกตกเตยีง และเวลาใหนมบุตรควรอุมบุตรเพื่อปองกนัการสําลักนมเขาไปในปอด (รัชนี  
ลาชโรจน, 2535) 
  2.6  การจัดการเลนและกิจกรรมสําหรับบุตร สําหรับทารกแรกเกดิการจัดการเลนและ
กิจกรรมนั้นเปนเปาหมายเพือ่ความสนุกสนาน และสงเสริมพัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหวและ
บุคลิกภาพของบุตร รวมทั้งพัฒนาการทางสติปญญา (รัชนี ลาชโรจน, 2535) การสงเสริมพัฒนาการ
บุตรดวยการจดัหาวัสดุเครื่องเลนและประสบการณอยางเพียงพอแกบุตร จะชวยใหบตุรเพิ่มพูน
ประสิทธิภาพของตนเอง ทําใหบุตรมีการเจริญเติบโตอยางเหมาะสม มคีุณภาพและประสิทธิภาพ  
โดยมีวิธีการสงเสริมพฒันาการในทารกแรกเกิด ไดแก มารดาควรอุมบุตรบอย ๆ เทาที่จะสามารถ
ทําได และขณะอุมควรจับแขนทารกใหเอื้อมแตะใบหนาผูอุมเพื่อเปนการพัฒนาการเอื้อมควา  
การหาของเลนที่เหมาะสมกับวยั การพูดหยอกลอกับบตุร เปนตน (กรรณิการ วิจิตรสุคนธ, 2532) 
 แตในมารดาวยัรุนจะมีขอจํากัดในความตองการของตัวเองที่จะเลี้ยงดูบตุรเนื่องจากยัง 
ไมมีวุฒภิาวะ ขาดประสบการณ ขาดความรู ความเขาใจในการเลี้ยงดูบตุรและพฤติกรรมของบุตร  
ทําใหกจิกรรมในการเลี้ยงดบูุตรมีความลําบากได เชน มารดากลัววาบตุรจะไดรับอนัตรายจากการอุม
ที่ไมชํานาญของตน การอาบน้ําจะทําใหบุตรสําลักน้ําหรือล่ืนเปนอนัตราย เปนตน นอกจากนี้มารดา
วัยรุนอยูในวยัที่ยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) มีแนวโนมที่จะตอบสนองความตองการของ
ตนเองกอนจะตอบสนองความตองการของบุตร มีความรูสึกไมไวตอความตองการของบุตรและ 
ไมอดทนตอพฤติกรรมบางอยางของบุตร ไมสามารถรับรูหรือจดจําการชี้นําของบุตร (Infant Signal)  
มารดาวัยรุนจงึตอบสนองความตองการของบุตรไมเหมาะสม เชน ใชมืออุดปากบุตรมากกวา
ปลอบโยนเมื่อบุตรรองไห จากการศึกษาของ เมอรเซอร (Mercer, 1980) เกีย่วกับการตอบสนองความ
ตองการของบุตรของมารดาวัยรุน พบวา มารดาวัยรุนมากกวาครึ่งของกลุมตัวอยางทีศ่ึกษาปฏิเสธ
และลังเลที่จะตอบสนองความตองการของทารกกอนความตองการของตนเอง เชนเดยีวกับการศึกษา
ของโจน และคณะ (Jones et al., 1980) ที่ศึกษาพบวามารดาที่มีอายุนอยกวา 19 ป ในขณะอยู
โรงพยาบาลมีพฤติกรรมการอุมบุตรและตอบสนองบุตรนอยกวามารดาที่มีอายุมากกวา 19 ป 
 3.  ความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดา เปนความรูสึกของมารดาที่มีตอการกระทํา
บทบาทการเปนมารดา โดยมารดามีการยอมรับบทบาท มีความรูสึกสบายใจ รูสึกภาคภูมิใจ  
มีความสุขจากการทําหนาทีม่ารดา และไดรับการตอบสนองที่ดีจากบตุร 
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 แตมารดาวยัรุนสวนใหญจะมีความรูสึกขัดแยงบทบาทการเปนมารดา เนื่องจากการ
พัฒนางานของมารดาวัยรุนถูกขัดขวางหรอืเปนไปอยางลาชาจากการที่ตองทําหนาที่การเปนมารดา  
เปนผลใหมารดาวยัรุนเกดิความรูสึกสองฝกสองฝายที่จะรับผิดชอบหนาที่มารดา หรือจะพัฒนางาน
วัยรุนใหสมบรูณ มีความลังเลที่จะยอมรับบุตร ทั้งนี้เพราะมารดาวยัรุนจะถูกแยกจากสังคมของ
เพื่อน ๆ ในวัยเดียวกัน ตองอุทิศเวลาใหกับการดูแลบุตร ตองหยุดชะงักการศึกษาชัว่คราวหรือถาวร  
ทําใหไมมีโอกาสเลือกอาชีพ มักไดงานทีม่ีรายไดต่ํา การมบีุตรจึงจําเปนตองพึ่งพาบิดามารดาใน
ดานเศรษฐกิจและการชวยเล้ียงดูบุตร รูสึกขาดอิสระในการดําเนินชวีิต ทําใหมารดาวยัรุนรูสึก
เสียใจและทุกขโศรกอยูสวนลึกของหัวใจ (Old et al., 1984) ซักเคอรแมน และวนิสเมอร 
(Zuckerman & Winsmore, 1979) ไดศึกษาในวยัรุนจํานวน 55 คน พบวา มารดาวยัรุนจะมี
ความรูสึกไมมัน่คงตอบทบาทการเปนมารดา รูสึกเบื่อหนายในการเลี้ยงดูบุตรเพราะไมทราบวา
ทารกตองการอะไร มีความรูสึกที่จะเลี้ยงดบูุตรดวยนมมารดานอยทั้งนีเ้พราะคิดวาตนเองไดอาหาร
ไมถูกสวน นอกจากนี้ยังคิดวาการเลี้ยงดูบุตรดวยนมตนเองเปนการยุงยากและไมสะดวก 
 ดังนั้นการใหความรูแกมารดาวัยรุนและใหมีการฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงดูทารก  
จึงเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยใหมารดาวัยรุนโดยเฉพาะอยางยิ่งมารดาวยัรุนที่เปนมารดาครั้งแรกมีความ
มั่นใจในการกระทําบทบาท  และสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาได นอกจากนี้อาจตองอาศัย
ปจจัยบางประการที่มาชวยสงเสริมหรือสนับสนุนใหมารดาวยัรุนสามารถเผชิญปญหาตาง ๆ จาก
การเปนมารดาในระยะหลังคลอดไดและมคีวามสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาในการเลี้ยงดู
บุตรไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดาํรงบทบาทมารดา                                                                                               
 การปรับตัวตอการเปนมารดามีปจจัยหลายประการที่เกีย่วของ ซ่ึงจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ พบวามีปจจัยตาง ๆ ไดแก บุคลิกภาพและการเลี้ยงดทูี่ไดรับใน 
วัยเด็ก อายุของมารดา ประสบการณในการเลี้ยงดูเดก็ออน ระดับการศึกษาของมารดา รายได
ครอบครัว และสัมพันธภาพในชีวิตสมรส       
 บุคลิกภาพและการเลี้ยงดูที่ไดรับในวัยเด็ก  มารดาหลังคลอดที่มีบุคลิกภาพเขมแข็ง  
มีความเชื่อมั่นในตนเอง และไดรับการอบรมเลี้ยงดูในวยัเด็กดวยความอบอุนและเขาใจ จะสามารถ
ปรับตัวในการเปนมารดาไดดีกวามารดาหลังคลอดที่ขาดความอบอุนในวัยเด็ก ในกรณีที่มารดา 
หลังคลอดขาดความอบอุนในวยัเดก็มักจะแสดงพฤตกิรรมเชนเดียวกบัที่มารดาแสดงตอตน เชน 
การปลอยปละละเลย ทุบตีทารุณ และจะมคีวามลําบากในการยอมรับบทบาทการเปนมารดา
(Belsky, 1984)  
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 อายุของมารดา มารดาหลังคลอดที่มีอายุต่ํากวา 20 ป สวนใหญเปนผูที่มีวุฒิภาวะ 
อารมณต่ําเพราะถือวาอยูในชวงของการเปนวัยรุน ความสนใจเอาใจใสและความรับผิดชอบตอ 
การดูแลบุตรและครอบครัวยงัไมสูงนัก อารมณออนไหวเปลี่ยนแปลงงายตอส่ิงที่มากระทบ ทําให
บุคคลกลุมนี้มีการปรับตัวเปนมารดาไดชาหรือนอยกวากลุมมารดาหลังคลอดที่มีอายุสูงกวา 20 ป  
งานวิจยัที่ผานมาพบวามารดาวัยรุนมพีฤติกรรมเฉยชา และตอบสนองตอความตองการของบุตร
ตนเองไมดีเทามารดาที่เปนผูใหญ แตเมื่อควบคุมตัวแปรอื่น ๆ (รายได, การศึกษา, สัมพันธภาพ
สมรส ฯลฯ) ที่มีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงดบูุตรของมารดาแลวพบวา อายุเพยีงอยางเดยีวไมได
ทํานายวามารดาจะเลี้ยงดุบตุรไดไมดี แตมารดาที่เปนวยัรุนมักมกีารศึกษานอย รายไดต่ํา บางราย
อาจมีสัมพันธภาพที่ไมดีกับสามี จึงมีผลทําใหการปรับตวัเปนมารดาหรือใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรได
ไมดีเทากับมารดาที่ไมใชวัยรุน(Ross, 1999; Vondra & Belsky, 1993) ดังนั้นเมื่อพยาบาลดูแล
มารดาวัยรุนไมควรสรุปวามีปญหา แตจะตองดูปจจยัอ่ืน ๆ ประกอบดวย เชน รายได สัมพันธภาพ
กับสามี ประเมินแตละรายเพื่อจะไดใหการพยาบาลที่เหมาะสมกับความตองการของมารดาวัยรุนแต
ละบุคคล ประสบการณในการเลี้ยงดูเดก็ หากมารดาหลังคลอดมีประสบการณในการเลี้ยงดูเดก็มา
กอน เชน เล้ียงนองหรือเล้ียงหลาน จะมกีารปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาดีกวามารดาหลัง
คลอดที่ไมเคยมีประสบการณเหลานี้ จากการศึกษาของ สุสัณหา ยิ้มแยม (2530)ซ่ึงพบวา หญิงครรภ
แรกที่มีประสบการณการเลีย้งดูเดก็ออน มีการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาไดดีกวาหญิงครรภ

แรกที่ไมมีประสบการณการเลี้ยงดูเดก็ออนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p <.05) 
 การศึกษาของมารดา ผูที่มีการศึกษาสูงจะสามารถปรับตัวสูการเปนมารดาไดดกีวาผูที่มี
การศึกษานอย จะมีการเรยีนรูและปรับตัว มีโอกาสคนควาหาความรูเพิม่เติมจากแหลงความรูตาง ๆ 
ไดมากกวา (Ross, 1999) การศึกษาจะชวยทําใหมารดามพีัฒนาการทางสติปญญา มีความสามารถ
ในการเรยีนรูและการปรับตัว มารดาที่มีการศึกษาสูงมีโอกาสคนควาหาความรูเพิ่มเติมจากแหลง
ความรูตาง ๆ ไดมากกวาจะชวยใหมารดาสามารถปรับตัวเขาสูบทบาทการเปนมารดาและสามารถ
แสดงบทบาทมารดาไดดกีวามารดาที่มีการศึกษาต่ํา ซ่ึงราลฟ (Ralph, 1977 cited in Mercer, 1981) 
ศึกษาพบวามารดาที่มีการศึกษาสูงกวามีความรูสึกวาการเปลี่ยนแปลงเพือ่รับบทบาทการเปนมารดา
เปนภาวะวิกฤตินอยกวามารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา สอดคลองกับ วนดิา โชคบุณยสิทธ (2530) 
ศึกษาพบวาระดับการศึกษามคีวามสัมพันธทางบวกกบัการรับรูบทบาทมารดา  แตไมสอดคลองกับ
การศึกษาของ อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ (2539) ซ่ึงศึกษาพบวา มารดาวัยรุนในระยะหลังคลอดที่มีระดับ

การศึกษาสูงหรือระดับการศกึษาต่ํามีการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาไมแตกตางกัน(p>.05) 
 รายไดของครอบครัว ผูที่มีรายไดนอยมักมคีวามวิตกกังวลกับฐานะเศรษฐกิจของตนและ
จะยิ่งวิตกกังวลมาขึ้นภายหลังคลอดบุตร จึงสงผลใหการรับรูตอบทบาทของการเปนมารดานอยลง 
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(Ross, 1999) รายไดของครอบครัวเปนตวัเสริมแรงที่มีผลตอภาวะจิตใจของมารดาวยัรุนใหเกดิ
ความเครียดเพิม่ขึ้นหรือลดลงได เนื่องจากผูที่มีรายไดเพยีงพอจะเปนผูที่สามารถตอบสนองความ
จําเปนพืน้ฐานในชีวิต เชนมอีาหารบริโภคเพียงพอ มีที่อยูอาศัยที่เหมาะสม มีความพรอมในการ
แสวงหาสิ่งสนับสนุนและมคีวามพรอมในเรื่องของใช ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ รวมทั้งใน 
การเปนอยูและการเลี้ยงดูบตุรมากกวามารดาที่มีรายไดนอย ซ่ึงซัสแมน (Zussman, 1980) ไดศึกษา
พบวามารดาทีร่ายไดนอยจะเกิดความเครียด เนื่องจากวิตกกังวลเกี่ยวกบัคาใชจายภายในบาน ทําให
มีการจัดการเกีย่วกับเรื่องในบานไมดีพอ การรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบตุรนอยลง เชนเดียวกับ
การศึกษาของ อัจฉราวดี ศรียศักดิ์ (2539) พบวามารดาวยัรุนที่มีรายไดครอบครัวสูง มีการปรับตัว
ตอบทบาทการเปนมารดาวยัรุนในระยะหลังคลอดดีกวามารดาวัยรุนทีม่ีรายไดครอบครัวต่ํา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 สัมพันธภาพในชีวิตสมรสคูสามีภรรยาที่มคีวามรัก ความเขาใจ และอื้ออาทรซึ่งกัน 
และกัน ยอมกอใหเกดิความอบอุนและมั่นคงของครอบครัว เมื่อภรรยาคลอดบุตร สามีจะชวย
ประคับประคองจิตใจภรรยาใหสามารถปรับตัวตอบทบาทการเปนภรรยา และเปนมารดาไดอยาง
พรอม ๆ กันอยางสมบูรณ สัมพันธภาพในชีวิตสมรสนอกจากจะมีผลตอการเปนบิดามารดา และ
การเปนบิดามารดาที่ดีแลว ยงัมีผลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของบุตรดวย (Ross, 1999) 
 เบลสกี, สพาเนียร และโรนนี (Belsky, Spanier, & Ronne, 1983) ศึกษาพบวาสัมพัธภาพ
ระหวางคูสมรสในระยะของการเปลี่ยนแปลงเปนบิดามารดาครั้งแรกนัน้  เปนปจจัยนาํที่จะสงเสริม
หรือขัดขวางความสําเร็จในการปรับตัวของมารดาไดตั้งแตระยะตั้งครรภจนถึงหลังคลอด คูสมรสที่
มีความสอดคลองกันในบทบาทหนาที่ของกันและกัน และไดแสดงบทบาทตามความคาดหวังของ
อีกฝาย จะมีความพึงพอใจในการเปน บดิา มารดา พอใจที่จะเรยีนรูการตอบสนองตามความ
ตองการของบุตร สอดคลองกับ เคอรร่ี (Curry, 1983) ที่ไดศึกษาปจจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการ
ปรับตัวของมารดาหลังคลอดปกติครรภแรก พบวาสัมพนัธภาพระหวางคูสมรสทําใหมารดารับรู 
ถึงความชวยเหลือที่ไดรับจากสามีในระยะแรกภายหลังบุตรเกิด และสามารถปรับตัวภายหลังบุตร
เกิดไดโดยไมเกิดความยุงยากมากนกั ตลอดทั้งสัมพัธภาพระหวางคูสมรสยังชวยสงเสริมความรูสึก
มั่นใจในความสามรถในการเปนมารดา 
 การสนับสนุนจากคูสมรส หมายถึง สามี ซ่ึงนับเปนบุคคลสําหรับมารดาหลังคลอด  
ที่ตองพบกับบทบาทหลายบทบาทดวยกัน และตองอาศัยการมีสวนรวมของสามี มารดาหลังคลอด
พบวาสามีเปนแหลงสนับสนนุเพียงแหลงเดียวสําหรับมารดาที่ประสบปญหายุงยากในบทบาทของ
ตนเอง (Humenick & Burgen, 1987) โดยเฉพาะในสถานการณครอบครัวที่มีบุตรถือกําเนิดขึน้มา  
ไมวาเปนบุตรคนแรกหรือคนหลังก็ตาม จะกอใหเกดิภาวะวิกฤตขึ้นในครอบครัวได นั่นคือ บิดา 
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มารดาอาจประสบปญหาของชีวิตครอบครัวไดแก สามีรูสึกถูกทอดทิ้งไมไดรับความสนใจเอาใจใส
จากภรรยา มีการขัดแยงทะเลาะกันระหวางคูสามีภรรยาบอยครั้งขึ้น (รุจา ภูไพบูลย, 2533) จาก
สถานการณเปล่ียนแปลงนี้ อาจทําใหทั้งบดิาและมารดาเกดิภาวะตึงเครยีด ขัดแยงขึ้นไดกับบทบาท
ใหม โดยเฉพาะเมื่อมีบุตรคนแรก บิดาอาจเกิดสับสนเกีย่วกับความตองการทําหนาที่เล้ียงดูบุตรที่
เกิดใหม บิดาบางคนจะรูสึกวาไมมั่นใจที่จะอุมบุตร ทําความสะอาดรางกายบุตร บิดาบางคนอาจ
ปลอยใหเปนหนาที่ของภรรยาเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง แตขณะเดียวกนัภรรยายังคงตองการการ
ชวยเหลือสนับสนุนจากสามี 
 การสนับสนุนจากครอบครัว ในการวิจัยคร้ังนี้ หมายถึง บดิา มารดาของตนเอง บิดา  
มารดาของสามี พี่ ปา นา อาของตนเอง พี่ ปา นา อาของสามี ซ่ึงเปนบุคคลสําคัญอีกกลุมหนึ่งที่ม ี
ผลตอพฤติกรรมของมารดาระยะหลังคลอด เพราะเปนผูที่มีประสบการณเคยเลี้ยงดบูุตรหลานหรอื
เปนสามีมากอน เปนผูที่มารดาในระยะหลงัคลอดไววางใจ เชื่อถือในการใหชวยดแูลตนเองและ
บุตร ไมวาจะเปนการชวยสนับสนุนใหกําลังใจอยูเปนเพือ่นอยางใกลชิด ใหคําแนะนาํวิธีการเลี้ยง 
ดูบุตร วิธีการสราง สัมพันธภาพกับบุตร และอาจรวมถึงการชวยทํางานบานดวย 
 ลักษณะของครอบครัว ครอบครัวเดี่ยวมีความอิสรเสรีภาพมีความเปนตัวเองมากกวา
ครอบครัวขยาย แตมีขอเสียที่มักจะขาดระบบพึ่งพาในการใหความชวยเหลือ และมคีวามรูสึก
บางครั้งเหมือนถูกแยกจากสังคมเดิม ดังนั้นมารดาวัยรุนในครอบครัวเดีย่วจึงมีโอกาสเกิดภาวะ
เครียดเนื่องจากขาดแหลงพึ่งพาใหความชวยเหลือ  เกื้อหนุน และแนะนําเกีย่วกับพัฒนกิจในระยะ
หลังคลอดที่สําคัญ กลาวคือ การเตรียมเขาสูบทบาทมารดาไดนอยกวามารดาวัยรุนในครอบครัว
ขยาย (Moore, 1989) สอดคลองกับ วันเพญ็ กุลนริศ (2530) ที่ศึกษาพบวา ลักษณะครอบครัวมี
ความสัมพันธกับการดํารงบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนในระยะตั้งครรภอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตขัดแยงกับการศกึษาของ อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์ (2539) ซ่ึงศกึษาพบวา ลักษณะครอบครัว
ไมมีผลตอการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของมารดาวยัรุนในระยะหลังคลอด  
 สุธิดา ฉายาลักษณ (2531) ศกึษาสาเหตแุละปญหาของมารดาวัยรุน โดยศึกษาในมารดา
วัยรุนอายุต่ํากวา 20 ปที่มารับบริการหลังคลอดที่โรงพยาบาลราชวิถีระหวางเดือนพฤษภาคม  
ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2531 จํานวน 136 คน ใชวิธีการสัมภาษณ ผลการศึกษาพบวามารดาวัยรุน
สวนใหญมีอายุระหวาง 17 - 19 ป รอยละ 69.13 ไดรับการศึกษาเพยีงระดับประถมศกึษาถึงรอยละ  
64.7  สภาพทางเศรษฐกิจของมารดาวัยรุนและสามีสวนใหญมีรายไดนอยและไมแนนอน ปจจยัที่
เปนสาเหตุของการเปนมารดาวยัรุน ไดแก  ปจจยัทางดานครอบครัวเดิมของมารดาวัยรุน เนื่องจาก
มารดาวัยรุนเกอืบทั้งหมดมาจากครอบครัวท่ีมีระดับเศรษฐกิจและสังคมต่ํา ครอบครัวขนาดใหญ 
มีรายไดนอย มีความบีบคั้นทางเศรษฐกิจ บิดามารดามีความสัมพันธทีไ่มดีตอกัน ครอบครัวมี 
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ความแตกแยกหรือมีผูปกครองเพียงคนเดียว สวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแลแบบอิสระคอนขาง 
ปลอยปะละเลย ทําใหมารดาวัยรุนไมมีความผูกพันกับบดิามารดาหรือผูเล้ียงดู ขาดที่พึง่ ขาด 
ความรักความอบอุน ตองการแสวงหาความรักจากผูอ่ืน ปจจัยทางดานลักษณะสวนบคุคล พบวา
มารดาวัยรุนเกอืบทั้งหมดไมเคยมีเปาหมายในชีวิต โดยเฉพาะในดานการไดรับความสําเร็จทาง
การศึกษาในระดับสูง ทําใหมารดาวัยรุนมกีารศึกษานอยและมีความสมัพันธทางเพศไดเร็วกวา 
ผูที่มีการศึกษาสูง สวนใหญมารดาวัยรุนจะใชเวลาวางในการเที่ยวเตร ปจจัยดานความรูเจตคติและ
คานิยมในเรื่องเพศ พบวา มารดาวัยรุนมีความรูเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเอง 
สาเหตุการตั้งครรภและวิธีการคุมกําเนิดทีถู่กตอง ขาดแนวทางที่ดใีนการเลือกคูครองและขาดการ
ปลูกฝงและอบรมใหตระหนักถึงปญหาทีเ่กิดขึ้น นอกจากนั้นมารดาวยัรุนยังยอมรับเรื่องการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานและการทําแทงวาเปนเรื่องปกตธิรรมดา สวนปจจัยดานกลุมเพื่อนและ 
การไดรับขาวสารในเรื่องเพศ พบวากลุมเพื่อนของมารดาวยัรุนมักเปนผูมีสามีหรือครอบครัวแลว
และเพื่อนสนทิสวนใหญเหน็ดวยกับการมีสามีคร้ังนี้ ดานการรับขาวสารในเรื่องเพศจากสื่อมวลชน
พบวามีสวนผลักดันใหมีเพศสัมพันธในขณะที่อายุยังนอยและขาดวุฒภิาวะที่เหมาะสม สวนปญหา
ที่เกิดจากการตั้งครรภในวัยรุน ไดแกปญหาครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ และปญหาอารมณและจติใจ 
 รุงทิพย ไชยโยยิ่งยงค (2544) ศึกษาผลของการพยาบาลระบบสนับสนนุและใหความรู 
ตอการดํารงบทบาทมารดาวยัรุนที่มีบุตรคนแรก ที่คลอดและมาตรวจหลังคลอดที่โรงพยาบาลศูนย
ราชบุรี จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน กลุมทดลองไดรับการ
พยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูจากผูวิจยักับการพยาบาลตามปกติ และกลุมควบคุมไดรับ
การพยาบาลตามปกติอยางเดียว ผลการวิจยัพบวา มารดาในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญ 
มีคะแนนการดาํรงบทบาทมารดาโดยรวมและในแตละดานอยูที่ระดบัคอนขางดี และระดับดี  
ซ่ึงจากการพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการดํารงบทบาทมารดา พบวามารดาในกลุมทดลองมี
คะแนนการดํารงบทบาทมารดาโดยรวม และคะแนนการดาํรงบทบาทมารดาในดานการมี
สัมพันธภาพกบับุตร และดานความสามารถและความพึงพอใจในการเปนมารดาหลังไดรับการ

พยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05) 
 อุดมวรรณ ภาระเวช (2532) ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเลี้ยงดูบุตร  
การสนับสนุนจากมารดาของมารดาวัยรุนกับการปรับตวัตอบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุน  
กลุมตัวอยางเปนหญิงหลังคลอดที่โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค โรงพยาบาลวารนิชําราชและ
โรงพยาบาลเขื่องในจังหวดัอุบลราชธานี จํานวน 100 ราย ศึกษาโดยใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามและการเยี่ยมบาน ผลการศึกษาพบวา เจตคติตอการเล้ียงดูบุตรมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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p - value <0.001 (r=0.6260) 
 การสนับสนุนจากมารดาของมารดาวัยรุนมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวตอ

บทบาทการเปนมารดาของวยัรุนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ p - value <0.001 (r=0.5750) เจตคติตอ
การเลี้ยงดูบุตร สนับสนุนจากมารดาของมารดาวัยรุนสามารถทํานายการปรับตัวตอบทบาทการเปน
มารดาของมารดาวัยรุนไดรอยละ 53.5 
 ศรีสมร ภูมนสกุล (2000) ศึกษารูปแบบเชิงโครงสรางของการดํารงบทบาทมารดา  
ในมารดาครรภแรกที่ทํางาน การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความสัมพันธเชิงสาเหตุ
และผล ระหวางตัวแปร 6 ตวั ที่พัฒนาจากทฤษฎีการดํารงบทบาทของเมอรซอร อันไดแก ลักษณะ
งาน สัมพันธภาพสมรส การสนับสนุนทางสังคม ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง คุณลักษณะบุตร  
และการดํารงบทบาทมารดา กลุมตัวอยางเปนมารดาครรภแรกจํานวน 390 ราย ที่พักรักษาตัวอยูใน
โรงพยาบาลของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร เก็บขอมูลภายใน 5 เดือนหลังคลอด ผลการศึกษาพบวา
ปจจัยที่มีอิทธพิลโดยตรงตอการดํารงบทบาทมารดา ไดแก ความรูสึกมคีุณคาในตนเอง (β = 1.89, 

p <0.05) และคุณลักษณะบตุร (β =.81, p <0.05) สวนปจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงตอคุณลักษณะ

บุตรก็คือ ลักษณะงาน (β =.95, p <0.05) สัมพันธภาพสมรส (β =.18, p <0.05) และการสนับสนุน

ทางสังคม (β =.80, p <0.05) นอกจากนี้สัมพันธภาพสมรส และการสนับสนุนทางสงัคมยังมี

อิทธิพลโดยตรงในทางบวกตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (β =.17, p <0.05และ β =.81, p <0.05 
ตามลําดับ) และโมเดลดังกลาวสามารถอธิบายความแปรปรวนของการดํารงบทบาทมารดาได 
รอยละ 58   
 จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวจิัยที่เกี่ยวของทั้งหมด สรุปไดวามารดาวัยรุนม ี
ความยากลําบากในการแสดงบทบาทการเปนมารดาและดํารงบทบาทมารดาในระยะหลังคลอด
มากกวามารดาปกติทั่วไปเนือ่งจากมารดาวยัรุนยังไมมีวฒุิภาวะดีพอทีจ่ะรับบทบาทการเปนมารดา  
ขาดประสบการณ และขาดความรูความเขาใจเกีย่วกับการกระทําบทบาทมารดาจึงทําใหมีปญหาใน
การแสดงและดํารงบทบาทมารดาในระยะหลังคลอด ซ่ึงการดํารงบทบาทมารดาตามแนวคดิของ
เมอรเซอร ไดแก การสนับสนุนจากสามี การสนับสนุนจากครอบครัว และปจจยัสวนบุคคลบาง
ประการไดแก รายไดครอบครัว ลักษณะครอบครัวและประสบการณเล้ียงเด็ก ที่มีอิทธิพลตอ
ผลลัพธการปรับตัว คือ การดํารงบทบาทมารดา ผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษาวามารดาวัยรุนมีการแสดง
และดํารงบทบาทการเปนมารดานระยะหลงัคลอดเปนอยางไร เพื่อจะไดเปนขอมูลพืน้ฐาน 
ในการสงเสริมใหมารดาวัยรุนสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาได 
 

 
 
 


