
บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    
 สังคมปจจุบันปญหาเรื่องการตั้งครรภในวยัรุนนั้นเปนปญหาใหญที่พบไดมากขึ้นเรื่อย ๆ
เกือบทั่วโลก จากการสํารวจของประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาในแตละป มีหญิงตั้งครรภวยัรุนที่อายุ
ต่ํากวา 20 ป ประมาณปละ 1 ลานคน โดยในจํานวนนี้มีรอยละ 19 มีการตั้งครรภเมื่ออายุ 14 ป  
รอยละ 18 มีการตั้งครรภในชวงอายุ 15-17 ป และรอยละ 22 มีการตั้งครรภเมื่ออายู 18-19 ป และ
เกือบทั้งหมด (รอยละ 86) ไมไดตั้งใจใหมกีารตั้งครรภเกดิขึ้น มีเพยีงรอยละ 14 ของเด็กวยัรุนที่
ตั้งใจใหมีการตั้งครรภ (Rosenfeld, 1997) สําหรับในประเทศไทยระบวุา มีการคลอดในผูหญิงอายุ
ต่ํากวา 20 ป เฉลี่ยวันละ 140 ราย ตกปละ 5 หมื่นราย และมีการรายงานสถานการณเดยีวกันโดย
กระทรวงสาธารณสุขวา บางจังหวดัสูงถึง 200 ราย/ ป แตเมื่อใชขอมูลการแจงเกิดจากสวนการ
ทะเบียนราษฎร สํานักบริหารการทะเบยีน กระทรวงมหาดไทย ซ่ึงนาจะครอบคลุมกวา พบวาป 
2550 พบแมอายุ 16 - 20 ป จํานวน 145,747 ราย หรือคิดเปนอัตราสวน 64.32 ตอผูหญิงกลุมอายุนี้ 
1,000 คน (เซ็กสกับวยัรุน, 2552)                                                                                                                                     
 การตั้งครรภในวัยรุนไมวาจะเปนการตั้งครรภที่พึงปรารถนา หรือไมพงึปรารถนาก็ตาม  
จะมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ตอมารดาและทารก ทั้งในระยะตั้งครรภ ระยะคลอด 
และหลังคลอดไดมากกวาการตั้งครรภในผูใหญ (สุวชัย อินทรประเสริฐ, 2534) ทั้งนี้เนื่องจากมารดา
วัยรุนสวนใหญขาดความพรอมทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและเศรษฐกิจ เมื่อมีการตั้งครรภเกิดขึ้น
ถึงแมจะมกีารเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาตามปกติ แตมีผลเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีและ
ฮอรโมนของรางกาย  ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ การตั้งครรภในวยัรุน
จึงเปนภาวะวกิฤตที่ซํ้าซอนกับภาวะวิกฤตเดิมที่มีอยูกอนตามพัฒนาการของวัยรุน (Brown, 1991)  
จากการทีว่ัยรุนตองรับบทบาทการเปนมารดากอนวยัอันควร ประกอบกับความกดดนัที่สังคมมีตอ
ครอบครัวซ่ึงเนนที่บทบาทความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตรของมารดามากกวาบดิา ทําใหมารดาวัยรุน
เกิดความคับของใจ บางรายอาจรูสึกวาทารกในครรภทําใหตนเองพบกบัความลําบาก กอใหเกิดเจตคติ 
ที่ไมดีตอการตัง้ครรภ และสงผลใหไมสนใจดแูลสุขภาพของตนเองและทารกในครรภ มีการปฏิบัตติัว
ไมถูกตอง มารดาวัยรุนและทารกในครรภจึงเสี่ยงตอการเกิดอันตรายเพิม่มากขึ้น นอกจากนั้นการ
ตั้งครรภในวัยรุนยังเปนปญหาดานเศรษฐกิจและสังคม มารดาวัยรุนตองชะงักการศกึษา ออกจาก
โรงเรียนหรือออกจากงาน ไมมีอาชีพ ขาดรายไดหรือตองประกอบอาชพีที่มีรายไดต่ํา เศรษฐกิจของ
ครอบครัวไมดี และชวีิตครอบครัวไมราบรื่น มีอัตราการอยารางสูง (สุวชัย อินทรประเสริฐ, 2534)   
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 การเปนมารดานั้นเริ่มตั้งแตมกีารตั้งครรภและการเกิดของบุตรคนแรก หญิงตั้งครรภจะมี
การเปลี่ยนแปลงบทบาทไปสูการเปนมารดาที่ตองรับผิดชอบในการดแูลอบรมเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงมารดา
ตองการการปรับตัวเพื่อรับบทบาทใหมนี้ มารดาวัยรุนในระยะหลังคลอดจําเปนตองเปลี่ยนแปลง
แนวทางการดาํเนินชวีิต เชน ตองพักการศกึษา ลดการมสัีงคมกับเพื่อน เพื่อทําหนาที่การเปนมารดา  
นอกจากนี้มารดาวยัรุนตองแสดงบทบาทของภรรยาดวย ซ่ึงอาจทําใหมารดาวัยรุนตองปรับตัวอยาง
มากในการทําหนาที่ตามบทบาทของมารดาและภรรยาในเวลาเดยีวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในมารดา
ที่ตองประกอบอาชีพทํางานหาเงินชวยเหลือครอบครัวจะมีความลําบากมากขึ้นตอการแสดง
บทบาทของภรรยาและเลี้ยงดูบุตรไดอยางเหมาะสม จากการศึกษาของ เคอรร่ี (Curry, 1983) พบวา
รอยละ 25 ของหญิงหลังคลอดบุตรคนแรกประสบความยุงยากในการปรับตัวตอการเปนมารดา 
สําหรับการศึกษาในประเทศไทยเกีย่วกับการปรับตัวการเปนมารดาของ วันเพ็ญ กุลนริศ (2530) 
ศึกษาหญิงตั้งครรภวัยรุน อายุ 14 - 18 ปพบวาหญิงตั้งครรภวัยรุนมกีารปรับตัวไมดรีอยละ49  
แสดงวามวีัยรุนจํานวนครึ่งหนึ่งของวยัรุนที่ตั้งครรภทัง้หมดมีปญหาการปรับตัวตอการเปนมารดา  
จากปญหาดังกลาวกย็ังจะสงผลตอการเล้ียงดูบุตรรวมถึงการดํารงไวซ่ึงบทบาทการเปนมารดา 
 มารดาวัยรุนตองเผชิญกับบทบาทที่ตองปรับตัวอยางมากทั้ง 2 อยาง คอื การเปนวยัรุน
และการเปนมารดา ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะบางอยางที่ไมกลมกลืนกันกับการแสดงบทบาทมารดา เชน 
อารมณแปรปรวน ใจรอน และอายุนอย นอกจากนัน้บางครั้งตองออกจากโรงเรียน โดยทําใหมี
รายไดต่ํา  ความไมแนนอนของการแตงงาน และเมื่อมกีารตั้งครรภเกิดขึ้นในวัยรุนไมวาจะดวย
ความตั้งใจหรอืไมตั้งใจก็ตาม ยอมมีปญหาตาง ๆ ตามมาไดแก เพิ่มอัตราเสี่ยงดานสขุภาพของ
มารดา มารดาวัยรุนมกัมีปญหาในการตั้งครรภ เชน ภาวะซีดขณะตั้งครรภ ความดันโลหิตสูง  
การเจ็บครรภคลอดและคลอดกอนกําหนด การคลอดยาก ตกเลือดหลังคลอด นอกจากนี้มารดา
วัยรุนยังมีโอกาสคลอดบุตรที่ไมแข็งแรง ทารกน้ําหนกันอย มีความบกพรองทางระบบประสาท  
ซ่ึงจากการศึกษาของ เฟรเซอร บรอคเคอรท และวารด (Fraser, Brockert, & Ward, 1995 Cited in 
Lawrence, 1996) ไดทําการศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนชนผิวขาวในรฐัยูทา พบวามารดาวัยรุนที่มี
อายุระหวาง 13-17 ป มีอัตราเสี่ยงในการคลอดทารกกอนกําหนด และทารกน้ําหนกันอยมากกวา
มารดาที่มีอายรุะหวาง 20-24 ป 
 วัยรุนเปนวยัทีม่ีการหยารางสูงเนื่องจากขาดความพรอมดานวุฒภิาวะ ฐานะทางสังคม
และเศรษฐกิจ เมื่อมีการตั้งครรภเกิดขึ้นอาจกอปญหาในการเลี้ยงดูบุตร หรือเกิดปญหาสัมพันธภาพ
ได นอกจากนีก้ารศึกษาของสหรัฐอเมริกา ยังรายงานอกีวา เด็กวัยรุนที่มกีารตั้งครรภกอนแตงงาน 
เมื่อมีบุตรแลวจึงจะแตงงานหรือจดทะเบียนสมรส จะมีความเสี่ยงตอการหยารางสูง เพราะมักมี
ปญหาทางดานการศึกษา การทําหนาที่สามีภรรยา บิดามารดา ความมัน่คงทางการเงนิและอาชพี 
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รวมถึงการปรับตัวตอปญหาของวัยรุนรวมกับปญหาการมีบุตรนอกสมรส (Gormly & Brodzinsky, 
1989 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) ซ่ึงการหยาราง ไดทําใหเกดิปญหาตาง ๆ ติดตามมา
มากมาย เพราะไมเพยีงผลกระทบตอคูชาย-หญิงที่หยารางเทานั้น แตยังไดสงผลถึงบุตรอีกดวย  
ที่มักจะมีปญหามากหลังจากครอบครัวแตกแยก และพบวาสังคมไทยนัน้ภาระเลี้ยงดบูุตรหลังการ
หยารางมักตกเปนของฝายหญิงดวยความคดิที่วาลูกมีความใกลชิดผูกพนักับมารดามากกวาบดิา  
มีรายงานวา รอยละ 44 ของหญิงที่แยก/ หยาราง อายุ 24 ปหรือต่ํากวา ตองผลักภาระเลี้ยงดูบุตร
ใหกับญาติผูใหญซ่ึงสวนใหญก็คือพอแมของตนเอง เนื่องจากความไมพรอมในการที่จะดแูลบุตร 
ไดเอง และจากรายงานของศูนยวิจัยครอบครัวมหาวิทยาลัยเคมบริดจ ประเทศอังกฤษพบวา เด็ก
ที่มาจากครอบครัวที่หยารางจะมีปญหาไปตลอดชีวิตเดก็เหลานี้ จะกระทําผิดและมีปญหา
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมมากกวาเด็กมาจากครอบครัวที่มีพอและแม  
 ความสําเร็จในการดํารงบทบาทมารดาเปนกระบวนการทียุ่งยาก ซับซอน และพัฒนา
อยางตอเนื่องที่มารดาจะตองเรียนรูและปรับตัว ปฏิบัติตามบทบาทหนาที่รับผิดชอบใหเหมาะสม 
โดยเฉพาะในมารดาวัยรุนการปรับเขารับบทบาทใหมในระยะหลังคลอดเปนวกิฤตการณในชวีิต 
ที่ตองเผชิญกับความทาทาย และความเครยีดถึงการบรรลุถึงซึ่งวุฒิภาวะ นักจิตวเิคราะหเชื่อวา 
พัฒนกิจของการปรับตัวเปนมารดาครั้งนี้จะเปนการนําไปสูความสําเร็จของการดํารงบทบาทที่
เหมาะสม มารดาตองใชศักยภาพ และความสามารถระดับสูงในการปรบัตัวทั้งทางดานรางกาย  
จิตใจ และสังคม และตองการการเรียนรูบทบาทที่ถูกตองและเพยีงพอ ในการผสมผสานความ
คาดหวังและการปฏิบัติบทบาทมารดาในสภาพที่เปนจริง การปฏิสัมพันธระหวางมารดาและบุตร  
การเรียนรูและการดํารงบทบาท (Mercer & Ferketich, 1990) เพราะในระยะแรกพฤติกรรมบทบาท
ของมารดาพัฒนาควบคูไปกบัการสรางสัมพันธภาพระหวางมารดาและบุตร (Babak & Jensen, 
1985) ซ่ึงทารกอยูในวยัที่ตองพึ่งพาและตองการการดูแลอยางมาก มารดาเปนบุคคลที่ใกลชิดกับ
บุตรมากที่สุด การแสดงออกหรือวิธีปฏิบัติตาง ๆ ที่มารดามีปฏิสัมพันธกับบุตร จึงมีผลโดยตรง 
ตอพัฒนาดานสุขภาพ และจติอารมณที่ดีของบุตรซึ่งเปนรากฐานสําคัญของพัฒนาการดานอื่น ๆ  
ในระยะตอไปตลอดจนความมั่นคงทางจิตสังคมและสุขภาพที่ดีของมารดา รวมทั้งคณุภาพชวีิตของ
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว (Koniak-Griffin, 1993) 
 การเปนมารดาเปนกระบวนการที่ประกอบกันระหวางสตปิญญา ความรูคิด และ
ความรูสึก มารดาจะสามารถแสดงบทบาทและดํารงบทบาทการเปนมารดาไดสมบูรณนั้นไมใชส่ิง 
ที่เกิดขึ้นโดยสญัชาติญาณ ตองเกิดจากการเรียนรูและพัฒนาตามลําดับขั้นตอนในลักษณะคอยเปน
คอยไปตามประสบการณที่เคยไดรับในวยัเด็ก วุฒภิาวะทางอารมณ บุคลิกภาพ ความคิดเห็น  
คานิยมทางสังคม และบุคคลใกลชิด (Rubin, 1967) โดยในระยะหลังคลอดมารดาจะตองมีการแสดง
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บทบาทการเปนมารดาในการมีปฏิสัมพันธกับบุตรอยางแทจริง ซ่ึงเมอรเซอร (Mercer, 1985) ได
อธิบายวาความสําเร็จ ในการดํารงบทบาทการเปนมารดาเปนกระบวนการที่มารดาสามารถกระทํา
บทบาท และผสมผสานพฤติกรรมการเปนมารดาเขากับบทบาทอื่นที่มารดาสรางขึ้นไดอยางมี
ความสุข เกิดความมั่นใจ และพอใจในการแสดงบทบาท สามารถแสดงเอกลักษณของการเปน
มารดาได (Maternal Identity) การประเมนิการแสดงบทบาทการเปนมารดาสามารถประเมินไดทั้ง
จากความรูสึก หรือการรับรู และพฤติกรรมของมารดา โดยมีองคประกอบที่แสดงถึงคุณภาพของ
การแสดงบทบาทการเปนมารดา ไดแก 1) การมีสัมพันธภาพที่ดกีับบุตร ดวยการยอมรับ  
การเอาใจใส และการมีปฏิสัมพันธกับบุตร 2) การมีความสามารถและความมั่นใจในการแสดง
พฤติกรรมการเปนมารดา 3) มีความพึงพอใจในบทบาทการเปนมารดาของตน มารดามีความรูสึก
สบายใจ มีความสุข และความภาคภูมใิจที่ไดทําหนาที่มารดา (Mercer, 1986) ถามารดาสามารถ
แสดงบทบาทการเปนมารดาไดอยางถูกตองและเหมาะสม รูสึกมีความกลมกลืนในบทบาท  
มีความมั่นใจ มีความสุข และมีความพึงพอใจในบทบาทที่ตนเองดํารงอยู จะทําใหบุตรมีพัฒนาการ
ทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และมีภาวะสุขภาพที่ดี ตลอดทั้งมีการแสดงออกทางดานอารมณและ
พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยเมอรเซอร (Mercer, 1984) ไดศึกษาพบวามารดาวัยรุนจะใชเวลาในชวง 
6 - 10 เดือนหลังคลอดจึงจะสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาไดอยางมั่นใจ มีความสุข และ 
พึงพอใจในบทบาท สามารถแสดงเอกลักษณของการเปนมารดาได  แตมารดาทั่วไปใชระยะเวลา 
อยูในชวง 3 - 10 เดือนหลังคลอด (Koniak - Griffin, 1993) 
 การประสบความสําเร็จในการดํารงบทบาทการเปนมารดานั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลาย
ประการ เมอรเซอร (Mercer, 1981) ไดศึกษาพบวาปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอความสําเร็จในการบทบาท
การเปนมารดา ไดแก ปจจยัดานมารดา ปจจยัดานบุตร และปจจยัดานสิ่งแวดลอม โดยผูวิจัยคัดสรร
ปจจัยบางประการที่คาดวาจะมีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดาของมารดาวัยรุนในระยะ
หลังคลอด ดังนี้คือ การสนับสนุนจากสามี การสนับสนุนจากครอบครัว และปจจยัสวนบุคลบาง
ประการไดแก รายไดครอบครัว ลักษณะครอบครัว และประสบการณเล้ียงดูเดก็ออน 
 การสนับสนุนจากสามี เปนแหลงการสนับสนุนที่มีประสิทธิภาพและมคีวามสําคัญมาก  
โดยเฉพาะทางดานจิตใจ และถือไดวาเปนแหลงของการชวยเหลือที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
(Cronnenwett & Kunst - Wilson, 1981) มารดาวัยรุนและสามีที่มีสัมพันธภาพที่ดีตอกนัจะม ี
ความรัก ความเขาใจ เห็นใจซึ่งกันและกัน มีความอดทน เสียสละ รับผิดชอบ และชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ทําใหมารดาวัยรุนไดรับความรัก ความเอาใจใส ไดรับการแบงเบาภาระตาง ๆ จากสามี  
เปนผลใหมีความมนคงทางอารมณ มีกําลังใจในการเผชญิปญหาที่เกิดขึ้นในระยะหลังคลอดได  
สามารถปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาและสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาที่ถูกตอง 
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เหมาะสม จากการศึกษาของ สเตมพ ทูเมอร และนอช (Stemp, Tumer & Nohs, 1986) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับการเกดิความเครียดของมารดาในระยะหลังคลอด พบวาการมีความรูสึกใกลชิดสนิทสนม 
กับคูสมรส มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตสมรส และมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางกนัและกนั  
จะลดความตึงเครียดตอบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบในฐานะมารดา สงเสริมใหมารดา 
สามารถปรับตัวภายหลังการคลอดบุตรไดดีขึ้น 
 การสนับสนุนจากครอบครัว หมายถึง การที่มารดาวัยรุนภายหลังคลอดไดรับการ
ชวยเหลือจากบุคคลใกลชิด เชน บิดา มารดาของตนเอง บิดา มารดาของสามี พี่ ปา นา อาของตนเอง    
พี่ ปา นา อาของสามี ซ่ึงเชพเฟอร (Schaefer, 1981) กลาววา การสนับสนุนจากสังคมแบงออกเปน  
3 ดานคือ การประคับประคองดานอารมณ การใหขอมูลขาวสาร วัตถุส่ิงของหรือแรงงาน 
เมอรเซอร (Mercer, 1981) กลาววาถามารดาภายหลังคลอดไดรับการสนับสนุนทางสงัคมจาก
ครอบครัวอยางดีก็จะทําใหมารดาลดความเครยีด และสามารถปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทการเปน
มารดาไดดี สําหรับวัยรุนในระยะหลังคลอดการสนับสนนุจากครอบครัวจะชวยใหมารดาวัยรุนมี
การปรับตัวไดดี แรงสนับสนุนทางสังคมเปรียบเสมือนแหลงประโยชนภายนอกตวับุคคล ที่ชวย 
ดูดซับความเครียด ชวยใหขอมูลเกี่ยวกับความหมายของเหตุการณ ชวยแปลความหมายของ
เหตุการณ และใหโอกาสปรึกษาหารือ ชวยใหบุคคลทําความเขาใจกับเหตุการณที่เกดิขึ้น สงเสริม
ใหบุคคลสามารถเผชิญภาวะเครียดไดดีขึน้ มีการปรับตวัที่เหมาะสม 
 นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลของมารดาก็อาจมีผลตอการดํารงบทบาทการเปนมารดาดวย
เชนกัน ไดแก รายไดครอบครัว รายไดครอบครัวที่แตกตางกันมีผลตอความสามารถในการดํารง
บทบาทการเปนมารดา เนื่องจากเปนแหลงประโยชนที่สําคัญอยางหนึ่งในการชวยใหมารดาวัยรุน 
มีความพรอมในดานคาใชจาย และการเตรยีมตัวเปนมารดา จากการศึกษาของซาร (Zahr, 1991)  
ศึกษาพบวารายไดของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความมั่นใจในการกระทาํบทบาทการ
เปนมารดา ลักษณะครอบครัว ครอบครัวขยายจะชวยสนบัสนุนความสามารถของมารดาวัยรุนใน
การดํารงบทบาทการเปนมารดา สวนครอบครัวเดี่ยวมักขาดแบบอยาง (Role Model) ของการเปน
มารดา ขาดการใหคําปรึกษา การแนะนําและชวยเหลือในการดูแลบุตรเปนผลใหมารดาวัยรุนรูสึก
วาไมมีความสามารถในการทําหนาที่บทบาทมารดาไดสมบูรณ และประสบการณเล้ียงดูเด็กออน     
ครอปเลย (Cropley, 1986) กลาววามารดาวัยรุนทีไ่มมีประสบการณเล้ียงดูเดก็ออนและขาด
ประสบการณที่เกี่ยวของกับทารก อาจทําใหมารดาไมมัน่ใจในการที่จะดูแลบุตร และไมมั่นใจใน
การปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทการเปนมารดา ไมสามารถคาดไดวาบุตรตองการอะไร ไมกลาจับตอง
บุตรเนื่องจากเกรงวาจะเปนการกระทบกระเทือนและทําใหไมมกีารแสดงออกซึ่งสัมพันธภาพทีด่ี
ระหวางมารดาและทารกได 
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 อยางไรก็ดี มกีารศึกษากันอยูบางวามีปจจยัตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทมารดา  
แตสําหรับมารดาวยัรุนปจจยัตาง ๆ ที่มีอิทธิพลนั้นอาจแตกตางไปจากมารดาทั่วไป ผูวิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทมารดาวัยรุน และผลการวิจัยทีไ่ดจะสามารถใชเปน
แนวทางในการวางแผนการพยาบาลหรือจดัโครงการสงเสริมใหมารดาวัยรุนสามารถดํารงบทบาท
การเปนมารดาไดอยางเหมาะสมตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาการสนับสนุนจากสามี การสนับสนุนจากครอบครัว และการดํารงบทบาท
มารดาวัยรุน 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการสนบัสนุนจากสามี การสนับสนุนจากครอบครัว 
และปจจยัสวนบุคคลในมารดาวัยรุนไดแก รายไดครอบครัว ลักษณะครอบครัว และประสบการณ
เล้ียงดูเดก็ออน กับการดํารงบทบาทมารดาวยัรุน 
 3.  เพื่อศึกษาอทิธิพลของการสนับสนุนจากสามี การสนับสนุนจากครอบครัว และปจจัย
สวนบุคคลไดแก รายไดครอบครัว ลักษณะครอบครัว และประสบการณเล้ียงดเูด็กออน ที่มีตอการ
ดํารงบทบาทมารดาวัยรุน   
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  การสนับสนุนจากสามี การสนับสนุนจากครอบครัวและปจจัยสวนบุคคลบางประการ
ไดแก รายไดครอบครัว ลักษณะครอบครัว และประสบการณเล้ียงดูเด็กออน มีความสัมพันธกับการ
ดํารงบทบาทมารดาวัยรุน   
 2.  การสนับสนุนจากสามี การสนับสนุนจากครอบครัว และปจจยัสวนบุคคลบางประการ 
ไดแก รายไดครอบครัว ลักษณะครอบครัว และประสบการณเล้ียงดูเด็กออน สามารถทํานายการดํารง
บทบาทมารดาวัยรุนได  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.  เปนแนวทางในการวางแผนสรางโปรแกรมสงเสริมการดํารงบทบาทมารดาวัยรุน 
เพื่อชวยใหวยัรุนสามารถดํารงบทบาทมารดาหลังคลอดไดเหมาะสม 
 2.  เปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวจิัยในประเด็นอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของตอไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนจากสามี การสนับสนุนจากครอบครัว  
และปจจยัสวนบุคคลไดแก รายไดครอบครัว ลักษณะครอบครัว และประสบการณเล้ียงเดก็ ที่มีตอการ
ดํารงบทบาทมารดาวัยรุน ในมารดาที่อายไุมเกิน 18 ป ที่นําบุตรมารับวัคซีน ณ แผนกผูปวยนอกกุมาร
เวชกรรม โรงพยาบาลบานแพว จังหวดัสมุทรสาคร 
 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 ตัวแปรตนไดแก 
 1.  การสนับสนุนจากสามี ไดแก การสนับสนุนดานอารมณ การสนับสนุนดานวัตถุ และ  
การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร   
 2.  การสนับสนุนจากครอบครัว ไดแก การสนับสนุนดานอารมณ การสนับสนุนดานวัตถุ 
และการสนับสนุนดานขอมลูขาวสาร   
 3.  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก รายไดครอบครัว/ เดือน ลักษณะครอบครัว ประสบการณการ
ดูแลเด็กออน 
 ตัวแปรตามไดแก การดํารงบทบาทมารดาวยัรุน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 มารดาวัยรุน หมายถึง หญิงหลังคลอดบุตรที่มีอายุไมเกนิ 18 ป คลอดบุตรปกติ ไมมี
ภาวะแทรกซอนใด ๆ ตั้งแตในระยะตั้งครรภจนถึงหลังคลอด 
 การสนับสนุนจากสามี หมายถึง การที่มารดาภายหลังคลอดไดรับการชวยเหลือจากสามี   
ในการประคับประคองดานอารมณ การสนบัสนุนดานวัตถุ และดานขอมูลขาวสาร ซ่ึงประเมินโดย
ใชแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมจากสามีของ เชพเฟอร (Schaefer, 1981) ซ่ึงแบงการ
สนับสนุนออกเปน 3 ดาน คือ 1) การสนับสนุนดานอารมณ หมายถึง การไดรับความหวงใย  
การเอาใจใส การกระตุนเตือนในสวนที่เกีย่วของกับการดแูลตนเอง และทารกในระยะหลังคลอด   
2) การสนับสนุนดานวัตถุ หมายถึง การไดรับความชวยเหลือดานการเงิน ส่ิงของ เครื่องใช และ 
การแบงเบาภาระหนาทีก่ารงานในชวีิตประจําวันในสวนที่เกี่ยวของ กับการดูแลตนเองและทารก 
ในระยะหลังคลอด และ 3) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การไดรับคําแนะนําในการ
แกไขปญหา ในสวนที่เกี่ยวของกับการดูแลตนเองและทารกในระยะหลงัคลอด ซ่ึงสามารถนําไป
แกไข ปรับปรงุ ในสวนทีเ่กีย่วของกับการดูแลสุขภาพ  
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 การสนับสนุนจากครอบครัว หมายถึง การที่มารดาวัยรุนภายหลังคลอดไดรับการชวยเหลือ
จากบุคคลใกลชิด เชน บิดา มารดาของตนเอง บิดา มารดาของสามี พี่ ปา นา อาของตนเอง พี่ ปา นา 
อาของสามี ในการประคับประคองดานอารมณ การใหขอมูลขาวสาร วัตถุส่ิงของหรือแรงงาน ซ่ึง
ประเมินโดยแบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัวของ เชพเฟอร (Schaefer, 1981) ซ่ึงแบงการ
สนับสนุนออกเปน 3 ดาน คือ 1)การสนับสนุนดานอารมณ การไดรับความชวยเหลือดานการเงนิ  
ส่ิงของ เครื่องใช และการแบงเบาภาระหนาที่การงานในชีวิตประจําวนัในสวนที่เกีย่วของ กับการดูแล
ตนเองและทารกในระยะหลงัคลอด 2) การสนับสนุนดานวัตถุ หมายถึง การไดรับความชวยเหลือดาน
การเงิน ส่ิงของ เครื่องใช และการแบงเบาภาระหนาที่การงานในชวีิตประจําวนัในสวนที่เกีย่วของ  
กับการดูแลตนเองและทารกในระยะหลังคลอด และ 3) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ขาวสาร  
หมายถึง การไดรับคําแนะนําในการแกไขปญหา ในสวนที่เกี่ยวของกับการดูแลตนเองและทารกใน
ระยะหลังคลอด ซ่ึงสามารถนําไปแกไข ปรับปรุง ในสวนที่เกีย่วของกบัการดูแลสุขภาพ  
 การดํารงบทบาทมารดา หมายถึง กระบวนการซึ่งมารดาสามารถบรรลุผลสําเร็จใน
บทบาทและสามารถผสมผสานพฤติกรรมบทบาทมารดาเขากับบทบาทอื่น ๆ ไดอยางมีความสุข 
และพอใจกับความเปนมารดาของตนเอง (Mercer, 1981) ซ่ึงวัดดวยแบบวัดการดํารงบทบาทมารดา
ของเมอรเซอร ที่ดัดแปลงจากแบบวัดการดํารงบทบาทมารดาของ ศรีสมร ภูมรสกุล (2543)                                         
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีด้ัดแปลงมาจากรูปแบบความสําเร็จในการแสดงบทบาทการเปนมารดาของ
เมอรเซอร (Mercer, 1991) เปนกรอบแนวคิดพื้นฐานในการศึกษา ซ่ึงไดแก การสนับสนุนจากสามี 
การสนับสนุนจากครอบครัว และปจจยัสวนบุคคลบางประการไดแก รายไดครอบครัว ลักษณะ 
ครอบครัวและประสบการณเล้ียงเด็ก ที่มีอิทธิพลตอผลลัพธการปรับตัว คือ การดํารงบทบาทมารดา 
ซ่ึงจากแนวคิดดังกลาวไดเขียนกรอบแนวคดิในการวิจยัคร้ังนี้ ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 

การสนับสนุนจากครอบครัว 
 

การสนับสนุนจากสาม ี

การดํารงบทบาทมารดาวัยรุน 

ปจจัยสวนบุคคล 
     1.  รายไดครอบครัว 
     2. ลักษณะครอบครัว 
     3.  ประสบการณเล้ียงดู
เด็กออน 

 
 
 


