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ประกาศคณุูปการ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยด ีดวยความกรุณาอันดียิ่งของ รองศาสตราจารย 
ดร.นุจร ีไชยมงคล ประธานกรรมการควบคุมวิทยานพินธ ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุนทราวดี   
เธียรพิเชฐ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ที่ไดสละเวลาอนัมีคาในการใหคําปรึกษา แนะนํา
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทําใหวิทยานิพนธนีม้ีความสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจยัรูสึกซาบซึ้ง 
ในความกรุณาของทาน จึงขอกราบขอบพระคุณอยางสูงมา ณ ที่นี้ดวย 
 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิทุกทานที่ไดกรุณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  
ขอบพระคุณผูอํานวยการ หัวหนากลุมการพยาบาล หัวหนางานและเจาหนาที่งานผูปวยในสูตินรีเวช
โรงพยาบาลบานแพว ที่อนุญาตและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ขอขอบคุณ
กลุมตัวอยางทีใ่หความรวมมอืและใหขอมูลอันเปนประโยชนแกการวิจยัในครั้งนี ้ขอขอบพระคุณ 
ผูนิพนธหนังสอืและวิทยานพินธทุกทาน ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาใชในการประกอบการศึกษาและอางอิง 
ทางวิชาการครั้งนี้ 
 สุดทายนี้ขอขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัว เพื่อน ๆ รวมทั้งผูรวมงานทุกทานที่
สนับสนุน และเปนกําลังใจในการทําวิทยานิพนธฉบับนีใ้หสําเร็จลงดวยด ี
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 การวิจยัแบบบรรยายเชิงทํานายครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสนบัสนุนจากสามี  
การสนับสนุนจากครอบครัวและปจจยัสวนบุคคลบางประการที่มีอิทธิพลตอการดํารงบทบาทมารดา
วัยรุน  กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเปนมารดาวยัรุนที่นําบุตรอายุ 4 เดือน - 1 ป มารับวัคซีน 
ณ แผนกผูปวยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 120 คน มารดา
มีอายุเฉลี่ย 16.76 ป (S.D. = 1.68, range = 14-18) เก็บขอมูลระหวางเดอืนมกราคม 2552 – พฤษภาคม 
2552 เครื่องมือที่ใชในการวจิัย ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสอบถามการสนับสนุนจากสามี 
แบบสอบถามการสนับสนุนจากครอบครัว และแบบวัดการดํารงบทบาทมารดาซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 
(Cronbach’s Alpha) เทากับ .84, .89 และ .98 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยหาคา ความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย   ทดสอบความสัมพันธของตัวแปรดวยสถิติสหสัมพันธ
ของเพียรสันและวิเคราะหการทํานายดวยสถิติถดถอยพหคุูณ ผลการวิจยัมีดังนี ้
 1.  คะแนนเฉลี่ยการสนับสนุนจากสามีโดยรวมเทากับ 56.33 (S.D. = 9.24, range = 21-75) 
คะแนนเฉลี่ยการสนับสนุนจากครอบครัวโดยรวมเทากับ 61.99 (S.D. = 7.37, range = 30 -81) 
และคะแนนเฉลี่ยการดํารงบทบาทโดยรวมเทากับ 204.72 (S.D. =16.13, range = 171-250)  
 2.  การสนับสนุนจากสามแีละประสบการณการเลี้ยงดูเดก็ออนมีความสัมพันธทางบวก
กับการดํารงบทบาทมารดา (r = .20, p<.05, r = .17, p<.05 ตามลําดับ)  
 3.  การสนับสนุนจากสามแีละประสบการณการเลี้ยงดูเดก็ออนสามารถรวมกันทํานาย 
การดํารงบทบาทมารดาไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รอยละ 6.3 (t = 2.172, p<.05) โดยตวัทํานายทีด่ี
ที่สุดคือการสนับสนุนจากสามี (R2 =.041) และรองลงมาคือประสบการณการเลี้ยงดเูด็กออน  
(R2 =.037) 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปใชในการวางแผนการพยาบาล ในการสงเสริมใหมารดา
วัยรุนไดรับการสนับสนุนที่ดีและเหมาะสมจากสามี รวมทั้งจัดโครงการอบรมทักษะการเลี้ยงดูเดก็
ออนใหมารดาวัยรุน เพื่อสงผลใหมารดาสามารถดํารงบทบาทการเปนมารดาที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 
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 The purpose of this predictive descriptive research was to examine influences of spouse 
support, family support and selected personal factors on maternal role attainment in adolescent mothers. 
The purposive sample included 120 adolescent mothers bringing their 4 months - 1 year infants to well 
baby clinic at Banphaeo hospital, Samut Sakorn province. Mean age of the mothers were 16.76 years 
(S.D. = 1.68, range = 14-18). Data were collected from January to May 2009. Research instruments 
included a demographic questionnaire, the spouse support questionnaire, the family support 
questionnaire, and the maternal role attainment questionnaires. Their Cronbach’s alpha reliability were 
.94, .89, and .89, respectively. Data were analyzed by using frequency, percent, mean, standard deviation 
and range. Pearson’s correlation was used to test correlation between variables. Mutiple regression 
analyses were employed to test the predictors. Results revealed as follows: 
 1.  Mean total scores of spouse support, family support, and maternal role attainment were 
56.33 (S.D. = 9.24, range = 21-75), 61.99 (S.D. = 7.37, range = 30-81), 204.72 (S.D. =16.13, range = 
171-250), respectively. 
 2.  Spouse support and having experience of child rearing were positively correlated 
to maternal role attainment (r = .20, p<.05, r = .17, p<.05, respectively) . 
 3.  Spouse support and having experience of child rearing were significant predictors, and 
they accounted for 6.3 % in the prediction of maternal role attainment (t = 2.172, p<.05). The best 
predictor was spouse support (R2 =.041), and the second best one was having experience of child rearing 
(R2 =.078)  
 These findings indicate that family nurses should provide intervention to promote and 
encourage spouse support and child rearing skills and experiences to adolescent mothers. Thus, outcome 
of the intervention can lead to increasingly accurate and proper maternal role attainment in adolescent 
mothers. 
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