
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-1  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ ระดับความสามารถของตนเองในการไมสูบบุหรี่ 
(n=377) 

ระดับความสามารถของ
ตนเองในการไมสูบบุหรี่ 

ทําไมได
แนนอน 

ทําไมได ทําไมได/ไม
แนใจ 

ไมแนใจ ทําได/  ไม
แนใจ 

ทําได 
 

ทําได 
แนนอน Mean SD 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
มั่นใจวาทานสามารถ........ 
1. จะไมสูบบหุรี่ 

 
20.4 

 
4.2 

 
10.1 

 
36.1 

 
6.9 

 
6.1 

 
16.2 

4.12 1.87 

2. ปฏิเสธเมื่อถูกพระสงฆ
ชวนสูบบุหรี่ 

15.4 7.7 8.8 32.9 12.5 7.2 15.6 3.97 1.90 

3. ใหสัญญาไดวาจะไมสูบ
บุหรี่ 

12.2 7.2 5.6 39.3 12.2 7.2 16.4 3.81 1.82 

4. ควบคุมตนเองไดหากอยาก
สูบบุหรี่ 

13.8 10.3 10.9 29.4 15.6 8.8 11.1 4.06 1.81 

5. จะไมคิดถึงบุหรี่ ในขณะที่
อยูวาง ๆ 

10.9 9.3 6.4 35.3 13.5 8.8 15.9 3.79 1.82 

6. หลีกเลี่ยงสัมผัสควันบุหรี่ 11.2 10.1 6.6 32.6 11.4 7.4 20.4 3.73 1.92 
 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-1  (ตอ) 
 

ระดับความสามารถของ
ตนเองในการไมสูบบุหรี่ 

ทําไมได
แนนอน 

ทําไมได ทําไมได/ไม
แนใจ 

ไมแนใจ ทําได/  ไม
แนใจ 

ทําได 
 

ทําได 
แนนอน Mean SD 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
7. บอกปฏิเสธไดหาก
ฆราวาสถวายบุหรี่ 

21.5 6.1 5.0 30.8 9.3 8.2 19.1 3.99 2.09 

8. หลีกเลี่ยงไมนั่งใกลผูที่สูบ
บุหรี่ 

15.6 8.0 6.1 28.6 13.5 7.4 20.7 3.79 2.01 

9. ไมสูบบุหรี่ถึงแมพระใน
วัดสูบกันมาก 

18.3 9.0 3.4 26.0 14.1 11.1 18.0 3.86 2.06 

10. เปนตัวอยางที่ดีในการไม
สูบบุหรี่ 

18.0 8.2 7.7 31.6 10.1 10.3 14.1 4.05 1.95 

11. ไมคิดถึงการสูบบุหรี่แม
จะเครียด 

15.6 5.6 4.8 31.0 12.5 9.3 21.2 3.68 1.99 

 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-2  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอทัศนคติเกีย่วกับการสูบบุหรี่   
(n=377) 

ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

ไมแนใจ เห็นดวย
นอย 

ไมเห็นดวย
Mean SD 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
ทานเชื่อวา........................ 
1. ชาวบานจะเสื่อมศรัทธาพระที่สูบบุหรี่ 

 
23.3 

 
12.2 

 
31.0 

 
12.5 

 
21.0 

 
3.05 

 
1.42 

2. การสูบบุหรี่ทําใหลดความเครียดได 14.6 22.5 28.9 19.6 14.3 3.03 1.06 
3. การสูบบุหรี่เปนการทําลายสุขภาพ 9.8 7.2 10.9 23.6 48.5 2.06 1.33 
4. การสูบบุหรี่เปนเรื่องที่ไมเหมาะสมสําหรับพระสงฆ 15.4 11.4 27.6 19.1 26.5 2.70 1.38 
5. การสูบบุหรี่ทําใหฟนและเล็บกลายเปนสเีหลือง 6.6 10.6 26.8 22.5 33.4 2.34 1.23 
6. การสูบบุหรี่เปนสิทธิสวนบุคคลที่สามารถทําได 41.4 21.5 17.8 8.5 10.9 3.74 1.36 
7. การสูบบุหรี่ทําใหผูอื่นรําคาญเพราะมีกลิ่นตัวเหม็น 6.6 8.5 25.2 24.4 35.3 2.27 1.21 
8. พระสงฆตองเขมแข็งพอที่จะไมสูบบุหรี่ 7.7 10.9 35.3 17.8 28.4 2.52 1.23 
9. พระสงฆควรเปนบุคคลากรที่สําคัญในการรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหรี่ 

7.2 12.2 27.6 20.7 32.4 2.41 1.25 

10. ควรมีกฎระเบียบหามพระสงฆและฆราวาสสูบบุหรี่ใน
วัด 

23.1 12.2 23.3 14.6 26.8 2.90 1.53 

 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-2  (ตอ) 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

ไมแนใจ เห็นดวย
นอย 

ไมเห็นดวย
Mean SD 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
11. การสูบบุหรี่ทําใหสมองปลอดโปรง 20.2 10.1 23.6 13.5 32.6 2.72 1.51 
12. การที่อยูในกลุมพระที่สูบบุหรี่ทําใหตองสูบบุหรี่ตาม
ไปดวย 

14.9 15.6 24.1 11.1 34.2 2.66 1.46 

13. หากเห็นพระสงฆในวดัสูบบุหรี่ก็ควรปลอยใหเขาสบู
ตามตองการโดยไมกลาวตักเตือนใด ๆ 

17.2 14.3 30.2 14.3 23.9 2.87 1.39 

14. พระสงฆที่ไมสูบบุหรี่ควรหลีกเลี่ยงหรือไมพูดกับพระ
ที่สูบบุหรี่ 

48.0 11.9 19.1 7.7 13.3 3.74 1.45 

15. พระสงฆในวัดสูบบุหรี่กนัมากเลยตองสูบตาม 10.6 7.7 22.8 9.8 49.1  2.21 1.39 
16. การสูบบุหรี่จะทําใหมีสมาธิในการปฏิบัติธรรมดีขึ้น 11.7 6.1 15.4 8.5 58.4 2.04 1.43 
17. ญาติโยมไมควรนําบุหรี่มาถวายพระ 17.5 8.2 24.7 13.8 35.8 2.58 1.48 
 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-3  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอการเขาถึงบุหรี่ 
(n=377) 

การเขาถึงบุหรี่ 
เห็นดวยมาก

ที่สุด 
เห็นดวย
มาก 

ไมแนใจ เห็นดวย
นอย 

ไมเห็นดวย
Mean SD 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
1. ทานไดรับการถวายบุหรี่จากฆราวาส 5.6 7.7 31.6 16.2 39.0 2.25 1.21 
2. ทานไดรับบุหรี่จากพระในวัดดวยกนั 10.9 13.0 32.6 17.2 26.3 2.65 1.29 
3. ทานสามารถไปซื้อบุหรี่ที่รานคารอบ ๆ วัด 22.8 21.1 27.9 11.4 16.4 3.23 1.36 
4. ทานมีความสะดวกในการซื้อบุหรี่ที่รานคา 24.4 18.3 26.0 15.6 15.6 3.20 1.38 
5. ทานสามารถใหฆราวาสไปซื้อบุหรี่มาใหได 26.0 19.4 26.8 14.1 13.8 3.30 1.36 
6. ทานพบวามรีานขายบุหรี่แบงขายบุหรี่ 24.4 15.6 27.3 13.0 19.6 3.12 1.43 
7. ทานมีกําลังทรัพยเพยีงพอที่จะซื้อบุหรี่ 25.5 17.0 26.5 8.0 23.1 3.14 1.48 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-4  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอในการปฏิบัติหนาที่ของสงฆ 
(n=377) 

การปฏิบตัิหนาที่ของสงฆ 
ประจํา บอย 

ครั้ง 
บางครัง้ นานๆครัง้ ไมเคย

ปฏิบตั ิ Mean SD 
รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

1. นั่งสมาธิ 32.1 23.1 28.6 14.3 1.9 3.69 1.12 
2. เดินจงกรม 15.1 16.7 27.3 26.5 14.3 2.92 1.27 
3. ทําวัตรเชา และทําวัตรเยน็ 63.7 21.0 11.9 2.4 1.1 4.44 0.87 
4. ศึกษาพระธรรมวินัย 47.7 26.0 18.0 5.6 2.7 4.11 1.05 
5. ศึกษาภาษาบาลี 9.0 14.1 26.5 18.3 32.1 2.50 1.01 
6. รักษาศีลครบทั้ง 227 ขอ 53.8 21.1 16.4 6.4 2.1 4.18 1.06 
7. เทศนาสั่งสอนฆราวาสในงานตาง ๆ 19.1 16.2 32.1 20.4 12.2 3.10 1.27 
8. ใหคําปรึกษาทางธรรมแกฆราวาส 17.5 14.3 31.0 24.9 12.2 3.00 1.26 
9. ไปประกอบพิธีตาง ๆ ที่ฆราวาสนิมนต 36.9 31.8 21.5 8.5 1.3 3.94 1.02 
10. ทําความสะอาดวดัและบริเวณวัด 62.9 22.3 10.1 3.2 1.6 4.42 0.91 
11. พัฒนางานในชนบท เชน ชวยเปนสื่อกลางระหวาง
เจาหนาที่ของรัฐกับประชาชน 

10.6 10.3 27.1 22.5 29.4 2.50 1.30 

12. เปนแบบอยางที่ดีทางดานการรักษาสุขภาพอนามยัตอ
ฆราวาส 

23.6 18.0 27.1 17.0 14.3 3.20 1.35 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-5  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ การรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  
(n=377) 

การรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
ใช ไมแนใจ ไมใช 

Mean SD 
รอยละ รอยละ รอยละ 

1. การสูบบุหรี่ในวดัเปนสิ่งผิดกฎหมาย 32.2 30.5 36.3 1.97 0.83 
2. รัฐบาลมีนโยบายที่จะทําใหวัดเปนวัดปลอดบุหรี่ 38.7 39.8 21.5 2.17 0.76 
3. ศาสนสถานเชนโบสถ ศาลา หอสวดมนต เปนเขตปลอดบุหรี่ 57.8 26.0 16.2 2.42 0.75 
4. วัดมีการตดิปายปลอดบุหรี่ 42.4 33.2 24.4 2.18 0.80 
5. วัดมีนโยบายจัดเขตสูบบหุรี่ 47.2 31.0 21.8 2.25 0.79 
6. รถโดยสารประจําทางเปนเขตปลอดบหุรี่ 72.7 19.6 7.7 2.65 0.62 
7. สถานพยาบาลเปนเขตปลอดบุหรี่ 75.9 17.2 6.9 2.69 5.94 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-6  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ การไดรับการสนับสนุนขอมูล 
(n=377) 

การไดรับการสนับสนุนขอมูล 
ประจํา บางครัง้ ไมเคย 

Mean SD 
รอยละ รอยละ รอยละ 

1. ไดอานหนังสือพิมพเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่  24.2 47.7 18.0 2.16 0.71 
2. ไดอานวารสารหรือหนังสือเกี่ยวกับพษิภยัของบุหรี่ 38.7 43.0 18.3 2.20 0.73 
3. ไดรับฟงวิทยุเรื่องพิษภัยของบุหรี่ 39.3 43.5 17.2 2.22 0.72 
4. ไดดูโทรทัศนเรื่องพิษภัยของบุหรี่ 52.3 42.2 5.6 2.47 0.60 
5. ไดฟงเสียงตามสายเรื่องพิษภยัของบุหรี่ 33.2 41.6 25.2 2.08 0.76 
6. ไดรับคําแนะนําเรื่องพษิภยัของบุหรี่จากบุคลากร
สาธารณสุข เชน แพทย พยาบาล 

 
41.9 

 
39.8 

 
18.3 

2.24 0.74 

7. ไดรับคําแนะนําไมใหสูบบุหรี่จากพระสงฆดวยกัน 41.4 36.6 22.0 2.19 0.77 
8. ไดรับคําแนะนําไมใหสูบบุหรี่จากสมาชิกในครอบครัว 58.6 31.6 9.8 2.49 0.67 
9. ไดรับคําแนะนําไมใหสูบบุหรี่จากฆราวาส 43.0 37.7 19.4 2.24 0.75 
 

 
 
 




