
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-1  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ ระดับความสามารถของตนเองในการไมสูบบุหรี่ 
(n=377) 

ระดับความสามารถของ
ตนเองในการไมสูบบุหรี่ 

ทําไมได
แนนอน 

ทําไมได ทําไมได/ไม
แนใจ 

ไมแนใจ ทําได/  ไม
แนใจ 

ทําได 
 

ทําได 
แนนอน Mean SD 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
มั่นใจวาทานสามารถ........ 
1. จะไมสูบบหุรี่ 

 
20.4 

 
4.2 

 
10.1 

 
36.1 

 
6.9 

 
6.1 

 
16.2 

4.12 1.87 

2. ปฏิเสธเมื่อถูกพระสงฆ
ชวนสูบบุหรี่ 

15.4 7.7 8.8 32.9 12.5 7.2 15.6 3.97 1.90 

3. ใหสัญญาไดวาจะไมสูบ
บุหรี่ 

12.2 7.2 5.6 39.3 12.2 7.2 16.4 3.81 1.82 

4. ควบคุมตนเองไดหากอยาก
สูบบุหรี่ 

13.8 10.3 10.9 29.4 15.6 8.8 11.1 4.06 1.81 

5. จะไมคิดถึงบุหรี่ ในขณะที่
อยูวาง ๆ 

10.9 9.3 6.4 35.3 13.5 8.8 15.9 3.79 1.82 

6. หลีกเลี่ยงสัมผัสควันบุหรี่ 11.2 10.1 6.6 32.6 11.4 7.4 20.4 3.73 1.92 
 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-1  (ตอ) 
 

ระดับความสามารถของ
ตนเองในการไมสูบบุหรี่ 

ทําไมได
แนนอน 

ทําไมได ทําไมได/ไม
แนใจ 

ไมแนใจ ทําได/  ไม
แนใจ 

ทําได 
 

ทําได 
แนนอน Mean SD 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
7. บอกปฏิเสธไดหาก
ฆราวาสถวายบุหรี่ 

21.5 6.1 5.0 30.8 9.3 8.2 19.1 3.99 2.09 

8. หลีกเลี่ยงไมนั่งใกลผูที่สูบ
บุหรี่ 

15.6 8.0 6.1 28.6 13.5 7.4 20.7 3.79 2.01 

9. ไมสูบบุหรี่ถึงแมพระใน
วัดสูบกันมาก 

18.3 9.0 3.4 26.0 14.1 11.1 18.0 3.86 2.06 

10. เปนตัวอยางที่ดีในการไม
สูบบุหรี่ 

18.0 8.2 7.7 31.6 10.1 10.3 14.1 4.05 1.95 

11. ไมคิดถึงการสูบบุหรี่แม
จะเครียด 

15.6 5.6 4.8 31.0 12.5 9.3 21.2 3.68 1.99 

 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-2  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอทัศนคติเกีย่วกับการสูบบุหรี่   
(n=377) 

ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

ไมแนใจ เห็นดวย
นอย 

ไมเห็นดวย
Mean SD 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
ทานเชื่อวา........................ 
1. ชาวบานจะเสื่อมศรัทธาพระที่สูบบุหรี่ 

 
23.3 

 
12.2 

 
31.0 

 
12.5 

 
21.0 

 
3.05 

 
1.42 

2. การสูบบุหรี่ทําใหลดความเครียดได 14.6 22.5 28.9 19.6 14.3 3.03 1.06 
3. การสูบบุหรี่เปนการทําลายสุขภาพ 9.8 7.2 10.9 23.6 48.5 2.06 1.33 
4. การสูบบุหรี่เปนเรื่องที่ไมเหมาะสมสําหรับพระสงฆ 15.4 11.4 27.6 19.1 26.5 2.70 1.38 
5. การสูบบุหรี่ทําใหฟนและเล็บกลายเปนสเีหลือง 6.6 10.6 26.8 22.5 33.4 2.34 1.23 
6. การสูบบุหรี่เปนสิทธิสวนบุคคลที่สามารถทําได 41.4 21.5 17.8 8.5 10.9 3.74 1.36 
7. การสูบบุหรี่ทําใหผูอื่นรําคาญเพราะมีกลิ่นตัวเหม็น 6.6 8.5 25.2 24.4 35.3 2.27 1.21 
8. พระสงฆตองเขมแข็งพอที่จะไมสูบบุหรี่ 7.7 10.9 35.3 17.8 28.4 2.52 1.23 
9. พระสงฆควรเปนบุคคลากรที่สําคัญในการรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหรี่ 

7.2 12.2 27.6 20.7 32.4 2.41 1.25 

10. ควรมีกฎระเบียบหามพระสงฆและฆราวาสสูบบุหรี่ใน
วัด 

23.1 12.2 23.3 14.6 26.8 2.90 1.53 

 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-2  (ตอ) 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  
เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

ไมแนใจ เห็นดวย
นอย 

ไมเห็นดวย
Mean SD 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
11. การสูบบุหรี่ทําใหสมองปลอดโปรง 20.2 10.1 23.6 13.5 32.6 2.72 1.51 
12. การที่อยูในกลุมพระที่สูบบุหรี่ทําใหตองสูบบุหรี่ตาม
ไปดวย 

14.9 15.6 24.1 11.1 34.2 2.66 1.46 

13. หากเห็นพระสงฆในวดัสูบบุหรี่ก็ควรปลอยใหเขาสบู
ตามตองการโดยไมกลาวตักเตือนใด ๆ 

17.2 14.3 30.2 14.3 23.9 2.87 1.39 

14. พระสงฆที่ไมสูบบุหรี่ควรหลีกเลี่ยงหรือไมพูดกับพระ
ที่สูบบุหรี่ 

48.0 11.9 19.1 7.7 13.3 3.74 1.45 

15. พระสงฆในวัดสูบบุหรี่กนัมากเลยตองสูบตาม 10.6 7.7 22.8 9.8 49.1  2.21 1.39 
16. การสูบบุหรี่จะทําใหมีสมาธิในการปฏิบัติธรรมดีขึ้น 11.7 6.1 15.4 8.5 58.4 2.04 1.43 
17. ญาติโยมไมควรนําบุหรี่มาถวายพระ 17.5 8.2 24.7 13.8 35.8 2.58 1.48 
 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-3  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอการเขาถึงบุหรี่ 
(n=377) 

การเขาถึงบุหรี่ 
เห็นดวยมาก

ที่สุด 
เห็นดวย
มาก 

ไมแนใจ เห็นดวย
นอย 

ไมเห็นดวย
Mean SD 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 
1. ทานไดรับการถวายบุหรี่จากฆราวาส 5.6 7.7 31.6 16.2 39.0 2.25 1.21 
2. ทานไดรับบุหรี่จากพระในวัดดวยกนั 10.9 13.0 32.6 17.2 26.3 2.65 1.29 
3. ทานสามารถไปซื้อบุหรี่ที่รานคารอบ ๆ วัด 22.8 21.1 27.9 11.4 16.4 3.23 1.36 
4. ทานมีความสะดวกในการซื้อบุหรี่ที่รานคา 24.4 18.3 26.0 15.6 15.6 3.20 1.38 
5. ทานสามารถใหฆราวาสไปซื้อบุหรี่มาใหได 26.0 19.4 26.8 14.1 13.8 3.30 1.36 
6. ทานพบวามรีานขายบุหรี่แบงขายบุหรี่ 24.4 15.6 27.3 13.0 19.6 3.12 1.43 
7. ทานมีกําลังทรัพยเพยีงพอที่จะซื้อบุหรี่ 25.5 17.0 26.5 8.0 23.1 3.14 1.48 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-4  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอในการปฏิบัติหนาที่ของสงฆ 
(n=377) 

การปฏิบตัิหนาที่ของสงฆ 
ประจํา บอย 

ครั้ง 
บางครัง้ นานๆครัง้ ไมเคย

ปฏิบตั ิ Mean SD 
รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

1. นั่งสมาธิ 32.1 23.1 28.6 14.3 1.9 3.69 1.12 
2. เดินจงกรม 15.1 16.7 27.3 26.5 14.3 2.92 1.27 
3. ทําวัตรเชา และทําวัตรเยน็ 63.7 21.0 11.9 2.4 1.1 4.44 0.87 
4. ศึกษาพระธรรมวินัย 47.7 26.0 18.0 5.6 2.7 4.11 1.05 
5. ศึกษาภาษาบาลี 9.0 14.1 26.5 18.3 32.1 2.50 1.01 
6. รักษาศีลครบทั้ง 227 ขอ 53.8 21.1 16.4 6.4 2.1 4.18 1.06 
7. เทศนาสั่งสอนฆราวาสในงานตาง ๆ 19.1 16.2 32.1 20.4 12.2 3.10 1.27 
8. ใหคําปรึกษาทางธรรมแกฆราวาส 17.5 14.3 31.0 24.9 12.2 3.00 1.26 
9. ไปประกอบพิธีตาง ๆ ที่ฆราวาสนิมนต 36.9 31.8 21.5 8.5 1.3 3.94 1.02 
10. ทําความสะอาดวดัและบริเวณวัด 62.9 22.3 10.1 3.2 1.6 4.42 0.91 
11. พัฒนางานในชนบท เชน ชวยเปนสื่อกลางระหวาง
เจาหนาที่ของรัฐกับประชาชน 

10.6 10.3 27.1 22.5 29.4 2.50 1.30 

12. เปนแบบอยางที่ดีทางดานการรักษาสุขภาพอนามยัตอ
ฆราวาส 

23.6 18.0 27.1 17.0 14.3 3.20 1.35 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-5  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ การรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  
(n=377) 

การรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
ใช ไมแนใจ ไมใช 

Mean SD 
รอยละ รอยละ รอยละ 

1. การสูบบุหรี่ในวดัเปนสิ่งผิดกฎหมาย 32.2 30.5 36.3 1.97 0.83 
2. รัฐบาลมีนโยบายที่จะทําใหวัดเปนวัดปลอดบุหรี่ 38.7 39.8 21.5 2.17 0.76 
3. ศาสนสถานเชนโบสถ ศาลา หอสวดมนต เปนเขตปลอดบุหรี่ 57.8 26.0 16.2 2.42 0.75 
4. วัดมีการตดิปายปลอดบุหรี่ 42.4 33.2 24.4 2.18 0.80 
5. วัดมีนโยบายจัดเขตสูบบหุรี่ 47.2 31.0 21.8 2.25 0.79 
6. รถโดยสารประจําทางเปนเขตปลอดบหุรี่ 72.7 19.6 7.7 2.65 0.62 
7. สถานพยาบาลเปนเขตปลอดบุหรี่ 75.9 17.2 6.9 2.69 5.94 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ตารางภาคผนวก จ-6  รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ การไดรับการสนับสนุนขอมูล 
(n=377) 

การไดรับการสนับสนุนขอมูล 
ประจํา บางครัง้ ไมเคย 

Mean SD 
รอยละ รอยละ รอยละ 

1. ไดอานหนังสือพิมพเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่  24.2 47.7 18.0 2.16 0.71 
2. ไดอานวารสารหรือหนังสือเกี่ยวกับพษิภยัของบุหรี่ 38.7 43.0 18.3 2.20 0.73 
3. ไดรับฟงวิทยุเรื่องพิษภัยของบุหรี่ 39.3 43.5 17.2 2.22 0.72 
4. ไดดูโทรทัศนเรื่องพิษภัยของบุหรี่ 52.3 42.2 5.6 2.47 0.60 
5. ไดฟงเสียงตามสายเรื่องพิษภยัของบุหรี่ 33.2 41.6 25.2 2.08 0.76 
6. ไดรับคําแนะนําเรื่องพษิภยัของบุหรี่จากบุคลากร
สาธารณสุข เชน แพทย พยาบาล 

 
41.9 

 
39.8 

 
18.3 

2.24 0.74 

7. ไดรับคําแนะนําไมใหสูบบุหรี่จากพระสงฆดวยกัน 41.4 36.6 22.0 2.19 0.77 
8. ไดรับคําแนะนําไมใหสูบบุหรี่จากสมาชิกในครอบครัว 58.6 31.6 9.8 2.49 0.67 
9. ไดรับคําแนะนําไมใหสูบบุหรี่จากฆราวาส 43.0 37.7 19.4 2.24 0.75 
 

 
 
 




