
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง ปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในพระสงฆจังหวัด
ระยอง เปนการวิจัยเชิงหาความสัมพันธ  (Correlation Study) โดยมี วัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตรา
การสูบบุหร่ีของพระสงฆจังหวัดระยองในปจจุบัน ศึกษาความสัมพันธของ ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และ 
ปจจัยเสริม กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆจังหวัดระยองโดยใชสถิติ Binary Logistic 
Regression ที่ระดับความเชือ่มั่น 95% CI  กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาในครั้งนีไ้ดแกพระสงฆในวดั
ประเภทมหานกิาย จังหวดัระยอง ที่มีอายุพรรษาตั้งแต 1 พรรษาขึ้นไป และจําพรรษาในวดั 
ที่พักสงฆ และสํานักสงฆ จาํนวน 377 รูป เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และผลการศึกษา 
สรุปได ดังนี ้

 1.  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง รอยละ 61.3 อยูชวงวัยผูใหญตอนตน (18 -44 ป) 
และรอยละ 58.1 มีระยะเวลาในการบวชอยูในชวง 1-5 พรรษา รอยละ 40.6 มีการศึกษาทางโลก 
ระดับมัธยมศกึษา  และรอยละ 45.9 มีระดบัการศึกษาทางธรรมระดับ นักธรรมตรี โดยรอยละ 62.6 
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 1,000-4,999 บาท  

 2.  อัตราการสูบบุหร่ีในปจจบุันของพระสงฆจังหวดัระยองพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ
64.2  มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบันโดยสูบบุหร่ีเปนประจําทกุวัน รอยละ 45.1 และรอยละ 
50.8 เร่ิมสูบบุหร่ีอายุนอยกวา 15 ป ซ่ึงกลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมสูบบุหร่ี  รอยละ 56.2 มีความคิด
จะเลิกสูบบุหร่ี 

 3.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมสูบบุหร่ีตามกรอบแนวคดิในการวิจยัโดย 
ปจจัยนํา ไดแก ทัศนคติเกีย่วกับการสูบบหุร่ี ระยะเวลาบวช ความรูเกีย่วกับบุหร่ี การรับรู
ความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี ปจจัยเอ้ือไดแก การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 
การเขาถึงบุหร่ี การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ และปจจยัเสรมิ ไดแก การไดรับการสนับสนุนขอมูล 
 การอภิปรายผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษาพบวา พระสงฆจังหวัดระยองสวนใหญมีอายุในชวงผูใหญตอนตน  
มีระยะเวลาในการบวช 1-5 พรรษา โดยมกีารศึกษาทางโลกระดับมัธยมศึกษาเปนสวนใหญ  และมี
ระดับการศึกษาทางธรรม ระดับนักธรรมตรีเปนสวนใหญ  รายไดเฉลีย่ของพระสงฆอยูที่       
1,000-4,999 บาทตอเดือน พระสงฆจังหวดัระยองเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุนอยกวา 15 ป รอยละ 50.8 
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ซ่ึงเปนชวงอายุกอนบวช โดยพระสงฆมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 64.2 ซ่ึงสูงกวา การศึกษา
ของกัญจนา ศรีนวล (2536) ที่ทําการศึกษาในพระสงฆจงัหวัดราชบุรีซ่ึงพบวามีอัตราการสูบบุหร่ี 
รอยละ 53.4 และสอดคลองกับการศึกษาของ เนาวรัตน  เจริญคา (2547) ที่ทําการศึกษาในสามเณร
และพระสงฆทั่วประเทศ โดยแบงอัตราการสูบบุหร่ีออกเปนภาค ซ่ึงพบวาพระสงฆใน 
ภาคตะวันออกมีอัตราความชุกของการสูบุหร่ี รอยละ 40.5 การศึกษาของวรรณิกา วงศไกรศรีทอง
(2528)  ที่ทําการศึกษาในพระสงฆจังหวัดกรุงเทพมหานครฯ พบวา พระสงฆมีอัตราการสูบบุหร่ี 
รอยละ 53.3   

 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสามารถอภิปรายตามสมมติฐานไดดังนี ้
 สมมติฐานที่ 1 
 ปจจัยนํา ที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก ระยะเวลาในการบวช ความรู

เกี่ยวกับบหุร่ี การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี และ ทัศนคติเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี  
 ระยะเวลาในการบวช  
 ระยะเวลาในการบวช เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ โดยกลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาในการบวชนอยกวา 5 พรรษา จะมีโอกาสเสี่ยงตอ 
การสูบบุหร่ี มากกวากลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาในการบวชมากกวา 5 พรรษา 4.89 เทา (95% CI = 
1.87-12.77) เนื่องจากการบวชนั้นเปนการออกไปคนหาความเปนกุศล มีจิตใจทีไ่มของแวะในโลก 
ที่เต็มไปดวยกามารมณ นอกจากนั้นยังเปนการฝกฝนบังคับตน บังคับจติ บังคับความรูสึก ไมให
เปนไปอยางผดิ ๆ (พุทธทาสภิกขุ, 2549)  โดยการจะเขาถึงในระดับทีลึ่กซึ้งทั้งในแงปริยัติและ
ปฏิบัติไดนั้นพระสงฆจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนอยางตอเนื่องจากผูที่มีประสบการณมาเปน
เวลายาวนานพอสมควร เพือ่เปนผูที่จะถายทอดความจรงิแหงธรรมชาติและความเจริญของชีวิต 
ที่พระพุทธเจาทรงคนพบ (ชาญณรงค บุญหนุน, 2551)  จึงทําใหผูที่บวชเปนระยะเวลานานจะ 
มีการเรียนรู ดานขอเท็จจริงตาง ๆ ของชีวิต การใชบุหร่ีในชีวิตประจําวัน ความเหมาะสมระหวาง
บุหร่ีและเพศบรรพชิต  กอใหเกิดการพัฒนาทางดานสตปิญญา สงผลใหพระสงฆที่มรีะยะเวลาใน
การบวชมากมคีวามสามารถในการควบคุมตนเอง ควบคมุสติในการไมสูบบุหร่ีไดดีกวา พระสงฆที่
มีระยะเวลาในการบวชนอย นอกจากนั้น พบวาพระสงฆสวนใหญ (รอยละ 58.1) มีระยะเวลา 
การบวชนอยกวา 5 พรรษาและมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอน โดยจากการสํารวจจาํนวน 
ผูสูบบุหรี่ในประเทศไทย ตั้งแต ป พ.ศ. 2534-2549 พบวาเพศชายที่มีอายุ 19-24 ป มีจํานวน 
ผูสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น รอยละ 67.66 ซ่ึงเปนชวงครบบวช (ลักขณา เติมศิริกุลชัย และศรญัญา เบญจกุล, 
2550)  ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมาของเนาวรัตน  เจริญคา (2547)  
ที่ทําการศึกษาการสูบบุหร่ีของพระสงฆในประเทศไทยพบวา จํานวนพรรษาวามีความสัมพันธกับ 
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พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสรายุทธ  นามเมอืง (2536) ซ่ึงทําการศึกษาใน
พระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพฯ พบวาระยะเวลาบวชมีความสัมพันธ 
ทางลบกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆกลาวคือพระสงฆที่มีระยะเวลาบวชนอยจะมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูง  
 ความรูเก่ียวกับบุหรี่   
 ความรูเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี เปนปจจยัที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ โดยกลุมตวัอยางทีม่ีความรูเกีย่วกับบุหร่ีนอยจะมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมากกวา 
กลุมตัวอยางทีม่ีความรูเกีย่วกับบุหร่ีมาก 3.48 เทา (95%CI = 1.58-7.68) ทั้งนี้เนื่องจากความรูเปน
การพัฒนาความสามารถและทักษะทางดานสติปญญา การใชวิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจ
ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น (Bloom, 1975) ความรูจึงองคประกอบหนึ่งที่ชวยสงเสริมกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล หากบุคคลมีความรูในเรื่องสขุภาพอนามยัที่ดีและถูกตอง 
ยอมมีแนวโนมวาบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมหรือสามารถนําไปสูการปฏิบัติตัวในการปองกันและ
สงเสริมสุขภาพที่ถูกตองดวย (กัญจนา ศรีนวล, 2536) ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษา
ที่ผานมา ของวรรณิกา วงศไกรศรีทอง (2528) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
กรุงเทพมหานครและ กัญจนา ศรีนวล (2536) ที่ทําการศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีของพระสงฆ จงัหวัดราชบุรี  
 การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหรี่   
 การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี เปนปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยกลุมตวัอยางที่มีการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ีนอย
จะมีโอกาสเสีย่งตอการสูบบหุร่ีสูงกวา กลุมตัวอยางที่มกีารรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบ
บุหร่ีมาก 2.75 เทา (95% CI = 1.20-6.32) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1977)  
ที่กลาววาถาบคุคลสามารถคาดหวัง หรือ มคีวามเชื่อในความสามารถตนเอง โดยเมื่อทราบวาจะตอง
ทําอะไรบาง และ เมื่อทําแลวจะไดผลลัพธที่คาดหวังไว บุคคลนั้นก็จะปฏิบัติตามดังกลาว โดยหาก
พระสงฆมีการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบหุร่ีก็จะไมมีพฤติกรรมดังกลาว  การศึกษา
คร้ังนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของสรายทุธ  นามเมือง (2546) ซ่ึงทําการศึกษาในพระสงฆอาพาธ
ที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ พบวา ผลคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในความสามารถ
ของตนเองระหวางกลุมสูบบุหร่ีและกลุมไมสูบบุหร่ีมีความคาดหวังในความสามารถของตนเอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยกลุมไมสูบบุหร่ีมีความคาดหวังความสามารถของตนเอง
สูงกวากลุมทีสู่บบุหร่ี 
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 ทัศนคติเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
 ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ีเปนปจจยัที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆโดยกลุมตัวอยางทีม่ี ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการสบูบุหร่ี จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงกวา
พระสงฆที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการสูบบุหร่ี 5.25 เทา (95% CI = 2.38-11.60) เนื่องจากพฤติกรรมของ
บุคคลที่จะแสดงปฏิกิริยาตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณใด สถานการณหนึ่ง ไมวาจะเปนในดาน
บวกหรือดานลบยอมมีผลมาจากสภาพจิตใจ ความรูสึกนึกคิด ความสนใจและความเชื่อของบุคคลที่
มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งรวมเรยีกวาบุคคลนั้นมีทัศนคติตอส่ิงนั้น ๆ อยางไรโดยทัศนคติเกี่ยวของกับสิ่ง
ที่บุคคลคิด รูสึก และ มีความตองการที่จะปฏิบัติ จนนําไปสูการปฏิบัติที่สมบูรณไดซ่ึงสอดคลอง
กับทฤษฎีการกระทําอยางมเีหตุผล (The Theory of Reasoned Action) (Ajzin & Fishbein, 1980) 
และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (The Theory of Reasoned Action) (Ajzin & Fishbein, 1980)  
ที่เชื่อวาพฤติกรรมเกิดจากความตั้งใจของบุคคลซึ่งเปนผลมาจากปจจยัที่สําคัญที่สุดตัวหนึ่งคือ
ทัศนคติบุคคลนั้น ๆ นั่นเอง ดังนั้นบุคคลทีม่ีทัศนคติที่ไมดีตอการสูบบุหร่ี ก็จะไมมีพฤติกรรม
ดังกลาว และเมื่อพิจารณารายขอ พบวาพระสงฆสวนใหญเชื่อวา พระสงฆและฆราวาสไมควร 
สูบบุหร่ีในวดั การสูบบุหร่ีไมทําใหการปฏบิัติธรรมดีขึ้น และ หากเหน็พระสงฆในวดัสูบบุหร่ี 
ควรมีการกลาวตักเตือน โดยการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ กัญจนา ศรีนวล (2536) 
ที่ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ จังหวดัราชบุรี พบวา 
ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 สมมติฐานที่ 2 
 ปจจัยเอ้ือ ที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก การเขาถึงบุหร่ี และ การ
ปฏิบัติหนาที่ของสงฆ และการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี  
 การเขาถึงบุหรี่   
 การเขาถึงบุหร่ีเปนปจจยัที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดย
กลุมตัวอยางทีม่ีการเขาถึงบุหร่ีมาก จะมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีสูงกวากลุมตวัอยางที่มีการ
เขาถึงบุหร่ีนอย 3.34 เทา (95% CI = 1.42-7.86) เนื่องจาก การที่บคุคลไดรับทั้งขาวสาร เงิน หรือ
แมแตบหุร่ีโดยตรงจากบุคคล หรือกลุมบุคคล จะเปนแรงผลักดันใหผูรับมีพฤติกรรมไปในทางที่
ผูใหตองการ (Caplan, 1974) ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ สรายุทธ  นามเมือง 
(2546)  ซ่ึงทําการศึกษาในพระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพฯ พบวา  
การเขาถึงแหลงขายบุหร่ี มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 การปฏิบตัิหนาท่ีของสงฆ   
 การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ เปนปจจยัที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ โดยกลุมตัวอยางทีม่ีความเครงครัดในการปฏบิัติหนาที่ของสงฆนอย จะมโีอกาสเสี่ยงตอ
การสูบบุหร่ีสูงกวากลุมตวัอยางที่มีความเครงครัดในการปฏิบัติหนาที่ของสงฆมาก 2.92 เทา (95% 
CI = 1.37-6.25) เนื่องจาก พระสงฆเปนผูถายทอดความจริงแหงธรรมชาติและความเจริญแหงชีวิต 
เปนตัวแทนของพระพุทธศาสนาในการทาํหนาที่แกไขปญหาชีวิตของมนุษย เปนผูนําทางดานจิตใจ
ซ่ึงพระสงฆที่จะสามารถทําหนาที่ดังกลาวไดจะตองประกอบดวยสติปญญา (ชาญณรงค  บุญหนุน, 
2551) การจะเกิดสติปญญาดงักลาวไดจะตองมีความเขาใจในชวีิต ละความเปนตวัคน ละซึ่ง 
ความอยาก ความยึดมั่นถือมัน่ ซ่ึงการปฏิบัติของสงฆ เชน การนั่งสมาธิ การเดินจงกลม ทําวัตรเชา 
และทําวัตรเยน็ เปนตนจะทาํใหผูปฏิบัติมีสติมากขึ้นและสามารถลดความอยากในการสูบบุหร่ีได 
สวนการศึกษาพระธรรมวินัย ศึกษาภาษาบาลีจะทําใหเขาใจในหลักคําสอนมากขึ้น เชนศีลขอ 5 มี
คําสอนวา “สุรา เมระยะ มัชชะ ปมา ทัฐถานา เวรมณี สิกขา ปทัง  สมาธิ ยามิ”  ซ่ึงแปลไดวา 
ขาพเจาทั้งหลายรับขอปฏิบัติในการงดเวนจากการไมดืม่สุรา เมรัย และส่ิงเสพติด ซ่ึงหมายรวมถงึ
บุหร่ีดวย (รณรงคใหวดัทั่วประเทศประกาศเปนเขตปลอดบุหร่ี, 2547) หรือ การเทศนา การทํา 
ความสะอาดบริเวณวัดก็จะทาํใหพระสงฆมีกิจกรรมปฏิบัติตลอดทําใหมีเวลาวางลดลงก็จะทําใหมี
โอกาสในการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดดีขึ้น ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ 
วรรณิกา วงศไกรศรีทอง (2528) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของพระสงฆ กรุงเทพฯ พบวา
ปจจัยทางดานศาสนาอันเปนวัตรปฏิบัติของสงฆ มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของพระหลังบวช
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 การรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่   
 การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ี เปนปจจยัทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยกลุมตวัอยางที่มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีนอย จะมี
โอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมากกวาพระสงฆที่มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมาก  
5.42 เทา (95% CI = 2.57-11.43) เนื่องจาก กฎระเบยีบหรือขอหามตาง ๆ ที่ถูกกําหนดขึ้นเปนสิ่งที่
สังคมยอมรับ ดังนั้นการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี จะทําใหบุคคลพยายามหลีกเลีย่งที่
จะละเมดิขอกาํหนดดังกลาวเพื่อทําตามความคาดหวังของสังคม ซ่ึงประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2549 ไดกําหนดใหศาสนสถนหรือสถานที่ประกอบกิจในนิกายหรือศาสนาตาง ๆ เฉพาะ
บริเวณที่ประกอบศาสนกิจ เปนพื้นที่คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี โดยกําหนดใหเปนเขต
ปลอดบุหร่ีทั้งหมด และ กําหนดใหสถานที่นอกเหนือจากบริเวณประกอบศาสนกิจ เปนสถานที่ 
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คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี ดังนั้นหากพระสงฆทราบถึงขอบังคับดังกลาวก็จะมีพฤตกิรรมการสูบ
บุหร่ีลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ แบนดูรา (Bandura, 1996)  ในเรื่องความเชือ่มั่นในผลลัพธ
ของการกระทาํ โดยบุคคลจะกระทําพฤติกรรมดังกลาวหรือไมนั้นขึ้นอยูกับความเชือ่มั่นวาเมื่อ
กระทําพฤติกรรมนั้นจะไดผลตามที่ตองการหรือไม โดยเมื่อมีการกระตุนทางอารมณ (Emotional 
Arousal) ในสภาวะที่รางกายเกิดความกลัว ความเครียด หรือวิตกกังวลอาจมีอิทธิพลการรับรูความ
สามรถของตนเองไดโดยจะทําใหบุคคลหลีกเลี่ยงการกระทํานัน้ เชนเมื่อทราบขอกฎหมายหรือ
บทลงโทษก็จะทําใหลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีลงได เปนตน และเมื่อพิจารณารายขอพบวา
พระสงฆสวนใหญรับรูวา ศาสนสถานเชน โบสถ ศาลา หอสวดมนต เปนเขตปลอดบุหร่ี ผล
การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ กัญจนา  ศรีนวล (2536)  ที่ทําการศึกษาปจจยัที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ จังหวัดราชบุรีพบวา การยอมรบัหรือตอตาน 
การสูบบุหร่ีจากเจาอาวาสและพระสงฆในวัดเดียวกัน ซ่ึงรวมถึง การมีกฎระเบียบ ขอกําหนด หรือ 
ขอหามไมใหพระสงฆในวดัสูบบุหร่ี  มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 สมมติฐานที่ 3 
 ปจจัยเสริม ทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก การไดรับการสนับสนุน
ขอมูล  

 การไดรับการสนับสนุนขอมูล 
 การไดรับการสนับสนุนขอมูล เปนปจจัยที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ โดยกลุมตัวอยางทีม่ีการไดรับการสนับสนุนขอมูลนอย จะมโีอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี
มากกวากลุมตวัอยางที่มกีารไดรับการสนบัสนุนขอมูลมาก 5.79 เทา (95% CI = 2.61-12.86) 
เนื่องจากสิ่งทีผู่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมไดรับการชวยเหลือ ดานขอมูลขาวสาร ส่ิงของ หรือ
การสนับสนุนทางดานจิตใจจากผูใหการสนับสนุน ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุมบุคคล แลวมีผล 
ทําใหผูรับปฏิบัติไปในทางที่ผูรับตองการ ทั้งนี้หมายถึง การมีสุขภาพดีโดยผูใหแรงสนับสนุนอาจ
เปนบุคคลในครอบครัว เชน พอ แม ญาตพิี่นอง พระสงฆในวดั หรือตางวัด อาสาสมัครสาธารณสุข 
ผูนําชุมชน หรือเจาหนาที่สาธารณสุขก็ได (บุญเยีย่ม ตระกูลวงษ, 2538) และเมื่อพิจารณารายขอ
แลวพบวาพระสงฆสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารจาก โทรทัศนและจากครอบครัว เมื่อบุคคลมี 
การรับแรงสนับสนุนในทางที่ดีจากการไดรับการสนับสนุนขอมูลขาวสารก็จะทําใหมีพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีได ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ สรายุทธ  นามเมือง (2546)  ซ่ึง
ทําการศึกษาในพระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ พบวา การไดรับ
คําแนะนําจากแพทยและพยาบาลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
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ของพระสงฆอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 นอกจากปจจยัที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ดังที่กลาว
มาแลวจากการศึกษายังพบวามีปจจัยบางประการที่ไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ ไดแก อายุ ระดับการศึกษาทางโลก ระดับการศึกษาทางธรรม และรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี ้
 อายุ 
 อายุ เปนปจจัยที่ไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆในปจจุบนั 
ทั้งนี้อาจเนื่องจาก กลุมตวัอยางที่ศึกษามีอายุใกลเคยีงกันโดยมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.1)  
เปนผูใหญตอนตน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาพระสงฆสวนใหญที่บวชอยูในวัยแรงงาน โดยบางราย 
ตองลางานเพือ่มาบวชตามประเพณนีิยมจึงสามารถบวชเรียนไดในระยะเวลาสั้น ๆ เพียง 1 พรรษา
แลวจึงลาสิกขาเพื่อไปทํางานประจําของตน ซ่ึงสอดคลอง พระราชวรมณุี (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
(2527) ที่ใหขอมูลกับทางสถิติเมื่อพ.ศ.2507 เกี่ยวกับจํานวนพระสงฆและสามเณรทัว่ประเทศ วามี
พระสงฆ รอยละ 60 ที่เขามาบวชตามประเพณี 3 เดือนในฤดูเขาพรรษาแลวจึงลาสิกขาไป สงผลให
มีชวงอายุของพระสงฆสวนใหญอยูในวัยเดียวกัน และจากการศึกษาของพระมหากติติพัฒน ศรีนาค
(2550) ที่ศึกษาถึงแนวโนมวกิฤตพระสงฆศาสนทายาทเนื่องดวยการบวชระยะสั้นในสังคมไทย
ปจจุบัน โดยศึกษาการบวชระยะสั้นของพระสงฆในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดราชบุรี เฉพาะ
ฝายมหานกิาย ในชวง 3 ปยอนหลัง พ.ศ. 2545-2547 พบวา ผูเขาบวชสวนใหญมีอายุอยูในชวง  
20-25 ปคิดเปนรอยละ 63 และรองลงมาอายุอยูในชวง 26-30 ป รอยละ 35.6 ซ่ึงกลุมอายุดังกลาวอยู
ในชวงวยัผูใหญตอนตนทั้งสิ้นจากการศึกษาจึงพบวา อายุที่แตกตางกันไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา ของกัญจนา ศรีนวล 
(2536) ที่ทําการศึกษาปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ จังหวัดราชบุรีพบวา
พระสงฆที่สูบบุหร่ีสวนใหญมีอายุระหวาง 21-40 ป โดยเฉลี่ยอายุ 39 ป แตพบวาอายุไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสัมพนัธทางสถิติ และสรายุทธ นามเมือง (2546) 
ซ่ึงทําการศึกษาในพระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพฯพบวาพระสงฆที่ 
สูบบุหร่ีสวนใหญมีอายุในชวง 41-60 ป และพบวาอายุไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสูบบุหร่ีของ
พระสงฆในปจจุบันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ แตไมสอดคลองกับงานวจิัยของเนาวรัตน  เจริญคา 
(2547) ที่ทําการศึกษาการสูบบุหร่ีของพระสงฆในประเทศไทยที่พบวา อายุของพระสงฆมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากทําการศึกษาทั้งสามเณรและ
พระสงฆจึงทําใหมีความแตกตางของกลุมอายุมาก 
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 ระดับการศึกษาทางโลก 
 ระดับการศึกษาทางโลกเปนปจจัยทีไ่มมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆในปจจุบัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ในปจจุบนัระบบการศึกษาไดเปดโอกาสใหประชาชน 
ไดรับการศึกษากันมากขึ้น และหลังจบการศึกษาก็ประกอบอาชีพตามที่ตนเองไดเรียนมา เมื่อ
ตองการบวชกจ็ะมาบวชในระยะเวลาสั้น ๆ หรือบวชตามประเพณเีปนสวนใหญแลวจงึลาสิกขา
ออกไป และ นอกจากนั้นบางรายที่เขามาบวชเพื่อเขามาสูระบบการศึกษาของคณะสงฆไทย เมื่อ
ศึกษาจบระดบัมัธยมปลายจากโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ สวนใหญก็จะลาสิกขาไปเพื่อ 
เขาเรียนในมหาวิทยาลัยภายนอกที่มีชื่อเสยีง มีสาขาวิชาที่ตรงกับความคาดหวังเรื่องการงานอาชีพ
ของตนเองและความคาดหวงัของครอบครัว (ชาญณรงค บุญหนุน, 2551) และในผูที่เขามา 
บวชเรียนเมื่ออายุมากกวา 20 พรรษา สวนใหญก็มีระดับการศึกษาทางโลกนอย เนื่องจากในอดีต 
ยังไมมีการเปดกวางทางการศึกษาเทาปจจบุันและในบางรายก็เขามาบวชเมื่ออายุมากแลว 
จึงขาดความสนใจในการศกึษาตอ ( ชาญณรงค  บุญหนุน, 2551)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาใน 
คร้ังนี้ที่พบวา พระสงฆสวนใหญในจังหวดัระยอง รับการศึกษาทางโลกระดับมัธยมศึกษาและ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 40.6 และ 39.0 ตามลําดับ เชนเดียวกับการศึกษาของ เนาวรัตน เจริญคา
(2547)  ที่พบวารอยละ 60 ของพระสงฆและสามเณรมีการศึกษาบาง จนถึง ระดับมัธยมศึกษา
เชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสรายุทธ  นามเมือง (2546) ที่ศึกษาพฤติกรรมการสูบบหุร่ีใน
พระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ ที่พบวาพระสงฆสวนใหญมีระดับ
การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาและพบวาระดับการศึกษาทางโลกไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน แตไมสอดคลองกับการศึกษากัญจนา ศรีนวล (2536) ที่
ทําการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆจังหวัดราชบุรีพบวามคีวามสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การศึกษาดังกลาวมีการวเิคราะหเปน 
ตัวแปรดานการศึกษาทางโลกทุกระดับจึงมีความแตกตางกันมาก สวน การศึกษาครั้งนี้ทําการ
แบงกลุมระดบัการศึกษาทางโลกออกเปน 2 กลุม คือ นอยกวาระดับมธัยมศึกษาและ ตั้งแตระดับ
มัธยมศึกษาขึน้ไป สวนในการศึกษาของ เนาวรัตน  เจรญิคา (2547) ที่พบวาระดับการศึกษาทางโลก
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระภิกษสุงฆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั้นเปน
การศกึษาของภาพรวมทั้งประเทศกลุมตวัอยางจึงมีระดับการศึกษาทีห่ลากหลายกวา  
 ระดับการศึกษาทางธรรม 
 ระดับการศึกษาทางธรรมเปนปจจยัที่ไมมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆในปจจุบัน เนื่องจากระดับการศึกษาทางธรรมนั้นพระสงฆที่เขารับการบวชใหมในชวง
เขาพรรษาจะตองมีการเลาเรยีนทางธรรม และสอบนกัธรรมตรีอยูแลวและจงึทําการสอบนักธรรมโท  
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นักธรรมเอก เมื่อบวชเปนพระนานขึ้น ดังนั้นพระสงฆทีเ่ขาบวชใหมที ่บวชระยะเวลาสั้น ๆ เพียง  
1 พรรษา จึงไมสามารถศึกษาตอในระดับนักธรรมโท และ นักธรรมเอกได สวนพระสงฆที่อยู 
จําพรรษาก็เปนพระสงฆที่มอีายุมาก กไ็มสนใจศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินยั (ชาญณรงค บุญหนุน, 
2551) นอกจากนั้นจากการศกึษาของ เนาวรัตน เจริญคา (2547) ยังพบวามีเพียงรอยละ 30 ของ
พระสงฆและสามเณรทั้งหมดในภาพรวมมีการศึกษาทางธรรม จากการศึกษาครั้งนีพ้บวาพระสงฆ
รอยละ 45.9 มีระดับการศึกษาระดับนกัธรรมตรี และอีกรอยละ 16.4 ไมไดเขารับศึกษาทางธรรม 
ซ่ึงสงผลใหระดับการศึกษาทางธรรมของพระสงฆจังหวดัระยองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สูบบุหร่ี ซ่ึง ไมสอดคลองกับการศึกษาของ กัญจนา ศรีนวล (2536) ที่พบวาระดับการศึกษา 
ทางธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจาก การศึกษาดังกลาว มกีารแบงระดบั
การศึกษาทางธรรม ทั้งที่จบการศึกษาทางธรรมแตละระดับชั้นแลว และ ที่กําลังศึกษาอยูในปจจุบนั
ดวย สวนศกึษาของ เนาวรัตน  เจริญคา (2547) นั้นพบวาเปนการศึกษาของภาพรวมทั้งประเทศ 
กลุมตัวอยางจงึมีความหลากหลาย และมีระดับการศกึษาที่หลากหลายกวา อยางเชนจากการศึกษ
พบวาพระสงฆและสามเณรในจังหวดักรุงเทพมหานคร ถึงรอยละ 76 ไดรับการศึกษาทางธรรม 
เปนตน  
 รายไดเฉล่ียตอเดือน 
 รายไดเฉลี่ยตอเดือนปจจยัทีไ่มมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆใน
ปจจุบัน เนื่องจาก การบวชคือการออกไปอยูอยางต่ําตอย อยางไมมีทรัพยสมบัติอะไร ไปมีชีวิตอยู
ดวยเครื่องอาศัยเล้ียงชวีิต ตามแตจะมีผูศรัทธาหรือตามแตจะหาได มาบริโภคโดยสิทธิอันชอบ
ธรรมของนักบวช (พุทธทาสภิกขุ, 2549) โดยพระสงฆบางรูปจะไดรับเงินก็ตอเมื่อมีกิจนิมนต หรือ
มีผูนําเงินมาถวาย จงึมีรายไดไมแนนอน และไมมีความแตกตางกันในดานรายได พระในบางครั้ง
การสูบบุหร่ีของพระสงฆอาจไดมาจากการถวาย ไดรับจากพระในวดัดวยกัน และการสูบยาสูบ
พื้นบานซึ่งไมแพงและหาซือ้ไดงาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สรายุทธ นามเมือง (2546)      
ซ่ึงทําการศึกษาในพระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพฯ พบวา พระสงฆ 
สามเณรที่อาพาธที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลสงฆสวนใหญมีรายไดจากกิจนิมนตเฉลี่ยเดอืนละ
1,000-5,000บาท คิดเปนรอยละ 43.13 และพบวารายไดจากกจินิมนต มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากการศึกษาทําใหทราบถึงปจจัย ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ มีขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใชในการ การปองกันและแกไข ดังนี ้
 1.  ควรมีการรณรงคสงเสริมพระสงฆ ใหมคีวามรูในเรื่องผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
กฎหมาย และ กฎระเบยีบที่เกี่ยวของโดยผานสื่อตางๆ เชน แผนพับ วารสาร หนังสือพิมพ ทางวิทย ุ
เสียงตามสาย หรือจากบุคลากรทางการแพทย  เปนตน เพื่อใหพระสงฆ มีทัศนคติที่เหมาะสม
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เพิ่มการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบหุร่ี และ ลดพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี  
 2.  ควรมีการนาํเสนอผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการกาํหนดเปนนโยบายสาธารณะ 
เพื่อ แกไขปญหาการสูบบุหร่ีของพระสงฆในชุมชน เชน รณรงคไมใหถวายบหุร่ีแกพระสงฆ 
รณรงควัดปลอดบุหร่ี เปนตน 
 3.  ควรมีการนาํเสนอผลการวิจัยใหผูมีสวนเกี่ยวของในการดูแลคณะสงฆพิจารณาเพื่อ
หาแนวทางในการควบคุมหรือสงเสริมใหพระสงฆปฏิบัติภารกิจของสงฆอยางครบถวน สมบูรณ 
เนื่องจากการปฏิบัติหนาที่ของสงฆเปนปผัจจัยหนึ่งที่สงผลตอการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
 1.  วิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาโปรแกรม ปองกันการสูบบุหร่ี และลดการสูบบุหร่ีใน
พระสงฆ โดยเนนถึง การสรางทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ความรูเร่ืองบุหร่ี การรับรูความสามารถ
ตนเองในการไมสูบบุหร่ี และการปฏิบัติหนาที่ของสงฆ 
  2.  ควรมีการศกึษารูปแบบเลกิสูบบุหร่ีที่เหมาะสมสําหรับพระสงฆ เพือ่การชวยเหลือ
พระสงฆที่สูบบุหร่ี เนื่องจาก การเขาไปรับบริการมรสถานบริการที่จัดไวสําหรับประชาชนทั่วไป
อาจทําใหพระสงฆเกิดความไมสะดวกได 
 3.  ควรมีการศกึษาเชิงคณุภาพเพิ่มเติม เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้นในบางประเดน็  
เชนการปฏิบัตหินาที่ของสงฆชวยลดการสูบบุหร่ีไดอยางไร พระสงฆมีวิธีเขาถึงบุหร่ีไดอยางไร  
เปนตน 
 4.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเฉพาะวดัมหานิกาย เทานั้น จึงไมสามารถเปนตัวแทน
ของพระสงฆทั้งหมดได จึงควรมีการศึกษานิกายอืน่ๆ เพื่อใหครอบคลุมยิ่งขึ้น 
 

 
 
 


