
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง ปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในพระสงฆจังหวัด
ระยอง เปนการวิจัยเชิงหาความสัมพันธ  (Correlation Study) โดยมี วัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตรา
การสูบบุหร่ีของพระสงฆจังหวัดระยองในปจจุบัน ศึกษาความสัมพันธของ ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และ 
ปจจัยเสริม กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆจังหวัดระยองโดยใชสถิติ Binary Logistic 
Regression ที่ระดับความเชือ่มั่น 95% CI  กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาในครั้งนีไ้ดแกพระสงฆในวดั
ประเภทมหานกิาย จังหวดัระยอง ที่มีอายุพรรษาตั้งแต 1 พรรษาขึ้นไป และจําพรรษาในวดั 
ที่พักสงฆ และสํานักสงฆ จาํนวน 377 รูป เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และผลการศึกษา 
สรุปได ดังนี ้

 1.  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง รอยละ 61.3 อยูชวงวัยผูใหญตอนตน (18 -44 ป) 
และรอยละ 58.1 มีระยะเวลาในการบวชอยูในชวง 1-5 พรรษา รอยละ 40.6 มีการศึกษาทางโลก 
ระดับมัธยมศกึษา  และรอยละ 45.9 มีระดบัการศึกษาทางธรรมระดับ นักธรรมตรี โดยรอยละ 62.6 
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 1,000-4,999 บาท  

 2.  อัตราการสูบบุหร่ีในปจจบุันของพระสงฆจังหวดัระยองพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ
64.2  มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบันโดยสูบบุหร่ีเปนประจําทกุวัน รอยละ 45.1 และรอยละ 
50.8 เร่ิมสูบบุหร่ีอายุนอยกวา 15 ป ซ่ึงกลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมสูบบุหร่ี  รอยละ 56.2 มีความคิด
จะเลิกสูบบุหร่ี 

 3.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมสูบบุหร่ีตามกรอบแนวคดิในการวิจยัโดย 
ปจจัยนํา ไดแก ทัศนคติเกีย่วกับการสูบบหุร่ี ระยะเวลาบวช ความรูเกีย่วกับบุหร่ี การรับรู
ความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี ปจจัยเอ้ือไดแก การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 
การเขาถึงบุหร่ี การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ และปจจยัเสรมิ ไดแก การไดรับการสนับสนุนขอมูล 
 การอภิปรายผลการศึกษา 

 จากผลการศึกษาพบวา พระสงฆจังหวัดระยองสวนใหญมีอายุในชวงผูใหญตอนตน  
มีระยะเวลาในการบวช 1-5 พรรษา โดยมกีารศึกษาทางโลกระดับมัธยมศึกษาเปนสวนใหญ  และมี
ระดับการศึกษาทางธรรม ระดับนักธรรมตรีเปนสวนใหญ  รายไดเฉลีย่ของพระสงฆอยูที่       
1,000-4,999 บาทตอเดือน พระสงฆจังหวดัระยองเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุนอยกวา 15 ป รอยละ 50.8 
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ซ่ึงเปนชวงอายุกอนบวช โดยพระสงฆมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 64.2 ซ่ึงสูงกวา การศึกษา
ของกัญจนา ศรีนวล (2536) ที่ทําการศึกษาในพระสงฆจงัหวัดราชบุรีซ่ึงพบวามีอัตราการสูบบุหร่ี 
รอยละ 53.4 และสอดคลองกับการศึกษาของ เนาวรัตน  เจริญคา (2547) ที่ทําการศึกษาในสามเณร
และพระสงฆทั่วประเทศ โดยแบงอัตราการสูบบุหร่ีออกเปนภาค ซ่ึงพบวาพระสงฆใน 
ภาคตะวันออกมีอัตราความชุกของการสูบุหร่ี รอยละ 40.5 การศึกษาของวรรณิกา วงศไกรศรีทอง
(2528)  ที่ทําการศึกษาในพระสงฆจังหวัดกรุงเทพมหานครฯ พบวา พระสงฆมีอัตราการสูบบุหร่ี 
รอยละ 53.3   

 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสามารถอภิปรายตามสมมติฐานไดดังนี ้
 สมมติฐานที่ 1 
 ปจจัยนํา ที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก ระยะเวลาในการบวช ความรู

เกี่ยวกับบหุร่ี การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี และ ทัศนคติเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี  
 ระยะเวลาในการบวช  
 ระยะเวลาในการบวช เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ โดยกลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาในการบวชนอยกวา 5 พรรษา จะมีโอกาสเสี่ยงตอ 
การสูบบุหร่ี มากกวากลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาในการบวชมากกวา 5 พรรษา 4.89 เทา (95% CI = 
1.87-12.77) เนื่องจากการบวชนั้นเปนการออกไปคนหาความเปนกุศล มีจิตใจทีไ่มของแวะในโลก 
ที่เต็มไปดวยกามารมณ นอกจากนั้นยังเปนการฝกฝนบังคับตน บังคับจติ บังคับความรูสึก ไมให
เปนไปอยางผดิ ๆ (พุทธทาสภิกขุ, 2549)  โดยการจะเขาถึงในระดับทีลึ่กซึ้งทั้งในแงปริยัติและ
ปฏิบัติไดนั้นพระสงฆจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนอยางตอเนื่องจากผูที่มีประสบการณมาเปน
เวลายาวนานพอสมควร เพือ่เปนผูที่จะถายทอดความจรงิแหงธรรมชาติและความเจริญของชีวิต 
ที่พระพุทธเจาทรงคนพบ (ชาญณรงค บุญหนุน, 2551)  จึงทําใหผูที่บวชเปนระยะเวลานานจะ 
มีการเรียนรู ดานขอเท็จจริงตาง ๆ ของชีวิต การใชบุหร่ีในชีวิตประจําวัน ความเหมาะสมระหวาง
บุหร่ีและเพศบรรพชิต  กอใหเกิดการพัฒนาทางดานสตปิญญา สงผลใหพระสงฆที่มรีะยะเวลาใน
การบวชมากมคีวามสามารถในการควบคุมตนเอง ควบคมุสติในการไมสูบบุหร่ีไดดีกวา พระสงฆที่
มีระยะเวลาในการบวชนอย นอกจากนั้น พบวาพระสงฆสวนใหญ (รอยละ 58.1) มีระยะเวลา 
การบวชนอยกวา 5 พรรษาและมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากอน โดยจากการสํารวจจาํนวน 
ผูสูบบุหรี่ในประเทศไทย ตั้งแต ป พ.ศ. 2534-2549 พบวาเพศชายที่มีอายุ 19-24 ป มีจํานวน 
ผูสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น รอยละ 67.66 ซ่ึงเปนชวงครบบวช (ลักขณา เติมศิริกุลชัย และศรญัญา เบญจกุล, 
2550)  ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมาของเนาวรัตน  เจริญคา (2547)  
ที่ทําการศึกษาการสูบบุหร่ีของพระสงฆในประเทศไทยพบวา จํานวนพรรษาวามีความสัมพันธกับ 
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พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสรายุทธ  นามเมอืง (2536) ซ่ึงทําการศึกษาใน
พระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพฯ พบวาระยะเวลาบวชมีความสัมพันธ 
ทางลบกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆกลาวคือพระสงฆที่มีระยะเวลาบวชนอยจะมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูง  
 ความรูเก่ียวกับบุหรี่   
 ความรูเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี เปนปจจยัที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ โดยกลุมตวัอยางทีม่ีความรูเกีย่วกับบุหร่ีนอยจะมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมากกวา 
กลุมตัวอยางทีม่ีความรูเกีย่วกับบุหร่ีมาก 3.48 เทา (95%CI = 1.58-7.68) ทั้งนี้เนื่องจากความรูเปน
การพัฒนาความสามารถและทักษะทางดานสติปญญา การใชวิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจ
ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น (Bloom, 1975) ความรูจึงองคประกอบหนึ่งที่ชวยสงเสริมกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล หากบุคคลมีความรูในเรื่องสขุภาพอนามยัที่ดีและถูกตอง 
ยอมมีแนวโนมวาบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมหรือสามารถนําไปสูการปฏิบัติตัวในการปองกันและ
สงเสริมสุขภาพที่ถูกตองดวย (กัญจนา ศรีนวล, 2536) ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษา
ที่ผานมา ของวรรณิกา วงศไกรศรีทอง (2528) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
กรุงเทพมหานครและ กัญจนา ศรีนวล (2536) ที่ทําการศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีของพระสงฆ จงัหวัดราชบุรี  
 การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหรี่   
 การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี เปนปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยกลุมตวัอยางที่มีการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ีนอย
จะมีโอกาสเสีย่งตอการสูบบหุร่ีสูงกวา กลุมตัวอยางที่มกีารรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบ
บุหร่ีมาก 2.75 เทา (95% CI = 1.20-6.32) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1977)  
ที่กลาววาถาบคุคลสามารถคาดหวัง หรือ มคีวามเชื่อในความสามารถตนเอง โดยเมื่อทราบวาจะตอง
ทําอะไรบาง และ เมื่อทําแลวจะไดผลลัพธที่คาดหวังไว บุคคลนั้นก็จะปฏิบัติตามดังกลาว โดยหาก
พระสงฆมีการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบหุร่ีก็จะไมมีพฤติกรรมดังกลาว  การศึกษา
คร้ังนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของสรายทุธ  นามเมือง (2546) ซ่ึงทําการศึกษาในพระสงฆอาพาธ
ที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ พบวา ผลคะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในความสามารถ
ของตนเองระหวางกลุมสูบบุหร่ีและกลุมไมสูบบุหร่ีมีความคาดหวังในความสามารถของตนเอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยกลุมไมสูบบุหร่ีมีความคาดหวังความสามารถของตนเอง
สูงกวากลุมทีสู่บบุหร่ี 
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 ทัศนคติเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
 ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ีเปนปจจยัที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆโดยกลุมตัวอยางทีม่ี ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการสบูบุหร่ี จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงกวา
พระสงฆที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการสูบบุหร่ี 5.25 เทา (95% CI = 2.38-11.60) เนื่องจากพฤติกรรมของ
บุคคลที่จะแสดงปฏิกิริยาตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณใด สถานการณหนึ่ง ไมวาจะเปนในดาน
บวกหรือดานลบยอมมีผลมาจากสภาพจิตใจ ความรูสึกนึกคิด ความสนใจและความเชื่อของบุคคลที่
มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งรวมเรยีกวาบุคคลนั้นมีทัศนคติตอส่ิงนั้น ๆ อยางไรโดยทัศนคติเกี่ยวของกับสิ่ง
ที่บุคคลคิด รูสึก และ มีความตองการที่จะปฏิบัติ จนนําไปสูการปฏิบัติที่สมบูรณไดซ่ึงสอดคลอง
กับทฤษฎีการกระทําอยางมเีหตุผล (The Theory of Reasoned Action) (Ajzin & Fishbein, 1980) 
และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (The Theory of Reasoned Action) (Ajzin & Fishbein, 1980)  
ที่เชื่อวาพฤติกรรมเกิดจากความตั้งใจของบุคคลซึ่งเปนผลมาจากปจจยัที่สําคัญที่สุดตัวหนึ่งคือ
ทัศนคติบุคคลนั้น ๆ นั่นเอง ดังนั้นบุคคลทีม่ีทัศนคติที่ไมดีตอการสูบบุหร่ี ก็จะไมมีพฤติกรรม
ดังกลาว และเมื่อพิจารณารายขอ พบวาพระสงฆสวนใหญเชื่อวา พระสงฆและฆราวาสไมควร 
สูบบุหร่ีในวดั การสูบบุหร่ีไมทําใหการปฏบิัติธรรมดีขึ้น และ หากเหน็พระสงฆในวดัสูบบุหร่ี 
ควรมีการกลาวตักเตือน โดยการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ กัญจนา ศรีนวล (2536) 
ที่ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ จังหวดัราชบุรี พบวา 
ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 สมมติฐานที่ 2 
 ปจจัยเอ้ือ ที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก การเขาถึงบุหร่ี และ การ
ปฏิบัติหนาที่ของสงฆ และการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี  
 การเขาถึงบุหรี่   
 การเขาถึงบุหร่ีเปนปจจยัที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆโดย
กลุมตัวอยางทีม่ีการเขาถึงบุหร่ีมาก จะมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีสูงกวากลุมตวัอยางที่มีการ
เขาถึงบุหร่ีนอย 3.34 เทา (95% CI = 1.42-7.86) เนื่องจาก การที่บคุคลไดรับทั้งขาวสาร เงิน หรือ
แมแตบหุร่ีโดยตรงจากบุคคล หรือกลุมบุคคล จะเปนแรงผลักดันใหผูรับมีพฤติกรรมไปในทางที่
ผูใหตองการ (Caplan, 1974) ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ สรายุทธ  นามเมือง 
(2546)  ซ่ึงทําการศึกษาในพระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพฯ พบวา  
การเขาถึงแหลงขายบุหร่ี มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 การปฏิบตัิหนาท่ีของสงฆ   
 การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ เปนปจจยัที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ โดยกลุมตัวอยางทีม่ีความเครงครัดในการปฏบิัติหนาที่ของสงฆนอย จะมโีอกาสเสี่ยงตอ
การสูบบุหร่ีสูงกวากลุมตวัอยางที่มีความเครงครัดในการปฏิบัติหนาที่ของสงฆมาก 2.92 เทา (95% 
CI = 1.37-6.25) เนื่องจาก พระสงฆเปนผูถายทอดความจริงแหงธรรมชาติและความเจริญแหงชีวิต 
เปนตัวแทนของพระพุทธศาสนาในการทาํหนาที่แกไขปญหาชีวิตของมนุษย เปนผูนําทางดานจิตใจ
ซ่ึงพระสงฆที่จะสามารถทําหนาที่ดังกลาวไดจะตองประกอบดวยสติปญญา (ชาญณรงค  บุญหนุน, 
2551) การจะเกิดสติปญญาดงักลาวไดจะตองมีความเขาใจในชวีิต ละความเปนตวัคน ละซึ่ง 
ความอยาก ความยึดมั่นถือมัน่ ซ่ึงการปฏิบัติของสงฆ เชน การนั่งสมาธิ การเดินจงกลม ทําวัตรเชา 
และทําวัตรเยน็ เปนตนจะทาํใหผูปฏิบัติมีสติมากขึ้นและสามารถลดความอยากในการสูบบุหร่ีได 
สวนการศึกษาพระธรรมวินัย ศึกษาภาษาบาลีจะทําใหเขาใจในหลักคําสอนมากขึ้น เชนศีลขอ 5 มี
คําสอนวา “สุรา เมระยะ มัชชะ ปมา ทัฐถานา เวรมณี สิกขา ปทัง  สมาธิ ยามิ”  ซ่ึงแปลไดวา 
ขาพเจาทั้งหลายรับขอปฏิบัติในการงดเวนจากการไมดืม่สุรา เมรัย และส่ิงเสพติด ซ่ึงหมายรวมถงึ
บุหร่ีดวย (รณรงคใหวดัทั่วประเทศประกาศเปนเขตปลอดบุหร่ี, 2547) หรือ การเทศนา การทํา 
ความสะอาดบริเวณวัดก็จะทาํใหพระสงฆมีกิจกรรมปฏิบัติตลอดทําใหมีเวลาวางลดลงก็จะทําใหมี
โอกาสในการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดดีขึ้น ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ 
วรรณิกา วงศไกรศรีทอง (2528) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของพระสงฆ กรุงเทพฯ พบวา
ปจจัยทางดานศาสนาอันเปนวัตรปฏิบัติของสงฆ มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของพระหลังบวช
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 การรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่   
 การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ี เปนปจจยัทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยกลุมตวัอยางที่มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีนอย จะมี
โอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมากกวาพระสงฆที่มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมาก  
5.42 เทา (95% CI = 2.57-11.43) เนื่องจาก กฎระเบยีบหรือขอหามตาง ๆ ที่ถูกกําหนดขึ้นเปนสิ่งที่
สังคมยอมรับ ดังนั้นการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี จะทําใหบุคคลพยายามหลีกเลีย่งที่
จะละเมดิขอกาํหนดดังกลาวเพื่อทําตามความคาดหวังของสังคม ซ่ึงประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2549 ไดกําหนดใหศาสนสถนหรือสถานที่ประกอบกิจในนิกายหรือศาสนาตาง ๆ เฉพาะ
บริเวณที่ประกอบศาสนกิจ เปนพื้นที่คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี โดยกําหนดใหเปนเขต
ปลอดบุหร่ีทั้งหมด และ กําหนดใหสถานที่นอกเหนือจากบริเวณประกอบศาสนกิจ เปนสถานที่ 
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คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี ดังนั้นหากพระสงฆทราบถึงขอบังคับดังกลาวก็จะมีพฤตกิรรมการสูบ
บุหร่ีลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ แบนดูรา (Bandura, 1996)  ในเรื่องความเชือ่มั่นในผลลัพธ
ของการกระทาํ โดยบุคคลจะกระทําพฤติกรรมดังกลาวหรือไมนั้นขึ้นอยูกับความเชือ่มั่นวาเมื่อ
กระทําพฤติกรรมนั้นจะไดผลตามที่ตองการหรือไม โดยเมื่อมีการกระตุนทางอารมณ (Emotional 
Arousal) ในสภาวะที่รางกายเกิดความกลัว ความเครียด หรือวิตกกังวลอาจมีอิทธิพลการรับรูความ
สามรถของตนเองไดโดยจะทําใหบุคคลหลีกเลี่ยงการกระทํานัน้ เชนเมื่อทราบขอกฎหมายหรือ
บทลงโทษก็จะทําใหลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีลงได เปนตน และเมื่อพิจารณารายขอพบวา
พระสงฆสวนใหญรับรูวา ศาสนสถานเชน โบสถ ศาลา หอสวดมนต เปนเขตปลอดบุหร่ี ผล
การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ กัญจนา  ศรีนวล (2536)  ที่ทําการศึกษาปจจยัที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ จังหวัดราชบุรีพบวา การยอมรบัหรือตอตาน 
การสูบบุหร่ีจากเจาอาวาสและพระสงฆในวัดเดียวกัน ซ่ึงรวมถึง การมีกฎระเบียบ ขอกําหนด หรือ 
ขอหามไมใหพระสงฆในวดัสูบบุหร่ี  มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 สมมติฐานที่ 3 
 ปจจัยเสริม ทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก การไดรับการสนับสนุน
ขอมูล  

 การไดรับการสนับสนุนขอมูล 
 การไดรับการสนับสนุนขอมูล เปนปจจัยที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ โดยกลุมตัวอยางทีม่ีการไดรับการสนับสนุนขอมูลนอย จะมโีอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี
มากกวากลุมตวัอยางที่มกีารไดรับการสนบัสนุนขอมูลมาก 5.79 เทา (95% CI = 2.61-12.86) 
เนื่องจากสิ่งทีผู่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมไดรับการชวยเหลือ ดานขอมูลขาวสาร ส่ิงของ หรือ
การสนับสนุนทางดานจิตใจจากผูใหการสนับสนุน ซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุมบุคคล แลวมีผล 
ทําใหผูรับปฏิบัติไปในทางที่ผูรับตองการ ทั้งนี้หมายถึง การมีสุขภาพดีโดยผูใหแรงสนับสนุนอาจ
เปนบุคคลในครอบครัว เชน พอ แม ญาตพิี่นอง พระสงฆในวดั หรือตางวัด อาสาสมัครสาธารณสุข 
ผูนําชุมชน หรือเจาหนาที่สาธารณสุขก็ได (บุญเยีย่ม ตระกูลวงษ, 2538) และเมื่อพิจารณารายขอ
แลวพบวาพระสงฆสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารจาก โทรทัศนและจากครอบครัว เมื่อบุคคลมี 
การรับแรงสนับสนุนในทางที่ดีจากการไดรับการสนับสนุนขอมูลขาวสารก็จะทําใหมีพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีได ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ สรายุทธ  นามเมือง (2546)  ซ่ึง
ทําการศึกษาในพระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ พบวา การไดรับ
คําแนะนําจากแพทยและพยาบาลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
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ของพระสงฆอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 นอกจากปจจยัที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ดังที่กลาว
มาแลวจากการศึกษายังพบวามีปจจัยบางประการที่ไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ ไดแก อายุ ระดับการศึกษาทางโลก ระดับการศึกษาทางธรรม และรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี ้
 อายุ 
 อายุ เปนปจจัยที่ไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆในปจจุบนั 
ทั้งนี้อาจเนื่องจาก กลุมตวัอยางที่ศึกษามีอายุใกลเคยีงกันโดยมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.1)  
เปนผูใหญตอนตน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาพระสงฆสวนใหญที่บวชอยูในวัยแรงงาน โดยบางราย 
ตองลางานเพือ่มาบวชตามประเพณนีิยมจึงสามารถบวชเรียนไดในระยะเวลาสั้น ๆ เพียง 1 พรรษา
แลวจึงลาสิกขาเพื่อไปทํางานประจําของตน ซ่ึงสอดคลอง พระราชวรมณุี (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
(2527) ที่ใหขอมูลกับทางสถิติเมื่อพ.ศ.2507 เกี่ยวกับจํานวนพระสงฆและสามเณรทัว่ประเทศ วามี
พระสงฆ รอยละ 60 ที่เขามาบวชตามประเพณี 3 เดือนในฤดูเขาพรรษาแลวจึงลาสิกขาไป สงผลให
มีชวงอายุของพระสงฆสวนใหญอยูในวัยเดียวกัน และจากการศึกษาของพระมหากติติพัฒน ศรีนาค
(2550) ที่ศึกษาถึงแนวโนมวกิฤตพระสงฆศาสนทายาทเนื่องดวยการบวชระยะสั้นในสังคมไทย
ปจจุบัน โดยศึกษาการบวชระยะสั้นของพระสงฆในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดราชบุรี เฉพาะ
ฝายมหานกิาย ในชวง 3 ปยอนหลัง พ.ศ. 2545-2547 พบวา ผูเขาบวชสวนใหญมีอายุอยูในชวง  
20-25 ปคิดเปนรอยละ 63 และรองลงมาอายุอยูในชวง 26-30 ป รอยละ 35.6 ซ่ึงกลุมอายุดังกลาวอยู
ในชวงวยัผูใหญตอนตนทั้งสิ้นจากการศึกษาจึงพบวา อายุที่แตกตางกันไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา ของกัญจนา ศรีนวล 
(2536) ที่ทําการศึกษาปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ จังหวัดราชบุรีพบวา
พระสงฆที่สูบบุหร่ีสวนใหญมีอายุระหวาง 21-40 ป โดยเฉลี่ยอายุ 39 ป แตพบวาอายุไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสัมพนัธทางสถิติ และสรายุทธ นามเมือง (2546) 
ซ่ึงทําการศึกษาในพระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพฯพบวาพระสงฆที่ 
สูบบุหร่ีสวนใหญมีอายุในชวง 41-60 ป และพบวาอายุไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสูบบุหร่ีของ
พระสงฆในปจจุบันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ แตไมสอดคลองกับงานวจิัยของเนาวรัตน  เจริญคา 
(2547) ที่ทําการศึกษาการสูบบุหร่ีของพระสงฆในประเทศไทยที่พบวา อายุของพระสงฆมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากทําการศึกษาทั้งสามเณรและ
พระสงฆจึงทําใหมีความแตกตางของกลุมอายุมาก 
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 ระดับการศึกษาทางโลก 
 ระดับการศึกษาทางโลกเปนปจจัยทีไ่มมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆในปจจุบัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ในปจจุบนัระบบการศึกษาไดเปดโอกาสใหประชาชน 
ไดรับการศึกษากันมากขึ้น และหลังจบการศึกษาก็ประกอบอาชีพตามที่ตนเองไดเรียนมา เมื่อ
ตองการบวชกจ็ะมาบวชในระยะเวลาสั้น ๆ หรือบวชตามประเพณเีปนสวนใหญแลวจงึลาสิกขา
ออกไป และ นอกจากนั้นบางรายที่เขามาบวชเพื่อเขามาสูระบบการศึกษาของคณะสงฆไทย เมื่อ
ศึกษาจบระดบัมัธยมปลายจากโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ สวนใหญก็จะลาสิกขาไปเพื่อ 
เขาเรียนในมหาวิทยาลัยภายนอกที่มีชื่อเสยีง มีสาขาวิชาที่ตรงกับความคาดหวังเรื่องการงานอาชีพ
ของตนเองและความคาดหวงัของครอบครัว (ชาญณรงค บุญหนุน, 2551) และในผูที่เขามา 
บวชเรียนเมื่ออายุมากกวา 20 พรรษา สวนใหญก็มีระดับการศึกษาทางโลกนอย เนื่องจากในอดีต 
ยังไมมีการเปดกวางทางการศึกษาเทาปจจบุันและในบางรายก็เขามาบวชเมื่ออายุมากแลว 
จึงขาดความสนใจในการศกึษาตอ ( ชาญณรงค  บุญหนุน, 2551)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาใน 
คร้ังนี้ที่พบวา พระสงฆสวนใหญในจังหวดัระยอง รับการศึกษาทางโลกระดับมัธยมศึกษาและ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 40.6 และ 39.0 ตามลําดับ เชนเดียวกับการศึกษาของ เนาวรัตน เจริญคา
(2547)  ที่พบวารอยละ 60 ของพระสงฆและสามเณรมีการศึกษาบาง จนถึง ระดับมัธยมศึกษา
เชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสรายุทธ  นามเมือง (2546) ที่ศึกษาพฤติกรรมการสูบบหุร่ีใน
พระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ  กรุงเทพฯ ที่พบวาพระสงฆสวนใหญมีระดับ
การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาและพบวาระดับการศึกษาทางโลกไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน แตไมสอดคลองกับการศึกษากัญจนา ศรีนวล (2536) ที่
ทําการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆจังหวัดราชบุรีพบวามคีวามสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การศึกษาดังกลาวมีการวเิคราะหเปน 
ตัวแปรดานการศึกษาทางโลกทุกระดับจึงมีความแตกตางกันมาก สวน การศึกษาครั้งนี้ทําการ
แบงกลุมระดบัการศึกษาทางโลกออกเปน 2 กลุม คือ นอยกวาระดับมธัยมศึกษาและ ตั้งแตระดับ
มัธยมศึกษาขึน้ไป สวนในการศึกษาของ เนาวรัตน  เจรญิคา (2547) ที่พบวาระดับการศึกษาทางโลก
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระภิกษสุงฆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั้นเปน
การศกึษาของภาพรวมทั้งประเทศกลุมตวัอยางจึงมีระดับการศึกษาทีห่ลากหลายกวา  
 ระดับการศึกษาทางธรรม 
 ระดับการศึกษาทางธรรมเปนปจจยัที่ไมมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆในปจจุบัน เนื่องจากระดับการศึกษาทางธรรมนั้นพระสงฆที่เขารับการบวชใหมในชวง
เขาพรรษาจะตองมีการเลาเรยีนทางธรรม และสอบนกัธรรมตรีอยูแลวและจงึทําการสอบนักธรรมโท  
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นักธรรมเอก เมื่อบวชเปนพระนานขึ้น ดังนั้นพระสงฆทีเ่ขาบวชใหมที ่บวชระยะเวลาสั้น ๆ เพียง  
1 พรรษา จึงไมสามารถศึกษาตอในระดับนักธรรมโท และ นักธรรมเอกได สวนพระสงฆที่อยู 
จําพรรษาก็เปนพระสงฆที่มอีายุมาก กไ็มสนใจศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินยั (ชาญณรงค บุญหนุน, 
2551) นอกจากนั้นจากการศกึษาของ เนาวรัตน เจริญคา (2547) ยังพบวามีเพียงรอยละ 30 ของ
พระสงฆและสามเณรทั้งหมดในภาพรวมมีการศึกษาทางธรรม จากการศึกษาครั้งนีพ้บวาพระสงฆ
รอยละ 45.9 มีระดับการศึกษาระดับนกัธรรมตรี และอีกรอยละ 16.4 ไมไดเขารับศึกษาทางธรรม 
ซ่ึงสงผลใหระดับการศึกษาทางธรรมของพระสงฆจังหวดัระยองไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สูบบุหร่ี ซ่ึง ไมสอดคลองกับการศึกษาของ กัญจนา ศรีนวล (2536) ที่พบวาระดับการศึกษา 
ทางธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจาก การศึกษาดังกลาว มกีารแบงระดบั
การศึกษาทางธรรม ทั้งที่จบการศึกษาทางธรรมแตละระดับชั้นแลว และ ที่กําลังศึกษาอยูในปจจุบนั
ดวย สวนศกึษาของ เนาวรัตน  เจริญคา (2547) นั้นพบวาเปนการศึกษาของภาพรวมทั้งประเทศ 
กลุมตัวอยางจงึมีความหลากหลาย และมีระดับการศกึษาที่หลากหลายกวา อยางเชนจากการศึกษ
พบวาพระสงฆและสามเณรในจังหวดักรุงเทพมหานคร ถึงรอยละ 76 ไดรับการศึกษาทางธรรม 
เปนตน  
 รายไดเฉล่ียตอเดือน 
 รายไดเฉลี่ยตอเดือนปจจยัทีไ่มมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆใน
ปจจุบัน เนื่องจาก การบวชคือการออกไปอยูอยางต่ําตอย อยางไมมีทรัพยสมบัติอะไร ไปมีชีวิตอยู
ดวยเครื่องอาศัยเล้ียงชวีิต ตามแตจะมีผูศรัทธาหรือตามแตจะหาได มาบริโภคโดยสิทธิอันชอบ
ธรรมของนักบวช (พุทธทาสภิกขุ, 2549) โดยพระสงฆบางรูปจะไดรับเงินก็ตอเมื่อมีกิจนิมนต หรือ
มีผูนําเงินมาถวาย จงึมีรายไดไมแนนอน และไมมีความแตกตางกันในดานรายได พระในบางครั้ง
การสูบบุหร่ีของพระสงฆอาจไดมาจากการถวาย ไดรับจากพระในวดัดวยกัน และการสูบยาสูบ
พื้นบานซึ่งไมแพงและหาซือ้ไดงาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สรายุทธ นามเมือง (2546)      
ซ่ึงทําการศึกษาในพระสงฆอาพาธที่มารักษา ณ โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพฯ พบวา พระสงฆ 
สามเณรที่อาพาธที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลสงฆสวนใหญมีรายไดจากกิจนิมนตเฉลี่ยเดอืนละ
1,000-5,000บาท คิดเปนรอยละ 43.13 และพบวารายไดจากกจินิมนต มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากการศึกษาทําใหทราบถึงปจจัย ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ มีขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใชในการ การปองกันและแกไข ดังนี ้
 1.  ควรมีการรณรงคสงเสริมพระสงฆ ใหมคีวามรูในเรื่องผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
กฎหมาย และ กฎระเบยีบที่เกี่ยวของโดยผานสื่อตางๆ เชน แผนพับ วารสาร หนังสือพิมพ ทางวิทย ุ
เสียงตามสาย หรือจากบุคลากรทางการแพทย  เปนตน เพื่อใหพระสงฆ มีทัศนคติที่เหมาะสม
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี เพิ่มการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบหุร่ี และ ลดพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี  
 2.  ควรมีการนาํเสนอผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการกาํหนดเปนนโยบายสาธารณะ 
เพื่อ แกไขปญหาการสูบบุหร่ีของพระสงฆในชุมชน เชน รณรงคไมใหถวายบหุร่ีแกพระสงฆ 
รณรงควัดปลอดบุหร่ี เปนตน 
 3.  ควรมีการนาํเสนอผลการวิจัยใหผูมีสวนเกี่ยวของในการดูแลคณะสงฆพิจารณาเพื่อ
หาแนวทางในการควบคุมหรือสงเสริมใหพระสงฆปฏิบัติภารกิจของสงฆอยางครบถวน สมบูรณ 
เนื่องจากการปฏิบัติหนาที่ของสงฆเปนปผัจจัยหนึ่งที่สงผลตอการสูบบุหร่ีของพระสงฆ 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
 1.  วิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาโปรแกรม ปองกันการสูบบุหร่ี และลดการสูบบุหร่ีใน
พระสงฆ โดยเนนถึง การสรางทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ความรูเร่ืองบุหร่ี การรับรูความสามารถ
ตนเองในการไมสูบบุหร่ี และการปฏิบัติหนาที่ของสงฆ 
  2.  ควรมีการศกึษารูปแบบเลกิสูบบุหร่ีที่เหมาะสมสําหรับพระสงฆ เพือ่การชวยเหลือ
พระสงฆที่สูบบุหร่ี เนื่องจาก การเขาไปรับบริการมรสถานบริการที่จัดไวสําหรับประชาชนทั่วไป
อาจทําใหพระสงฆเกิดความไมสะดวกได 
 3.  ควรมีการศกึษาเชิงคณุภาพเพิ่มเติม เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้นในบางประเดน็  
เชนการปฏิบัตหินาที่ของสงฆชวยลดการสูบบุหร่ีไดอยางไร พระสงฆมีวิธีเขาถึงบุหร่ีไดอยางไร  
เปนตน 
 4.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเฉพาะวดัมหานิกาย เทานั้น จึงไมสามารถเปนตัวแทน
ของพระสงฆทั้งหมดได จึงควรมีการศึกษานิกายอืน่ๆ เพื่อใหครอบคลุมยิ่งขึ้น 
 

 
 
 


