
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในพระสงฆจังหวัดระยอง 
เปนการวจิัยเชงิหาความสัมพันธ  (Correlation Study) โดยใช PRECEDE PROCEED Model เปน
กรอบแนวคิดในการศึกษา เพื่อหาความสมัพันธระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และ ปจจัยเสริม กับ 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยการนําเสนอในประเด็นดังตอไปนี ้ 

 1.  ขอมูลสวนบุคคล  
 2.  ขอมูลกลุมตัวอยางตามปจจัยที่ศกึษาและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

              3.  ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 ขอมูลสวนบุคคล  กลุมตัวอยาง รอยละ 54.1 มีอายุอยู ในชวงผูใหญตอนตน รองลงมา
รอยละ 30.8 ไดแกชวงวยัผูใหญตอนกลาง และ รอยละ15.1 เปนวยัผูใหญตอนปลายหรือผูสูงอายุ
โดยมีอายุอายตุ่ําสุดเทากับ 21 ป และ อายสูุงสุดเทากับ 91 ป มีอายุเฉล่ีย 41.08 ป  (SD =16.30)  
สวนระยะเวลาในการบวช รอยละ 58.1 อยูระหวาง 1-5 พรรษา รองลงรอยละ 23.6 มีระยะการบวช
มากกวา 10 พรรษา และรอยละ 18.3 มีระยะเวลาในการบวชอยูระหวาง 6-10 พรรษา โดยมี
ระยะเวลาในการบวชต่ําสุดเทากับ 1 พรรษา และสูงสุดเทากับ 57 พรรษา ระยะเวลาการบวชเฉลี่ย 
8.18 พรรษา (SD =9.43) ระดับการศึกษาทางโลก พบวา รอยละ 40.6 สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา รองลงมารอยละ39.0 มีระดับการศึกษาระดบัประถมศึกษา และในสวนที่เหลือมีระดบั
การศึกษาระดบั อนุปริญญา, ปริญญาตรีและสูงกวา และ ไมไดศึกษา คดิเปนรอยละ 9.0, 9.0  
และ 2.4 ตามลําดับ สวนระดบัการศึกษาทางธรรม พบวารอยละ 45.9  สําเร็จการศึกษาในระดับ
นักธรรมตรี รองลงมารอยละ 23.3 สําเร็จการศึกษาระดับนักธรรมเอก และไมไดศึกษาทางธรรม 
และสําเร็จการศึกษาทางธรรมระดับนกัธรรมโท คิดเปนรอยละ 16.4 และ 14.4 ตามลําดับ  
สวนรายไดเฉล่ียตอเดือนนัน้พบวารอยละ 62.6 มีรายได 1,000-4,999 บาท  รองลงมารอยละ 30.5  
มีรายได นอยกวา 1,000 บาท และมีเพยีงรอยละ 6.9 เทานั้นที่มีรายไดตั้งแต 5,000 บาทขึ้นไป  
โดยกลุมตัวอยางมีรายไดต่ําสุด 200 บาทตอเดือน สูงสุด 30,000 บาทตอเดือน รายไดเฉลี่ยเทากับ
2,755.44 บาทตอเดือน (SD= 3440.45)  โดย  ดังตารางที ่ 4-1 
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ตารางที่ 4-1 จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 377) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
อายุ (สกณุา บญุนรากร, 2551) 
    20-39 ป  (ผูใหญตอนตน)     
    40-60 ป (ผูใหญตอนกลาง)     
     > 60 ป  (ผูใหญตอนปลายหรือผูสูงอาย)ุ  
Min, Max = 21, 91; Mean, SD = 41.08, 16.30  

 
204 
116 
57 
 

 
54.1 
30.8 
15.1 

ระยะเวลาในการบวช 
     1-5 พรรษา 
     6-10 พรรษา 
     > 10 พรรษา 
Min, Max = 1, 57; Mean, SD = 8.18, 9.43  

 
219 
69 
89 
 

 
58.1 
18.3 
23.6 

ระดับการศึกษาทางโลก 
     ไมไดศึกษา 
     ระดับประถมศึกษา 
     ระดับมัธยมศึกษา 
     อนุปริญญา 
     ปริญญาตรีและสูงกวา  

 
9 

147 
153 
34 
34 

 
2.4 

39.0 
40.6 
9.0 
9.0 

ระดับการศึกษาทางธรรม 
     ไมไดศึกษา 
     นักธรรมชั้นตรี 
     นักธรรมชั้นโท 
     นักธรรมชั้นเอก 

 
62 

173 
54 
88 

 
16.4 
45.9 
14.4 
23.3 

รายไดตอเดือน 
      < 1,000 บาท 
      1,000 บาท – 4,999 บาท 

      ≥ 5000 บาท 
Min, Max =200, 30,000; Mean, SD = 2755.44, 3440.45 

 
115 
236 
26 
 

 
30.5 
62.6 
6.9 
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 ขอมูลกลุมตัวอยางตามปจจยัท่ีศึกษาและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 กลุมตัวอยางรอยละ 54.4  มีความรูเกี่ยวกบับุหร่ีมาก โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 11.64 
คะแนน (SD = 2.27)  กลุมตัวอยางรอยละ 67.6 มีการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี
นอย โดยมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 3.89 คะแนน (SD = 1.46)  เมื่อพิจารณาดานทัศนคติเกี่ยวกับการ 
สูบบุหร่ีพบวา รอยละ 54.6 มีทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.70 คะแนน 
(SD = 0.77) ในดานการการเขาถึงบุหร่ีพบวารอยละ 68.2 มีการเขาถึงบุหร่ีนอย โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 2.98 คะแนน (SD = 1.06)  กลุมตัวอยางรอยละ 50.1 เครงครัดในการปฏิบัติหนาที่ของ 
สงฆมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 3.50 คะแนน (SD = 0.67) ดานการรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับ
การสูบบุหร่ี พบวารอยละ 57.0 มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีนอย โดยมีคะแนน
เฉลี่ยเทากบั2.33คะแนน (SD = 0.52)  การเขาถึงแหลงขอมูลนั้น พบวา รอยละ 61.0  มีการไดรับ
การสนับสนุนขอมูลนอย โดยมีคะแนนเฉลีย่เทากับ 2.25 คะแนน (SD = 0.55)  ซ่ึงแสดงดัง 
ตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-2  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยที่ศกึษา (n = 377) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน(คน) รอยละ 
ความรูเกี่ยวกบับุหร่ี 

     มาก (≥ 11 คะแนน) 
     นอย (< 11 คะแนน)    
Min, Max = 2, 14; Mean, SD = 11.64, 2.27 

 
205 
172 

 
54.4 
45.6 

การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี 

    มาก (≥4.61 คะแนน) 
     นอย (< 4.61 คะแนน) 
Min, Max = 1.00, 6.91; Mean, SD = 3.89 1.46 

 
122 
255 

 
32.4 
67.6 

ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี 
      ทัศนคติไมดีตอการสูบบุหร่ี (< 3.51 คะแนน) 

      ทัศนคติดตีอการสูบบุหร่ี (≥3.51 คะแนน) 
Min, Max = 1.12, 4.59; Mean, SD = 2.70, 0.77 

 
171 
206 

 
45.4 
54.6 
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ตารางที่  4-2  (ตอ) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
การเขาถึงบุหร่ี   

     มาก (≥ 3.51 คะแนน) 
     นอย (< 3.51 คะแนน) 
Min, Max = 1.00, 5.00; Mean, SD = 2.98, 1.06 

 
120 
257 

 
31.8 
68.2 

การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ   

     เครงครัดมาก (≥ 3.51 คะแนน) 
     เครงครัดนอย (<3.51 คะแนน) 
Min, Max = 1.75,4.92; Mean, SD = 3.50, 0.67 

 
189 
188 

 
50.1 
49.9 

การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ี  

     มาก  (≥ 2.51คะแนน) 
     นอย (<2.51 คะแนน) 
Min, Max = 1.00, 3.00; Mean, SD = 2.33, 0.52 

 
162 
215 

 
43.0 
57.0 

การไดรับการสนับสนุนขอมูล 

     มาก  (≥2.51คะแนน) 
     นอย (<2.51 คะแนน) 
Min, Max=1.00, 3.00; Mean, SD = 2.25, 0.55 

 
147 
230 

 
39.0 
61.0 

 
 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบวา กลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
รอยละ 64.2  มีพฤติกรรมไมสูบบุหร่ี รอยละ 35.8  โดยในกลุมที่สูบบุหร่ีนั้นพบวา รอยละ 45.3 
สูบบุหร่ีเปนประจําทุกวัน รอยละ 14.3 สูบบุหร่ีเปนประจําทุกสัปดาห และ รอยละ 4.6 สูบบุหร่ี 
เปนบางครั้งเทานั้นในปจจุบนั โดยรอยละ 50.8 เร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุนอยกวา 15 ป รอยละ 40.5  
เร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุตั้งแต 15 - 20 ป โดยเริม่สูบบุหร่ีเมื่ออายุต่ําสุด เทากับ 7 ป และเริม่สูบบุหร่ี 
เมื่ออายุสูงสุด เทากับ 40 ป โดยมีอายเุฉลี่ยที่เร่ิมสูบบุหร่ีเทากับ 16.50 ป (SD=4.08) รอยละ 56.2  
มีความคิดจะเลิกสูบบุหร่ี  ดังตารางที่ 4-3 
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ตารางที่ 4-3 จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี     
          

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จํานวน  (คน) รอยละ 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน(n=377) 
       ไมสูบ 
       สูบ   
              ปจจบุันสูบบุหร่ีเปนบางครั้งเทานั้น  
              ปจจบุันสูบบุหร่ีเปนประจําทกุสัปดาห 
              ปจจบุันสูบบุหร่ีเปนประจําทกุวนั 

 
135 
242 
18 
54 

170 

 
35.8 
64.2 
4.6 

14.3 
45.3 

  อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี  (n=242)       
       < 15 ป 
       15 - 20 ป 
       21 - 24 ป 

       ≥ 25 ป 
Min, Max=7, 40; Mean, SD=16.50, 4.08    

 
123 
98 
12 
9 

 
50.8 
40.5 
5.0 
3.7 

ความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี   (n=242) 
     ไมเคยคิดจะเลิก 
      ไมแนใจ 
      คิดจะเลิก 

 
45 
61 

136 

 
18.6 
25.2 
56.2 

 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

 เมื่อพิจารณาแบงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีออกเปน 2 กลุมคือ มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี และ  
ไมมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี พบวา 

 กลุมตัวอยางทีม่ีอายุนอยกวา 40 ปจะมีสัดสวนการสูบบหุร่ีมากกวากลุมตัวอยางอายุ
ตั้งแต 40 ปขึ้นไปเกือบ 1 เทา โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวา 40 ปจะมพีฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
รอยละ 64.0 และ กลุมตัวอยางที่มีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไปมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 36.0   

 กลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาบวชนอยกวา 5 พรรษาจะมีสัดสวนการสูบบุหร่ีมากกวา 
กลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาบวชตั้งแต 5 พรรษาขึ้นไปเกือบ 1 เทาครึ่ง โดย กลุมตัวอยางที่มีระยะเวลา
การบวชนอยกวา 5 พรรษามีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบันคิดเปนรอยละ 71.5 และกลุมตัวอยาง
ที่มีระยะเวลาการบวชตั้งแต 5 พรรษาขึ้นไปมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 28.5  
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 กลุมตัวอยางทีม่ีระดับการศึกษาทางโลก นอยกวาระดับมธัยมศึกษา มีสัดสวนการ 
สูบบุหร่ีมากกวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาตั้งแตระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป เกือบ 1 เทา โดย 
กลุมตัวอยางทีม่ีระดับการศึกษานอยกวาระดับมัธยมศึกษา มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 62.8 
และกลุมตวัอยางที่มีการศึกษาตั้งแตระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 37.2   

 กลุมตัวอยางทีม่ีระดับการศึกษาทางธรรมนอยกวานักธรรมโท จะมีสัดสวนการสูบบุหร่ี
มากกวากลุมตวัอยางที่มีระดบัการศึกษาทางธรรมตั้งแตระดับนกัธรรมโทขึ้นไปประมาณ 6 เทาโดย
กลุมตัวอยางทีม่ีระดับการศึกษาทางธรรมนอยกวานักธรรมโทมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบนั
คิดเปนรอยละ 86.0 สวนกลุมตัวอยางที่มีระดับการศกึษาตั้งแตระดับนกัธรรมโทขึ้นไปจะมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบันรอยละ 14.0   

 กลุมตัวอยางทีม่ีรายไดตอเดอืนนอยกวา 2,500 บาทมีสัดสวนการสูบบหุร่ีมากกวา 
กลุมตัวอยางทีม่ีรายไดตั้งแต 2,500 บาทขึ้นไป ประมาณ 1 เทาครึ่ง โดย กลุมตัวอยางที่มีรายไดตอ
เดือนนอยกวา 2,500 บาท มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 71.1 และกลุมตัวอยางที่มีรายไดตั้งแต 
2,500 บาทขึ้นไป มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 28.9   

 กลุมตัวอยางทีม่ีความรูเกีย่วกับบุหร่ีนอยจะมีสัดสวนการสูบบุหร่ีในปจจุบันใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยางทีม่ีความรูมาก โดยกลุมตวัอยางที่มีความรูเกีย่วกับบุหร่ีนอย มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
รอยละ 59.5 และ กลุมตัวอยางที่มีความรูเกีย่วกับบุหร่ีมาก มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 40.5  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูความสามารถตนเองนอยจะมีสัดสวนการสูบบุหร่ีมากกวา 
กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูความสามารถในตนเองมาก ประมาณ 7 เทา โดยกลุมตัวอยางที่มีการรับรู
ความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ีนอยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 87.6 และกลุมตัวอยาง
ที่มีการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ีมาก มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 12.4  

 กลุมตัวอยางทีม่ีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีจะมีสัดสวนการสูบบหุร่ีมากกวา 
กลุมตัวอยางทีม่ีทัศนคติที่ไมดีตอการสูบบุหร่ีประมาณ 2 เทาโดยกลุมตวัอยางที่มีทัศนคติที่ดีตอ 
การสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 75.6 และ กลุมตัวอยางที่มทีัศนคติที่ไมดตีอ 
การสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 24.4  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการเขาถึงบุหร่ีมากจะมีสัดสวนการสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่ม ี
การเขาถึงบุหร่ีนอยประมาณ 6 เทาโดยกลุมตัวอยางที่มกีารเขาถึงบุหร่ีมาก มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ี
รอยละ 86.4 และ กลุมตัวอยางที่มีการเขาถึงบุหร่ีนอยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 13.6  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการปฏิบัติหนาที่ของสงฆนอย จะมีสัดสวนการสูบบุหร่ี มากกวา  
กลุมตัวอยางทีม่ีการปฏิบัติหนาที่ของสงฆมาก เกือบ 1 เทาโดยกลุมตวัอยางที่มีการปฏิบัติหนาที่ของ 
สงฆนอยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 75.6 สวนกลุมตวัอยางที่มกีารปฏิบัติหนาที่ของสงฆมาก 

 
 
 



 59 

จะมีสัดสวนการสูบบุหร่ี รอยละ34.3   
 กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบหุร่ีนอยจะมีสัดสวนการสูบบุหร่ี
มากวากลุมตวัอยางที่มีพฤตกิรรมการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมาก ประมาณ 3 เทา
โดยกลุมตัวอยางที่มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีนอย มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
รอยละ75.6 และกลุมตัวอยางที่มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีมากจะมีพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีเพยีงรอยละ 24.4  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการไดรับการสนับสนุนขอมูลนอย จะมสัีดสวนการสบูบุหร่ีมากกวา
กลุมตัวอยางทีม่ีการไดรับการสนับสนุนขอมูลมาก ประมาณ 3 เทา โดยกลุมตัวอยางที่มีการไดรับ
การสนับสนุนขอมูลนอยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 77.3 และกลุมตัวอยางที่มกีารไดรับการ
สนับสนุนขอมูลมากจะมีพฤติกรรมการสบูบุหร่ีรอยละ 22.7   ดังตารางที่ 4-4 
 
ตารางที่ 4-4  จาํนวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยที่ศกึษาและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

ปจจัยท่ีศึกษา 
ไมสูบบุหรี่ (n=135) สูบบุหรี่  (n=242) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ 
      ตั้งแต 40 ปขึ้นไป 
      นอยกวา 40 ป  

 
86 
49 

 
63.7 
36.3 

 
63.7 
36.3 

 
36.0 
64.0 

ระยะเวลาบวช 
      ตั้งแต 5 พรรษาขึ้นไป  
      นอยกวา 5 พรรษา 

 
89 
46 

 
65.9 
34.1 

 
69 

173 

 
28.5 
71.5 

ระดับการศึกษาทางโลก 
      ตั้งแตระดบัมัธยมศึกษาขึ้นไป 
      นอยกวาระดับมัธยมศกึษา 

 
40 
95 

 
29.6 
70.4 

 
90 

152 

 
37.2 
62.8 

ระดับการศึกษาทางธรรม 
      ตั้งแตระดบันักธรรมโทขึ้นไป  
      นอยกวาระดับนกัธรรมโท 

 
54 
81 

 
40.0 
60.0 

 
34 

208 

 
14.0 
86.0 

รายไดตอเดือน 
       ตั้งแต 2,500 บาทขึ้นไป  
       นอยกวา 2,500 บาท 

 
45 
90 

 
33.3 
66.7 

 
70 

172 

 
28.9 
71.1 
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ตารางที่ 4-4  (ตอ) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา 
ไมสูบบุหรี่ (n=135) สูบบุหรี่  (n=242) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความรูเกี่ยวกบับุหร่ี 

       มาก    (≥11 คะแนน) 
       นอย   (<11 คะแนน) 

 
107 
28 

 
79.3 
20.7 

 
98 

144 

 
40.5 
59.5 

การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี 

      มาก     (≥4.61 คะแนน) 
      นอย    (<4.61 คะแนน)  

 
92 
73 

 
68.1 
31.9 

 
30 

212 

 
12.4 
87.6 

ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี 
      ทัศนคติที่ไมดีตอการสบูบุหร่ี  (<3.51 คะแนน) 

      ทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี      (≥3.51 คะแนน) 

 
112 
23 

 
83.0 
17.0 

 
59 

183 

 
24.2 
75.6 

การเขาถึงบุหร่ี 
      นอย    (<3.51 คะแนน) 

      มาก     (≥3.51 คะแนน) 

 
87 
48 

 
64.4 
35.6 

 
33 
209 

 
13.6 
86.4 

การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ 

     มาก    (≥3.51 คะแนน) 
      นอย   (<3.51 คะแนน) 

 
106 
29 

 
78.5 
21.5 

 
83 

159 

 
34.3 
65.7 

การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 

       มาก    (≥2.51คะแนน) 
       นอย    (<2.51คะแนน) 

 
103 
32 

 
76.3 
23.7 

 
59 

183 

 
24.4 
75.6 

การไดรับการสนับสนุนขอมูล 

       มาก    (≥2.51คะแนน) 
       นอย   (< 2.51คะแนน) 

 
92 
43 

 
68.1 
31.9 

 
55 

187 

 
22.7 
77.3 

 
 เมื่อวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีโดยควบคุมผลกระทบจาก

ปจจัยอ่ืน ๆ โดยพบวา ปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ไดแก ระยะเวลาในการบวช ความรูเกี่ยวกบับุหร่ี, การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี, 
ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี, การเขาถึงบุหร่ี, การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ, การรับรูกฎและขอหาม 
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เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี, การเขาถึงแหลงขอมูล 
 กลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาในการบวชนอยกวา 5 พรรษามีพฤติกรรมเสี่ยงตอสูบบุหร่ี 

คิดเปน 4.89 เทา (95% CI = 1.87-12.77) ของกลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาในการบวชมากกวา 5 
พรรษา 

 กลุมตัวอยางทีม่ีความรูเกีย่วกับบุหร่ีนอยจะมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 3.48 เทา (95% 
CI = 1.58-7.68) ของกลุมตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีมาก  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ีนอย มีโอกาสเสี่ยงตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 2.75 เทา (95% CI = 1.20-6.32) ของกลุมตัวอยางที่มีการรับรูความสามารถ
ตนเองในการไมสูบบุหร่ีมาก  

 กลุมตัวอยางทีม่ีทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีถึง 5.25 เทา 
(95% CI = 2.38-11.60) ของกลุมตัวอยางทีม่ีทัศนคติไมดตีอการสูบบุหร่ี  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการเขาถึงบุหร่ีมากมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 3.34 เทา (95%  
CI = 1.42-7.86) ของกลุมตวัอยางที่พบวา การเขาถึงบุหร่ีนอย  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการปฏิบัติหนาที่ของสงฆนอยมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 2.92 เทา 
(95% CI = 1.37-6.25)  ของกลุมตัวอยางที่มกีารปฏิบัติหนาที่ของสงฆมาก   

 กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบหุร่ีนอยมีโอกาสเสี่ยงตอการ 
สูบบุหร่ี 5.42 เทา (95% CI = 2.57-11.43) ของกลุมตัวอยางที่มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับ 
การสูบบุหร่ีมาก  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการไดรับการสนับสนุนขอมูลนอย มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 5.79 
เทา (95% CI = 2.61-12.86) ของกลุมตัวอยางที่มีการไดรับการสนับสนุนขอมูลมาก  

 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4-5 
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ตารางที่ 4-5  คา Crude และ Adjusted Odds Ratio ของปจจัยตาง ๆ กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
     (n = 377 ) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา Crude  OR Adjusted OR 95% CI P-value 
อายุ 
      ตั้งแต 40 ปขึ้นไป(R) 
      นอยกวา 40 ป 

 
1.00 
3.13 

 
1.00 
1.30 

0.53-3.15 
 

0.57 
 

ระยะเวลาบวช 
      ตั้งแต 5 พรรษาขึ้นไป(R)  
      นอยกวา 5 พรรษา 

 
1.00 
4.85 

 
1.00 

4.89* 

1.87-12.77 0.001 

ระดับการศึกษาทางโลก 
      ตั้งแตระดบัมัธยมศึกษาขึ้นไป(R)  
      นอยกวาระดับมัธยมศกึษา 

 
1.00 
0.71 

 
1.00 
1.77 

0.77-4.06 0.18 

ระดับการศึกษาทางธรรม 
      ตั้งแตระดบันักธรรมโทขึ้นไป(R)  
      นอยกวาระดับนกัธรรมโท 

 
1.00 
4.08 

 
1.00 
0.41 

0.15-1.13 0.85 

รายไดตอเดือน 
       ตั้งแต 2,500 บาทขึ้นไป(R)  
       นอยกวา 2,500 บาท 

 
1.00 
1.23 

 
1.00 
0.85 

0.38-1.92 0.70 

ความรูเกี่ยวกบับุหร่ี 

       มาก(R)  (≥11 คะแนน) 
       นอย    (<11 คะแนน) 

 
1.00 
5.62 

 
1.00 

3.48* 

1.58-7.68 0.002 

การรับรูความสามารถตนเองใน 
การไมสูบบุหร่ี 

     มาก(R)  (≥4.61 คะแนน) 
     นอย    (<4.61 คะแนน) 

 
 

1.00 
15.11 

 
 

1.00 
2.75* 

1.20-6.32 0.17 
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ตารางที่ 4-5  (ตอ)  
 

ปจจัยท่ีศึกษา Crude  OR Adjusted OR 95% CI P-value 
ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี 
      ทัศนคติไมดีตอการสูบบุหร่ี(R)  
(<3.51 คะแนน) 
      ทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี      

(≥3.51 คะแนน)       

 
1.00 

 
15.10 

 
1.00 

 
5.25* 

2.38-11.60 <0.001 

การเขาถึงบุหร่ี 
      นอย(R) (<3.51 คะแนน) 

      มาก    (≥3.51 คะแนน) 

 
1.00 

11.47 

 
1.00 

3.34* 

1.42 -7.86 0.006 

การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ 
      มาก(R) (< 3.51 คะแนน) 

      นอย   (≥3.51 คะแนน) 

 
1.00 
7.00 

 
1.00 

2.92* 

1.37-6.25 0.006 

การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับ 
การสูบบุหร่ี 

       มาก(R) (≥2.51คะแนน) 
       นอย    (<2.51คะแนน) 

 
1.00 
9.98 

 
1.00 

5.42* 

2.57-11.43 <0.001 

การไดรับการสนับสนุนขอมูล 

       มาก(R) (≥2.51คะแนน) 
       นอย    (<2.51คะแนน) 

 
1.00 
7.27 

 
1.00 

5.79* 

2.61-12.86 <0.001 

*  หมายถึง มนีัยสําคัญทางสถิติ   
(R)  หมายถึง กลุมอางอิง 

  

 
 
 


