
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในพระสงฆจังหวัดระยอง 
เปนการวจิัยเชงิหาความสัมพันธ  (Correlation Study) โดยใช PRECEDE PROCEED Model เปน
กรอบแนวคิดในการศึกษา เพื่อหาความสมัพันธระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และ ปจจัยเสริม กับ 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยการนําเสนอในประเด็นดังตอไปนี ้ 

 1.  ขอมูลสวนบุคคล  
 2.  ขอมูลกลุมตัวอยางตามปจจัยที่ศกึษาและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

              3.  ความสัมพันธระหวางปจจัยที่ศึกษากับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 ขอมูลสวนบุคคล  กลุมตัวอยาง รอยละ 54.1 มีอายุอยู ในชวงผูใหญตอนตน รองลงมา
รอยละ 30.8 ไดแกชวงวยัผูใหญตอนกลาง และ รอยละ15.1 เปนวยัผูใหญตอนปลายหรือผูสูงอายุ
โดยมีอายุอายตุ่ําสุดเทากับ 21 ป และ อายสูุงสุดเทากับ 91 ป มีอายุเฉล่ีย 41.08 ป  (SD =16.30)  
สวนระยะเวลาในการบวช รอยละ 58.1 อยูระหวาง 1-5 พรรษา รองลงรอยละ 23.6 มีระยะการบวช
มากกวา 10 พรรษา และรอยละ 18.3 มีระยะเวลาในการบวชอยูระหวาง 6-10 พรรษา โดยมี
ระยะเวลาในการบวชต่ําสุดเทากับ 1 พรรษา และสูงสุดเทากับ 57 พรรษา ระยะเวลาการบวชเฉลี่ย 
8.18 พรรษา (SD =9.43) ระดับการศึกษาทางโลก พบวา รอยละ 40.6 สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา รองลงมารอยละ39.0 มีระดับการศึกษาระดบัประถมศึกษา และในสวนที่เหลือมีระดบั
การศึกษาระดบั อนุปริญญา, ปริญญาตรีและสูงกวา และ ไมไดศึกษา คดิเปนรอยละ 9.0, 9.0  
และ 2.4 ตามลําดับ สวนระดบัการศึกษาทางธรรม พบวารอยละ 45.9  สําเร็จการศึกษาในระดับ
นักธรรมตรี รองลงมารอยละ 23.3 สําเร็จการศึกษาระดับนักธรรมเอก และไมไดศึกษาทางธรรม 
และสําเร็จการศึกษาทางธรรมระดับนกัธรรมโท คิดเปนรอยละ 16.4 และ 14.4 ตามลําดับ  
สวนรายไดเฉล่ียตอเดือนนัน้พบวารอยละ 62.6 มีรายได 1,000-4,999 บาท  รองลงมารอยละ 30.5  
มีรายได นอยกวา 1,000 บาท และมีเพยีงรอยละ 6.9 เทานั้นที่มีรายไดตั้งแต 5,000 บาทขึ้นไป  
โดยกลุมตัวอยางมีรายไดต่ําสุด 200 บาทตอเดือน สูงสุด 30,000 บาทตอเดือน รายไดเฉลี่ยเทากับ
2,755.44 บาทตอเดือน (SD= 3440.45)  โดย  ดังตารางที ่ 4-1 
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ตารางที่ 4-1 จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 377) 
 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
อายุ (สกณุา บญุนรากร, 2551) 
    20-39 ป  (ผูใหญตอนตน)     
    40-60 ป (ผูใหญตอนกลาง)     
     > 60 ป  (ผูใหญตอนปลายหรือผูสูงอาย)ุ  
Min, Max = 21, 91; Mean, SD = 41.08, 16.30  

 
204 
116 
57 
 

 
54.1 
30.8 
15.1 

ระยะเวลาในการบวช 
     1-5 พรรษา 
     6-10 พรรษา 
     > 10 พรรษา 
Min, Max = 1, 57; Mean, SD = 8.18, 9.43  

 
219 
69 
89 
 

 
58.1 
18.3 
23.6 

ระดับการศึกษาทางโลก 
     ไมไดศึกษา 
     ระดับประถมศึกษา 
     ระดับมัธยมศึกษา 
     อนุปริญญา 
     ปริญญาตรีและสูงกวา  

 
9 

147 
153 
34 
34 

 
2.4 

39.0 
40.6 
9.0 
9.0 

ระดับการศึกษาทางธรรม 
     ไมไดศึกษา 
     นักธรรมชั้นตรี 
     นักธรรมชั้นโท 
     นักธรรมชั้นเอก 

 
62 

173 
54 
88 

 
16.4 
45.9 
14.4 
23.3 

รายไดตอเดือน 
      < 1,000 บาท 
      1,000 บาท – 4,999 บาท 

      ≥ 5000 บาท 
Min, Max =200, 30,000; Mean, SD = 2755.44, 3440.45 

 
115 
236 
26 
 

 
30.5 
62.6 
6.9 
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 ขอมูลกลุมตัวอยางตามปจจยัท่ีศึกษาและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 กลุมตัวอยางรอยละ 54.4  มีความรูเกี่ยวกบับุหร่ีมาก โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 11.64 
คะแนน (SD = 2.27)  กลุมตัวอยางรอยละ 67.6 มีการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี
นอย โดยมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 3.89 คะแนน (SD = 1.46)  เมื่อพิจารณาดานทัศนคติเกี่ยวกับการ 
สูบบุหร่ีพบวา รอยละ 54.6 มีทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.70 คะแนน 
(SD = 0.77) ในดานการการเขาถึงบุหร่ีพบวารอยละ 68.2 มีการเขาถึงบุหร่ีนอย โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 2.98 คะแนน (SD = 1.06)  กลุมตัวอยางรอยละ 50.1 เครงครัดในการปฏิบัติหนาที่ของ 
สงฆมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 3.50 คะแนน (SD = 0.67) ดานการรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับ
การสูบบุหร่ี พบวารอยละ 57.0 มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีนอย โดยมีคะแนน
เฉลี่ยเทากบั2.33คะแนน (SD = 0.52)  การเขาถึงแหลงขอมูลนั้น พบวา รอยละ 61.0  มีการไดรับ
การสนับสนุนขอมูลนอย โดยมีคะแนนเฉลีย่เทากับ 2.25 คะแนน (SD = 0.55)  ซ่ึงแสดงดัง 
ตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-2  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยที่ศกึษา (n = 377) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน(คน) รอยละ 
ความรูเกี่ยวกบับุหร่ี 

     มาก (≥ 11 คะแนน) 
     นอย (< 11 คะแนน)    
Min, Max = 2, 14; Mean, SD = 11.64, 2.27 

 
205 
172 

 
54.4 
45.6 

การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี 

    มาก (≥4.61 คะแนน) 
     นอย (< 4.61 คะแนน) 
Min, Max = 1.00, 6.91; Mean, SD = 3.89 1.46 

 
122 
255 

 
32.4 
67.6 

ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี 
      ทัศนคติไมดีตอการสูบบุหร่ี (< 3.51 คะแนน) 

      ทัศนคติดตีอการสูบบุหร่ี (≥3.51 คะแนน) 
Min, Max = 1.12, 4.59; Mean, SD = 2.70, 0.77 

 
171 
206 

 
45.4 
54.6 
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ตารางที่  4-2  (ตอ) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
การเขาถึงบุหร่ี   

     มาก (≥ 3.51 คะแนน) 
     นอย (< 3.51 คะแนน) 
Min, Max = 1.00, 5.00; Mean, SD = 2.98, 1.06 

 
120 
257 

 
31.8 
68.2 

การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ   

     เครงครัดมาก (≥ 3.51 คะแนน) 
     เครงครัดนอย (<3.51 คะแนน) 
Min, Max = 1.75,4.92; Mean, SD = 3.50, 0.67 

 
189 
188 

 
50.1 
49.9 

การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ี  

     มาก  (≥ 2.51คะแนน) 
     นอย (<2.51 คะแนน) 
Min, Max = 1.00, 3.00; Mean, SD = 2.33, 0.52 

 
162 
215 

 
43.0 
57.0 

การไดรับการสนับสนุนขอมูล 

     มาก  (≥2.51คะแนน) 
     นอย (<2.51 คะแนน) 
Min, Max=1.00, 3.00; Mean, SD = 2.25, 0.55 

 
147 
230 

 
39.0 
61.0 

 
 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบวา กลุมตัวอยางที่มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
รอยละ 64.2  มีพฤติกรรมไมสูบบุหร่ี รอยละ 35.8  โดยในกลุมที่สูบบุหร่ีนั้นพบวา รอยละ 45.3 
สูบบุหร่ีเปนประจําทุกวัน รอยละ 14.3 สูบบุหร่ีเปนประจําทุกสัปดาห และ รอยละ 4.6 สูบบุหร่ี 
เปนบางครั้งเทานั้นในปจจุบนั โดยรอยละ 50.8 เร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุนอยกวา 15 ป รอยละ 40.5  
เร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุตั้งแต 15 - 20 ป โดยเริม่สูบบุหร่ีเมื่ออายุต่ําสุด เทากับ 7 ป และเริม่สูบบุหร่ี 
เมื่ออายุสูงสุด เทากับ 40 ป โดยมีอายเุฉลี่ยที่เร่ิมสูบบุหร่ีเทากับ 16.50 ป (SD=4.08) รอยละ 56.2  
มีความคิดจะเลิกสูบบุหร่ี  ดังตารางที่ 4-3 
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ตารางที่ 4-3 จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี     
          

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ จํานวน  (คน) รอยละ 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน(n=377) 
       ไมสูบ 
       สูบ   
              ปจจบุันสูบบุหร่ีเปนบางครั้งเทานั้น  
              ปจจบุันสูบบุหร่ีเปนประจําทกุสัปดาห 
              ปจจบุันสูบบุหร่ีเปนประจําทกุวนั 

 
135 
242 
18 
54 

170 

 
35.8 
64.2 
4.6 

14.3 
45.3 

  อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี  (n=242)       
       < 15 ป 
       15 - 20 ป 
       21 - 24 ป 

       ≥ 25 ป 
Min, Max=7, 40; Mean, SD=16.50, 4.08    

 
123 
98 
12 
9 

 
50.8 
40.5 
5.0 
3.7 

ความคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ี   (n=242) 
     ไมเคยคิดจะเลิก 
      ไมแนใจ 
      คิดจะเลิก 

 
45 
61 

136 

 
18.6 
25.2 
56.2 

 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

 เมื่อพิจารณาแบงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีออกเปน 2 กลุมคือ มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี และ  
ไมมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี พบวา 

 กลุมตัวอยางทีม่ีอายุนอยกวา 40 ปจะมีสัดสวนการสูบบหุร่ีมากกวากลุมตัวอยางอายุ
ตั้งแต 40 ปขึ้นไปเกือบ 1 เทา โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุนอยกวา 40 ปจะมพีฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
รอยละ 64.0 และ กลุมตัวอยางที่มีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไปมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 36.0   

 กลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาบวชนอยกวา 5 พรรษาจะมีสัดสวนการสูบบุหร่ีมากกวา 
กลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาบวชตั้งแต 5 พรรษาขึ้นไปเกือบ 1 เทาครึ่ง โดย กลุมตัวอยางที่มีระยะเวลา
การบวชนอยกวา 5 พรรษามีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบันคิดเปนรอยละ 71.5 และกลุมตัวอยาง
ที่มีระยะเวลาการบวชตั้งแต 5 พรรษาขึ้นไปมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 28.5  
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 กลุมตัวอยางทีม่ีระดับการศึกษาทางโลก นอยกวาระดับมธัยมศึกษา มีสัดสวนการ 
สูบบุหร่ีมากกวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาตั้งแตระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป เกือบ 1 เทา โดย 
กลุมตัวอยางทีม่ีระดับการศึกษานอยกวาระดับมัธยมศึกษา มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 62.8 
และกลุมตวัอยางที่มีการศึกษาตั้งแตระดับมธัยมศึกษาขึ้นไป มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 37.2   

 กลุมตัวอยางทีม่ีระดับการศึกษาทางธรรมนอยกวานักธรรมโท จะมีสัดสวนการสูบบุหร่ี
มากกวากลุมตวัอยางที่มีระดบัการศึกษาทางธรรมตั้งแตระดับนกัธรรมโทขึ้นไปประมาณ 6 เทาโดย
กลุมตัวอยางทีม่ีระดับการศึกษาทางธรรมนอยกวานักธรรมโทมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบนั
คิดเปนรอยละ 86.0 สวนกลุมตัวอยางที่มีระดับการศกึษาตั้งแตระดับนกัธรรมโทขึ้นไปจะมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบันรอยละ 14.0   

 กลุมตัวอยางทีม่ีรายไดตอเดอืนนอยกวา 2,500 บาทมีสัดสวนการสูบบหุร่ีมากกวา 
กลุมตัวอยางทีม่ีรายไดตั้งแต 2,500 บาทขึ้นไป ประมาณ 1 เทาครึ่ง โดย กลุมตัวอยางที่มีรายไดตอ
เดือนนอยกวา 2,500 บาท มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 71.1 และกลุมตัวอยางที่มีรายไดตั้งแต 
2,500 บาทขึ้นไป มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 28.9   

 กลุมตัวอยางทีม่ีความรูเกีย่วกับบุหร่ีนอยจะมีสัดสวนการสูบบุหร่ีในปจจุบันใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยางทีม่ีความรูมาก โดยกลุมตวัอยางที่มีความรูเกีย่วกับบุหร่ีนอย มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
รอยละ 59.5 และ กลุมตัวอยางที่มีความรูเกีย่วกับบุหร่ีมาก มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 40.5  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูความสามารถตนเองนอยจะมีสัดสวนการสูบบุหร่ีมากกวา 
กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูความสามารถในตนเองมาก ประมาณ 7 เทา โดยกลุมตัวอยางที่มีการรับรู
ความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ีนอยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 87.6 และกลุมตัวอยาง
ที่มีการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ีมาก มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 12.4  

 กลุมตัวอยางทีม่ีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีจะมีสัดสวนการสูบบหุร่ีมากกวา 
กลุมตัวอยางทีม่ีทัศนคติที่ไมดีตอการสูบบุหร่ีประมาณ 2 เทาโดยกลุมตวัอยางที่มีทัศนคติที่ดีตอ 
การสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 75.6 และ กลุมตัวอยางที่มทีัศนคติที่ไมดตีอ 
การสูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 24.4  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการเขาถึงบุหร่ีมากจะมีสัดสวนการสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางที่ม ี
การเขาถึงบุหร่ีนอยประมาณ 6 เทาโดยกลุมตัวอยางที่มกีารเขาถึงบุหร่ีมาก มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ี
รอยละ 86.4 และ กลุมตัวอยางที่มีการเขาถึงบุหร่ีนอยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 13.6  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการปฏิบัติหนาที่ของสงฆนอย จะมีสัดสวนการสูบบุหร่ี มากกวา  
กลุมตัวอยางทีม่ีการปฏิบัติหนาที่ของสงฆมาก เกือบ 1 เทาโดยกลุมตวัอยางที่มีการปฏิบัติหนาที่ของ 
สงฆนอยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 75.6 สวนกลุมตวัอยางที่มกีารปฏิบัติหนาที่ของสงฆมาก 
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จะมีสัดสวนการสูบบุหร่ี รอยละ34.3   
 กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบหุร่ีนอยจะมีสัดสวนการสูบบุหร่ี
มากวากลุมตวัอยางที่มีพฤตกิรรมการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมาก ประมาณ 3 เทา
โดยกลุมตัวอยางที่มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีนอย มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
รอยละ75.6 และกลุมตัวอยางที่มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีมากจะมีพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีเพยีงรอยละ 24.4  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการไดรับการสนับสนุนขอมูลนอย จะมสัีดสวนการสบูบุหร่ีมากกวา
กลุมตัวอยางทีม่ีการไดรับการสนับสนุนขอมูลมาก ประมาณ 3 เทา โดยกลุมตัวอยางที่มีการไดรับ
การสนับสนุนขอมูลนอยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีรอยละ 77.3 และกลุมตัวอยางที่มกีารไดรับการ
สนับสนุนขอมูลมากจะมีพฤติกรรมการสบูบุหร่ีรอยละ 22.7   ดังตารางที่ 4-4 
 
ตารางที่ 4-4  จาํนวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยที่ศกึษาและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

ปจจัยท่ีศึกษา 
ไมสูบบุหรี่ (n=135) สูบบุหรี่  (n=242) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ 
      ตั้งแต 40 ปขึ้นไป 
      นอยกวา 40 ป  

 
86 
49 

 
63.7 
36.3 

 
63.7 
36.3 

 
36.0 
64.0 

ระยะเวลาบวช 
      ตั้งแต 5 พรรษาขึ้นไป  
      นอยกวา 5 พรรษา 

 
89 
46 

 
65.9 
34.1 

 
69 

173 

 
28.5 
71.5 

ระดับการศึกษาทางโลก 
      ตั้งแตระดบัมัธยมศึกษาขึ้นไป 
      นอยกวาระดับมัธยมศกึษา 

 
40 
95 

 
29.6 
70.4 

 
90 

152 

 
37.2 
62.8 

ระดับการศึกษาทางธรรม 
      ตั้งแตระดบันักธรรมโทขึ้นไป  
      นอยกวาระดับนกัธรรมโท 

 
54 
81 

 
40.0 
60.0 

 
34 

208 

 
14.0 
86.0 

รายไดตอเดือน 
       ตั้งแต 2,500 บาทขึ้นไป  
       นอยกวา 2,500 บาท 

 
45 
90 

 
33.3 
66.7 

 
70 

172 

 
28.9 
71.1 
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ตารางที่ 4-4  (ตอ) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา 
ไมสูบบุหรี่ (n=135) สูบบุหรี่  (n=242) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความรูเกี่ยวกบับุหร่ี 

       มาก    (≥11 คะแนน) 
       นอย   (<11 คะแนน) 

 
107 
28 

 
79.3 
20.7 

 
98 

144 

 
40.5 
59.5 

การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี 

      มาก     (≥4.61 คะแนน) 
      นอย    (<4.61 คะแนน)  

 
92 
73 

 
68.1 
31.9 

 
30 

212 

 
12.4 
87.6 

ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี 
      ทัศนคติที่ไมดีตอการสบูบุหร่ี  (<3.51 คะแนน) 

      ทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี      (≥3.51 คะแนน) 

 
112 
23 

 
83.0 
17.0 

 
59 

183 

 
24.2 
75.6 

การเขาถึงบุหร่ี 
      นอย    (<3.51 คะแนน) 

      มาก     (≥3.51 คะแนน) 

 
87 
48 

 
64.4 
35.6 

 
33 
209 

 
13.6 
86.4 

การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ 

     มาก    (≥3.51 คะแนน) 
      นอย   (<3.51 คะแนน) 

 
106 
29 

 
78.5 
21.5 

 
83 

159 

 
34.3 
65.7 

การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 

       มาก    (≥2.51คะแนน) 
       นอย    (<2.51คะแนน) 

 
103 
32 

 
76.3 
23.7 

 
59 

183 

 
24.4 
75.6 

การไดรับการสนับสนุนขอมูล 

       มาก    (≥2.51คะแนน) 
       นอย   (< 2.51คะแนน) 

 
92 
43 

 
68.1 
31.9 

 
55 

187 

 
22.7 
77.3 

 
 เมื่อวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีโดยควบคุมผลกระทบจาก

ปจจัยอ่ืน ๆ โดยพบวา ปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ไดแก ระยะเวลาในการบวช ความรูเกี่ยวกบับุหร่ี, การรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ี, 
ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี, การเขาถึงบุหร่ี, การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ, การรับรูกฎและขอหาม 
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เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี, การเขาถึงแหลงขอมูล 
 กลุมตัวอยางทีม่ีระยะเวลาในการบวชนอยกวา 5 พรรษามีพฤติกรรมเสี่ยงตอสูบบุหร่ี 

คิดเปน 4.89 เทา (95% CI = 1.87-12.77) ของกลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาในการบวชมากกวา 5 
พรรษา 

 กลุมตัวอยางทีม่ีความรูเกีย่วกับบุหร่ีนอยจะมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 3.48 เทา (95% 
CI = 1.58-7.68) ของกลุมตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับบุหร่ีมาก  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูความสามารถตนเองในการไมสูบบุหร่ีนอย มีโอกาสเสี่ยงตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 2.75 เทา (95% CI = 1.20-6.32) ของกลุมตัวอยางที่มีการรับรูความสามารถ
ตนเองในการไมสูบบุหร่ีมาก  

 กลุมตัวอยางทีม่ีทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีถึง 5.25 เทา 
(95% CI = 2.38-11.60) ของกลุมตัวอยางทีม่ีทัศนคติไมดตีอการสูบบุหร่ี  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการเขาถึงบุหร่ีมากมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 3.34 เทา (95%  
CI = 1.42-7.86) ของกลุมตวัอยางที่พบวา การเขาถึงบุหร่ีนอย  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการปฏิบัติหนาที่ของสงฆนอยมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 2.92 เทา 
(95% CI = 1.37-6.25)  ของกลุมตัวอยางที่มกีารปฏิบัติหนาที่ของสงฆมาก   

 กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบหุร่ีนอยมีโอกาสเสี่ยงตอการ 
สูบบุหร่ี 5.42 เทา (95% CI = 2.57-11.43) ของกลุมตัวอยางที่มีการรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับ 
การสูบบุหร่ีมาก  

 กลุมตัวอยางทีม่ีการไดรับการสนับสนุนขอมูลนอย มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 5.79 
เทา (95% CI = 2.61-12.86) ของกลุมตัวอยางที่มีการไดรับการสนับสนุนขอมูลมาก  

 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4-5 
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ตารางที่ 4-5  คา Crude และ Adjusted Odds Ratio ของปจจัยตาง ๆ กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
     (n = 377 ) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา Crude  OR Adjusted OR 95% CI P-value 
อายุ 
      ตั้งแต 40 ปขึ้นไป(R) 
      นอยกวา 40 ป 

 
1.00 
3.13 

 
1.00 
1.30 

0.53-3.15 
 

0.57 
 

ระยะเวลาบวช 
      ตั้งแต 5 พรรษาขึ้นไป(R)  
      นอยกวา 5 พรรษา 

 
1.00 
4.85 

 
1.00 

4.89* 

1.87-12.77 0.001 

ระดับการศึกษาทางโลก 
      ตั้งแตระดบัมัธยมศึกษาขึ้นไป(R)  
      นอยกวาระดับมัธยมศกึษา 

 
1.00 
0.71 

 
1.00 
1.77 

0.77-4.06 0.18 

ระดับการศึกษาทางธรรม 
      ตั้งแตระดบันักธรรมโทขึ้นไป(R)  
      นอยกวาระดับนกัธรรมโท 

 
1.00 
4.08 

 
1.00 
0.41 

0.15-1.13 0.85 

รายไดตอเดือน 
       ตั้งแต 2,500 บาทขึ้นไป(R)  
       นอยกวา 2,500 บาท 

 
1.00 
1.23 

 
1.00 
0.85 

0.38-1.92 0.70 

ความรูเกี่ยวกบับุหร่ี 

       มาก(R)  (≥11 คะแนน) 
       นอย    (<11 คะแนน) 

 
1.00 
5.62 

 
1.00 

3.48* 

1.58-7.68 0.002 

การรับรูความสามารถตนเองใน 
การไมสูบบุหร่ี 

     มาก(R)  (≥4.61 คะแนน) 
     นอย    (<4.61 คะแนน) 

 
 

1.00 
15.11 

 
 

1.00 
2.75* 

1.20-6.32 0.17 
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ตารางที่ 4-5  (ตอ)  
 

ปจจัยท่ีศึกษา Crude  OR Adjusted OR 95% CI P-value 
ทัศนคติเกีย่วกบัการสูบบุหร่ี 
      ทัศนคติไมดีตอการสูบบุหร่ี(R)  
(<3.51 คะแนน) 
      ทัศนคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี      

(≥3.51 คะแนน)       

 
1.00 

 
15.10 

 
1.00 

 
5.25* 

2.38-11.60 <0.001 

การเขาถึงบุหร่ี 
      นอย(R) (<3.51 คะแนน) 

      มาก    (≥3.51 คะแนน) 

 
1.00 

11.47 

 
1.00 

3.34* 

1.42 -7.86 0.006 

การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ 
      มาก(R) (< 3.51 คะแนน) 

      นอย   (≥3.51 คะแนน) 

 
1.00 
7.00 

 
1.00 

2.92* 

1.37-6.25 0.006 

การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับ 
การสูบบุหร่ี 

       มาก(R) (≥2.51คะแนน) 
       นอย    (<2.51คะแนน) 

 
1.00 
9.98 

 
1.00 

5.42* 

2.57-11.43 <0.001 

การไดรับการสนับสนุนขอมูล 

       มาก(R) (≥2.51คะแนน) 
       นอย    (<2.51คะแนน) 

 
1.00 
7.27 

 
1.00 

5.79* 

2.61-12.86 <0.001 

*  หมายถึง มนีัยสําคัญทางสถิติ   
(R)  หมายถึง กลุมอางอิง 

  

 
 
 


