
บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิหาความสัมพันธ (Correlation Study) โดยใช PRECEDE 
PROCEED Model เปนกรอบแนวคดิในการศึกษา เพื่อหาความสัมพันธระหวาง ปจจยันํา ปจจัยเอ้ือ 
และปจจยัเสรมิ กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ โดยมีวิธีการดาํเนินงานวิจยัดังนี ้
 

ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือพระสงฆในวดัประเภทมหานกิาย จังหวดัระยอง ที่จาํพรรษาในวดั ทีพ่ักสงฆ  
และสํานักสงฆ  ระหวางวันที่ 8 กรกฎาคม ถึง 4 ตุลาคม พ.ศ. 2552 จํานวน 2970 รูป (สํานักงาน 
เจาคณะจังหวดัระยอง, 2551) 
 กลุมตัวอยาง คือ พระสงฆในวัดประเภทมหานิกาย จังหวัดระยอง ที่มอีายุพรรษาตั้งแต  
1 พรรษาขึ้นไป และจําพรรษาในวัด ที่พักสงฆ และสํานักสงฆ อยางนอยจํานวน 328 รูป 
 การคํานวณขนาดตัวอยาง 
 คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการประมาณสดัสวน (วิไล กศุลวิศิษฎกุล, 2528 
อางถึงใน ธวัชชัย วรพงศธร, 2543) ดังนี ้
 
                                    n  =  Z2

α / 2 Nπ( 1-π )     
                                            Z2

α / 2 π( 1- π )+Nd2 

  
 โดย    n หมายถึง  ขนาดกลุมตัวอยาง 
                  N หมายถึง ขนาดของประชากร 
   Z หมายถึง  คามาตรฐานภายใตโคงปกติ ซ่ึงมีคาสอดคลองกับระดับ 
      นัยสําคัญที่กําหนด 
   π หมายถึง คาสัดสวนของตัวแปร X 
   d หมายถึง ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึ้นในการประมาณคาสดัสวน                        
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 แทนคาในสูตร 
 n หมายถึง  ขนาดกลุมตัวอยาง 
                N  หมายถึง  ขนาดของประชากร คือ พระสงฆในวดัประเภทมหานกิาย จังหวดัระยอง 
             จํานวน 2970 รูป 
 Z หมายถึง  คามาตรฐานภายใตโคงปกติ ซ่ึงมีคาสอดคลองกับระดับนัยสําคัญ 
              ที่กําหนด คือ 1.96 เมื่อ α /2 = 0.025 
 π หมายถึง  คาสัดสวนของพระสงฆสูบบุหร่ีในภาคตะวันออก  คิดเปนรอยละ 40.5 
                      (เนาวรัตน เจรญิคา, 2547) 
 d หมายถึง  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึน้ในการประมาณคาสัดสวนเทากับ 5% 
 ดังนั้นเมื่อแทนคาในสมการได ดังนี ้
                 n   =       (1.96)2(2970)(0.4)(1-0.4)     
                                             (1.96)2(0.4)(1-0.4)+(2970)(0.05)2 
    =         (3.84)(2970)(0.4)(0.6)   
              (3.84)(0.4)(0.6)+(2970)(0.0025) 
    =           2737.152 
             0.9216 + 7.425 
    =     327.936 
    =     328       
 ดังนั้นจึงไดกลุมตัวอยางจึงควรมีอยางต่ํา  328 รูป   
 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง   
 การเลือกกลุมตัวอยางครั้งนีใ้ชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling) 
โดยจังหวัดระยองมีอําเภอทัง้หมด 8 อําเภอ สุมเลือกอําเภอได 4 อําเภอไดแก อําเภอปลวกแดง 
อําเภอแกลง อําเภอบานคาย และอําเภอเขาชะเมา โดยอําเภอปลวกแดงมีทั้งหมด 6 ตําบล อําเภอแกลง 
มีทั้งหมด 18 ตําบล อําเภอบานคาย มีทั้งหมด 7 ตําบล และอําเภอเขาชะเมา มีทั้งหมด 4 ตําบล เปน
สัดสวนดังนี้ 6: 18: 7: 4 หลังจากนั้นสุมเลือกตําบลจากอําเภอดังกลาวดวยสัดสวน 1: 4: 2: 1  ไดแก 
ตําบลตาสิทธิ์ มี 4 วัด ตําบลกร่ํา มี 3 วัด  ตาํบลเนินฆอ ม ี5 วัด ตําบลกองดิน 9 วัด ตําบลวังหวา มี  
5 วัด ตําบลตาขัน มี 5 วดั ตําบลบานคาย มี 5 วัด ตําบลหวยทับมอญมี 5 วัด รวมทั้งสิ้นจะไดวดัที่
คัดเลือก  41 วดัซึ่งกลุมตัวอยางไดแกพระทั้งหมดที่จําพรรษาในวดัของตําบลที่ถูกสุมได 
โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางสามารถแสดงไดดังภาพที่ 3-1 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แบบสอบถามที่ตอบดวยตนเอง (Questionnaires) โดยเนื้อหาของแบบสอบถามประกอบดวย 
ขอคําถามที่นํามาวัดตวัแปรในการวจิัย ประกอบดวย 4  สวนซึ่งครอบคลุมเนื้อหาของการวิจยัคร้ังนี้ 
 สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ความรูเก่ียวกับบุหรี่ การรับรูความสามารถ
ตนเองในการไมสูบบุหรี่ ทัศนคติเก่ียงกับการสูบบุหรี่  ประกอบดวยขอมูล 4 สวน ดังนี้ 
 1.  ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ ระยะเวลาในการบวช ระดับการศกึษาทางโลก ระดบั
การศึกษาทางธรรม รายไดตอเดือน จํานวน 5 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปน แบบเลือกตอบ 
(Checklist) และเติมขอความ  (Open Ended) 
 2.  ความรูเกี่ยวกับการสูบบหุร่ีเปนแบบสอบถามที่แสดงถึงความคิด ความเขาใจที่
พระสงฆมีเกี่ยวกับสารประกอบในบุหร่ี และผลกระทบของบุหร่ีตอสุขภาพ ซ่ึงสรางขึ้นโดยผูวจิัย
จากการทบทวนเอกสารเกีย่วกับบุหร่ีตาง ๆ (ฉัตรเลิศ พงษไชยกุล, 2541; เนาวรัตน  เจริญคา, 2547 
และสมเกยีรติ วัฒนศิริชัยกุล, 2550) ประกอบดวยขอคําถามแบบถูก หรือผิด  จํานวน 14 ขอ โดยมี
คะแนนอยูในชวงระหวาง 0  ถึง 14  คะแนน ซ่ึงคาคะแนนสูงหมายถึงมคีวามรูเกี่ยวกับการสูบบหุร่ีสูง 
              เกณฑการใหคะแนน 

 คําตอบ  คะแนน 
 ถูก                      1 
 ผิด         0 
 เกณฑการแบงระดับคะแนน 
 แบงระดับความรูเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีออก เปน 2 กลุมโดยประยุกตใชการเทียบรอยละ

ของคะแนนเตม็ตามเกณฑการประเมินผลของกระทรวงศกึษาธิการ (2535)  ดังนี ้
 ความหมาย   ชวงคะแนน     
 มีความรูนอย      นอยกวา 11  (นอยกวารอยละ80)                             
 มีความรูมาก   มากกวาหรือเทากับ 11  (ตั้งแตรอยละ80 ขึ้นไป)         

 3.  การรับรูความสามารถของตนเองในการไมสูบบุหร่ี เปนแบบสอบถามที่แสดงถึง
ความเชื่อมั่นหรือการประมาณความสามารถของพระสงฆเองที่จะหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีใน
สถานการณตาง ๆ โดยการประยุกตมาจากแบบสอบถามของสรายุทธ นามเมือง (2546) ที่พัฒนา 
มาจากแนวคดิการรับรูความสามารถตนเอง (Self Efficacy) ของBandura (1996) มีขอคําถาม 
จํานวน 11 ขอมีลักษณะขอคําตอบแบบมาตรตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใหเลือก 7 ระดับ
และเปนขอความเชิงบวก ชวงคะแนนอยูระหวาง 11 คะแนน ถึง 77 คะแนนโดยคะแนนสูงหมายถงึ 
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มีการรับรูความสามรถตนเองในการไมสูบบุหร่ีสูง 
 เกณฑการใหคะแนน  
 

ทําไมไดแนนอน            ไมแนใจ                ทําไดแนนอน 
                                                                            
             1         2        3        4        5         6        7    

 
ภาพที่ 3-2  เกณฑการใหคะแนน 
 

 เกณฑการแบงระดับคะแนน  แบงระดับการรับรูความสามารถของตนเองในการไมสูบ
บุหร่ีของพระสงฆออกเปน 2 กลุม โดยการประยุกตใชการแบงแบบอิงเกณฑของสิน พันธุพินิจ 
(2551)  ดังนี้ 

 ความหมาย      ชวงคะแนน           
               รับรูความสามารถของตนเองในการไมสูบบุหร่ีนอย              นอยกวา  4.61                        

 รับรูความสามารถของตนเองในการไมสูบบุหร่ีมาก               มากกวาหรือเทากับ4.61         
 4.  ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบหุร่ี เปนแบบสอบถามที่แสดงถึง ความคิดเห็นของพระสงฆ
ตอการสูบบุหร่ี ในประเด็นประโยชน โทษ และ ความพรอมในการปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ซ่ึง
ประยุกตมาจากแบบสอบถามของกัญจนา  ศรีนวล (2536) โดยสรางตามการวัดทัศนคติของลิเคิรท 
(Likert’s Scale) ซ่ึงมีขอคําถามจํานวน17ขอ แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)ใหเลือก 5 
ระดับและเปนขอความเชิงบวก (Positive) และเชิงลบ (Negative) โดยมชีวงคะแนนอยูระหวาง 17 
คะแนน ถึง 85 คะแนนโดยคะแนนสูงหมายถึงมีทัศนคตทิี่ดีเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 

 เกณฑการใหคะแนน               เชิงบวก (Positive)                         เชิงลบ (Negative)   
 ตัวเลือก   คะแนน                                        คะแนน  
 เห็นดวยมากทีสุ่ด     5                                                   1 
 เห็นดวยมาก      4                                                   2 
 ไมแนใจ       3                                                   3 
 เห็นดวยนอย                             2                                                  4 
 ไมเห็นดวย                                     1                                                  5 
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 เกณฑการแบงระดับคะแนน  แบงระดับทัศนคติเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี ออกเปน 2 กลุม
โดยการประยกุตใชการแบงแบบอิงเกณฑของ สิน พันธุพินิจ (2551) ดังนี้ 

 ความหมาย   ชวงคะแนน             
  มีทัศนคติไมดตีอการสูบบุหร่ี นอยกวา 3.51                              
   มีทัศนคติดีตอการสูบบุหร่ี มากกวาหรือเทากับ 3.51 

 สวนท่ี 2  แบบสอบถาม เร่ือง การเขาถึงบุหรี่ การปฏิบตัิหนาท่ีของสงฆ และ การรับรูกฎ
และขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  ประกอบดวยขอมูล 3 สวนดังนี ้
 1.  การเขาถึงบุหร่ี เปนแบบสอบถามที่แสดงถึงความสามารถในการไดบุหร่ีมาสูบของ
พระสงฆ ซ่ึงขึ้นอยูกับ ความยากงายหรือความสะดวกในการไดบุหร่ีมาสูบ และมีรานคาที่อยูใกลวดั 
ระยะหางจากรานคากับวัด ราคาบุหร่ีและการไดรับถวายบุหร่ี ซ่ึงพัฒนาโดยผูวจิัยเองจากการ
ทบทวนเอกสารเกี่ยวกับบุหร่ี และรายงานการวิจยัตาง ๆ (สมเกียรติ วัฒนศิริชัยกุล, 2550; เนาวรัตน
เจริญคา, 2547; ฉัตรเลิศ พงษไชยกุล, 2541; สรายุทธ นามเมือง, 2546; กัญจนา ศรีนวล, 2536) ซ่ึงมี
ขอคําถามจํานวน 7 ขอและมีลักษณะเปนแบบมาตรตราสวนประมาณคา (Rating Scale)ใหเลือก  
5 ระดับและเปนขอคําถามเชิงบวก (Positive) ทั้งหมด โดยมีชวงคะแนนอยูระหวาง 7 คะแนน ถึง 35 
คะแนนโดยคะแนนมากแสดงวามีการเขาถึงบุหร่ีสูง 

 เกณฑการใหคะแนน               เชิงบวก (Positive)                         เชิงลบ (Negative)   
 ตัวเลือก   คะแนน                                        คะแนน  
 เห็นดวยมากทีสุ่ด     5                                                   1 
 เห็นดวยมาก      4                                                   2 
 ไมแนใจ       3                                                   3 
 ไมเห็นดวย                                2                                                  4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                         1                                                  5 
 เกณฑการแบงระดับคะแนน  แบงระดับการเขาถึงบุหร่ี ออกเปน 2 กลุมโดยการประยกุต

ใชการแบงแบบอิงเกณฑของสิน พันธุพินจิ (2551) ดังนี ้
 ความหมาย   ชวงคะแนน             
  เขาถึงบุหร่ีนอย  นอยกวา 3.51                              
  เขาถึงบุหร่ีมาก  มากกวาหรือเทากับ 3.51               

 2.  การปฏิบัติหนาที่ของสงฆเปนแบบสอบถามที่แสดงถึงความถี่ในการปฏิบัติหนาที่
ของสงฆไดแก ดานทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา เชน การศึกษาพระพุทธศาสนา ภาษาบาลี รักษาศีล
227 ขอที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว ฝกสมาธิวิปสสนา เผยแพรศาสนาดวยวิธีตาง ๆ การบํารุงรักษา
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วัด และดานฆราวาส เชน การสอนพุทธปรัชญาและพุทธจริยธรรมแกประชาชน ประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนาแกประชาชนในโอกาสตาง ๆ ชวยในงานพัฒนาชนบท และชวยเปนที่ปรึกษาทั่วไป 
แกฆราวาส ซ่ึงพัฒนาโดยผูวิจัย จากการทบทวนรายงานการวิจยัตาง ๆ (จรินทร ยังสังข, 2541; 
วรรณิกา วงศไกรศรีทอง, 2528; แสง จันทรงาม, 2547) ซ่ึงมีขอคําถามจํานวน 12 ขอมีลักษณะเปน
แบบมาตรตราสวนประมาณคา (Rating Scale)ใหเลือก 5 ระดับโดยเปนขอคําถามเชิงบวก(Positive) 
ทั้งหมด มีชวงคะแนนอยูระหวาง 12  คะแนน ถึง 60 คะแนน คะแนนสูงหมายถึงมีการปฏิบัติหนาที่
ของสงฆมาก 

 เกณฑการใหคะแนน 
 ตัวเลือก          คะแนน 
 ปฏิบัติเปนประจํา                                 5 
 ปฏิบัติบอยครั้ง                                     4 
 ปฏิบัติบางครั้ง                                      3 
 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง                                   2 
 ไมเคยปฏิบัติเลย                                    1 
 เกณฑการแบงระดับคะแนน แบงระดับการปฏิบัติหนาที่ของสงฆ ออกเปน 2 กลุมโดย

การประยกุตใชการแบงแบบอิงเกณฑของสิน พันธุพินจิ (2551) ดังนี ้
 ความหมาย                   ชวงคะแนน           
 เครงครัดนอย                                                นอยกวา  3.51                              
 เครงครัดมาก                                                 มากกวาหรือเทากับ 3.51             

 3.  การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ี เปนแบบสอบถามที่แสดงถึงความรูสึก 
นึกคิดที่มีตอกฎหมาย  พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 โครงการ 
วัดปลอดบุหร่ี ซ่ึงพัฒนาขึ้นโดยผูวจิัยเองไดสรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับบหุร่ีตาง ๆ
(สมเกียรติ วัฒนศิริชัยกุล, 2550; เนาวรัตน  เจริญคา, 2548) ซ่ึงมีขอคําถามจํานวน 7 ขอมีลักษณะ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)ใหเลือก 3 ระดับและเปนขอคําถามเชิงบวก
(Positive) ทั้งหมด โดยมีชวงคะแนนอยู ระหวาง 7  คะแนน ถึง 21  คะแนน คะแนนสูงหมายถึงมี
การรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ีสูง 
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 เกณฑการใหคะแนน  
 ตัวเลือก                  คะแนน 
 ใช                      3  
 ไมแนใจ       2  
 ไมใช             1  
 เกณฑการแบงระดับคะแนน แบงระดับการรับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ี 

ออกเปน 2  กลุมโดยการประยุกตใชการแบงแบบอิงเกณฑของสิน พันธุพินิจ (2551) ดังนี ้
 ความหมาย     ชวงคะแนน            
 รับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ีนอย  นอยกวา2.51                                
  รับรูกฎและขอหามเกีย่วกับการสูบบุหร่ีมาก มากกวาหรือเทากับ 2.51              

 สวนท่ี 3   แบบสอบถาม เร่ือง การไดรับการสนับสนุนขอมูล 
 การไดรับการสนับสนุนขอมูล เปนแบบสอบถามที่แสดงถึงการไดรับการสนับสนุน
ขอมูลขาวสารหรือคําแนะนําเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีจากสมาชิกในครอบครัว จากสมาชกิวัด จาก
เจาหนาที่สาธารณะสุข แพทย พยาบาล และจากสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  วารสาร 
หรือ หนังสือ โดยการประยกุตแบบสอบถามจากกัญจนา  ศรีนวล (2536)  และสรายทุธ นามเมือง 
(2546)  ซ่ึงมีขอคําถามจํานวน 9 ขอ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale) ให
เลือก 3 ระดับ และเปนขอคําถามเชิงบวก (Positive) ทั้งหมด โดยมีชวงคะแนนอยูระหวาง 9 ถึง 27  
คะแนน คะแนนสูงหมายถึงมีการเขาถึงแหลงขอมูลสูง 

 เกณฑการใหคะแนน  
 ตัวเลือก                    คะแนน 
 ประจํา                                    3  
 บางครั้ง                            2 
 ไมเคย                            1 

 เกณฑการแบงระดับคะแนน แบงระดับการไดรับการสนบัสนุนขอมูล ออก เปน 2 กลุม
โดยการประยกุตใชการแบงแบบอิงเกณฑของสิน พันธุพินิจ (2551) ดังนี้ 

 ความหมาย    ชวงคะแนน            
 การไดรับการสนับสนุนขอมูลนอย      นอยกวา  2.51                             
  การไดรับการสนับสนุนขอมูลมาก     มากกวาหรือเทากับ 2.51             
 
 

 
 
 



 50 

 สวนท่ี 4  แบบสัมภาษณขอมูลดานพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของพระสงฆ   
 ประกอบดวยขอคําถาม 4  ขอที่สอบถามถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระสงฆ อาย ุ

ที่เร่ิมสูบบุหร่ี เหตุผลที่เร่ิมสูบบุหร่ี และ ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี โดยลักษณะแบบสอบถาม 
เปนแบบเลือกตอบ (Checklist) และ เติมขอความ (Open Ended) 

 

เครื่องมือและการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
    1.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเพื่อประเมินปจจยัตาง ๆ ที่ศึกษาประกอบดวย
แบบสอบถามที่เปนแบบสอบถามมาตรฐาน แบบสอบถามที่ประยุกตจากแบบสอบถามที่ผานมา 
และแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นโดยผูวจิัย มจีํานวนขอคําถามทั้งสิ้น 86 ขอ เครื่องมือดังกลาวได 
ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยเสนอใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 ทาน
(ภาคผนวก ก รายช่ือผูทรงคุณวุฒ)ิ ตรวจสอบความถูกตองครอบคลุมของเนื้อหาและโครงสราง 
หลังจากนัน้ นาํเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ทั้งดานภาษาและความถูกตองในเนื้อหา
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ
 2.  ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยนําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช 
กับพระสงฆจาํนวน 32 รูป และนํามาทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability)  โดยใชสัมประสิทธิ์
แอลฟาของคอนบาค (Cronbach,s Alpha Coefficient) สําหรับตัวแปรทีว่ัดดวยหลายขอคําถาม โดยมี
รายละเอียดของเครื่องมือดังตอไปนี ้
  2.1  การรับรูความสามารถของตนเองในการไมสูบบุหร่ี เปนแบบสอบถามที่ประยุกต
มาจากแบบสอบถามของสรายุทธ นามเมือง (2546)  มีลักษณะเปนแบบมาตรตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) จํานวน 11 ขอ ซ่ึงเปนคําถามเชิงบวกทั้งหมด  โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.96 
  2.2  ทัศนคติเกีย่วกับการสูบบุหร่ี เปนแบบสอบถามที่ประยุกตมาจากแบบสอบถาม
ของกัญจนา ศรีนวล (2536) มีลักษณะเปนแบบมาตรตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 17 
ขอ โดยเปนขอความเชิงบวก 7 ขอ และขอความเชิงลบ 10 ขอ โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.78 
  2.3  การเขาถึงบุหร่ี เปนแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นเองโดยการทบทวนวารสารและ
งานวิจยัตาง ๆ มีลักษณะเปนแบบมาตรตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 7 ขอ เปนขอ
คําถามเชิงบวกทั้งหมดโดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.80 
  2.4  การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ เปนแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นจากการทบทวนรายงาน
การวิจยั มีลักษณะเปนแบบมาตรตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 12 ขอซ่ึงเปนคําถาม
เชิงบวกทั้งหมด โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากบั 0.82 
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  2.5  การรับรูกฎขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเปนแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นโดยการ
ทบทวนเอกสารตาง ๆ มีลักษณะเปนแบบมาตรตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 7 ขอ
โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.81 
  2.6  การไดรับการสนับสนุนขอมูล เปนแบบสอบถามที่ประยุกตมาจากแบบสอบถาม
ของกัญจนา ศรีนวล (2536) และ สรายุทธ  นามเมือง (2546)  มีลักษณะเปนแบบมาตรตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 9 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวกทั้งหมดโดยมีคาความเชื่อมั่น 
เทากับ 0.78 
 สวนในแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับบหุร่ีนัน้ เปนแบบสอบถามที่ไดจากการทบทวน
เอกสารตาง ๆ (ฉัตรเลิศ  พงษไชยกุล, 2548; เนาวรัตน  เจริญคา, 2547 และสมเกยีรติ วัฒนศิริชัยกุล, 
2550)  โดยมีการวัดเพยีง 2 ระดับ (0 = ผิด, 1 = ถูก) จํานวน 14 ขอ เมื่อทดสอบความเชื่อมั่นโดยใช 
วิธี คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson: KR21)เทากับ 0.55 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ภายหลังจากการตรวจสอบ ปรับปรุง และแกไขเครื่องมอื และผานการตรวจสอบทาง

จริยธรรมแลว ผูวิจัยไดดําเนนิการวจิัยตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้  
 1.  ยื่นเรื่องเพือ่ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา  ถึงเจาคณะจังหวัด
ระยอง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความอนุเคราะหในการดําเนนิการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล
ในวดัตาง ๆ ทีสุ่มเลือกได 
 2.  ประสานงานกับจากเจาคณะจงัหวัดระยอง เจาคณะอําเภอ และเจาคณะตําบล 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความอนุเคราะหในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 3.  ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางทีว่ดั เพื่อช้ีแจงและขอความรวมมือในการใหขอมูลโดยในการ
ตอบแบบสอบถามผูตอบไมตองใสชื่อและสกุลแตจะใชรหัสแทน และทําการเก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถามซึ่งใชเวลาในการทําแบบสอบถามประมาณ 30 นาที 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 วิทยานิพนธและเครื่องมือการวิจัยนี้ไดผานการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัย เมื่อวนัที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 เพือ่เปนการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางกอนที่
จะนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จากนัน้ผูวิจยัพบกลุมตัวอยาง แนะนําตวั แจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบ ชี้แจงถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมวจิัยโดยไมมี
ผลกระทบใด ๆ ขอมูลทุกอยางผูวิจัยจะนาํเสนอในภาพรวม และในระหวางการวิจยัหากกลุม
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ตัวอยางไมยินดีตอบคําถามหรือตองการออกจากการมีสวนรวมในการวิจัยก็สามารถทําได โดยใน
การเขารวมการวิจัยนี้ไดรับการยินยอมทั้งจากเจาคณะจังหวัดระยอง และ กลุมตัวอยางเอง 
 

การวิเคราะหขอมูล  
 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลตามระยะเวลาขางตนแลว ผูวจิัยทําการตรวจสอบความสมบรูณ
ของขอมูล และ ลงรหัสขอมูล เพื่อนําไปวเิคราะหทางสถิติ ซ่ึงการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 สวน
ดังนี ้
 1.  การวิเคราะหขอมูลสวนบคุคลของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ ระยะเวลาในการบวช 
การศึกษาทางโลก การศึกษาทางธรรม รายไดตอเดือน โดยการแจกแจงคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2.  การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคล ความรูเกี่ยวกับบหุร่ี การรับรู
ความสามารถของตนเองในการไมสูบบุหร่ี การเขาถึงบุหร่ี  การปฏิบัติหนาที่ของสงฆ การไดรับ
การสนับสนุนขอมูล การรับรูกฎและขอหามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
พระสงฆ โดยใชสถิติ Binary Logistic Regression ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95% CI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


