
บทที่ 4
ผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อหาความสัมพันธ (Correlation Descriptive
Research) และความสัมพันธเชิงทํานาย (Predictive Correlation Design) เพื่อการศึกษาอาการที่พบ
บอยในผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ไดแก อาการหายใจลําบาก ออนเพลีย นอนไมหลับ วิตกกังวล
และซึมเศรา ความสัมพันธระหวางกลุมอาการกับการปฏิบัติทําหนาที่ และการทํานายการปฏิบัติ
หนาที่ของกลุมอาการในผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ณ คลินิกโรคระบบทางเดินหายใจ แผนก
ผูปวยนอก โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
จํานวน 130 ราย เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2553
ผลการวิจัยไดนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย ดังน้ี

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ประวัติการสูบบุหร่ี ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวยและการรักษา
ของผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง

สวนที่ 2 อาการที่พบบอยและกลุมอาการของผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ประกอบดวย
1. อาการที่พบบอยในผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ไดแก อาการหายใจลําบาก

ออนเพลีย นอนไมหลับ วิตกกังวล และซึมเศรา
2. กลุมอาการของผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
สวนที่ 3 การปฏิบัติการทําหนาที่ของผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางกลุมอาการกับการปฏิบัติการทําหนาที่ของผูที่เปนโรค

ปอดอุดกั้นเร้ือรัง
สวนที่ 5 การทํานายการปฏิบัติหนาที่ของกลุมอาการในผูที่ผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง

ผลการวิเคราะหขอมูล
จากการเก็บรวบรวมขอมูลและนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูป (Statistical Package for Social Window) ไดผลการวิเคราะหดังน้ี
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ประวัติการสูบบุหร่ี ขอมูลเก่ียวกับการเจ็บปวยและการรักษา
ของผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง

ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n = 130)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย) รอยละ
เพศ

ชาย 112 86.2
หญิง 18 13.8

อายุ
40-49 ป 3 2.3
50-59 ป 9 6.9
60-69 ป 37 28.5
70-79 ป 50 38.5
80 ปขึ้นไป 31 23.8

(X = 71.91, SD = 9.37, Max = 91, Min = 41)
ศาสนา

พุทธ 121 93.1
อิสลาม 9 6.9

สถานภาพสมรส
โสด
คู
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู

2
101

27

1.5
77.7
20.8
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย) รอยละ
ระดับการศึกษา

ไมไดรับการศึกษา 9 6.9
ประถมศึกษา 46 35.4
มัธยมศึกษาตอนตน 24 18.5
มัธยมศึกษาตอนปลาย 30 23.1
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 3 2.3
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 5 3.8
สูงกวาปริญญาตรี 13 10.0

อาชีพ
ไมไดประกอบอาชีพ 96 73.9
ขาราชการ 9 6.9
รัฐวิสาหกิจ 1 .8
คาขาย/ทําธุรกิจ 13 10.0
เกษตรกร 5 3.8
รับจาง 6 4.6

รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
ไมมีรายได 26 20.0
ตํ่ากวา 5,000 บาท/ เดือน 11 8.5
5,000-9,999 บาท/ เดือน 25 19.2
10,000-14,999 บาท/ เดือน 26 20.0
15,000-19,999 บาท/ เดือน 15 11.5
20,000 บาทขึ้นไป 27 20.8

ความเพียงพอของรายไดกับรายจายของครอบครัว
ไมเพียงพอ 43 33.1
เพียงพอแตไมเหลือเก็บ 60 46.2
เพียงพอและเหลือเก็บ 27 20.7
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย) รอยละ
การจายคารักษาพยาบาล

จายคารักษาพยาบาลเองทั้งหมด 8 6.2
จายคารักษาพยาบาลเองบางสวน(ประกันสังคม/
ประกันสุขภาพถวนหนา)

9 6.9

ไดรับสิทธิสวัสดิการ (ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ) 113 86.9
ผูดูแลขณะอยูที่บาน

ไมมี 14 10.8
มี 116 89.2

จากตารางที่ 1 พบวากลุมตัวอยางที่ศึกษาคร้ังน้ี สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ
86.2 เพศหญิง คิดเปนรอยละ 13.8 และมีอายุเฉลี่ย 71.91 (SD = 9.37) สวนใหญอยูในชวงอายุ 70 ถึง
79 ป คิดเปนรอยละ 38.5 นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 93.1 มีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ
77.7 ระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 35.4 สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ
คิดเปนรอยละ 73.8 มีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนต้ังแต 20,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ
20.8 รายไดเพียงพอกับรายจายของครอบครัวแตไมเหลือเก็บ คิดเปนรอยละ 46.2 ใชสิทธิสวัสดิการ
เบิกคารักษาพยาบาล คิดเปนรอยละ 86.9 และสวนใหญมีผูดูแลขณะอยูที่บาน คิดเปนรอยละ 89.2

ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประวัติการสูบบุหร่ี (n = 130)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย) รอยละ
สูบบุหร่ี

ไมเคยสูบบุหร่ี 10 7.7
เคยสูบบุหร่ี 120 92.3

จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางที่ศึกษาคร้ังน้ีมีประวัติเคยสูบบุหร่ีจํานวน 120 ราย
คิดเปนรอยละ 92.3 ซึ่งสามารถจําแนกตามประวัติการสูบบุหร่ีดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มีประวัติเคยสูบบุหร่ี จําแนกตามประวัติการสูบ
บุหร่ี (n = 120)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย) รอยละ
อายุเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ี

ตํ่ากวา 10 ป 6 5.0
10 - 15 ป 38 31.7
16 - 20 ป 52 43.3
21 - 25 ป 14 11.7
26 - 30 ป 8 6.7
มากกวา 30 ป 2 1.6
(X = 18.37, SD = 6.59, Max = 60, Min = 8)

จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน
นอยกวา 11 มวน 19 15.9
11 – 20 มวน 45 37.5
21 - 40 มวน 28 23.3
มากกวา 40 มวน 28 23.3

การสูบบุหร่ีในปจจุบัน
เลิกสูบบุหร่ี 110 91.7
ยังคงสูบบุหร่ี 10 8.3

จากตารางที่ 3 พบวากลุมตัวอยางที่มีประวัติเคยสูบบุหร่ีสวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีอายุเฉลี่ย
18.37 ป (SD = 6.59) สวนใหญอยูในชวงอายุ 16 ถึง 20 ป คิดเปนรอยละ 43.3 สูบบุหร่ีจํานวน 11 ถึง
20 มวนตอวัน คิดเปนรอยละ 37.5 และปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว คิดเปนรอยละ 91.7
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ตารางที่ 4 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวย (n = 130)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย) รอยละ
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง

นอยกวา 5 ป 61 46.9
5 - 10 ป 50 38.5
11 -15 ป 3 2.3
16 - 20 ป 10 7.7
มากกวา 20 ป 6 4.6
(X = 7.03, S.D. = 6.86, Max = 32, Min = 1)

โรคที่เปนรวมกับโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ไมมี 43 33.1
มี (มีไดมากกวา 1 โรค) 87 66.9

โรคเกี่ยวกับความผิดปกติของหลอดเลือด
(ไขมันในเลือดสูง, ความดันโลหิตสูง)

62 71.3

โรคเกี่ยวกับไตและระบบทางเดินปสสาวะ
(ตอมลูกหมากโต, ไตวายเร้ือรัง)

31 35.6

โรคเกี่ยวกับตาและหู 25 28.7
โรคเกี่ยวกับระบบตอมไรทอ (เบาหวาน,
ไทรอยด)

25 28.7

โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร (ตับอักเสบ,
แผลในกระเพาะอาหาร, ริดสีดวงทวาร)

8 9.2

โรคมะเร็งตางๆ (มะเร็งตอมลูกหมาก, มะเร็งตับ) 3 3.4
การเขารับรักษาในโรงพยาบาลกอนกําหนดในระยะเวลา 1 ปที่ผาน

ไมเคย 64 49.2
เคย 66 50.8

รับการรักษา ณ หองฉุกเฉินและกลับบาน 23 34.8
นอนพักรักษาในโรงพยาบาล 6 9.1
รับการรักษา ณ หองฉุกเฉินและกลับบาน
และกลับเขานอนพักรักษาในโรงพยาบาล

37 56.1
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ตารางที่ 4 (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย) รอยละ
การเขารับรักษาในโรงพยาบาลกอนกําหนดในระยะเวลา 1 เดือนที่ผาน

ไมเคย 102 78.5
เคย 28 21.5

รับการรักษา ณ หองฉุกเฉินและกลับบาน 19 67.8
นอนพักรักษาในโรงพยาบาล 1 3.6
รับการรักษา ณ หองฉุกเฉินและกลับบานและ
นอนพักรักษาในโรงพยาบาล

8 28.6

เหตุผล/สิ่งที่ทําใหมารับการตรวจรักษาคร้ังน้ี
มาตามแพทยนัด 128 98.5
ยายมาจากโรงพยาบาลอ่ืน 2 1.5

การรับรูความรุนแรงของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ความรุนแรงนอยที่สุด 5 3.8
ความรุนแรงนอย 27 20.8
ความรุนแรงปานกลาง 56 43.1
ความรุนแรงมาก 38 29.2
ความรุนแรงมากที่สุด
(X = 3.07, SD = .88, Max = 5, Min = 1)

4 3.1

การไดรับความรูและคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลตนเองและการจัดการอาการ
ไมเคยไดรับ 21 16.2
เคยไดรับ 109 83.8

ระดับความรุนแรงของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังแบงตาม ATS
ความรุนแรงนอย 59 45.4
ความรุนแรงปานกลาง 45 34.6
ความรุนแรงมาก
(X = 2.75, SD = .77, Max = 4, Min = 2)

26 20.0
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จากตารางที่ 4 พบวา กลุมตัวอยางไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเฉลี่ย
7.03 ป (SD = 6.86) สวนใหญไดรับระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยนอยกวา 5 ป คิดเปนรอยละ 46.9
และมักมีการเจ็บปวยดวยโรคอ่ืน ๆ รวมดวย คิดเปนรอยละ 66.9 ไดแก โรคเกี่ยวกับความผิดปกติ
ของหลอดเลือด คิดเปนรอยละ 71.3 รองลงมาคือโรคเกี่ยวกับไตและระบบทางเดินปสสาวะ คิดเปน
รอยละ 35.6 ในระยะเวลา 1 ปที่ผานมากลุมตัวอยางตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลกอนกําหนด
คิดเปนรอยละ 50.8 แตในระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมาสวนใหญไมไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
กอนกําหนด คิดเปนรอยละ 78.5 ซึ่งการมารับการตรวจรักษาในคร้ังน้ีเน่ืองจากแพทยนัด คิดเปน
รอยละ 98.5 กลุมตัวอยางไดรับความรูและคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลตนเองและการจัดการอาการ
ของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง คิดเปนรอยละ 83.8 โดยระดับความรุนแรงของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังตาม
การรับรูของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับรุนแรงปานกลาง (X = 3.07, SD = .88) คิดเปน
รอยละ 43.1 และระดับความรุนแรงของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังของกลุมตัวอยางจากการประเมินตาม
เกณฑของ ATS (1999) สวนใหญอยูในระดับรุนแรงนอย (X = 2.75, SD = .77) คิดเปนรอยละ 45.4

ตารางที่ 5 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับการรักษา (n = 130)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (ราย) รอยละ
ยาที่ไดรับในปจจุบัน (ตอบไดมากวา 1 ขอ)

กลุม Bronchodilators 130 100.0
กลุม Mucoleinetic 89 68.5
กลุม Antihypertensive Drugs 61 46.9
กลุม Antihyperlipidaemic Agents 56 43.1
กลุม Corticosteroid 26 20.0
กลุม Antacids / Antiulcerants 16 12.3
กลุม Antidiabetics Agent 13 10.0
กลุม Anxiolytic Drugs 7 5.4
กลุม Diuretic Drugs 2 1.5

การรักษาโดยใชออกซิเจนขณะอยูบาน
ไมใช 124 95.4
ใช 6 4.6
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จากตารางที่ 5 พบวา ยาที่กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับในปจจุบัน ไดแก ยากลุม
Bronchodilators, กลุม Mucoleinetic, และ กลุม Antihypertensive Drugs คิดเปนรอยละ 100.0, 68.5
และ 46.9 ตามลําดับ และกลุมตัวอยางสวนใหญไมจําเปนตองใชออกซิเจนขณะอยูที่บาน คิดเปน
รอยละ 95.4

สวนท่ี 2 อาการท่ีพบบอยและกลุมอาการของผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง
1. อาการที่พบบอยในผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ไดแก อาการหายใจลําบาก

ออนเพลีย นอนไมหลับ วิตกกังวล และซึมเศรา
2. ขอมูลเกี่ยวกับอาการที่พบบอยในผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยกลุมตัวอยาง

รายงานตามการรับรูอาการที่เกิดขึ้น ดังตารางที่ 6 และ 7

ตารางที่ 6 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาการที่เกิดขึ้นทั้งหมด (n = 130)

อาการ จํานวน (ราย) รอยละ
หายใจลําบาก 130 100
ออนเพลีย 126 96.9
ซึมเศรา 120 92.3
นอนไมหลับ 118 90.8
วิตกกังวล 118 90.8
ไอ 21 16.2
ปวดเมื่อยกลามเน้ือ 12 9.2
เบื่ออาหาร 5 4.8

จากตารางที่ 6 พบวากลุมตัวอยางที่ศึกษาคร้ังน้ีรับรูถึงอาการหายใจลําบากมากที่สุด
คิดเปนรอยละ100 รองลงมาคือ อาการออนเพลีย ซึมเศรา นอนไมหลับ และวิตกกังวล คิดเปน
รอยละ 96.9, 92.3, 90.8 และ 90.8 ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบอาการอ่ืนๆเพิ่มเติมจากแบบสอบถาม
ไดแก อาการไอ ปวดเมื่อยกลามเน้ือ และเบื่ออาหาร คิดเปนรอยละ 16.2, 9.2 และ 4.8 ตามลําดับ
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ตารางที่ 7 ชวงคะแนน คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอาการที่พบบอยของกลุมตัวอยาง
(n = 130)

อาการ ชวงคะแนน X SD
แบบสอบถาม กลุมตัวอยาง

หายใจลําบาก 0 - 30 2 - 30 16.68 6.70
ออนเพลีย 0 - 30 0 - 26 12.39 6.43
นอนไมหลับ 0 - 30 0 - 27 12.08 7.62
วิตกกังวล 0 - 21 0 - 12 4.94 2.87
ซึมเศรา 0 - 21 0 - 9 4.38 2.38
ไอ 0 - 30 0 - 24 2.24 5.45
ปวดเมื่อยกลามเน้ือ 0 - 30 0 - 16 1.02 3.40
เบื่ออาหาร 0 - 30 0 - 24 .48 2.74

จากตารางที่ 7 พบวากลุมตัวอยางมีอาการหายใจลําบากมากที่สุด คะแนนอาการหายใจ
ลําบากอยูในชวง 2-30 มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.68 (SD = 6.70) รองลงมาคืออาการออนเพลีย (X = 12.39,
SD = 6.43) อาการนอนไมหลับ (X = 12.08, SD = 7.62) วิตกกังวล (X = 4.94, SD = 2.87) ซึมเศรา
(X = 4.38, SD = 2.38) อาการไอ (X = 2.24, SD = 5.45) อาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ (X = 1.02,
SD = 3.40) และอาการเบื่ออาหาร (X =.48, SD = 2.74) ตามลําดับ

2. กลุมอาการของผูที่เปนโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ผูวิจัยวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาการโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน (Peason’s Product Moment Correlation Coefficient) หลังจากน้ันวิเคราะหเพื่อจัดกลุม
อาการ (Symptom Cluster) โดยใชเทคนิค Hierarchical Cluster Analysis

ผูวิจัยไดตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความสัมพันธโดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550) พบวา ตัวแปรทุกตัวมีการ
กระจายเปนแบบโคงปกติ กราฟแสดงความสัมพันธของตัวแปรเปนเสนตรงทางบวก จากน้ันจึงได
ทําการวิเคราะหไดผลดังตารางที่ 8
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ตารางที่ 8 ความสัมพันธระหวางอาการที่พบบอยของกลุมตัวอยาง (n = 130)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8
1. หายใจลําบาก
2. ออนเพลีย .697**
3. นอนไมหลับ .531** .562**
4. วิตกกังวล .523** .532** .479**
5. ซึมเศรา .534** .489** .505** .783**
6. ไอ .014 -.017 -.125 -.035 -.070
7. ปวดเมื่อยกลามเน้ือ .001 -.024 -.089 -.151 -.071 -.056
8. เบื่ออาหาร .074 .092 .076 -.096 -.018 -.042 -.033
** p <.01

จากตารางที่ 8 พบวาอาการที่พบบอยในกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกันไปในทิศทาง
เดียวกันในระดับปานกลางถึงระดับสูง โดยอาการหายใจลําบากมีความสัมพันธกับอาการออนเพลีย
นอนไมหลับ วิตกกังวล และซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .70, .53, .52, และ .53, p<.01
ตามลําดับ) อาการออนเพลียมีความสัมพันธกับอาการนอนไมหลับ วิตกกังวล และซึมเศราอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = .56, .53 และ.49, p<.01 ตามลําดับ) อาการนอนไมหลับมีความสัมพันธกับ
อาการวิตกกังวล และซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .48 และ.51, p<.01 ตามลําดับ) และ
อาการวิตกกังวลมีความสัมพันธกับอาการซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .78, p<.01)

เมื่อพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของอาการแตละคู (r) พบวาคาความสัมพันธ
ระหวางอาการอาการที่มีคามากกวา .40 และมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธ
ระดับปานกลางขึ้นไป ไดแกอาการหายใจลําบาก ออนเพลีย นอนไมหลับ วิตกกังวล และซึมเศรา
(ตารางที่ 8) ผูวิจัยนําอาการดังกลาวมาจําแนกเปนกลุมอาการดวยเทคนิค Hierarchical Cluster
Analysis ตามแนวคิดของ Lenz et al. (1995; 1997) ที่วากลุมอาการคือมีอาการที่เกิดขึ้นรวมกัน
มากกวาหน่ึงอาการขึ้นไป ดังภาพที่ 3
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ภาพที่ 3 Dendrogram แสดงการจัดกลุมอาการที่พบบอย

จากภาพที่ 3 พบวาสามารถจําแนกกลุมอาการของกลุมตัวอยางได 2 กลุมอาการไดแก
กลุมอาการที่ 1 (Symptom Cluster 1) ประกอบดวย อาการหายใจลําบาก ออนเพลีย และ
นอนไมหลับ กลุมอาการที่ 2 (Symptom Cluster 2) ประกอบดวย อาการวิตกกังวล และซึมเศรา

สวนท่ี 3 การปฏิบัติการทําหนาท่ีของผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง
การปฏิบัติหนาที่ประเมินตามการรับรูของกลุมตัวอยาง แบงไดเปน 6 ดานไดแก การดูแล

รางกาย การดูแลกิจการภายในบาน การออกกกําลังกาย การพักผอนและนันทนาการ กิจกรรมทาง
จิตวิญญาณ และกิจกรรมทางสังคม ดังตารางที่ 9 และ 10

Rescaled Distance Cluster Combine

C A S E 0         5        10        15        20        25
Label     Num  +---------+---------+---------+---------+---------+

anxiety 4 ─┬─────────────────────────────────────────────-──
depress     5 ─┘   Cluster2
fatigue     2 ─────────────────┬─────┐
insomnia    3 ─────────────────┘ ─────────────--─────-─---──
dyspnea     1 ───────────────────────┘ Cluster1
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ตารางที่ 9 ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติหนาที่ของกลุม
ตัวอยาง จําแนกตามรายดาน (n = 130)

การปฏิบัติหนาท่ี ชวงคะแนน X SD ระดับการปฏิบัติ
หนาท่ีแบบสอบถาม กลุมตัวอยาง

การปฏิบัติหนาที่โดยรวม 1.00 – 4.00 1.00 - 3.19 3.03 .54 ปานกลางคอนขางสูง
รายดาน

การดูแลรางกาย 1.00 - 4.00 2.00 – 4.00 3.70 .51 สูง
การดูแลกิจการภายในบาน 1.00 – 4.00 1.25 – 4.00 2.62 .82 ปานกลาง
การออกกําลังกาย 1.00 – 4.00 1.00 – 4.00 2.56 .71 ปานกลาง
การพักผอนและนันทนาการ 1.00 – 4.00 2.25 – 4.00 3.46 .46 สูง
กิจกรรมทางจิตวิญญาณ 1.00 – 4.00 1.33 – 4.00 3.15 .71 ปานกลางคอนขางสูง
กิจกรรมทางสังคม 1.00 – 4.00 1.40 - 4.00 2.94 .73 ปานกลางคอนขางสูง

จากตารางที่ 9 พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติหนาที่โดยรวมอยูในชวง 1.00 -4.00
คะแนน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.03 (SD = .54) แสดงถึงกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติหนาที่โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลางคอนขางสูง การปฏิบัติหนาที่รายดานของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง
ปานกลางคอนขางสูง และสูง โดยการปฏิบัติหนาที่ดานการดูแลรางกายมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 3.70
(SD = .51) และการปฏิบัติหนาที่ดานการออกกําลังกายมีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือ 2.56 (SD = .71)

ตารางที่ 10 จํานวน และรอยละของการปฏิบัติหนาที่ จําแนกตามระดับการปฏิบัติหนาที่โดยรวม
ของกลุมตัวอยาง (n = 130)

การปฏิบัติหนาท่ีโดยรวม จํานวน (ราย) รอยละ
ระดับตํ่า 0 0
ระดับปานกลางคอนขางตํ่า 10 7.7
ระดับปานกลาง 35 26.9
ระดับปานกลางคอนขางสูง 58 44.6
ระดับสูง 27 20.8
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จากตารางที่ 10 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการปฏิบัติหนาที่อยูในระดับปานกลาง
คอนขางสูง คิดเปนรอยละ 44.6 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง ระดับสูง และระดับปานกลาง
คอนขางตํ่า คิดเปนรอยละ 26.9, 20.8 และ 7.7 ตามลําดับ โดยไมมีกลุมตัวอยางที่มีการปฏิบัติหนาที่
โดยรวมอยูในระดับตํ่า

สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางกลุมอาการกับการปฏิบัติการทําหนาท่ีของผูท่ีเปนโรค
ปอดอุดก้ันเร้ือรัง

กลุมอาการที่นํามาหาความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาที่มี 2 กลุมอาการไดแก กลุมอาการ
ที่ 1 คือผลรวมคะแนนอาการหายใจลําบาก ออนเพลีย และนอนไมหลับ และกลุมอาการที่ 2 คือ
ผลรวมคะแนนอาการวิตกกังวล และซึมเศรา

ผูวิจัยใชสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน (Peason’s Product Moment Correlation
Coefficient) ในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางกลุมอาการกับการปฏิบัติการทําหนาที่ โดย
กําหนดใหคะแนนของกลุมอาการในกลุมตัวอยางไดจากผลรวมของอาการในกลุมอาการเดียวกัน
ในสัดสวนที่เทากัน หลังจากน้ันทําจํานวนเต็มของแตละกลุมอาการมีคาเทากัน ซึ่งผูวิจัยได
ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550) พบวา ตัวแปรทุกตัวมีการกระจายเปนแบบโคงปกติ กราฟ
แสดงความสัมพันธของตัวแปรเปนเสนตรงทางบวก จากน้ันจึงไดทําการวิเคราะหไดผลดังตารางที่
11

ตารางที่ 11 ความสัมพันธระหวางกลุมอาการและการปฏิบัติหนาที่ของกลุมตัวอยาง (n = 130)

ตัวแปร กลุมอาการท่ี 1 กลุมอาการท่ี 2 การปฏิบัติหนาท่ี
กลุมอาการที่ 1
กลุมอาการที่ 2 .632**
การปฏิบัติหนาที่ -.854** -.653**
** p <.01
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จากตารางที่ 11 พบวากลุมอาการที่ 1 มีความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาที่อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = -.854, p<.01) และกลุมอาการที่ 2 มีความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาที่อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = -.653, p<.01)

สวนท่ี 5 การทํานายการปฏิบัติหนาท่ีของกลุมอาการในผูท่ีผูท่ีเปนโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง
การวิเคราะหกลุมอาการที่ 1 และกลุมอาการที่ 2 ในการทํานายการปฏิบัติหนาที่ของ

กลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดใชการวิเคราะหการถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis)โดยตรวจสอบ
ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) แบบขั้นตอน
(Stepwise Regression) พบวาเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน คือ ตัวแปรทุกตัวมีการกระจายแบบ
โคงปกติ ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธเชิงเสนและมีความสัมพันธกันเอง แตไมมีตัวแปรอิสระคูใด
ที่มีความสัมพันธกันสูงกวา .65 (Burns & Grove, 1997 อางถึงใน บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550) จึง
สามารถนําไปวิเคราะหไดผลดังตารางที่ 12

ตารางที่ 12 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณและคาสัมประสิทธิ์ถดถอยของกลุมอาการที่ 1 และ
กลุมอาการที่ 2 กับการปฏิบัติหนาที่ของกลุมตัวอยาง (n=130)

ตัวแปรทํานาย B Beta
กลุมอาการที่ 1 -.672** -.734** Intercept = 4.144
กลุมอาการที่ 2 -.435* -.189* R2 = 75.0% , F(2,127) = 190.59**
* p <.01, ** p <.001

จากตารางที่ 14 พบวากลุมอาการที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติหนาที่มากที่สุดและเขาสมการ
เปนตัวแรกคือกลุมอาการที่ 1 หรือกลุมอาการทางรางกาย รองลงมาคือกลุมอาการที่ 2 หรือกลุม
อาการทางจิตใจ และกลุมอาการที่ 1 สามารถรวมกับกลุมอาการที่ 2 ทํานายการปฏิบัติหนาที่ได
รอยละ 75.0 (R2=.750)

สามารถเขียนสมการทํานายไดดังน้ี
1. สมการในรูปคะแนนดิบ
การปฏิบัติหนาที่ = 4.144 - .672 (กลุมอาการที่ 1) - .435 (กลุมอาการที่ 2)
2. สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน
Zการปฏิบัติหนาที่ = – .734 (Zกลุมอาการที่ 1) - .189 (Zกลุมอาการที่ 2)

 
 
 


