
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
ขอมูลสําหรับผูปวย 
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ขอมูลสําหรบัผูเขารวมการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง  ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์
เรียน  มารดาหลังคลอดทุกทานที่เขารวมการวิจยัคร้ังนี ้
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการสุมเลือกใหเขารวมในการศึกษาวจิัยเกีย่วกับภาวะ
ซึมเศราในระยะหลังคลอด โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาเนื่องจากปจจุบันภาวะซมึเศราใน
มารดาหลังคลอดยังไมคอยไดรับการศึกษาเทาที่ควร  เพราะเชื่อวาการคลอดบุตรเปนพัฒนาการ
ชวงหนึ่งของชวีิตและไมใชการเจ็บปวยรายแรงใด ๆ  ทําใหมารดาหลังคลอดถูกละเลยการประเมิน
สภาพจิตของภาวะซึมเศราหลังคลอดได  ซ่ึงผลกระทบที่รุนแรงของภาวะซึมเศราหลังคลอดคือ 
มารดามีโอกาสเกิดปญหาสขุภาพจิตหลังคลอดตามมา สงผลใหมารดาซึมเศราอาจทํารายตนเอง
และบุตรได ดงันั้นผูวิจยัในฐานะที่เปนพยาบาลแผนกหองคลอดจึงมีความสนใจที่จะศกึษาภาวะ
สุขภาพจิตโดยเฉพาะภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอดวาเปนอยางไร และมีปจจยัใดที่มีความ 
สัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานและเปนประโยชนใน
การชวยเหลือและวางแผนในการเฝาระวังและปองกันการเกิดภาวะซึมเศรา  รวมทั้งผลกระทบของ
ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด เพื่อใหมารดาและทารกมีคุณภาพชีวติที่ดีตอไป 
 เมื่อทานไดตดัสินใจเขารวมในการศึกษาครัง้นี้ ทานจะไดรับการประเมนิโดยแบบ 
สอบถามที่ผูวิจัยจะแจกใหจาํนวน 1 ชุด ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลจํานวน 11 ขอ แบบ
ประเมินภาวะซึมเศราจํานวน 10 ขอ และแบบสอบถามเหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปที่
ผานมาจํานวน 27 ขอ ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 15-20  นาที โดยทานอาจปฏิเสธ
หรือถอนตัวจากการวจิัยคร้ังนี้ไดทุกเมื่อ โดยไมมีผลตอการรักษาพยาบาลใด ๆ ทั้งสิ้นที่ทานจะ
ไดรับจากทางโรงพยาบาล ผลของการศึกษานี้จะใชสําหรบัวัตถุประสงคทางวิชาการเทานั้น โดย
ขอมูลตาง ๆ จะถูกเก็บไวเปนความลับในคอมพิวเตอร และไมมีการแพรงพรายสูสาธารณชนโดยจะ
สรุปผลและเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น              
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจยัใน 
ขณะเก็บรวบรวมขอมูลหรือทานสามารถติดตอสอบถามไดที่  น.ต.หญิง กฤตภัค  สมหอม    
แผนกหองคลอด  อาคารพิเคราะหและบําบัดโรคชั้น 2 โทรศัพท 069-3148  หรือ 086-7013298 
โดยผูวิจยัยนิดใีหคําตอบแกทานทุกเมื่อ ขอขอบพระคุณในความรวมมอืของทานมา ณ.ที่นี้ 
          

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ใบยินยอมเขารวมการวจิัย 
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    ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

     ------------------------ 
 
 หัวขอวิทยานพินธ    เร่ือง  ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จ        
พระนางเจาสิริกิติ ์
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ …………………เดือน………………พ.ศ. ………………. 
 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง
วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมีความ
เขาใจดแีลว  ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามีสิทธิที่จะบอก
เลิกการเขารวมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดกไ็ด   และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้จะไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ  
ไมปดบัง ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถกูเก็บเปนความลับและ   
จะเปดเผยในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนาม
ในใบยินยอมนี้ดวยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………………ผูยินยอม 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม  น.ต.หญิง…………………………………………ผูทําวิจยั 
               (……………กฤตภคั    สมหอม……………………) 
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                    ลงนาม………………………………………….. ผูปกครอง/ ผูแทน 
                           โดยชอบดวยกฎหมาย 

             (…………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………)   
   ลงนาม น.ต.หญิง………………………………………ผูทําวิจัย 
              (……………….กฤตภัค  สมหอม…………….) 
 
    
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบสอบถามเรื่อง  ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด  โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  อําเภอ
สัตหีบ จังหวัดชลบุรี ประกอบดวยขอคําถามรวมทั้งสิ้น 48  ขอ โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี ้
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป                                                                     มีจํานวน 11 ขอ 
สวนที่ 2 แบบประเมินภาวะซึมเศราหลังคลอด                                                   มีจํานวน 10 ขอ 
สวนที่ 3 แบบสอบถามเหตุการณความเครยีดในชีวิตชวงหนึ่งปที่ผานมา           มีจาํนวน 27 ขอ 
 
สวนท่ี 1     แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย    √    ลงใน          ที่ตรงกับความเปนจริงหรือเติมคาํลงในชองวาง
  ที่กําหนดไว      
   1.   ทานอาย…ุ………………………….ป                                                                       [      ] 
     
   2.   ระดับการศึกษาของทาน             [      ]    

                          ไมไดเรียนหนังสือ                                           ประถมศึกษา             
                          มัธยมศึกษาตอนตน                                         มัธยมศึกษาตอนปลาย 
              ประกาศนียบัตร/อนปุริญญา                           ปริญญาตรี                                                      
              อ่ืนๆระบ…ุ……………….      

3.  สถานภาพสมรส                          [      ] 
                            โสด (ไมไดจดทะเบียนสมรส)                       คู 
                            หยาหรือแยกกนัอยู                                        หมาย 
                             อ่ืนๆระบุ……………………… 
 

4.  รายไดเฉลีย่ของครอบครัวตอ……………………………. บาท        [      ] 
5.  ความเพียงพอของรายได                                                                                                  [      ] 

                      รายไดเพยีงพอตอคาใชจายและเหลือเก็บ   
                       รายไดเพยีงพอตอคาใชจายแตไมเหลือเกบ็ 
                       รายไดไมเพียงพอตอคาใชจายและไมมีหนีสิ้น   
                        รายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย และมหีนี้สิน              
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6.        จํานวนบุตรของทาน…………………….…คน  (รวมบุตรที่คลอดครั้งนี้)               [      ] 
7.        จํานวนบุตรที่ทานตองเลี้ยงด…ู……………คน  (รวมบุตรที่คลอดครั้งนี้)                [      ] 

 
 8.   สัมพันธภาพภายในครอบครัวของทานเปนแบบใด                                                       [      ] 

                         ดีมาก                                                                 ดี 
                         ปานกลาง                                                          ไมด ี
 

  9.   ลักษณะครอบครัวของทานเปนแบบใด                                                                        [      ] 
                         ครอบครัวเดี่ยว (หมายถึงทานอยูกับสามแีละบุตรเทานัน้)                                         
                         ครอบครัวขยาย (หมายถึงทานอยูกับสาม,ีบุตร, บิดา,มารดาและญาติพีน่อง)                            
 

  10.  ชวงหลังคลอดจนถึงปจจุบันทานไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบุคคลใดบางตอไปนี ้
   (สามารถระบุไดมากกวา   1   ขอ)                                  [      ]      [      ]      [      ]    [      ] 
                         สามี                                                                  บิดา/มารดา 
                         ญาติ/พี่นอง                                                       เพื่อน/เพือ่นรวมงาน 
                         อ่ืนๆระบุ..................................... 
 

  11 . ชวงหลังคลอดจนถึงปจจุบันทานคดิวาไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากครอบครัว  [      ]  
          ในระดบัใด 

                         ดีมาก                                                                 ดี 
                         ปานกลาง                                                          นอย 
                         ไมไดรับ 
                             
 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมินภาวะซึมเศราหลังคลอด 
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สวนท่ี 2    แบบประเมินภาวะซึมเศราในระยะหลังคลอด  
คําชี้แจง   :  โปรดทําเครื่องหมาย    √   หนาคําตอบที่ใกลเคียงกับความรูสึกของคุณมากที่สุดใน  
 7  วันที่ผานมา 
ตัวอยาง   ฉันรูสึกมีความสุข 
                 [      ]    ตลอดเวลา 
    [ √  ]    เปนสวนใหญ 
                 [      ]    ไมบอยนกั 
                 [      ]    ไมมีเลย 
 
1.  ฉันสามารถหัวเราะและมองสิ่งตางๆ รอบตัวที่เกดิขึน้ไดอยางสนุกสนาน                          P1 [    ] 
                [    ]   มากเทา ๆ กบัที่เคยเปน 
                [    ]   คอนขางนอยกวาที่เคยเปน 
                [    ]   นอยลงมากอยางเหน็ไดชดั 
                [    ]   ไมมีเลย 
2.  ฉันรอคอยสิ่งที่จะเกดิขึ้นขางหนาอยางมีความสุข                                                               P2 [    ] 
                [    ]   มากเทา ๆ กบัที่เคยเปน  
                [    ]   คอนขางนอยกวาที่เคยเปน 
                [    ]   นอยลงมากอยางเหน็ไดชดั 
                [    ]   เกือบไมมีเลย 
3.  ฉันตําหนิตนเองโดยไมจําเปนเมื่อมีส่ิงผิดพลาดเกดิขึ้น                                                       P3[    ]  
                 [    ]   ไมมีเลย 
                 [    ]   ไมบอยนัก 
                 [    ]   บางเวลา 
                 [    ]   เกือบตลอดเวลา 
4.  ฉันรูสึกกระวนกระวายหรือกังวลอยางไมมีเหตุผลที่ดีเพียงพอ                                          P4 [    ] 
                [    ]   ไมมีเลย 
                [    ]   เกือบจะไมม ี
                [    ]   มีบางเวลา 
                [    ]   มีบอยมาก 
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5.  ฉันรูสึกกลัวหรือตื่นตระหนกโดยไมมีเหตุผลเพียงพออยางมาก                                        P5 [    ] 
                 [    ]  ไมเคยเลย 
                 [    ]  ไมบอยนัก 
                 [    ]  บางเวลา 
                 [    ]  รูสึกมากจรงิๆ 
6.  ส่ิงตาง ๆ ที่ไดรับทับถมอยูบนตวัฉัน                                                                                  P6 [    ]                             
                [    ]   ฉันสามารถจัดการไดเหมอืนอยางที่เคย 
                [    ]   เกือบตลอดเวลาฉันสามารถจัดการไดด ี
                [    ]   บางเวลาฉันไมสามารถจัดการไดเลย 
                [    ]   เกือบตลอดเวลาฉันไมสามารถจัดการไดเลย 
7.  ฉันรูสึกไมมีความสุขจนทําใหนอนหลับยาก                                                                      P7 [    ] 
                [    ]   ไมเคยเลย 
                 [    ]   ไมบอยนัก 
                [    ]    บางเวลา 
                [    ]    เกือบตลอดเวลา 
8.  ฉันรูสึกโศกเศราหรือทุกขระทม                                                                                         P8 [    ] 
                 [    ]  ไมเคยเลย 
                 [    ]  ไมบอยนัก 
                 [    ]   คอนขางบอย 
                 [    ]   เกือบตลอดเวลา 
9.  ฉันรูสึกไมมีความสุขจนตองรองไห                                                                                   P9 [    ] 
                [    ]  ไมเคยเลย 
                [    ]  ไมบอยนกั 
                [    ]   คอนขางบอย 
                [    ]   เกือบตลอดเวลา 
10.  ฉันมีความคิดที่จะฆาตวัตาย                                                                                           P10 [    ] 
    [    ]  ไมเคยเลย 
                 [    ]  เกือบจะไมเคย 
                 [    ]  บางเวลา 
                 [    ]  คอนขางบอย  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามเหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปทีผ่านมา 
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สวนท่ี 3     แบบสอบถามเหตุการณความเครียดในชวีิตชวงหนึ่งปที่ผานมา      
คําชี้แจง :  แบบสอบถามนี้เปนแบบประเมินเหตกุารณความเครียดในชีวิตในชวงหนึ่งปที่ผานมา
     ประกอบดวย 5 ดาน  ไดแก  ดานสุขภาพ  ดานครอบครัว  ดานเศรษฐกิจ  ดานการงาน 
                 และดานสังคม     
                โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  

เหตุการณในชวีิต ใช ไมใช 

สุขภาพ 
1. ทานเจ็บปวยมากถึงตองเขารักษาพยาบาลในโรงพยาบาล  

  

2. ทานเจ็บปวยไมถึงกับตองเขาโรงพยาบาล  แตตองหยุด
งานหรือหยุดทํากิจกรรมตามปกติ 

  

3.ทานดื่มเหลา  กาแฟ หรือสูบบุหร่ีเปนประจํา   
4. ทานมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการนอนเปนประจํา 
  (เชน นอนไมหลับ  เวลานอนไมแนนอน) 

  

5. ทานไมมีการผอนคลายอารมณเลย 
   (เชน ชมภาพยนตร ฟงเพลง) 

  

ครอบครัว 
6.  สามีหรือบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิตทานไมมีเวลา 
  ดูแลเอาใจใสทาน 

  

7. สามีเจ็บปวยหนัก   
8. ทานและสามีมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธ    
9. บิดาหรือมารดาของทานเจ็บปวยหนัก   
10. บิดาหรือมารดาของทานเสียชีวิต   

เศรษฐกิจ 
11. การใชจายเพื่อปจจัยส่ีในครอบครัวขัดสน ฝดเคือง 

  

12. ทานหรือสามีมีหนี้สินลนพนตัว   
13. ทานหรือครอบครัวรูสึกวาเปนภาระที่ตองผอนสิ่งของ
หรือเครื่องใช  (เชนบาน ที่ดนิโทรทัศน แอร 
โทรศัพทมือถือ ฯลฯ) 

  

14. ทานตองหาเลี้ยงครอบครัว   
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เหตุการณในชวีิต ใช ไมใช 

การงาน 
15.  ทานเริ่มทํางานนอกบานเปนครั้งแรก 

  

16. ทานตกงาน   
17. สามีตกงาน   
18.ทานตองรับผิดชอบการงานมากขึ้นจนไมมีเวลา 
    ใหครอบครัว 

  

19. ทานตองทํางานที่ตองเสี่ยงตอภาวะสุขภาพ   
20. ทานเปลี่ยนงานใหมซ่ึงตองมีการปรับตัว   
21.ทานทะเลาะกับนายจางหรือผูบังคับบัญชา   
สังคม 
22. ครอบครัวของทานประสบอุบัติภัยจนทรัพยสิน
เสียหาย 
    (เชน ไฟไหมบาน น้ําทวมบาน) 

  

23.  ทานถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ   
24 . สามีถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ   
25.  เพื่อนสนิทของทานเสียชีวิต   
26.  ทานหรือสามีเสื่อมเสียช่ือเสียงเกียรติยศ 
     (เชน กอการทะเลาะวิวาท ถูกประจาน) 

  

27. สถานที่อยูอาศัยของทานหรือครอบครัวไมมีความ        
ปลอดภัยในชวีิตหรือทรัพยสิน 
    (เชน มีการลักขโมยบอย ๆ หรือสงเสียงดังรบกวน) 

  

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
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 การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  
(Pearson’s Product Moment Correlation  Coefficients) ดวยคา Mean, Mode, Median, Kolmogorov-
Smirnov (K-S) การทดสอบดวยกราฟ และการหาความสัมพันธเชิงเสนตรง (Linearity) ของตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม พบวาตัวแปรอิสระคือ อายุ  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน และ
เหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปทีผ่านมา มีการกระจายแบบปกติ ยกเวนตัวแปรอิสระ คือ 
ระดับการศึกษา ความเพยีงพอของรายได  การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว 
มีการกระจายแบบไมเปนปกติ และไมมีความสัมพันธเชงิเสนตรง  สวนตัวแปรตาม คือคะแนน
ภาวะซึมเศราหลังคลอด พบวามีการกระจายแบบปกติ รายละเอียดดังตอไปนี ้
 
ตารางที่ 14  การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
                    (Pearson’s Product Moment Correlation  Coefficients) 
 
ตัวแปร             อายุ      รายได        เหตุการณ      ระดับ          ความ          การสนับสนุน    สัมพันธภาพ    คะแนน 
                       เฉลี่ย          ความเครียด    การ           เพียงพอ       ทางสังคม           ในครอบครัว    ภาวะ 
                                                        ในชีวิต           ศึกษา       ของรายได                                                       ซึมเศรา        
Mean               27.73     22.50         7.60             3.28            2.70              2.42                   3.01                  8.76 
Median              28          23                8                  4                 4                  4                        2                      9 
Mode                 27          22                7                  3                 3                  4                        3                      9 
Kolmogorov 
 -Smirnov         .087       .092           .131              .031            .022              .008                   .039                  .081 

 หมายเหต:ุ คา Kolmogorov-Smirnov ที่คํานวณไดที่มีคามากกวา .05 ถือวามีการแจกแจงเปน 
    แบบปกต ิ

 
 
 

 
 
 


