
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาภาวะซึมเศราใน
มารดาหลังคลอด และความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล ปจจัยจิตสังคม กับภาวะซึมเศราใน
มารดาหลังคลอด ที่มารับการตรวจหลังคลอดระยะ 4-6  สัปดาห โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์จํานวน 114 ราย ทําการเก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2552 - มกราคม 2553    
 การวิเคราะหขอมูลเสนอตามลําดับดังนี ้
 สวนที่  1  ลักษณะปจจัยสวนบุคคล 
 สวนที่  2  ลักษณะปจจัยจิตสังคม 
 สวนที่  3  ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด 
                 สวนที่  4  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจิตสังคมกับภาวะซมึเศราในมารดา
หลังคลอด 
 

สวนที่  1  ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 
ตารางที่  1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

(n= 114) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

1.  อายุ   
   นอยกวา 20 ป 27 23.7 
   20-29  ป 43 37.7 
   30-39  ป 42 36.8 
   ตั้งแต 40  ป ขึ้นไป 2 1.8 
Mean = 27.73, SD = 7.04, Min = 17, Max =  42   
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

2. ระดับการศึกษา   
   ไมไดเรียนหนังสือ 6 5.3 
   ประถมศึกษา 11 9.6 
   มัธยมศึกษาตอนตน 20 17.5 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย 17 14.9 
   ประกาศนยีบัตร/ อนุปริญญา 28 24.6 
   ปริญญาตรี 32 28.1 
3.  ความเพียงพอของรายได   
   รายไดเพยีงพอตอคาใชจายและเหลือเกบ็ 27 23.7 
   รายไดเพยีงพอตอคาใชจายแตไมเหลือเก็บ 48 42.1 
   รายไดไมเพยีงพอตอคาใชจายและไมมีหนี้สิน 17 14.9 
   รายไดไมเพยีงพอตอคาใชจายและมีหนีสิ้น 22 19.3 
4.  รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน   
   ต่ํากวา 10,000  บาท 14 12.3 
   10,000-20,000  บาท 41 36 
   20,001-30,000  บาท 35 30.6 
   30,001-40,000  บาท 19 16.7 
   มากกวา 40,000  บาท 5 4.4 
Mean = 22,508.8, SD = 10,185.23, Min = 7,000, Max =  46,000   
5.  จํานวนบุตรทั้งหมด  (รวมท่ีคลอดคร้ังนี้)   
   จํานวนบุตร 1  คน  35 30.7 
   จํานวนบุตร 2  คน 74 64.9 
   จํานวนบุตร 3  คน 5 4.4 
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

6.  จํานวนบุตรที่ตองเลี้ยงดู   (รวมท่ีคลอดคร้ังนี)้   
   จํานวนบุตร 1  คน 35 30.7 
   จํานวนบุตร 2  คน 75 65.8 
   จํานวนบุตร 3  คน 4 3.5 
7.  สถานภาพสมรส   
   โสด  (ไมไดจดทะเบียนสมรส) 32 28.1 
   คู 69 60.5 
   หยาหรือแยกกันอยู 13 11.4 

 
 จากตารางที่ 1  พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ มีอายุระหวาง 20-29 ป  รอยละ 37.7   
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 28.1 มีรายไดเพยีงพอตอคาใชจายแตไมเหลือเก็บรอยละ 42.1   
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวระหวาง 10,000-20,000 บาท รอยละ 36  กลุมตัวอยางมจีํานวนบุตร
ทั้งหมด 2  คน (รวมบุตรที่คลอดครั้งนี้)  รอยละ 64.9 จํานวนบุตรที่ตองเลี้ยงดูเองทั้งหมด 2  คน 
(รวมบุตรที่คลอดครั้งนี้) รอยละ 65.8  และมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 60.5 
 

สวนที่  2  ขอมูลปจจัยจติสังคม 
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคม  ดานเหตุการณ   
  ความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา (โดยรวม) 

(n= 114) 
                    ปจจัยจิตสังคม                                         จํานวน (คน)              รอยละ 
เหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปท่ีผานมา (โดยรวม) 
ระดับต่ํา                ( 0 - 3.49 )   10  8.8 
ระดับปานกลาง    ( 3.50 - 11.70 )   74  64.9 
ระดับสูง                ( 11.71 – 17 )   30  26.3 
(Mean = 7.6, SD = 4.14, Min = 0, Max = 17) 
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 จากตารางที่ 2  กลุมตัวอยางสวนใหญมีเหตุการณความเครียดในชวีิตชวงหนึ่งปที่ผานมา
(โดยรวม) อยูในระดบัปานกลาง รอยละ 64.9 รองลงมาไดแกระดับสูง รอยละ 26.3 และระดับต่ํา
รอยละ 8.8 
 
ตารางที่  3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคม  ดานเหตุการณ  
   ความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา (รายดาน)  

(n= 114) 
                ปจจัยจิตสังคม                 จํานวน  (คน)                รอยละ 
ดานสุขภาพ 
1.  มารดาหลังคลอดเจ็บปวยจนตองเขารักษาในโรงพยาบาล  
     -   ใช         37  32.5 
     -  ไมใช        77  67.5 
2.  มารดาหลังคลอดเจ็บปวยไมถึงตองเขาโรงพยาบาล    
     แตตองหยดุงานและหยดุทํากิจกรรมตามปกต ิ
     -   ใช         36  31.6 
     -   ไมใช        78  68.4 
3.  มารดาหลังคลอดดื่มเหลา  กาแฟ หรือสูบบุหร่ีเปนประจํา 
     -   ใช           8    7 
     -  ไมใช                            106  93 
4.  มารดาหลังคลอดมีการเปลี่ยนแปลงเกีย่วกับการนอน  
     เชน นอนไมหลับ  เวลานอนไมแนนอน 
     -   ใช         62  54.4 
     -   ไมใช        52  45.6 
5.  มารดาหลังคลอดไมมีการผอนคลายอารมณ    
     เชน ฟงเพลง  ชมภาพยนตร 
     -  ใช         37  32.5 
     -  ไมใช        77  67.5 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 
                ปจจัยจิตสังคม                 จํานวน  (คน)                รอยละ 
ดานครอบครัว 
6.  สามีหรือบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิตไมมีเวลาดแูล 
     เอาใจใสมารดาหลังคลอด 
     -   ใช                      45  39.5 
     -   ไมใช                     69  60.5 
7.  สามีเจ็บปวยหนกั 
     -   ใช              15  13.2 
     -  ไมใช             99  86.8 
8.  มารดาหลังคลอดและสามีมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธ   
     -   ใช               35  30.7 
     -  ไมใช              79  69.3 
9.  บิดาหรือมารดาเจ็บปวยหนัก 
     -   ใช               31  27.2 
     -  ไมใช              83  72.8 
10.  บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 
       -   ใช               56  49.1 
       -  ไมใช              58  50.9 
ดานเศรษฐกิจ 
11.  การใชจายในครอบครัวขัดสน ฝดเคือง 
       -   ใช               61  53.5 
       -  ไมใช              53  46.5 
12.  มารดาหลังคลอดมีหนี้สินลนพนตวั 
       -   ใช              48  57.9  
       -  ไมใช              66   42.1 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 
                ปจจัยจิตสังคม                 จํานวน  (คน)                รอยละ 
13.  มารดาหลังคลอดรูสึกเปนภาระที่ตองผอนสิ่งของเครื่องใช 
        เชน บาน ที่ดิน โทรศัพทมือถือ ฯลฯ 
        -   ใช                43  37.7 
        -  ไมใช               71  62.3 
14.  มารดาหลังคลอดตองหาเลี้ยงครอบครัว 
       -   ใช               28  24.6 
       -  ไมใช              86  75.4 
ดานการงาน 
15.  มารดาหลังคลอดเริ่มทํางานนอกบานเปนครั้งแรก 
       -   ใช              40  35.1 
       -  ไมใช             74  64.9 
16.  มารดาหลังคลอดตกงาน 
       -   ใช              16  14 
       -  ไมใช             98  86 
17.  สามีตกงาน 
       -   ใช                  7  6.1 
       -  ไมใช             107  93.9 
18.  มารดาหลังคลอดตองรับผิดชอบงานมากขึ้นจนไมมีเวลา 
       ใหครอบครัว 
       -   ใช                   2    1.8 
       -  ไมใช              112  98.2 
19.  มารดาหลังคลอดทํางานที่ตองเสี่ยงตอภาวะสุขภาพ 
       -   ใช               54  47.4 
       -  ไมใช              60  52.6 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 
                ปจจัยจิตสังคม                 จํานวน  (คน)                รอยละ 
20.  มารดาหลังคลอดเปลี่ยนงานใหมซ่ึงตองมีการปรับตัว 
       -   ใช               32               28.1 
       -  ไมใช              82  71.9 
21.  มารดาหลังคลอดทะเลาะกับนายจางหรือผูบังคับบัญชา 
       -   ใช         17  14.9 
       -  ไมใช        97  85.1 
ดานสงัคม  
22.  ครอบครัวประสบอุบัติภยัจนทรัพยสินเสียหาย  
       เชน  ไฟไหมบาน หรือน้ําทวมบาน 
       -   ใช           10    8.8 
       -  ไมใช        104  91.2 
23  มารดาหลังคลอดเคยถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ 
      -     ใช         23  20.2 
       -  ไมใช        91  79.8 
24.  สามีถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ 
       -   ใช         13  11.4 
       -  ไมใช        101  88.6 
25.  เพื่อนสนทิเสียชีวิต 
       -    ใช         30  26.3 
       -  ไมใช        84  73.7 
26.  มารดาหลังคลอดหรือสามีเสื่อมเสียช่ือเสียงเกียรตยิศ   
       เชน กอการทะเลาะววิาทหรือถูกประจาน 
       -   ใช         24  21.1 
       -  ไมใช        90  78.9 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 
                ปจจัยจิตสังคม                 จํานวน  (คน)                รอยละ 
27.  สถานที่อยูอาศัยไมมีความปลอดภัยในชีวิต  
       และทรัพยสิน เชน มกีารลักขโมยบอย ๆ         
       -   ใช           50  43.9 
       -  ไมใช          64  56.1 

 
 จากตารางที่ 3  ปจจัยจิตสังคม ดานเหตุการณความเครยีดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา 
(รายดาน) 
 ดานสุขภาพ พบวา  กลุมตัวอยางเจ็บปวยจนตองเขารักษาในโรงพยาบาล รอยละ 32.5 
มีการเจ็บปวยทําใหไมถึงตองเขาโรงพยาบาล  แตตองหยดุงานและหยดุทํากิจกรรมตามปกต ิ  
รอยละ 31.6  กลุมตัวอยางดืม่เหลา กาแฟ หรือสูบบุหร่ีเปนประจํา รอยละ 7  กลุมตวัอยางม ี
การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการนอน เชน นอนไมหลับ หรือเวลานอนไมแนนอน รอยละ 54.4 และ 
กลุมตัวอยางไมมีการผอนคลายอารมณ เชน การฟงเพลงหรือชมภาพยนตร รอยละ 32.5    
 ดานครอบครัว พบวา  สามีหรือบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิตไมมีเวลาดแูลเอาใจใส 
กลุมตัวอยาง รอยละ 39.5  สามีของกลุมตัวอยางเจ็บปวยหนัก รอยละ 13.2  กลุมตัวอยางและสามี 
มีปญหาเรื่องเพศสมัพันธ  รอยละ 30.7  บิดาหรือมารดาของกลุมตัวอยางเจ็บปวยหนัก รอยละ 27.2   
และบิดาหรือมารดาของกลุมตัวอยางเสยีชีวิต รอยละ 49.1 
 ดานเศรษฐกิจ พบวา  กลุมตวัอยางมีการใชจายในครอบครวัขัดสนฝดเคือง รอยละ  53.5      
กลุมตัวอยางมหีนี้สินลนพนตัว รอยละ 57.9  กลุมตัวอยางรูสึกเปนภาระที่ตองผอนสิ่งของเครื่องใช
ตาง ๆ เชน บาน  ที่ดิน หรือโทรศัพทมือถือ ฯลฯ รอยละ 37.7 และกลุมตัวอยางตองหาเล้ียง
ครอบครัว รอยละ 24.6 
 ดานการงาน พบวา  กลุมตัวอยางเริ่มทํางานนอกบานเปนคร้ังแรก รอยละ 35.1  กลุมตัวอยาง 
ตกงาน  รอยละ 14   สามีตกงาน รอยละ 6.1 กลุมตัวอยางตองรับผิดชอบการงานมากขึ้นจนไมมีเวลา
ใหครอบครัว รอยละ 1.8  กลุมตัวอยางทํางานที่ตองเสี่ยงตอภาวะสุขภาพ รอยละ 47.4  กลุมตวัอยาง
มีการเปลี่ยนงานใหมซ่ึงตองมกีารปรับตัว  รอยละ 28.1  และกลุมตัวอยางมีทะเลาะกับนายจางหรือ
ผูบังคับบัญชา รอยละ  14.9 
 ดานสังคม พบวา  กลุมตัวอยางและครอบครัวประสบอุบัตภิัยจนทรัพยสินเสียหาย เชน  
ไฟไหมบาน หรือน้ําทวมบาน รอยละ 8.8  กลุมตัวอยางเคยถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ รอยละ  
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20.2  สามีถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ รอยละ 11.4 เพื่อนสนิทเสียชีวติ รอยละ 26.3 กลุมตัวอยาง
หรือสามีเสื่อมเสียช่ือเสียงเกยีรติยศ  เชน กอการทะเลาะววิาทหรือถูกประจาน รอยละ 21.1  และ
สถานที่อยูอาศัยไมมีความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน เชน มีการลักขโมยบอย ๆ รอยละ 43.9  
 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคม  ดานการสนบัสนุน 
  ทางสังคมและสัมพันธภาพภายในครอบครวั 

(n= 114 ) 
                    ปจจัยจิตสังคม                                          จํานวน  (คน)           รอยละ 
การสนับสนุนทางสังคม  
1.  ระดับการสนับสนุนชวยเหลือจากครอบครัว 
     ดีมาก        23   20.2  
     ดี        44   38.6 
     ปานกลาง       17   14.9 
     นอย        18   15.8 
     ไมไดรับ       12   10.5 
2.  บุคคลที่สนับสนุนชวยเหลือในชวงหลังคลอด      
     สามี  
     -   มี        96                84.2  
     -  ไมม ี        18   15.8 
     บิดา/ มารดา       
     -   มี        87   76.3  
     -  ไมม ี        27   23.7 
     ญาติ/ พี่นอง        
     -   มี        54   47.4  
     -  ไมม ี        60   52.6 
     เพื่อน/ เพื่อนรวมงาน     
     -   มี        56   49.1  
     -  ไมม ี        58   50.9 
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ตารางที่ 4  (ตอ)   
 
              ปจจัยจิตสังคม                                          จํานวน (คน)                 รอยละ   
สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 1.  ระดับสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
      ดีมาก        47   41.2 
      ดี        33   28.9 
      ปานกลาง       22   19.4 
      ไมด ี        12   10.5 
2.  ลักษณะครอบครัว 
     ครอบครัวเดี่ยว     50   43.9 
     ครอบครัวขยาย     64   56.1 

 
 จากตารางที ่4  ขอมูลปจจัยจติสังคมดานการสนับสนุนทางสังคมพบวา  กลุมตัวอยาง 
สวนใหญไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากครอบครัวในระดับดี  รอยละ  38.6 และบคุคลที่สนับสนุน
ชวยเหลือในชวงหลังคลอดสวนใหญคือ สามี รอยละ 84.2  บิดา/ มารดา รอยละ 76.3 ญาติ/ ญาตพิี่นอง 
รอยละ 47.4  เพื่อนและเพื่อนรวมงาน รอยละ 49.1 สวนดานสัมพันธภาพภายในครอบครัว พบวา 
กลุมตัวอยางมสัีมพันธภาพภายในครอบครวัอยูในระดับดมีาก รอยละ 41.2  และลักษณะครอบครัวของ
กลุมตัวอยางเปนแบบครอบครัวขยาย รอยละ 56.1 
 

สวนที่  3  ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและ รอยละของกลุมตัวอยาง ที่มีภาวะซึมเศราและไมมีภาวะซึมเศรา  

 (n= 114) 
  ภาวะซึมเศรา    จํานวน  (คน)            รอยละ  
กลุมที่ไมมีภาวะซึมเศรา                         77      67.5  
กลุมที่มีภาวะซึมเศรา                37      32.5     
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 จากตารางที่ 5  ผลการศึกษาภาวะซึมเศราในกลุมตัวอยางที่เปนมารดาหลังคลอดระยะ 
4-6  สัปดาห จาํนวน 114  รายพบวา ไมมีภาวะซึมเศราหลังคลอด รอยละ 67.5 และมภีาวะซึมเศรา
หลังคลอด รอยละ 32.5   
 
ตารางที่  6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคลที่ไมมีภาวะ 
   ซึมเศราและมีภาวะซึมเศรา  
 

           ขอมูลสวนบุคคล 
                 (n=114) 

       ไมมีภาวะซึมเศรา      มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
( n= 37) 

1. อายุ     
    นอยกวา  20 ป 
    20-29 ป 
    30-39 ป 
    40 ปขึ้นไป 

  6 
31 
38 
  2 

  7.8 
40.3 
49.3 
  2.6 

21 
12 
  4 
  0 

56.8 
32.4 
10.8 
  0 

2. ระดับการศึกษา 
     ไมไดเรียนหนังสือ      
     ประถมศึกษา          
     มัธยมศึกษาตอนตน       
     มัธยมศึกษาตอนปลาย         
     ประกาศนยีบัตร/อนุปริญญา 
     ปริญญาตรี 
3. ความเพียงพอของรายได  
     รายไดเพยีงพอและเหลือเก็บ 
     รายไดเพยีงพอแตไมเหลือเก็บ 
     รายไดไมเพียงพอและไมมีหนี้สิน       
     รายไดไมเพียงพอและมหีนี้สิน           

 
  1 
  2 
  5 
13 
26 
30 
 
24 
42 
  8 
  3 

 
  1.3 
  2.6 
  6.5 
16.9 
33.7 
39 
 
31.2 
54.5 
10.4 
  3.9 

 
  5 
  9 
15 
 4 
 2 
 2 
 
  3 
  6 
  9 
19 

 
13.5 
24.3 
40.6 
10.8 
  5.4 
  5.4 
 
  8.1 
16.2 
24.3 
51.4 
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ตารางที่ 6  (ตอ)    
 
           ขอมูลสวนบุคคล 
                   (n=114) 

     ไมมีภาวะซึมเศรา          มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
 ( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
( n= 37) 

4.  จํานวนบุตรทั้งหมด 
     (รวมท่ีคลอดคร้ังนี้) 
     จํานวนบุตร  1  คน 
     จํานวนบุตร  2 คน 
     จํานวนบุตร  3  คน 
5.  จํานวนบุตรที่ตองเลี้ยงดู   

 (รวมท่ีคลอดคร้ังนี)้ 
       จํานวนบตุร 1 คน         
       จํานวนบตุร 2  คน   
        จํานวนบตุร 3 คน 

 
 

18 
56 
3 
 
 

18 
56 
3 

 
 

23.4 
72.7 
3.9 

 
 

23.4 
72.7 
3.9 

 
 

17 
18 
2 
 
 

17 
19 
1 

 
 

45.9 
48.7 
5.4 

 
 

45.9 
51.4 
2.7 

   6. สถานภาพสมรส 
       โสด (ไมไดจดทะเบียนสมรส) 
        คู 
       หยาหรือแยกกนัอยู 

 
13 
59 
5 

 
16.9 
76.6 
6.5 

 
19 
10 
8 

 
51.4 
27 

21.6 

 
 จากตารางที่ 6  ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยางทีม่ีภาวะซึมเศราพบวา สวนใหญ 
อายุนอยกวา 20 ป รอยละ 56.8  มีระดับการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 40.5 
ความเพยีงพอของรายไดสวนใหญรายไดไมเพียงพอและมีหนี้สิน รอยละ 51.4 จํานวนบุตรพบวา 
สวนใหญมีบุตร 2 คนและมีจาํนวนบุตรที่ตองเล้ียงดู 2 คน  รอยละ 48.6 และรอยละ 51.4  ตามลําดับ 
ดานสถานภาพสมรสพบวา กลุมตัวอยางทีม่ีภาวะซึมเศราสวนใหญมีสถานภาพสมรสโสด     
(ไมไดจดทะเบียนสมรส) รอยละ 51.4 
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ตารางที่  7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคมดานเหตุการณ 
   ความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา (โดยรวม) ที่ไมมีภาวะซึมเศรา และมีภาวะ 
                   ซึมเศรา 
 
                   ขอมูลจิตสังคม 
                             (n=114) 

         ไมมีภาวะซึมเศรา           มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
 ( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
( n= 37) 

เหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปท่ีผานมา (โดยรวม) 
 ระดับต่ํา             (0 - 3.49)    10                  13                         0                   0  
 ระดับปานกลาง  (3.50 - 11.70)                 67                  87                         7                   18.9  
  ระดับสูง            (11.71 - 17)                  0            0                          30                  81.1 
  
 จากตารางที่ 7  ขอมูลปจจัยจติสังคม  ดานเหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปที่   
ผานมา (โดยรวม) ของกลุมตัวอยางที่มภีาวะซึมเศราพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีเหตุการณ
ความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมาอยูในระดบัสงู รอยละ 81.1 รองลงมาอยูใน ระดับปานกลาง 
รอยละ 18.9 
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ตารางที่  8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคม ดานเหตุการณ  
   ความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา (รายดาน) ที่ไมมภีาวะซึมเศรา และมีภาวะ 
     ซึมเศรา 
 

ขอมูลจิตสังคม 
(n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
(n= 77) 

จํานวน            รอยละ     
(n= 37) 

เหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปท่ีผานมา 
 (รายดาน) 
ดานสุขภาพ 
1.  มารดาหลังคลอดเจ็บปวยจนตองเขารักษาใน 
     โรงพยาบาล  
     -   ใช    
     -  ไมใช    
2.  เจ็บปวยไมถึงตองเขาโรงพยาบาลแตตอง 
     หยุดงานและหยดุทํากิจกรรมตามปกติ 
     -   ใช  
     -   ไมใช   
3.  มารดาหลังคลอดดื่มเหลา กาแฟ หรือ 
     สูบบุหร่ีเปนประจํา 
     -   ใช   
     -  ไมใช    
4.  มารดาหลังคลอดมีการเปลี่ยนแปลงเกีย่วกับ 
     การนอน เชน นอนไมหลับหรือ 
     เวลานอนไมแนนอน 
     -   ใช    
     -  ไมใช   

 
 
 
 
12 
65 
 
 
24 
53 
 
 
3 
74 
 
 
 
 
29 
48 

 
 
 
 
15.6 
84.4 
 
 
31.2 
68.8 
 
 
3.9 
96.1 
 
 
 
 
37.7 
62.3 

 
 
 
 
25 
12 
 
 
12 
25 
 
 
5 
32 
 
 
 
 
33 
4 

 
 
 
 
67.6 
32.4 
 
 
32.4 
67.6 
 
 
13.5 
86.5 
 
 
 
 
89.2 
10.8 
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ตารางที่  8  (ตอ)    
 
         ขอมูลจิตสังคม 
               (n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
( n= 37) 

5.  มารดาหลังคลอดไมมีการผอนคลาย 
     อารมณ เชน ฟงเพลงหรอื 
     ชมภาพยนตร 
     -  ใช 
     -  ไมใช 
ดานครอบครัว 
6.  สามีหรือบุคคลที่มีความสําคัญ 
     ในชีวิตไมมีเวลาดูแลเอาใจใส 
     -   ใช  
     -  ไมใช  
7.  สามีเจ็บปวยหนกั 
     -   ใช    
     -  ไมใช   
8.  มารดาหลังคลอดและสามีมีปญหา 
     เร่ืองเพศสัมพันธ   
     -   ใช    
     -  ไมใช  
9.  บิดาหรือมารดาเจ็บปวยหนัก  
     -   ใช  
     -  ไมใช  
10.  บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 
       -   ใช     
       -  ไมใช  

 
 
10 
67 
9 
68 
 
 
13 
64 
 
 
0 
77 
 
16 
61 
 
36 
41 
 

 
 
13 
87 
11.7 
88.3 
 
 
16.9 
83.1 
 
 
0 
100 
 
20.8 
79.2 
 
46.8 
53.2 

 
 
27 
10 
36 
1 
 
 
2 
35 
 
 
35 
2 
 
15 
22 
 
20 
17 
 

 
 
73 
27 
97.3 
2.7 
 
 
5.4 
94.6 
 
 
94.6 
5.4 
 
40.5 
59.5 
 
54.1 
45.9 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 
             ขอมูลจิตสังคม 
                      (n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
( n= 37) 

ดานเศรษฐกิจ 
11.  การใชจายในครอบครัวขัดสน 
       ฝดเคือง          
       -   ใช  
       -  ไมใช  
12.  มารดาหลังคลอดหรือสามีมี 
       หนี้สินลนพนตัว 
       -   ใช    
       -  ไมใช   
13.  มารดาหลังคลอดรูสึกเปนภาระ 
       ที่ตองผอนสิ่งของ เครื่องใช  เชน  
       บาน ที่ดิน โทรศัพทมือถือ ฯลฯ 
       -   ใช    
       -  ไมใช   
14.  มารดาหลังคลอดตองหา 
       เล้ียงครอบครัว 
       -   ใช    
       -  ไมใช   
ดานการงาน 
15.  มารดาหลังคลอดเริ่มทํางาน 
       นอกบานเปนครั้งแรก 
       -   ใช  
       -  ไมใช  

 
 
 
27 
50 
 
 
22 
55 
 
 
 
8 
69 
 
 
7 
70 
 
 
 
35 
42 

 
 
 
35.1 
64.9 
 
 
28.6 
71.4 
 
 
 
10.4 
89.6 
 
 
9.1 
90.9 
 
 
 
45.5 
54.5 

 
 
 
34 
3 
 
 
26 
11 
 
 
 
35 
2 
 
 
21 
16 
 
 
 
5 
33 

 
 
 
91.9 
8.1 
 
 
70.3 
29.7 
 
 
 
94.6 
5.4 
 
 
56.8 
43.2 
 
 
 
13.5 
86.5 
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ตารางที่ 8  (ตอ)    
 
                ขอมูลจิตสังคม 
                    (n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
 ( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
 ( n= 37) 

16.  มารดาหลังคลอดตกงาน 
       -   ใช    
       -  ไมใช   
17.  สามีตกงาน  
       -   ใช    
       -  ไมใช   
18.  มารดาหลังคลอดตองรับผิดชอบงาน 
       มากขึ้นจนไมมีเวลาใหครอบครัว 
       -   ใช    
       -  ไมใช  
19.  มารดาหลังคลอดทํางานที่ตองเสี่ยง 
       ตอภาวะสุขภาพ 
       -   ใช  
       -  ไมใช  

 
0 
77 
 
0 
77 
 
 
0 
77 
 
 
44 
33 

 
0 
100 
 
0 
100 
 
 
0 
100 
 
 
57.1 
42.9 

 
16 
21 
 
7 
30 
 
 
2 
35 
 
 
16 
21 

 
43.2 
56.8 
 
18.9 
81.1 
 
 
5.4 
94.6 
 
 
43.2 
56.8 

20.  มารดาหลังคลอดเปลี่ยนงานใหม 
       ซ่ึงตองมีการปรับตัว 
       -   ใช      17  22.1  15  40.5 
       -  ไมใช     60  77.9  22  59.5 
21.  มารดาหลังคลอดทะเลาะกับนายจาง  
       หรือผูบังคับบัญชา 
       -   ใช      6  7.8  11  29.7 
       -  ไมใช      71  92.2  26  70.3 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
 
                ขอมูลจิตสังคม 
                      (n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
 ( n= 37) 

ดานสงัคม 
22.  ครอบครัวประสบอุบัติภยัจน 
       ทรัพยสินเสียหาย   เชน  ไฟไหม   
       บานหรือน้ําทวมบาน 
       -   ใช  
       -  ไมใช  
23.  มารดาหลังคลอดเคยถูกทําราย 
       รางกายจนบาดเจ็บ 
       -   ใช    
       -  ไมใช   
24.  สามีถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ 
       -   ใช    
       -  ไมใช  

 
 
 
 
7 
70 
 
 
2 
75 
 
1 
7 

 
 
 
 
9.1 
90.9 
 
 
2.6 
97.4 
 
1.3 
98.7 

 
 
 
 
3 
34 
 
 
21 
16 
 
12 
25 

 
 
 
 
8.1 
91.9 
 
 
56.8 
43.2 
 
32.4 
67.6 

25.  เพื่อนสนทิเสียชีวิต 
       -   ใช      18  23.4  12     32.4 
       -  ไมใช     59  76.6  25     67.6 
26.  มารดาหลังคลอดหรือสามีเสื่อมเสีย 
       ชื่อเสียงเกยีรติยศ เชน  
       กอการทะเลาะววิาทหรอืถูกประจาน 
       -   ใช      13  16.9  11  29.7 
       -  ไมใช     64  83.1  26  70.3 
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ตารางที่ 8  (ตอ)   
 

ขอมูลจิตสังคม 
(n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
 ( n= 37) 

27.  สถานที่อยูอาศัยไมมีความปลอดภัย 
       ในชีวิต และทรัพยสิน เชน มีการ 
       ลักขโมยบอย ๆ              
       -   ใช    
       -  ไมใช   

 
 
 
23 
54 

 
 
 
29.9 
70.1 

 
 
 
27 
10 

 
 
 
73 
27 

  
 จากตารางที่ 8  ขอมูลปจจัยจติสังคม ดานเหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปที่   
ผานมา (รายดาน) ของกลุมตัวอยางที่มภีาวะซึมเศรา 
 ดานสุขภาพพบวา  กลุมตัวอยางเจ็บปวยจนตองเขารักษาพยาบาลในโรงพยาบาล รอยละ  
67.6  เจ็บปวยไมถึงตองเขาโรงพยาบาลแตตองหยุดงานหรือหยดุทํากจิกรรมตามปกติ รอยละ 32.4     
ดื่มเหลา กาแฟหรือสูบบุหร่ีเปนประจํา รอยละ 13.5 มีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการนอนเปนประจํา  
เชน  นอนไมหลับ หรือเวลานอนไมแนนอน รอยละ 89.2 และกลุมตัวอยางไมมีการผอนคลาย
อารมณ เชน ฟงเพลง หรือชมภาพยนตร รอยละ 73 
 ดานครอบครัวพบวา สามีหรือบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิตไมมีเวลาดแูลเอาใจใส   
รอยละ 97.3  สามีเจ็บปวยหนัก รอยละ 5.4  กลุมตัวอยางและสามีมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธ รอยละ   
94.6  บิดาหรือมารดาเจ็บปวยหนกั รอยละ 40.5 และบิดาหรือมารดาเสียชีวิต รอยละ 54.1 
 ดานเศรษฐกิจพบวา การใชจายภายในครอบครัวขัดสนฝดเคือง รอยละ 91.9 กลุมตัวอยาง
หรือสามีมีหนีสิ้นลนพนตัว รอยละ 70.3  กลุมตัวอยางรูสึกเปนภาระทีต่องผอนสิ่งของเครื่องใช เชน 
บาน ที่ดิน โทรศัพทมือถือ ฯลฯ รอยละ 94.6 และกลุมตัวอยางตองหาเลีย้งครอบครัว รอยละ 56.8 
 ดานการงานพบวา  กลุมตัวอยางเริ่มทํางานนอกบานเปนครั้งแรก รอยละ 13.5   
 กลุมตัวอยางตกงาน รอยละ 43.2  สามีของกลุมตัวอยางตกงาน รอยละ 18.9 กลุมตัวอยางตอง
รับผิดชอบการงานมากขึ้นจนไมมีเวลาใหครอบครัว รอยละ 5.4  กลุมตัวอยางทํางานที่ตองเสี่ยง 
ตอภาวะสุขภาพ รอยละ 43.2  มีการเปลี่ยนงานใหมซ่ึงตองมีการปรับตัว รอยละ 40.5 และ 
กลุมตัวอยางทะเลาะกับนายจางหรือผูบังคับบัญชา รอยละ 29.7 
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 ดานสังคมพบวา  ครอบครัวของกลุมตัวอยางประสบอุบัติภัยจนทรัพยสินเสียหาย เชน  
ไฟไหมบานหรือน้ําทวมบาน รอยละ 8.1 กลุมตัวอยางเคยถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ รอยละ 56.8      
สามีถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ รอยละ 32.4  มีเพื่อนสนิทเสียชีวิต รอยละ 32.4  กลุมตัวอยางหรอื
สามีเสื่อมเสียช่ือเสียงเกยีรติยศ เชน กอการทะเลาะววิาทหรือถูกประจาน รอยละ 29.7  และสถานที่
อยูอาศัยไมมีความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสิน เชน มกีารลักขโมยบอย ๆ รอยละ 73 
 
ตารางที่  9  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคม ดานการ 
   สนับสนุนทางสังคมและสัมพันธภาพภายในครอบครัว ที่ไมมีภาวะซมึเศราและ        
   มีภาวะซึมเศรา 
 

ขอมูลจิตสังคม 
(n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน  (n= 77) รอยละ จํานวน  (n=37) รอยละ 

การสนับสนุนทางสังคม     
1.  ระดับการสนับสนุน
ชวยเหลือจากครอบครัว 

    

ดีมาก 21 27.3 2 5.4 
ดี 39 50.6 5 13.5 
ปานกลาง 10 13 7 19 
นอย 5 6.5 13 35.1 
ไมไดรับ 2 2.6 10 27 
2.  บุคคลที่สนับสนุน
ชวยเหลือในชวงหลังคลอด 

    

   2.1  สามี     
          -  มี 75 97.4 21 56.8 
         -  ไมม ี 2 2.6 16 43.2 
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ตารางที่  9  (ตอ) 
 

ขอมูลจิตสังคม 
(n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน  (n= 77) รอยละ จํานวน  (n=37) รอยละ 
   2.2  บิดา/ มารดา     
          -  มี 72 93.5 15 40.5 
         -  ไมม ี 5 6.5 22 59.5 
   2.3  ญาติ/ พี่นอง     
          -  มี 44 57.1 16 43.2 
         -  ไมม ี 33 42.9 21 56.8 
   2.4  เพื่อน/ เพื่อนรวมงาน     
          -  มี 40 51.9 18 48.6 
         -  ไมม ี 37 48.1 19 51.4 
3.  สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
   3.1 ระดับสัมพันธภาพภายใน   
       ครอบครัว 
        ดีมาก    
        ดี    
       ปานกลาง   
       ไมด ี      
4.  ลักษณะครอบครัว  
      ครอบครัวเดี่ยว 
      ครอบครัวขยาย     

 
 
 
43 
29 
4 
1 
 
23 
54 

 
 
 
55.8 
37.7 
5.2 
1.3 
 
29.9 
70.1 

 
 
 
4 
4 
18 
11 
 
27 
10 

 
 
 
10.8 
10.8 
48.7 
29.7 
 
73 
27 

 
 จากตารางที ่9 ขอมูลปจจัยจติสังคม  ดานการสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางทีม่ี
ภาวะซึมเศราพบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากครอบครัวในระดบั
นอย รอยละ 35.1 สวนบุคคลที่สนับสนุนชวยเหลือชวงหลังคลอด กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการ
สนับสนุนจากสามี รอยละ 56.8  ไมไดรับการสนับสนุนจากสามี รอยละ 43.2  ไดรับการสนับสนุน
จากบิดา/ มารดา รอยละ 40.5 ไมไดรับการสนับสนุนจากบิดา/ มารดา รอยละ 59.5 ไดรับการ
สนับสนุนจากญาติ/พี่นอง รอยละ 43.2 ไมไดรับการสนบัสนุนจากญาติ/ พี่นอง รอยละ 56.8  และ
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ไดรับการสนบัสนุนจากเพือ่น/ เพื่อนรวมงาน รอยละ 48.6 ไมไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน/  เพื่อน
รวมงาน รอยละ51.4     
 ดานสัมพันธภาพภายในครอบครัวพบวา  กลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
อยูในระดับปานกลาง  รอยละ 48.7  และมีลักษณะครอบครัวเปนแบบครอบครัวเดี่ยวรอยละ  73 
 

สวนที่  4  ความสัมพันธระหวางขอมลูปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยจิตสังคมกับคะแนน
ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด 
 ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลดานสถานภาพสมรส กับภาวะซึมเศราในมารดา
หลังคลอดวิเคราะหดวยสถิต ิChi-square และดานจํานวนบุตรกับภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด
วิเคราะหดวยสถิติ Fisher’s Exact Test  สวนปจจยัสวนบคุคลดานระดบัการศึกษา  ความเพยีงพอของ
รายได  ปจจัยจิตสังคมดานการสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว กับภาวะซึมเศรา
ในมารดาหลังคลอด วิเคราะหดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเพียรแมน (Spearman’s Rank 
Correlation Coefficients) สําหรับปจจยัสวนบุคคลดานอายุ รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน และ
ปจจัยจิตสังคมดานเหตุการณความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมากบัภาวะซึมเศราในมารดา  
หลังคลอด วิเคราะหดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product  Moment  
Correlation  Coefficients)  
 
ตารางที่ 10  ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคล กับคะแนนภาวะซึมเศรา โดยใชสถิติ 
    Chi-square 
 
                                                                           ภาวะซึมเศรา                                           X 2              p             
         ตัวแปร                                 ไมมีภาวะซึมเศรา        มีภาวะซึมเศรา         รวม  

                                                         จํานวน ( % )                จํานวน ( % )        จํานวน ( % )                          
สถานภาพสมรส                                                                              
   - โสด (ไมไดจดทะเบียนสมรส) 13   (16.9)               19     (51.4)        32    (28.1)  25.749     < .01 
   -  คู                                              59   (76.6)              10      (27)           69    (60.5) 
   - หยาแยกกนัอยู                            5    (6.5)                 8      (21.6)        13    (11.4)       
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 จากตารางที่ 10  ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง          
ดานสถานภาพสมรส กับคะแนนภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอดพบวา  สถานภาพสมรสของกลุม
ตัวอยางมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01     
 
ตารางที่ 11  ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคลกับคะแนนภาวะซึมเศราโดยใชสถิติ    
    Fisher’s Exact  Test 
 
                                                                       ภาวะซึมเศรา                                                     Fisher’s        p             
         ตัวแปร                             ไมมีภาวะซึมเศรา        มีภาวะซึมเศรา      รวม           Exact 

                                                     จํานวน ( % )                จํานวน ( % )      จํานวน ( % )        Test                   
1.  จํานวนบุตรที่มี (รวมการคลอดครั้งนี้)             
   -    บุตร 1  คน                      18   (23.4)                   17    (45.9)      35    (30.7)       6.508      .03 
   -    บุตร 2  คน                      56   (72.7)                   18     (48.6)     74    (64.9)   
   -    บุตร 3 คน                        3    (3.9)                      2       (5.4)        5      (4.4)       
2. จํานวนบุตรที่เล้ียง (รวมการคลอดครั้งนี้)                                
   -    บุตร 1  คน                      18 (23.4)                    17   (45.9)         35   (30.7)       5.983        .05 
   -    บุตร 2  คน                      56  (72.7)                   19   (51.4)         75  (65.8)   
   -    บุตร 3 คน                         3   (3.9)                      1    (2.7)            4    (3.5)       

 
 จากตารางที่ 11  ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง          
ดานจํานวนบตุรที่มีและจํานวนบุตรที่เล้ียงกับคะแนนภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด พบวา 
จํานวนบุตรทีม่ี  มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ       
ที่ระดับ < .05  สวนจํานวนบตุรที่เล้ียง พบวาไมมีความสมัพันธกับภาวะซึมเศรา 
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ตารางที่ 12  ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานจติสังคมกับคะแนนภาวะ 
    ซึมเศราโดยใชสถิติ  Spearman’s Rank Correlation Coefficients 
 

 ตัวแปร                                  ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด        
                         r                            p 

  1.  ระดับการศึกษา                                       -0.54        <.01 
  2.  ความเพียงพอของรายได                                                          - 0.45                            <.01   
  3. ระดับการสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับ            -0.48                            <.01   

- สามี               -0.41                            <.01  
- บิดา/ มารดา              -0.39                            <.01  
- ญาติ/ พี่นอง              -0.11                               .21 
- เพื่อน/ เพื่อนรวมงาน              0.07                               .40 

  4. สัมพันธภาพในครอบครัว            - 0.56                            <.01 

r (Spearman’s Rank Correlation Coefficients) *p < .05, ** p < .01 
  
 จากตารางที่ 12  พบวาระดับการศึกษา มีความสัมพันธทางลบกับคะแนนภาวะซึมเศรา
ของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01 (r =  - 0.54)  แสดงวากลุมตวัอยางที่มี
ระดับการศึกษาสูงมีคะแนนภาวะซึมเศรานอย  ความเพยีงพอของรายไดพบวา มีความสัมพันธทาง
ลบกับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01(r = - 0.45) 
แสดงวากลุมตัวอยางที่มีรายไดเพยีงพอกับรายจายมีคะแนนภาวะซึมเศรานอย  สวนระดับการ
สนับสนุนทางสังคมพบวา มคีวามสัมพันธทางลบกับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01(r = - 0.48)  แสดงวากลุมตัวอยางทีไ่ดรับการสนับสนุนทางสังคม
ในระดบัดีมีคะแนนภาวะซึมเศรานอย โดยแบงการสนบัสนุนทางสังคมที่ไดรับจากสามี และ    
บิดา/ มารดาพบวา มีความสมัพันธทางลบกับคะแนนภาวะซึมเศราของมารดาหลังคลอดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01(r = - 0.41 และ r = - 0.39)  แสดงวากลุมตัวอยางทีไ่ดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากสามี และบิดา/ มารดามากมีคะแนนภาวะซึมเศรานอย สวนการสนับสนุน
ทางสังคมที่ไดรับจาก ญาติ/พี่นอง และเพือ่น/ เพื่อนรวมงานพบวา ไมมีความสัมพันธกับคะแนน
ภาวะซึมเศราหลังคลอด  ดานสัมพันธภาพในครอบครัวพบวา  มีความสัมพันธทางลบกับคะแนน
ภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01(r = - 0.56)  แสดงวากลุม
ตัวอยางที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับดีมีคะแนนภาวะซึมเศรานอย 
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ตารางที่  13   ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยจิตสังคม กับคะแนนภาวะซึมเศรา  
     โดยใชสถิต ิPearson ’s Product  Moment  Correlation  Coefficients 
 
                     ตัวแปร                               ภาวะซึมเศราในมารดาหลงัคลอด  
               r                     p 
           1.   อายุ                   -0.39                                 <.01 
           2.   รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดอืน  -0.68     <.01 
            3.  เหตุการณความเครียดชวงหนึ่งปที่ผานมา   0.84     <.01 
                  -   ดานสุขภาพ      0.62    <.01   
                  -   ดานครอบครัว      0.61                          <.01 
                  -   ดานเศรษฐกิจ      0.70        <.01 
                  -   ดานการงาน      0.35                 <.01 
                  -   ดานสังคม       0.48    <.01 
r (Pearson’s product moment correlation  coefficients) *p < .05, ** p < .01 
 
 จากตารางที่ 13 พบวา อายุมคีวามสัมพันธทางลบกับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุม
ตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01 (r =  -  0.39) แสดงวากลุมตัวอยางที่มอีายุนอยมี
คะแนนภาวะซึมเศราหลังคลอดสูง  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน พบวามีความสัมพันธทาง
ลบกับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01  (r = - 0.68)  
แสดงวากลุมตัวอยางที่มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดอืนนอยมีคะแนนภาวะซึมเศราหลังคลอด
สูง  สวนคะแนนเหตกุารณความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา (โดยรวม)  พบวามีความสัมพนัธ
ทางบวกอยูในระดับสูงกับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
< .01 (r =   0.84)  แสดงวากลุมตัวอยางที่มเีหตุการณความเครียดในชีวติมากมีคะแนนภาวะซึมเศรา
หลังคลอดสูงเชนกัน   เมื่อพิจารณารายดาน พบวาดานเศรษฐกิจมีความสัมพันธทางบวกกับคะแนน
ภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยางในระดับสูงอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ< .01 (r = 0.70) แสดงวา
กลุมตัวอยางทีม่ีเหตุการณความเครียดในชวีิตชวงหนึ่งปที่ผานมาดานเศรษฐกิจมากมคีะแนนภาวะ
ซึมเศราหลังคลอดสูงขึ้นดวยเชนกนั 

 
 
 


