
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาภาวะซึมเศราใน
มารดาหลังคลอด และความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล ปจจัยจิตสังคม กับภาวะซึมเศราใน
มารดาหลังคลอด ที่มารับการตรวจหลังคลอดระยะ 4-6  สัปดาห โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์จํานวน 114 ราย ทําการเก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2552 - มกราคม 2553    
 การวิเคราะหขอมูลเสนอตามลําดับดังนี ้
 สวนที่  1  ลักษณะปจจัยสวนบุคคล 
 สวนที่  2  ลักษณะปจจัยจิตสังคม 
 สวนที่  3  ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด 
                 สวนที่  4  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจิตสังคมกับภาวะซมึเศราในมารดา
หลังคลอด 
 

สวนที่  1  ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 
ตารางที่  1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

(n= 114) 
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

1.  อายุ   
   นอยกวา 20 ป 27 23.7 
   20-29  ป 43 37.7 
   30-39  ป 42 36.8 
   ตั้งแต 40  ป ขึ้นไป 2 1.8 
Mean = 27.73, SD = 7.04, Min = 17, Max =  42   
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

2. ระดับการศึกษา   
   ไมไดเรียนหนังสือ 6 5.3 
   ประถมศึกษา 11 9.6 
   มัธยมศึกษาตอนตน 20 17.5 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย 17 14.9 
   ประกาศนยีบัตร/ อนุปริญญา 28 24.6 
   ปริญญาตรี 32 28.1 
3.  ความเพียงพอของรายได   
   รายไดเพยีงพอตอคาใชจายและเหลือเกบ็ 27 23.7 
   รายไดเพยีงพอตอคาใชจายแตไมเหลือเก็บ 48 42.1 
   รายไดไมเพยีงพอตอคาใชจายและไมมีหนี้สิน 17 14.9 
   รายไดไมเพยีงพอตอคาใชจายและมีหนีสิ้น 22 19.3 
4.  รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน   
   ต่ํากวา 10,000  บาท 14 12.3 
   10,000-20,000  บาท 41 36 
   20,001-30,000  บาท 35 30.6 
   30,001-40,000  บาท 19 16.7 
   มากกวา 40,000  บาท 5 4.4 
Mean = 22,508.8, SD = 10,185.23, Min = 7,000, Max =  46,000   
5.  จํานวนบุตรทั้งหมด  (รวมท่ีคลอดคร้ังนี้)   
   จํานวนบุตร 1  คน  35 30.7 
   จํานวนบุตร 2  คน 74 64.9 
   จํานวนบุตร 3  คน 5 4.4 
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ตารางที่  1  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

6.  จํานวนบุตรที่ตองเลี้ยงดู   (รวมท่ีคลอดคร้ังนี)้   
   จํานวนบุตร 1  คน 35 30.7 
   จํานวนบุตร 2  คน 75 65.8 
   จํานวนบุตร 3  คน 4 3.5 
7.  สถานภาพสมรส   
   โสด  (ไมไดจดทะเบียนสมรส) 32 28.1 
   คู 69 60.5 
   หยาหรือแยกกันอยู 13 11.4 

 
 จากตารางที่ 1  พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ มีอายุระหวาง 20-29 ป  รอยละ 37.7   
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 28.1 มีรายไดเพยีงพอตอคาใชจายแตไมเหลือเก็บรอยละ 42.1   
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวระหวาง 10,000-20,000 บาท รอยละ 36  กลุมตัวอยางมจีํานวนบุตร
ทั้งหมด 2  คน (รวมบุตรที่คลอดครั้งนี้)  รอยละ 64.9 จํานวนบุตรที่ตองเลี้ยงดูเองทั้งหมด 2  คน 
(รวมบุตรที่คลอดครั้งนี้) รอยละ 65.8  และมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 60.5 
 

สวนที่  2  ขอมูลปจจัยจติสังคม 
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคม  ดานเหตุการณ   
  ความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา (โดยรวม) 

(n= 114) 
                    ปจจัยจิตสังคม                                         จํานวน (คน)              รอยละ 
เหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปท่ีผานมา (โดยรวม) 
ระดับต่ํา                ( 0 - 3.49 )   10  8.8 
ระดับปานกลาง    ( 3.50 - 11.70 )   74  64.9 
ระดับสูง                ( 11.71 – 17 )   30  26.3 
(Mean = 7.6, SD = 4.14, Min = 0, Max = 17) 
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 จากตารางที่ 2  กลุมตัวอยางสวนใหญมีเหตุการณความเครียดในชวีิตชวงหนึ่งปที่ผานมา
(โดยรวม) อยูในระดบัปานกลาง รอยละ 64.9 รองลงมาไดแกระดับสูง รอยละ 26.3 และระดับต่ํา
รอยละ 8.8 
 
ตารางที่  3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคม  ดานเหตุการณ  
   ความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา (รายดาน)  

(n= 114) 
                ปจจัยจิตสังคม                 จํานวน  (คน)                รอยละ 
ดานสุขภาพ 
1.  มารดาหลังคลอดเจ็บปวยจนตองเขารักษาในโรงพยาบาล  
     -   ใช         37  32.5 
     -  ไมใช        77  67.5 
2.  มารดาหลังคลอดเจ็บปวยไมถึงตองเขาโรงพยาบาล    
     แตตองหยดุงานและหยดุทํากิจกรรมตามปกต ิ
     -   ใช         36  31.6 
     -   ไมใช        78  68.4 
3.  มารดาหลังคลอดดื่มเหลา  กาแฟ หรือสูบบุหร่ีเปนประจํา 
     -   ใช           8    7 
     -  ไมใช                            106  93 
4.  มารดาหลังคลอดมีการเปลี่ยนแปลงเกีย่วกับการนอน  
     เชน นอนไมหลับ  เวลานอนไมแนนอน 
     -   ใช         62  54.4 
     -   ไมใช        52  45.6 
5.  มารดาหลังคลอดไมมีการผอนคลายอารมณ    
     เชน ฟงเพลง  ชมภาพยนตร 
     -  ใช         37  32.5 
     -  ไมใช        77  67.5 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 
                ปจจัยจิตสังคม                 จํานวน  (คน)                รอยละ 
ดานครอบครัว 
6.  สามีหรือบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิตไมมีเวลาดแูล 
     เอาใจใสมารดาหลังคลอด 
     -   ใช                      45  39.5 
     -   ไมใช                     69  60.5 
7.  สามีเจ็บปวยหนกั 
     -   ใช              15  13.2 
     -  ไมใช             99  86.8 
8.  มารดาหลังคลอดและสามีมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธ   
     -   ใช               35  30.7 
     -  ไมใช              79  69.3 
9.  บิดาหรือมารดาเจ็บปวยหนัก 
     -   ใช               31  27.2 
     -  ไมใช              83  72.8 
10.  บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 
       -   ใช               56  49.1 
       -  ไมใช              58  50.9 
ดานเศรษฐกิจ 
11.  การใชจายในครอบครัวขัดสน ฝดเคือง 
       -   ใช               61  53.5 
       -  ไมใช              53  46.5 
12.  มารดาหลังคลอดมีหนี้สินลนพนตวั 
       -   ใช              48  57.9  
       -  ไมใช              66   42.1 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 
                ปจจัยจิตสังคม                 จํานวน  (คน)                รอยละ 
13.  มารดาหลังคลอดรูสึกเปนภาระที่ตองผอนสิ่งของเครื่องใช 
        เชน บาน ที่ดิน โทรศัพทมือถือ ฯลฯ 
        -   ใช                43  37.7 
        -  ไมใช               71  62.3 
14.  มารดาหลังคลอดตองหาเลี้ยงครอบครัว 
       -   ใช               28  24.6 
       -  ไมใช              86  75.4 
ดานการงาน 
15.  มารดาหลังคลอดเริ่มทํางานนอกบานเปนครั้งแรก 
       -   ใช              40  35.1 
       -  ไมใช             74  64.9 
16.  มารดาหลังคลอดตกงาน 
       -   ใช              16  14 
       -  ไมใช             98  86 
17.  สามีตกงาน 
       -   ใช                  7  6.1 
       -  ไมใช             107  93.9 
18.  มารดาหลังคลอดตองรับผิดชอบงานมากขึ้นจนไมมีเวลา 
       ใหครอบครัว 
       -   ใช                   2    1.8 
       -  ไมใช              112  98.2 
19.  มารดาหลังคลอดทํางานที่ตองเสี่ยงตอภาวะสุขภาพ 
       -   ใช               54  47.4 
       -  ไมใช              60  52.6 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 
                ปจจัยจิตสังคม                 จํานวน  (คน)                รอยละ 
20.  มารดาหลังคลอดเปลี่ยนงานใหมซ่ึงตองมีการปรับตัว 
       -   ใช               32               28.1 
       -  ไมใช              82  71.9 
21.  มารดาหลังคลอดทะเลาะกับนายจางหรือผูบังคับบัญชา 
       -   ใช         17  14.9 
       -  ไมใช        97  85.1 
ดานสงัคม  
22.  ครอบครัวประสบอุบัติภยัจนทรัพยสินเสียหาย  
       เชน  ไฟไหมบาน หรือน้ําทวมบาน 
       -   ใช           10    8.8 
       -  ไมใช        104  91.2 
23  มารดาหลังคลอดเคยถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ 
      -     ใช         23  20.2 
       -  ไมใช        91  79.8 
24.  สามีถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ 
       -   ใช         13  11.4 
       -  ไมใช        101  88.6 
25.  เพื่อนสนทิเสียชีวิต 
       -    ใช         30  26.3 
       -  ไมใช        84  73.7 
26.  มารดาหลังคลอดหรือสามีเสื่อมเสียช่ือเสียงเกียรตยิศ   
       เชน กอการทะเลาะววิาทหรือถูกประจาน 
       -   ใช         24  21.1 
       -  ไมใช        90  78.9 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 
                ปจจัยจิตสังคม                 จํานวน  (คน)                รอยละ 
27.  สถานที่อยูอาศัยไมมีความปลอดภัยในชีวิต  
       และทรัพยสิน เชน มกีารลักขโมยบอย ๆ         
       -   ใช           50  43.9 
       -  ไมใช          64  56.1 

 
 จากตารางที่ 3  ปจจัยจิตสังคม ดานเหตุการณความเครยีดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา 
(รายดาน) 
 ดานสุขภาพ พบวา  กลุมตัวอยางเจ็บปวยจนตองเขารักษาในโรงพยาบาล รอยละ 32.5 
มีการเจ็บปวยทําใหไมถึงตองเขาโรงพยาบาล  แตตองหยดุงานและหยดุทํากิจกรรมตามปกต ิ  
รอยละ 31.6  กลุมตัวอยางดืม่เหลา กาแฟ หรือสูบบุหร่ีเปนประจํา รอยละ 7  กลุมตวัอยางม ี
การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการนอน เชน นอนไมหลับ หรือเวลานอนไมแนนอน รอยละ 54.4 และ 
กลุมตัวอยางไมมีการผอนคลายอารมณ เชน การฟงเพลงหรือชมภาพยนตร รอยละ 32.5    
 ดานครอบครัว พบวา  สามีหรือบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิตไมมีเวลาดแูลเอาใจใส 
กลุมตัวอยาง รอยละ 39.5  สามีของกลุมตัวอยางเจ็บปวยหนัก รอยละ 13.2  กลุมตัวอยางและสามี 
มีปญหาเรื่องเพศสมัพันธ  รอยละ 30.7  บิดาหรือมารดาของกลุมตัวอยางเจ็บปวยหนัก รอยละ 27.2   
และบิดาหรือมารดาของกลุมตัวอยางเสยีชีวิต รอยละ 49.1 
 ดานเศรษฐกิจ พบวา  กลุมตวัอยางมีการใชจายในครอบครวัขัดสนฝดเคือง รอยละ  53.5      
กลุมตัวอยางมหีนี้สินลนพนตัว รอยละ 57.9  กลุมตัวอยางรูสึกเปนภาระที่ตองผอนสิ่งของเครื่องใช
ตาง ๆ เชน บาน  ที่ดิน หรือโทรศัพทมือถือ ฯลฯ รอยละ 37.7 และกลุมตัวอยางตองหาเล้ียง
ครอบครัว รอยละ 24.6 
 ดานการงาน พบวา  กลุมตัวอยางเริ่มทํางานนอกบานเปนคร้ังแรก รอยละ 35.1  กลุมตัวอยาง 
ตกงาน  รอยละ 14   สามีตกงาน รอยละ 6.1 กลุมตัวอยางตองรับผิดชอบการงานมากขึ้นจนไมมีเวลา
ใหครอบครัว รอยละ 1.8  กลุมตัวอยางทํางานที่ตองเสี่ยงตอภาวะสุขภาพ รอยละ 47.4  กลุมตวัอยาง
มีการเปลี่ยนงานใหมซ่ึงตองมกีารปรับตัว  รอยละ 28.1  และกลุมตัวอยางมีทะเลาะกับนายจางหรือ
ผูบังคับบัญชา รอยละ  14.9 
 ดานสังคม พบวา  กลุมตัวอยางและครอบครัวประสบอุบัตภิัยจนทรัพยสินเสียหาย เชน  
ไฟไหมบาน หรือน้ําทวมบาน รอยละ 8.8  กลุมตัวอยางเคยถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ รอยละ  
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20.2  สามีถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ รอยละ 11.4 เพื่อนสนิทเสียชีวติ รอยละ 26.3 กลุมตัวอยาง
หรือสามีเสื่อมเสียช่ือเสียงเกยีรติยศ  เชน กอการทะเลาะววิาทหรือถูกประจาน รอยละ 21.1  และ
สถานที่อยูอาศัยไมมีความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน เชน มีการลักขโมยบอย ๆ รอยละ 43.9  
 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคม  ดานการสนบัสนุน 
  ทางสังคมและสัมพันธภาพภายในครอบครวั 

(n= 114 ) 
                    ปจจัยจิตสังคม                                          จํานวน  (คน)           รอยละ 
การสนับสนุนทางสังคม  
1.  ระดับการสนับสนุนชวยเหลือจากครอบครัว 
     ดีมาก        23   20.2  
     ดี        44   38.6 
     ปานกลาง       17   14.9 
     นอย        18   15.8 
     ไมไดรับ       12   10.5 
2.  บุคคลที่สนับสนุนชวยเหลือในชวงหลังคลอด      
     สามี  
     -   มี        96                84.2  
     -  ไมม ี        18   15.8 
     บิดา/ มารดา       
     -   มี        87   76.3  
     -  ไมม ี        27   23.7 
     ญาติ/ พี่นอง        
     -   มี        54   47.4  
     -  ไมม ี        60   52.6 
     เพื่อน/ เพื่อนรวมงาน     
     -   มี        56   49.1  
     -  ไมม ี        58   50.9 
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ตารางที่ 4  (ตอ)   
 
              ปจจัยจิตสังคม                                          จํานวน (คน)                 รอยละ   
สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 1.  ระดับสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
      ดีมาก        47   41.2 
      ดี        33   28.9 
      ปานกลาง       22   19.4 
      ไมด ี        12   10.5 
2.  ลักษณะครอบครัว 
     ครอบครัวเดี่ยว     50   43.9 
     ครอบครัวขยาย     64   56.1 

 
 จากตารางที ่4  ขอมูลปจจัยจติสังคมดานการสนับสนุนทางสังคมพบวา  กลุมตัวอยาง 
สวนใหญไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากครอบครัวในระดับดี  รอยละ  38.6 และบคุคลที่สนับสนุน
ชวยเหลือในชวงหลังคลอดสวนใหญคือ สามี รอยละ 84.2  บิดา/ มารดา รอยละ 76.3 ญาติ/ ญาตพิี่นอง 
รอยละ 47.4  เพื่อนและเพื่อนรวมงาน รอยละ 49.1 สวนดานสัมพันธภาพภายในครอบครัว พบวา 
กลุมตัวอยางมสัีมพันธภาพภายในครอบครวัอยูในระดับดมีาก รอยละ 41.2  และลักษณะครอบครัวของ
กลุมตัวอยางเปนแบบครอบครัวขยาย รอยละ 56.1 
 

สวนที่  3  ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและ รอยละของกลุมตัวอยาง ที่มีภาวะซึมเศราและไมมีภาวะซึมเศรา  

 (n= 114) 
  ภาวะซึมเศรา    จํานวน  (คน)            รอยละ  
กลุมที่ไมมีภาวะซึมเศรา                         77      67.5  
กลุมที่มีภาวะซึมเศรา                37      32.5     
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 จากตารางที่ 5  ผลการศึกษาภาวะซึมเศราในกลุมตัวอยางที่เปนมารดาหลังคลอดระยะ 
4-6  สัปดาห จาํนวน 114  รายพบวา ไมมีภาวะซึมเศราหลังคลอด รอยละ 67.5 และมภีาวะซึมเศรา
หลังคลอด รอยละ 32.5   
 
ตารางที่  6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคลที่ไมมีภาวะ 
   ซึมเศราและมีภาวะซึมเศรา  
 

           ขอมูลสวนบุคคล 
                 (n=114) 

       ไมมีภาวะซึมเศรา      มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
( n= 37) 

1. อายุ     
    นอยกวา  20 ป 
    20-29 ป 
    30-39 ป 
    40 ปขึ้นไป 

  6 
31 
38 
  2 

  7.8 
40.3 
49.3 
  2.6 

21 
12 
  4 
  0 

56.8 
32.4 
10.8 
  0 

2. ระดับการศึกษา 
     ไมไดเรียนหนังสือ      
     ประถมศึกษา          
     มัธยมศึกษาตอนตน       
     มัธยมศึกษาตอนปลาย         
     ประกาศนยีบัตร/อนุปริญญา 
     ปริญญาตรี 
3. ความเพียงพอของรายได  
     รายไดเพยีงพอและเหลือเก็บ 
     รายไดเพยีงพอแตไมเหลือเก็บ 
     รายไดไมเพียงพอและไมมีหนี้สิน       
     รายไดไมเพียงพอและมหีนี้สิน           

 
  1 
  2 
  5 
13 
26 
30 
 
24 
42 
  8 
  3 

 
  1.3 
  2.6 
  6.5 
16.9 
33.7 
39 
 
31.2 
54.5 
10.4 
  3.9 

 
  5 
  9 
15 
 4 
 2 
 2 
 
  3 
  6 
  9 
19 

 
13.5 
24.3 
40.6 
10.8 
  5.4 
  5.4 
 
  8.1 
16.2 
24.3 
51.4 
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ตารางที่ 6  (ตอ)    
 
           ขอมูลสวนบุคคล 
                   (n=114) 

     ไมมีภาวะซึมเศรา          มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
 ( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
( n= 37) 

4.  จํานวนบุตรทั้งหมด 
     (รวมท่ีคลอดคร้ังนี้) 
     จํานวนบุตร  1  คน 
     จํานวนบุตร  2 คน 
     จํานวนบุตร  3  คน 
5.  จํานวนบุตรที่ตองเลี้ยงดู   

 (รวมท่ีคลอดคร้ังนี)้ 
       จํานวนบตุร 1 คน         
       จํานวนบตุร 2  คน   
        จํานวนบตุร 3 คน 

 
 

18 
56 
3 
 
 

18 
56 
3 

 
 

23.4 
72.7 
3.9 

 
 

23.4 
72.7 
3.9 

 
 

17 
18 
2 
 
 

17 
19 
1 

 
 

45.9 
48.7 
5.4 

 
 

45.9 
51.4 
2.7 

   6. สถานภาพสมรส 
       โสด (ไมไดจดทะเบียนสมรส) 
        คู 
       หยาหรือแยกกนัอยู 

 
13 
59 
5 

 
16.9 
76.6 
6.5 

 
19 
10 
8 

 
51.4 
27 

21.6 

 
 จากตารางที่ 6  ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยางทีม่ีภาวะซึมเศราพบวา สวนใหญ 
อายุนอยกวา 20 ป รอยละ 56.8  มีระดับการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 40.5 
ความเพยีงพอของรายไดสวนใหญรายไดไมเพียงพอและมีหนี้สิน รอยละ 51.4 จํานวนบุตรพบวา 
สวนใหญมีบุตร 2 คนและมีจาํนวนบุตรที่ตองเล้ียงดู 2 คน  รอยละ 48.6 และรอยละ 51.4  ตามลําดับ 
ดานสถานภาพสมรสพบวา กลุมตัวอยางทีม่ีภาวะซึมเศราสวนใหญมีสถานภาพสมรสโสด     
(ไมไดจดทะเบียนสมรส) รอยละ 51.4 
 

 

 
 

 
 
 



 

 

47 

ตารางที่  7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคมดานเหตุการณ 
   ความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา (โดยรวม) ที่ไมมีภาวะซึมเศรา และมีภาวะ 
                   ซึมเศรา 
 
                   ขอมูลจิตสังคม 
                             (n=114) 

         ไมมีภาวะซึมเศรา           มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
 ( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
( n= 37) 

เหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปท่ีผานมา (โดยรวม) 
 ระดับต่ํา             (0 - 3.49)    10                  13                         0                   0  
 ระดับปานกลาง  (3.50 - 11.70)                 67                  87                         7                   18.9  
  ระดับสูง            (11.71 - 17)                  0            0                          30                  81.1 
  
 จากตารางที่ 7  ขอมูลปจจัยจติสังคม  ดานเหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปที่   
ผานมา (โดยรวม) ของกลุมตัวอยางที่มภีาวะซึมเศราพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีเหตุการณ
ความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมาอยูในระดบัสงู รอยละ 81.1 รองลงมาอยูใน ระดับปานกลาง 
รอยละ 18.9 
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ตารางที่  8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคม ดานเหตุการณ  
   ความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา (รายดาน) ที่ไมมภีาวะซึมเศรา และมีภาวะ 
     ซึมเศรา 
 

ขอมูลจิตสังคม 
(n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
(n= 77) 

จํานวน            รอยละ     
(n= 37) 

เหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปท่ีผานมา 
 (รายดาน) 
ดานสุขภาพ 
1.  มารดาหลังคลอดเจ็บปวยจนตองเขารักษาใน 
     โรงพยาบาล  
     -   ใช    
     -  ไมใช    
2.  เจ็บปวยไมถึงตองเขาโรงพยาบาลแตตอง 
     หยุดงานและหยดุทํากิจกรรมตามปกติ 
     -   ใช  
     -   ไมใช   
3.  มารดาหลังคลอดดื่มเหลา กาแฟ หรือ 
     สูบบุหร่ีเปนประจํา 
     -   ใช   
     -  ไมใช    
4.  มารดาหลังคลอดมีการเปลี่ยนแปลงเกีย่วกับ 
     การนอน เชน นอนไมหลับหรือ 
     เวลานอนไมแนนอน 
     -   ใช    
     -  ไมใช   

 
 
 
 
12 
65 
 
 
24 
53 
 
 
3 
74 
 
 
 
 
29 
48 

 
 
 
 
15.6 
84.4 
 
 
31.2 
68.8 
 
 
3.9 
96.1 
 
 
 
 
37.7 
62.3 

 
 
 
 
25 
12 
 
 
12 
25 
 
 
5 
32 
 
 
 
 
33 
4 

 
 
 
 
67.6 
32.4 
 
 
32.4 
67.6 
 
 
13.5 
86.5 
 
 
 
 
89.2 
10.8 
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ตารางที่  8  (ตอ)    
 
         ขอมูลจิตสังคม 
               (n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
( n= 37) 

5.  มารดาหลังคลอดไมมีการผอนคลาย 
     อารมณ เชน ฟงเพลงหรอื 
     ชมภาพยนตร 
     -  ใช 
     -  ไมใช 
ดานครอบครัว 
6.  สามีหรือบุคคลที่มีความสําคัญ 
     ในชีวิตไมมีเวลาดูแลเอาใจใส 
     -   ใช  
     -  ไมใช  
7.  สามีเจ็บปวยหนกั 
     -   ใช    
     -  ไมใช   
8.  มารดาหลังคลอดและสามีมีปญหา 
     เร่ืองเพศสัมพันธ   
     -   ใช    
     -  ไมใช  
9.  บิดาหรือมารดาเจ็บปวยหนัก  
     -   ใช  
     -  ไมใช  
10.  บิดาหรือมารดาเสียชีวติ 
       -   ใช     
       -  ไมใช  

 
 
10 
67 
9 
68 
 
 
13 
64 
 
 
0 
77 
 
16 
61 
 
36 
41 
 

 
 
13 
87 
11.7 
88.3 
 
 
16.9 
83.1 
 
 
0 
100 
 
20.8 
79.2 
 
46.8 
53.2 

 
 
27 
10 
36 
1 
 
 
2 
35 
 
 
35 
2 
 
15 
22 
 
20 
17 
 

 
 
73 
27 
97.3 
2.7 
 
 
5.4 
94.6 
 
 
94.6 
5.4 
 
40.5 
59.5 
 
54.1 
45.9 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
 
             ขอมูลจิตสังคม 
                      (n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
( n= 37) 

ดานเศรษฐกิจ 
11.  การใชจายในครอบครัวขัดสน 
       ฝดเคือง          
       -   ใช  
       -  ไมใช  
12.  มารดาหลังคลอดหรือสามีมี 
       หนี้สินลนพนตัว 
       -   ใช    
       -  ไมใช   
13.  มารดาหลังคลอดรูสึกเปนภาระ 
       ที่ตองผอนสิ่งของ เครื่องใช  เชน  
       บาน ที่ดิน โทรศัพทมือถือ ฯลฯ 
       -   ใช    
       -  ไมใช   
14.  มารดาหลังคลอดตองหา 
       เล้ียงครอบครัว 
       -   ใช    
       -  ไมใช   
ดานการงาน 
15.  มารดาหลังคลอดเริ่มทํางาน 
       นอกบานเปนครั้งแรก 
       -   ใช  
       -  ไมใช  

 
 
 
27 
50 
 
 
22 
55 
 
 
 
8 
69 
 
 
7 
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35 
42 

 
 
 
35.1 
64.9 
 
 
28.6 
71.4 
 
 
 
10.4 
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9.1 
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45.5 
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21 
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91.9 
8.1 
 
 
70.3 
29.7 
 
 
 
94.6 
5.4 
 
 
56.8 
43.2 
 
 
 
13.5 
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ตารางที่ 8  (ตอ)    
 
                ขอมูลจิตสังคม 
                    (n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
 ( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
 ( n= 37) 

16.  มารดาหลังคลอดตกงาน 
       -   ใช    
       -  ไมใช   
17.  สามีตกงาน  
       -   ใช    
       -  ไมใช   
18.  มารดาหลังคลอดตองรับผิดชอบงาน 
       มากขึ้นจนไมมีเวลาใหครอบครัว 
       -   ใช    
       -  ไมใช  
19.  มารดาหลังคลอดทํางานที่ตองเสี่ยง 
       ตอภาวะสุขภาพ 
       -   ใช  
       -  ไมใช  

 
0 
77 
 
0 
77 
 
 
0 
77 
 
 
44 
33 

 
0 
100 
 
0 
100 
 
 
0 
100 
 
 
57.1 
42.9 

 
16 
21 
 
7 
30 
 
 
2 
35 
 
 
16 
21 

 
43.2 
56.8 
 
18.9 
81.1 
 
 
5.4 
94.6 
 
 
43.2 
56.8 

20.  มารดาหลังคลอดเปลี่ยนงานใหม 
       ซ่ึงตองมีการปรับตัว 
       -   ใช      17  22.1  15  40.5 
       -  ไมใช     60  77.9  22  59.5 
21.  มารดาหลังคลอดทะเลาะกับนายจาง  
       หรือผูบังคับบัญชา 
       -   ใช      6  7.8  11  29.7 
       -  ไมใช      71  92.2  26  70.3 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
 
                ขอมูลจิตสังคม 
                      (n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
 ( n= 37) 

ดานสงัคม 
22.  ครอบครัวประสบอุบัติภยัจน 
       ทรัพยสินเสียหาย   เชน  ไฟไหม   
       บานหรือน้ําทวมบาน 
       -   ใช  
       -  ไมใช  
23.  มารดาหลังคลอดเคยถูกทําราย 
       รางกายจนบาดเจ็บ 
       -   ใช    
       -  ไมใช   
24.  สามีถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ 
       -   ใช    
       -  ไมใช  

 
 
 
 
7 
70 
 
 
2 
75 
 
1 
7 

 
 
 
 
9.1 
90.9 
 
 
2.6 
97.4 
 
1.3 
98.7 

 
 
 
 
3 
34 
 
 
21 
16 
 
12 
25 

 
 
 
 
8.1 
91.9 
 
 
56.8 
43.2 
 
32.4 
67.6 

25.  เพื่อนสนทิเสียชีวิต 
       -   ใช      18  23.4  12     32.4 
       -  ไมใช     59  76.6  25     67.6 
26.  มารดาหลังคลอดหรือสามีเสื่อมเสีย 
       ชื่อเสียงเกยีรติยศ เชน  
       กอการทะเลาะววิาทหรอืถูกประจาน 
       -   ใช      13  16.9  11  29.7 
       -  ไมใช     64  83.1  26  70.3 
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ตารางที่ 8  (ตอ)   
 

ขอมูลจิตสังคม 
(n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน            รอยละ 
( n= 77) 

จํานวน            รอยละ      
 ( n= 37) 

27.  สถานที่อยูอาศัยไมมีความปลอดภัย 
       ในชีวิต และทรัพยสิน เชน มีการ 
       ลักขโมยบอย ๆ              
       -   ใช    
       -  ไมใช   

 
 
 
23 
54 

 
 
 
29.9 
70.1 

 
 
 
27 
10 

 
 
 
73 
27 

  
 จากตารางที่ 8  ขอมูลปจจัยจติสังคม ดานเหตุการณความเครียดในชีวติชวงหนึ่งปที่   
ผานมา (รายดาน) ของกลุมตัวอยางที่มภีาวะซึมเศรา 
 ดานสุขภาพพบวา  กลุมตัวอยางเจ็บปวยจนตองเขารักษาพยาบาลในโรงพยาบาล รอยละ  
67.6  เจ็บปวยไมถึงตองเขาโรงพยาบาลแตตองหยุดงานหรือหยดุทํากจิกรรมตามปกติ รอยละ 32.4     
ดื่มเหลา กาแฟหรือสูบบุหร่ีเปนประจํา รอยละ 13.5 มีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการนอนเปนประจํา  
เชน  นอนไมหลับ หรือเวลานอนไมแนนอน รอยละ 89.2 และกลุมตัวอยางไมมีการผอนคลาย
อารมณ เชน ฟงเพลง หรือชมภาพยนตร รอยละ 73 
 ดานครอบครัวพบวา สามีหรือบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิตไมมีเวลาดแูลเอาใจใส   
รอยละ 97.3  สามีเจ็บปวยหนัก รอยละ 5.4  กลุมตัวอยางและสามีมีปญหาเรื่องเพศสัมพันธ รอยละ   
94.6  บิดาหรือมารดาเจ็บปวยหนกั รอยละ 40.5 และบิดาหรือมารดาเสียชีวิต รอยละ 54.1 
 ดานเศรษฐกิจพบวา การใชจายภายในครอบครัวขัดสนฝดเคือง รอยละ 91.9 กลุมตัวอยาง
หรือสามีมีหนีสิ้นลนพนตัว รอยละ 70.3  กลุมตัวอยางรูสึกเปนภาระทีต่องผอนสิ่งของเครื่องใช เชน 
บาน ที่ดิน โทรศัพทมือถือ ฯลฯ รอยละ 94.6 และกลุมตัวอยางตองหาเลีย้งครอบครัว รอยละ 56.8 
 ดานการงานพบวา  กลุมตัวอยางเริ่มทํางานนอกบานเปนครั้งแรก รอยละ 13.5   
 กลุมตัวอยางตกงาน รอยละ 43.2  สามีของกลุมตัวอยางตกงาน รอยละ 18.9 กลุมตัวอยางตอง
รับผิดชอบการงานมากขึ้นจนไมมีเวลาใหครอบครัว รอยละ 5.4  กลุมตัวอยางทํางานที่ตองเสี่ยง 
ตอภาวะสุขภาพ รอยละ 43.2  มีการเปลี่ยนงานใหมซ่ึงตองมีการปรับตัว รอยละ 40.5 และ 
กลุมตัวอยางทะเลาะกับนายจางหรือผูบังคับบัญชา รอยละ 29.7 
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 ดานสังคมพบวา  ครอบครัวของกลุมตัวอยางประสบอุบัติภัยจนทรัพยสินเสียหาย เชน  
ไฟไหมบานหรือน้ําทวมบาน รอยละ 8.1 กลุมตัวอยางเคยถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ รอยละ 56.8      
สามีถูกทํารายรางกายจนบาดเจ็บ รอยละ 32.4  มีเพื่อนสนิทเสียชีวิต รอยละ 32.4  กลุมตัวอยางหรอื
สามีเสื่อมเสียช่ือเสียงเกยีรติยศ เชน กอการทะเลาะววิาทหรือถูกประจาน รอยละ 29.7  และสถานที่
อยูอาศัยไมมีความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยสิน เชน มกีารลักขโมยบอย ๆ รอยละ 73 
 
ตารางที่  9  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลปจจัยจิตสังคม ดานการ 
   สนับสนุนทางสังคมและสัมพันธภาพภายในครอบครัว ที่ไมมีภาวะซมึเศราและ        
   มีภาวะซึมเศรา 
 

ขอมูลจิตสังคม 
(n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน  (n= 77) รอยละ จํานวน  (n=37) รอยละ 

การสนับสนุนทางสังคม     
1.  ระดับการสนับสนุน
ชวยเหลือจากครอบครัว 

    

ดีมาก 21 27.3 2 5.4 
ดี 39 50.6 5 13.5 
ปานกลาง 10 13 7 19 
นอย 5 6.5 13 35.1 
ไมไดรับ 2 2.6 10 27 
2.  บุคคลที่สนับสนุน
ชวยเหลือในชวงหลังคลอด 

    

   2.1  สามี     
          -  มี 75 97.4 21 56.8 
         -  ไมม ี 2 2.6 16 43.2 
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ตารางที่  9  (ตอ) 
 

ขอมูลจิตสังคม 
(n=114) 

ไมมีภาวะซึมเศรา มีภาวะซึมเศรา 

จํานวน  (n= 77) รอยละ จํานวน  (n=37) รอยละ 
   2.2  บิดา/ มารดา     
          -  มี 72 93.5 15 40.5 
         -  ไมม ี 5 6.5 22 59.5 
   2.3  ญาติ/ พี่นอง     
          -  มี 44 57.1 16 43.2 
         -  ไมม ี 33 42.9 21 56.8 
   2.4  เพื่อน/ เพื่อนรวมงาน     
          -  มี 40 51.9 18 48.6 
         -  ไมม ี 37 48.1 19 51.4 
3.  สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
   3.1 ระดับสัมพันธภาพภายใน   
       ครอบครัว 
        ดีมาก    
        ดี    
       ปานกลาง   
       ไมด ี      
4.  ลักษณะครอบครัว  
      ครอบครัวเดี่ยว 
      ครอบครัวขยาย     

 
 
 
43 
29 
4 
1 
 
23 
54 

 
 
 
55.8 
37.7 
5.2 
1.3 
 
29.9 
70.1 

 
 
 
4 
4 
18 
11 
 
27 
10 

 
 
 
10.8 
10.8 
48.7 
29.7 
 
73 
27 

 
 จากตารางที ่9 ขอมูลปจจัยจติสังคม  ดานการสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางทีม่ี
ภาวะซึมเศราพบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากครอบครัวในระดบั
นอย รอยละ 35.1 สวนบุคคลที่สนับสนุนชวยเหลือชวงหลังคลอด กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการ
สนับสนุนจากสามี รอยละ 56.8  ไมไดรับการสนับสนุนจากสามี รอยละ 43.2  ไดรับการสนับสนุน
จากบิดา/ มารดา รอยละ 40.5 ไมไดรับการสนับสนุนจากบิดา/ มารดา รอยละ 59.5 ไดรับการ
สนับสนุนจากญาติ/พี่นอง รอยละ 43.2 ไมไดรับการสนบัสนุนจากญาติ/ พี่นอง รอยละ 56.8  และ
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ไดรับการสนบัสนุนจากเพือ่น/ เพื่อนรวมงาน รอยละ 48.6 ไมไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน/  เพื่อน
รวมงาน รอยละ51.4     
 ดานสัมพันธภาพภายในครอบครัวพบวา  กลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
อยูในระดับปานกลาง  รอยละ 48.7  และมีลักษณะครอบครัวเปนแบบครอบครัวเดี่ยวรอยละ  73 
 

สวนที่  4  ความสัมพันธระหวางขอมลูปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยจิตสังคมกับคะแนน
ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด 
 ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลดานสถานภาพสมรส กับภาวะซึมเศราในมารดา
หลังคลอดวิเคราะหดวยสถิต ิChi-square และดานจํานวนบุตรกับภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด
วิเคราะหดวยสถิติ Fisher’s Exact Test  สวนปจจยัสวนบคุคลดานระดบัการศึกษา  ความเพยีงพอของ
รายได  ปจจัยจิตสังคมดานการสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว กับภาวะซึมเศรา
ในมารดาหลังคลอด วิเคราะหดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเพียรแมน (Spearman’s Rank 
Correlation Coefficients) สําหรับปจจยัสวนบุคคลดานอายุ รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน และ
ปจจัยจิตสังคมดานเหตุการณความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมากบัภาวะซึมเศราในมารดา  
หลังคลอด วิเคราะหดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product  Moment  
Correlation  Coefficients)  
 
ตารางที่ 10  ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคล กับคะแนนภาวะซึมเศรา โดยใชสถิติ 
    Chi-square 
 
                                                                           ภาวะซึมเศรา                                           X 2              p             
         ตัวแปร                                 ไมมีภาวะซึมเศรา        มีภาวะซึมเศรา         รวม  

                                                         จํานวน ( % )                จํานวน ( % )        จํานวน ( % )                          
สถานภาพสมรส                                                                              
   - โสด (ไมไดจดทะเบียนสมรส) 13   (16.9)               19     (51.4)        32    (28.1)  25.749     < .01 
   -  คู                                              59   (76.6)              10      (27)           69    (60.5) 
   - หยาแยกกนัอยู                            5    (6.5)                 8      (21.6)        13    (11.4)       
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 จากตารางที่ 10  ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง          
ดานสถานภาพสมรส กับคะแนนภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอดพบวา  สถานภาพสมรสของกลุม
ตัวอยางมีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01     
 
ตารางที่ 11  ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคลกับคะแนนภาวะซึมเศราโดยใชสถิติ    
    Fisher’s Exact  Test 
 
                                                                       ภาวะซึมเศรา                                                     Fisher’s        p             
         ตัวแปร                             ไมมีภาวะซึมเศรา        มีภาวะซึมเศรา      รวม           Exact 

                                                     จํานวน ( % )                จํานวน ( % )      จํานวน ( % )        Test                   
1.  จํานวนบุตรที่มี (รวมการคลอดครั้งนี้)             
   -    บุตร 1  คน                      18   (23.4)                   17    (45.9)      35    (30.7)       6.508      .03 
   -    บุตร 2  คน                      56   (72.7)                   18     (48.6)     74    (64.9)   
   -    บุตร 3 คน                        3    (3.9)                      2       (5.4)        5      (4.4)       
2. จํานวนบุตรที่เล้ียง (รวมการคลอดครั้งนี้)                                
   -    บุตร 1  คน                      18 (23.4)                    17   (45.9)         35   (30.7)       5.983        .05 
   -    บุตร 2  คน                      56  (72.7)                   19   (51.4)         75  (65.8)   
   -    บุตร 3 คน                         3   (3.9)                      1    (2.7)            4    (3.5)       

 
 จากตารางที่ 11  ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง          
ดานจํานวนบตุรที่มีและจํานวนบุตรที่เล้ียงกับคะแนนภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด พบวา 
จํานวนบุตรทีม่ี  มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ       
ที่ระดับ < .05  สวนจํานวนบตุรที่เล้ียง พบวาไมมีความสมัพันธกับภาวะซึมเศรา 
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ตารางที่ 12  ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานจติสังคมกับคะแนนภาวะ 
    ซึมเศราโดยใชสถิติ  Spearman’s Rank Correlation Coefficients 
 

 ตัวแปร                                  ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด        
                         r                            p 

  1.  ระดับการศึกษา                                       -0.54        <.01 
  2.  ความเพียงพอของรายได                                                          - 0.45                            <.01   
  3. ระดับการสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับ            -0.48                            <.01   

- สามี               -0.41                            <.01  
- บิดา/ มารดา              -0.39                            <.01  
- ญาติ/ พี่นอง              -0.11                               .21 
- เพื่อน/ เพื่อนรวมงาน              0.07                               .40 

  4. สัมพันธภาพในครอบครัว            - 0.56                            <.01 

r (Spearman’s Rank Correlation Coefficients) *p < .05, ** p < .01 
  
 จากตารางที่ 12  พบวาระดับการศึกษา มีความสัมพันธทางลบกับคะแนนภาวะซึมเศรา
ของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01 (r =  - 0.54)  แสดงวากลุมตวัอยางที่มี
ระดับการศึกษาสูงมีคะแนนภาวะซึมเศรานอย  ความเพยีงพอของรายไดพบวา มีความสัมพันธทาง
ลบกับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01(r = - 0.45) 
แสดงวากลุมตัวอยางที่มีรายไดเพยีงพอกับรายจายมีคะแนนภาวะซึมเศรานอย  สวนระดับการ
สนับสนุนทางสังคมพบวา มคีวามสัมพันธทางลบกับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01(r = - 0.48)  แสดงวากลุมตัวอยางทีไ่ดรับการสนับสนุนทางสังคม
ในระดบัดีมีคะแนนภาวะซึมเศรานอย โดยแบงการสนบัสนุนทางสังคมที่ไดรับจากสามี และ    
บิดา/ มารดาพบวา มีความสมัพันธทางลบกับคะแนนภาวะซึมเศราของมารดาหลังคลอดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01(r = - 0.41 และ r = - 0.39)  แสดงวากลุมตัวอยางทีไ่ดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากสามี และบิดา/ มารดามากมีคะแนนภาวะซึมเศรานอย สวนการสนับสนุน
ทางสังคมที่ไดรับจาก ญาติ/พี่นอง และเพือ่น/ เพื่อนรวมงานพบวา ไมมีความสัมพันธกับคะแนน
ภาวะซึมเศราหลังคลอด  ดานสัมพันธภาพในครอบครัวพบวา  มีความสัมพันธทางลบกับคะแนน
ภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01(r = - 0.56)  แสดงวากลุม
ตัวอยางที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวระดับดีมีคะแนนภาวะซึมเศรานอย 
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ตารางที่  13   ความสัมพันธระหวางขอมูลปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยจิตสังคม กับคะแนนภาวะซึมเศรา  
     โดยใชสถิต ิPearson ’s Product  Moment  Correlation  Coefficients 
 
                     ตัวแปร                               ภาวะซึมเศราในมารดาหลงัคลอด  
               r                     p 
           1.   อายุ                   -0.39                                 <.01 
           2.   รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดอืน  -0.68     <.01 
            3.  เหตุการณความเครียดชวงหนึ่งปที่ผานมา   0.84     <.01 
                  -   ดานสุขภาพ      0.62    <.01   
                  -   ดานครอบครัว      0.61                          <.01 
                  -   ดานเศรษฐกิจ      0.70        <.01 
                  -   ดานการงาน      0.35                 <.01 
                  -   ดานสังคม       0.48    <.01 
r (Pearson’s product moment correlation  coefficients) *p < .05, ** p < .01 
 
 จากตารางที่ 13 พบวา อายุมคีวามสัมพันธทางลบกับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุม
ตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01 (r =  -  0.39) แสดงวากลุมตัวอยางที่มอีายุนอยมี
คะแนนภาวะซึมเศราหลังคลอดสูง  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน พบวามีความสัมพันธทาง
ลบกับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .01  (r = - 0.68)  
แสดงวากลุมตัวอยางที่มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดอืนนอยมีคะแนนภาวะซึมเศราหลังคลอด
สูง  สวนคะแนนเหตกุารณความเครียดในชีวิตชวงหนึง่ปที่ผานมา (โดยรวม)  พบวามีความสัมพนัธ
ทางบวกอยูในระดับสูงกับคะแนนภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
< .01 (r =   0.84)  แสดงวากลุมตัวอยางที่มเีหตุการณความเครียดในชีวติมากมีคะแนนภาวะซึมเศรา
หลังคลอดสูงเชนกัน   เมื่อพิจารณารายดาน พบวาดานเศรษฐกิจมีความสัมพันธทางบวกกับคะแนน
ภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยางในระดับสูงอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ< .01 (r = 0.70) แสดงวา
กลุมตัวอยางทีม่ีเหตุการณความเครียดในชวีิตชวงหนึ่งปที่ผานมาดานเศรษฐกิจมากมคีะแนนภาวะ
ซึมเศราหลังคลอดสูงขึ้นดวยเชนกนั 

 
 
 


