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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยายเพื่อศกึษาภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด  และ
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยจติสังคม  กับภาวะซึมเศราในมารดาที่มารับ
บริการตรวจสขุภาพระยะ 4-6  สัปดาหหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  จังหวัด
ชลบุรี จํานวน 114  ราย  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  แบบสอบถามขอมูล
ทั่วไป   แบบสอบถามเหตุการณความเครียดในชวีิตชวงหนึ่งปที่ผานมา และแบบประเมินภาวะ
ซึมเศราหลังคลอด EPDS (Edinburgh  Postnatal Depression Scale)  วิเคราะหขอมูลดวยสถิต ิ
เชิงพรรณนา สถิติไค-สแควร สถิติ Fisher’s Exact  Test  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเพียรแมน และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
 ผลการวิจัยพบวา  ภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอด คิดเปนรอยละ 32.5 ปจจัยสวนบคุคล 
ดานอายุ ระดบัการศึกษา และความเพยีงพอของรายได  มีความสัมพนัธทางลบกับภาวะซึมเศราหลัง
คลอดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r = -0.39,  r =  -0.54 และ r =  -0.45)  สถานภาพสมรส   
และจํานวนบตุร มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และ .05 ตามลําดับ  ปจจยัจิตสังคม  ดานเหตุการณความเครียดในชวีิตชวงหนึ่งปที่ผานมามี
ความสัมพันธทางบวกกบัภาวะซึมเศราหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r = 0.84)  
การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว  มีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศรา
หลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( r =  -0.48 และ r =  -0.56) 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้  ช้ีใหเห็นวามีปจจัยหลายอยางที่มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราใน
มารดาหลังคลอดระยะ 4-6 สัปดาห  ดังนัน้บุคลากรในทีมสุขภาพ ควรจัดโปรแกรม การเฝาระวัง  
ปองกัน ชวยเหลือ เพื่อปองกันและลดภาวะซึมเศราในมารดาหลังคลอดตอไป 
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 The purposes of  this descriptive  study  were  to assess  postpartum  depression and  to 
  examine  relationship between personal  factors, psychosocial  factors, and depression. The  
participants  were 114  women who gave  birth  and received  post labour care at 4  to  6 weeks at  
Somdejpranangjao  Sirikit  Hospital, Chon Buri  province. Data were collected  by  using self   
report   questionnaires including demographic  information, stressful  life  event  questionnaire,  
and  Edinburgh  Postnatal Depression Scale (EPDS). Data  were  analyzed  by using descriptive 
statistics, Chi-square, Fisher’s exact  test, Spearman’s rank correlation coefficients  and  Pearson ’s 
product moment correlation  coefficients. 
 The  results  revealed 32.5% of the samples were  depressed. Personal factors which 
significantly  related  to  postpartum  depression  were  age, education  level  and  income 
sufficiency. They all  had significantly  negative correlation at the p .01 level (r = -0.39, r = -0.54,  
r =  -0.45 respectively). Marital status  and  the number of children  had  significant  correlation  
at  the p .01 and .05 levels respectively. Stressful  life event  has  significantly  positive 
correlation  at the p .01 level ( r = 0.84).  Social support  and family  relationship  had  
significantly  negative correlation  at  the  p .01 level (r = -0.48,  r = -0.56 respectively). 
 The results of  this study indicated  that  many factors were associated  with  postpartum  
depression. Therefore, health  care  providers should  develop a program concerning  these factors 
in order to  prevent,  support,  and  decrease depression  among this population. 
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