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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุนิดา ปรีชาวงษ     อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร  
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.นรลักขณ  เอื้อกิจ   อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร  
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 3.  ดร.มัณฑนา  เหมชะญาต ิ   อาจารยประจําวิทยาลัยพยาบาล 
       พระปกเกลา จนัทบุรี   
 4.  คุณวันเพ็ญ  ใจปทุม    พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ   
       หัวหนาแผนกผูปวยนอก 
        สถาบันธัญญารกัษ กรมการแพทย   

 5.  คุณสุพรรณี  โพธิ   พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ   
    ประจําแผนกผูปวยนอก 

        สถาบันธัญญารักษ  กรมการแพทย 
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ภาคผนวก ข 
สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะหตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัย 

สําเนาแบบรายงานผลการพจิารณาจริยธรรมการวิจยั 
สําเนาหนังสือการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 

สําเนาหนังสือการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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แบบสอบถามเรื่อง 
ปจจัยที่สัมพันธกับการสูบบุหรี่ในระยะเริ่มตนของนักเรียนชาย 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด 
 

เรียน  ทานผูตอบแบบสอบถาม 
 
 กระผมนายกมลภู  ถนอมสัตย นักศกึษาระดับปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา กําลังทําการศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่สัมพนัธกับการ 
สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ตราด จึงใครขอความรวมมือทานในการตอบแบบสอบถามซึ่งจะใชระยะเวลาในการตอบประมาณ  
30-45 นาที ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 5 สวน ไดแก ขอมูลทั่วไปและขอมูลเกี่ยวกับการ 
สูบบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถแหงตนใน 
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และการตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลีย่งการ สูบบุหร่ี เปนตน 
คําตอบหรือความคิดของทานจะเปนประโยชนตอแนวทางการรณรงคปองกันการสบูบุหร่ีของ
นักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดตราดและทั่วไป 
 ขอความตาง ๆ ที่ทานตอบในแบบสอบถามนี้ ผูวิจยัจะเกบ็เปนความลับสวนบุคคล                             
จะไมนําไปเปดเผยตอสาธารณะ แตจะนําไปใชประโยชนในการวิจยัเทานั้น โดยทานไมตอง  
ลงชื่อ-สกุลจริงของตัวเองลงในแบบสอบถาม แบบสอบถามที่ตอบเสร็จแลวจะถูกเก็บอยางมิดชิด
ในซองกระดาษมีเพียงผูวิจยัเทานั้นที่จะทราบขอมูลของทาน จึงใครขอความกรุณาจากทานได
โปรดตอบหรือใหความคดิเห็นตามความเปนจริงมากทีสุ่ด 
 หากทานยินดใีหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ขอความกรุณาทานลงนามยนิยอมใน
แบบฟอรม แตหากทานรูสึกไมสะดวกในการตอบแบบสอบถามทานสามารถตอบปฏิเสธได
โดยจะไมมีผลใด ๆ ตอตัวของทานทั้งสิ้นในกรณีทานมีขอสงสัยหรือตองการเพิ่มเติมใน
ขณะนีก้รุณาสอบถามกระผมไดโดยตรง หรือทานอาจตดิตอกระผมในภายหลังทางโทรศัพท 
08-6147-0214 หรืออาจติดตอที่ รองศาสตราจารย ดร.รัชนี สรรเสริญ ประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธทางโทรศัพท  0-3810-2843 ซ่ึงยินดีใหคําตอบแกทานทุกเมื่อ 
 ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้

      
         นายกมลภู  ถนอมสัตย   
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ    เร่ือง  ปจจัยที่สัมพนัธกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรยีนชาย 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาตราด 
 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ …………………เดือน…………………………พ.ศ.  
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค
ของการวิจยั วธีิการวิจัย ประโยชนที่จะเกดิขึ้นจากการวิจยัอยางละเอยีดและมีความเขาใจดแีลว 
ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวม
ในโครงการวจิัยนี้เมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ  
ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน
จนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวม 
ที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 
ใบยินยอมนีด้วยความเต็มใจ 
 
 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจยั 

(                        นายกมลภู  ถนอมสัตย                             )

 
 
 



 110 

-2- 
 

 ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะ จะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือ 
ผูแทนโดยชอบธรรม (เกีย่วของกับกลุมตัวอยาง…………………………………….…….) 
  
   ลงนาม…………………………………………………………ผูปกครอง/ 
                                      ผูแทนโดยชอบธรรม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจยั 
                 (                        นายกมลภู  ถนอมสัตย                            ) 
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แบบสอบถาม เร่ือง 
ปจจัยท่ีสัมพันธกับการสูบบุหรี่ในระยะเริ่มตนของนักเรียนชาย 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สงักัดสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาตราด 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปและขอมูลเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
คําอธิบาย โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
เกี่ยวกับตวัทาน 
1.  ปจจุบันทานอาย.ุ..............ป (อายุเต็มป)          [      ]age 
2.  ทานนับถือศาสนาใด            [      ]rel  
 ( ) 1. พุทธ 
 ( ) 2. คริสต 
 ( ) 3. อิสลาม 
 ( ) 4. อ่ืน ๆ ระบุ........................ 
3.  ทานกําลังศึกษาในระดับใด           [      ]age 
 ( ) 1. ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
 ( ) 2. ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 ( ) 3. ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
4.  เกรดเฉลี่ยภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของทาน........................        [      ]GPA 
. 
. 
. 
. 
15.  ทานคิดวานักเรียนรุนราวคราวเดยีวกนัจํานวน 100 คน มีกี่คนที่สูบบุหร่ี      [      ]prevalent 
 ( ) 1. นอยกวา 10 คน  ( ) 2. 11-20 คน 
 ( ) 3. 21-30 คน  ( ) 4. 31-40 คน 
 ( ) 5. 41-50 คน  ( ) 6. 51-60 คน 
 ( ) 7. 61-70 คน  ( ) 8. 71-80 คน 
 ( ) 9. 81-90 คน  ( ) 10. 91-100 คน

[         ]ID 

 
 
 



 112 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามทัศนคติตอการสูบบุหรี่  
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี ้สอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของทาน ใหทานประเมนิ
ตนเอง แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดียว  
 เห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง   ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของ 
       ทานทุกประการ ใหคะแนน 5 คะแนน 
 เห็นดวย    หมายถึง   ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความรูสึกของ 
       ทานเปนบางประการ ใหคะแนน 4 คะแนน 
 ไมแนใจ  หมายถึง   ทานไมมีความคิดเห็นกับขอความนั้น  
       ใหคะแนน 3 คะแนน 
 ไมเห็นดวย    หมายถึง   ทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก 
       ของทานเปนบางสวน ใหคะแนน 2 คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก 
       ของทานเลย ใหคะแนน  1  คะแนน 
 

 
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
ไม
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. คนที่สูบบุหรี่มีความเสี่ยงใน
การเปนโรคหัวใจขาดเลือด
เพิ่มขึ้น 

  
   

[      ]att1 

2. คนที่สูบบุหรี่มีความเสี่ยงใน
การเปนโรคถุงลมโปงพอง/ 
มะเร็งปอดเพิ่มขึ้น 

  
   

[      ]att2 

3. คนสูบบุหรี่มักมีกลิ่นตัวและ
กลิ่นปาก 

  
   

[      ]att3 

.       

.       

.       
22. การสูบบุหรี่สามารถเลิกได
งาย หากต้ังใจที่จะเลิก 

  
   

[      ]att22 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี ้สอบถามเกี่ยวกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยใหทานประเมนิ
ตนเองในดานตางๆ ที่กําหนดไว แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริง
ของทานเพียงขอเดียว  
 เห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง   เมื่อผูตอบเห็นวาขอความนัน้ตรงกับความรูสึก 
       ของทานทุกประการ ใหคะแนน 4 คะแนน 
 เหน็ดวย    หมายถึง   เมื่อผูตอบเห็นวาขอความนัน้ตรงกับความรูสึก 
       ของทานเปนบางประการ ใหคะแนน 3 คะแนน 
 ไมเห็นดวย       หมายถึง  เมื่อผูตอบเห็นวาขอความนัน้ไมตรงกับ 
       ความรูสึกของทานเปนบางสวน ใหคะแนน  
       2 คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  เมื่อผูตอบเห็นวาขอความนัน้ไมตรงกับ 
       ความรูสึกของทานเลย ใหคะแนน 3 คะแนน 
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. ฉันรูสึกวาตวัฉันมีคุณสมบัติที่
ดีหลายอยาง 

    [        
]selfes1 

2. โดยภาพรวม ฉันมักจะรูสึกวา
ฉันเปนคนลมเหลว 

    [        
]selfes2 

.      

.      

.      

8. บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีคุณคา
อะไรเลย 

    [        
]selfes8 
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สวนท่ี  4  แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี ้สอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ีของทาน ใหทานประเมินตนเอง แลวทําเครือ่งหมาย ลงในชองวางทีต่รงกับ
ความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดยีว 
 มากที่สุด     หมายถึง  ทานมีความมัน่ใจวาตนเองสามารถกระทําตาม 
        ขอความนั้นไดทุกครั้งหรือเกือบทุกครั้งให 
        คะแนน 5 คะแนน 
 มาก    หมายถึง  ทานมีความมัน่ใจวาตนเองสามารถกระทําตาม 
       ขอความนั้นไดบอยครั้ง ใหคะแนน 4 คะแนน 
 ปานกลาง    หมายถึง  ทานมีความมัน่ใจวาตนเองสามารถกระทําตาม 
        ขอความนั้นไดบาง ไมไดบาง ใหคะแนน  
        3 คะแนน 
 นอย     หมายถึง  ทานมีความมัน่ใจวาตนเองสามารถกระทําตาม 
        ขอความนั้นไดนอยครั้งหรอืนาน ๆ คร้ัง  
        ใหคะแนน 2 คะแนน  
 นอยที่สุด   หมายถึง  ทานมีความมัน่ใจวาตนเองสามารถกระทําตาม 
        ขอความนั้นไดนอยมากหรอืไมไดเลย  
        ใหคะแนน 1 คะแนน 
 

ขอความ 
เห็นดวยอยาง

ยิ่ง 
เห็นดวย 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

สําหรับผูวิจัย 

1. ทานมั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ีเมื่อรูสึกเครียด     [      ]selfes1 
2. ทานมั่นใจวาตนเองสามารถใชเวลาวางให
เปนประโยชนไดโดยไมพึ่งบุหร่ี 

    [      ]selfes2 

3. ทานมั่นใจวาตนเองสามารถปฏิบัติตาม
วิธีการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีจากเอกสาร/
โปสเตอร 

    [      ]selfes3 

.      
      
.      
12. ทานมั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ีถึงแมเพื่อน
สนิทจะยื่นใหสูบ 

    [        ]selfes8 
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สวนท่ี  5  แบบสอบถามการตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี ้สอบถามเกี่ยวกับการตดัสินใจดวยตนเองของทานในการหลกีเลี่ยง
การสูบบุหร่ี โดยใหทานตดัสินใจจากสถานการณขางลาง แลวทําเครื่องหมาย X ลงบนตัวเลือกที่
ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทาน 3 ตัวเลือกในแตละขอ  
 1.  นัทเปนนกัเรียนชั้น ม.3 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง กลุมเพือ่นสนิทของนทัสูบบุหร่ีทุกคน 
เวลาที่เพื่อนสบูบุหร่ีทุกคนจะสนุกสนานกนัมาก นัทจึงรูสึกอยากสูบดบูาง ถาทานเปนนัท ทานจะ
ใชคําถามใดบาง เพื่อประกอบการตัดสินใจที่จะสูบหรือไมสูบบุหร่ี 
  1)  การทําใหเพื่อนในกลุมยอมรับจําเปนตองสูบบุหร่ีหรือไม 
  2)  การหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีเปนการกระทาํที่ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคราย
ตาง ๆ ใชหรือไม   
  3)  มีทางเลือกอื่นอีกหรือไมที่ทําใหเพื่อนยอมรับโดยไมตองสูบ 
  4)  การสูบบุหร่ีทําใหรูสึกสนุกสนานจริงหรือไม  
  5)  ถาอยากลองสูบบุหร่ีจะเริม่ตนอยางไร  
  6)  ถาลองสูบบุหร่ีดูสักมวนจะดไีหม   
  7)  ถาพอแมหรือผูปกครองรูจะคิดอยางไร   
  8)  พอแมหรือผูปกครองนาจะมีคําแนะนําที่ดีกับเราหรือไม   
  9)  รอปรึกษาพอแมหรือผูปกครองกอนดกีวาหรือไม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
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 5.  หนุมใฝฝนอยากเปนนักดนตรีของโรงเรียน แตรุนพี่ที่เปนประธานชมรมดนตรีของ
โรงเรียนมีขอแมวา นกัเรียนจะตองลองสูบบุหร่ีจึงจะรับเขาชมรม ถานักเรียนเปนหนุม นักเรียนจะ
ใชคําถามใดบาง เพื่อประกอบการตัดสินใจที่จะสูบหรือไมสูบบุหร่ี 
  1)  ลองปรึกษาอาจารยใหชวยหาทางออกดกีวาหรือไม   
  2)  อาจารยนาจะใหคําแนะนาํในการตัดสนิใจที่จะเขาชมรมดนตรีหรือไม   
  3)  ถาปรึกษาอาจารย นาจะมีทางออกที่ดกีวาไหม   
  4)  การเปนนักดนตรีของโรงเรียนมีความสาํคัญตอตัวเองเพียงใด     
  5)  ถาสูบบุหร่ีจะกลายเปนคนที่สังคมรังเกียจหรือไม 
  6)  ถาไมเลนดนตรี จะเปลีย่นไปเลนกฬีาดกีวาหรือไม   
  7)  การสูบบุหร่ีเปนหนทางเดียวที่ทําใหรุนพี่ยอมรับเขาชมรมดนตรีใชหรือไม   
  8)  การสูบบุหร่ีจะชวยเพิ่มความมั่นใจเวลาเลนดนตรีใชหรือไม             
 
 9)  ถาสูบบุหร่ีก็นาจะดี  เพราะจะไดเหมือนกบัคนอื่นๆในชมรมดนตรี                 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา 
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การคํานวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index)  
=   จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
        จํานวนขอทั้งหมด 
 
ตารางที่ 9  การคํานวณดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา   
 

จับคูผูทรงคุณวุฒิ 

แบบสอบถาม 

ทัศนคติตอการ 
สูบบุหรี่ 

 

การรับรู
ความสามารถแหงตน
ในการหลีกเล่ียงการ

สูบบุหรี่ 

การตัดสินใจดวยตนเอง
ในการหลีกเล่ียงการ 

สูบบุหรี่ 

ทานที่ 1 กับทานที่ 2 0.86 0.92 1.00 
ทานที่ 1 กับทานที่ 3 0.72 1.00 1.00 
ทานที่ 1 กับทานที่ 4 0.76 0.92 1.00 
ทานที่ 1 กับทานที่ 5 1.00 1.00 1.00 
ทานที่ 2 กับทานที่ 3 0.86 0.92 1.00 
ทานที่ 2 กับทานที่ 4 0.91 0.83 1.00 
ทานที่ 2 กับทานที่ 5 0.84 0.92 1.00 
ทานที่ 3 กับทานที่ 4 0.76 0.92 1.00 
ทานที่ 3 กับทานที่ 5 0.79 1.00 1.00 
ทานที่ 4 กับทานที่ 5 0.76 0.92 1.00 

เฉลี่ย 0.83 0.93 1.00 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

และการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี                                                       
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาตราด   

จําแนกตามรายดาน รายขอ และภาพรวมทั้งหมด   
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย 
                   ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด จําแนกตามรายดาน            
                   รายขอ และภาพรวมทั้งหมด (n = 338) 

 

ขอความ X      SD 

1.  ดานความคิด การรับรู 3.83 0.49 
     1.1 คนที่สูบบุหร่ีมีความเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจขาดเลือดเพิ่มขึ้น 3.93 0.89 
     1.2 คนที่สูบบุหร่ีมีความเสี่ยงในการเปนโรคถุงลมโปงพอง/ มะเรง็ 
           ปอดเพิม่ขึ้น 

4.52 0.76 

     1.3 คนสูบบุหร่ีมักมีกล่ินตัวและกล่ินปาก 4.41 0.75 
     1.4 การสูบบุหร่ีทําใหกระปรี้กระเปราตลอดเวลา 3.07 0.96 
     1.5 การสูบบุหร่ีเปนการสิน้เปลืองเงินทอง 4.33 0.94 
     1.6 การใชเงินซื้อสูบบุหร่ีเปนการสูญเสียเงินที่จะไปใชทํา 
           ประโยชนดานอื่น ๆ 

4.25 1.04 

     1.7 ควันบหุร่ีไมมีอันตรายตอคนใกลชิด 2.65 1.62 
     1.8 ควันบหุร่ีอาจทําใหหญิงตั้งครรภที่ไมสูบบุหร่ีแทงได 3.54 0.98 
2.  ดานอารมณ ความรูสึก 2.71 1.10 
     2.1 การสูบบุหร่ีชวยใหผอนคลายเวลาที่เครียดได 2.71 1.10 
     2.2 การสูบบุหร่ีทําใหรูสึกมั่นใจมากขึน้ 2.48 0.99 
     2.3 การสูบบุหร่ี บางครั้งอาจทําใหคนรอบขางรําคาญ 3.53 0.97 
     2.4 ควันบหุร่ีทําใหเกิดมลพิษในอากาศ 4.00 0.96 
     2.5 การสูบบุหร่ีทําใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน 2.43 1.12 
     2.6 การสูบบุหร่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขามได 2.26 0.98 
     2.7 คนสูบบุหร่ีดูเทห 2.10 1.02 
     2.8 การสูบบุหร่ีทําใหรูสึกวาเปนผูใหญ 2.23 1.08 
3.  ดานการปฏิบัต ิ 2.98 0.68 
     3.1 บุหร่ีสามารถหาซื้อไดงายตามรานคาทั่วไป หากมีเงนิอาจจะซื้อ 2.83 1.24 
     3.2 อาจจะสูบบุหร่ีถารูสึกเครียด 2.48 1.18 
     3.3 อาจจะสูบบุหร่ีถามีเพื่อนสนิทชักชวนใหสูบ 2.32 1.17 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 

 
 จากตารางที่ 10 พบวาทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาตราด โดยภาพรวมมคีาเฉลี่ยเทากับ 82.43 (SD = 9.90)  
เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่นกัเรียนชายมีคะแนนทัศนคติตอการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเรียงลําดับจาก
นอยไปมาก ไดแกดานการดานอารมณ ( X = 2.98, SD = 0.68) ความรูสึกปฏิบัติ ( X = 2.71,  
SD = 1.10) และดานความคิด การรับรู ( X = 3.83, SD = 0.49)   
 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับดานความคิด การรับรูพบวา ขอที่นักเรียนมคีะแนนทัศนคติ
ตอการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเรียงตามลําดับจากนอยไปมาก ไดแก ควนับุหร่ีไมมีอันตรายตอคนใกลชิด 
( X = 2.65, SD = 1.62) การสูบบุหร่ีทําใหกระปรี้กระเปราตลอดเวลา ( X = 3.07, SD = 0.96) และ
ควันบุหร่ีอาจทําใหหญิงตั้งครรภที่ไมสูบบุหร่ีแทงได ( X = 3.54, SD = 0.98) 
 สําหรับดานอารมณ ความรูสึก เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่นักเรียนมคีะแนนทัศนคติ
ตอการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเรียงตามลําดับจากนอยไปมาก ไดแก คนสูบบุหร่ีดูเทห ( X = 2.10,                     
SD = 1.02) การสูบบุหร่ีทําใหรูสึกวาเปนผูใหญ ( X =2.23, SD = 1.08) และการสูบบุหร่ีสามารถ
ดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขามได ( X = 2.26, SD = 0.98)  
 สวนดานการปฏิบัติ เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่นักเรียนมีคะแนนทัศนคติตอการ  
สูบบุหร่ีเฉลี่ยเรียงตามลําดับจากนอยไปมาก ไดแก อาจจะสูบบุหร่ีถามีเพื่อนสนิทชักชวนใหสูบ 
( X = 2.32, SD = 1.17) อาจจะสูบบุหร่ีหากอยูในกลุมเพื่อนที่กําลังสูบบุหร่ี ( X = 2.44, SD = 1.19) 
และอาจจะสูบบุหร่ีถารูสึกเครียด ( X = 2.48, SD = 1.18) 

 
 
  

 
 

ขอความ X      SD 
     3.4 อาจจะสูบบุหร่ี หากอยูในกลุมเพื่อนที่กําลังสูบบุหร่ี 2.44 1.19 
     3.5 ถึงแมจะอยูลับตาผูอ่ืน จะไมสูบบุหร่ี 3.76 1.34 
     3.6 การสูบบุหร่ีสามารถเลิกไดงาย หากตั้งใจที่จะเลิก 4.07 1.09 

ภาพรวมของทศันคติ  3.74 0.46 

 
 
 



 122 

ตารางที่ 11  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของความรูสึกมีคุณคาในตนเองของ    
                    นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด  
                    จําแนกตามรายขอ และภาพรวมทั้งหมด (n = 338) 
 

 
 จากตารางที่ 11 พบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองของนกัเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราดโดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.25                   
(SD = 3.66) เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่นักเรียนมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองเฉลี่ยเรียง
ตามลําดับจากนอยไปมาก ไดแก บางครั้งคิดวาตวัเองไมมีคุณคาอะไรเลย ( X  = 1.99, SD = 0.86) 
รูสึกวาตัวเองไมมีอะไรนาภาคภูมิใจสักเทาไร ( X  = 2.06, SD = 0.78) และโดยภาพรวม มักจะรูสึก
วาตัวเองเปนคนลมเหลว ( X = 2.16, SD = 0.77)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอความ X  SD 
1. รูสึกวาตัวเองมีคุณสมบัติที่ดีหลายอยาง 3.17 0.63 
2.โดยภาพรวม มักจะรูสึกวาตัวเองเปนคนลมเหลว 2.16 0.77 
3. ตัวเองทําสิ่งตาง ๆ ไดดีเทากับคนทั่วไป 3.08 0.68 
4. รูสึกวาตัวเองไมมีอะไรนาภาคภูมใิจสักเทาไร 2.06 0.78 
5. มีทัศนคติที่ดีตอตัวเอง 3.11 0.71 
6. โดยทั่วไปแลว มีความพอใจในตัวเอง 3.26 0.67 
7. บางครั้งรูสึกวาตวัเองเปนคนไมมีประโยชน 2.19 0.87 
8. บางครั้งคิดวาตัวเองไมมคีุณคาอะไรเลย 1.99 0.86 
ภาพรวมของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง                          3.03 0.46 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของการรับรูความสามารถแหงตนในการ 
                   หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายช้ันมธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 
                   การศึกษาตราด จาํแนกตามรายดาน รายขอ และภาพรวมทั้งหมด (n = 338) 

 

ขอความ X      SD 

1.  ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จ 3.93 0.97 
     1.1 มั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ีเมื่อรูสึกเครียด 3.64 1.43 
     1.2 มั่นใจวาตนเองสามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนได
โดยไมพึ่งบหุร่ี 

4.17 1.11 

     1.3 มั่นใจวาตนเองสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําเรื่องการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีจากเอกสาร/ โปสเตอร 

4.00 1.00 

2.  การใชตัวแบบ 3.95 0.97 
     2.1 มั่นใจวาตนเองจะไมสูบบุหร่ีเหมือนบุคคลที่ชื่นชอบ 3.94 1.12 
     2.2 มั่นใจวาตนเองจะไมสูบบุหร่ี ไมวาพอแมจะสูบหรือไม 
ก็ตาม 

3.91 1.18 

     2.3 มั่นใจวาตนเองจะไมสูบบุหร่ีถึงแมเพื่อนสนิทจะสบู
หรือไมสูบบุหร่ี 

4.01 1.09 

3.  การใชคําพดูชักจูง 4.00 1.00 
     3.1 มั่นใจวาตนเองจะไมสูบบุหร่ีตามคําเตือนของอาจารย 4.00 1.11 
     3.2 มั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ีตามคําสั่งสอนของพอแม 4.08 1.18 
     3.3 มั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ีถึงแมเพื่อนสนิทชักชวนใหสูบ 3.94 1.20 
4.  การกระตุนทางอารมณ 3.92 1.05 
     4.1 มั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ีถึงแมจะมีคนในบานสูบบุหร่ี 3.97 1.15 
     4.2 มั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ีถึงแมจะอยูในกลุมเพื่อนที่  
สูบบุหร่ี 

3.95 1.10 

     4.3 มั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ีถึงแมเพื่อนสนิทจะหยิบยื่นให 3.87 1.18 
     ภาพรวมของการรับรูความสามารถแหงตนในการหลกีเลี่ยง
การสูบบุหร่ี 

3.95 0.87 
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 จากตารางที่ 12 พบวาการรบัรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย
เทากับ 47.05 (SD = 10.45) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคะแนนการรับรูความสามารถแหง
ตนในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเรียงลําดับนอยไปมาก ไดแก ดานการกระตุนทางอารมณ 
( X = 3.92, SD = 1.05) ดานประสบการณที่ประสบความสําเร็จ ( X = 3.93, SD = 0.97) การใช 
ตัวแบบ ( X = 3.95, SD = 0.97) และการใชคําพูดชักจูง ( X = 4.00, SD = 1.00)          
 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับดานประสบการณที่ประสบความสําเร็จ พบวา ขอที่มีคะแนน
การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเฉลี่ยนอยทีสุ่ด ไดแก มั่นใจวาจะไม 
สูบบุหร่ีเมื่อรูสึกเครียด ( X = 3.64, SD = 1.43) สวนดานการใชตัวแบบพบวา ขอที่คะแนนการรับรู
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก มั่นใจวาตนเอง จะไม 
สูบบุหร่ีไมวาพอแมจะสูบหรือไมก็ตาม ( X = 3.91, SD = 1.18)  
 สําหรับดานการใชคําพูดชักจงู พบวาขอที่มคีะแนนการรบัรูความสามารถแหงตนใน 
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก มัน่ใจวาจะไมสูบบุหร่ีถึงแมเพื่อนสนิทชักชวน 
ใหสูบ ( X = 3.94, SD = 1.20) สวนดานการกระตุนทางอารมณ พบวา ขอท่ีมีคะแนนการรับรู
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก มั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ี
ถึงแมเพื่อนสนิทจะหยิบยื่นให ( X = 3.87, SD = 1.18)   

 
 

 
 
 


