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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาแบบสหสัมพันธ (Correlational Descriptive 
Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจยัที่คัดสรรกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของ              
นักเรียนชาย ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด ไดแก ทัศนคติตอ 
การสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถแหงตนในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีของ
ผูปกครอง การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี และการคาดการณอัตรา 
การสูบบุหร่ี โดยมีสมมติฐานวา ปจจัยดังกลาวมีความสมัพันธกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของ
นักเรียนชาย ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด กลุมตวัอยางจํานวน 
357 ราย เปนนกัเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด  
ในโรงเรียนตวัอยางจํานวน 7 โรงเรียน ซ่ึงคัดเลือกโดยเทคนิคการสุมแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Stratified Simple Random Sampling) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เปนแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน 5 สวน ไดแก แบบสอบถาม
ขอมูลทั่วไปและขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี แบบสอบถามทัศนคติตอการสูบบุหร่ี แบบสอบถาม
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการ 
สูบบุหร่ี และแบบสอบถามการตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยไดรับการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน หลังจากนั้นไดนําไปปรับปรุง
แกไขและนําไปทดลองใชกบันักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบอไรวิทยาคม จํานวน 
50 คน และวเิคราะหหาความเชื่อมั่น ดวยการวิเคราะหสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัศนคติตอการสูบบุหร่ีเทากับ 
.79 แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเองเทากับ .75 แบบสอบถามการรับรูความสามารถ 
แหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเทากบั .93 และแบบสอบถามการตัดสินใจดวยตนเองใน 
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเทากับ .91 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาโดยการแจกแจงความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ตามระดับการวัดของขอมูล และหาความสัมพันธ
ระหวางปจจยัที่ศึกษากับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนโดยการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติก  
(Binary Logistic Regression) 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  พบวานกัเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาตราด 
ที่เปนกลุมตัวอยางเกือบครึ่งหนึ่งมีอายนุอยกวาหรือเทากับ 13 ป รองลงมาเปนอายุ 14 ป (รอยละ 
49.11 และ 40.53 ตามลําดับ) สําหรับศาสนาสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 97.04) สวนระดบั
การศึกษากลุมตัวอยางศกึษาในชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1-3 มีสัดสวนเทา ๆ กัน (รอยละ 32.54, 36.69 
และ 30.77 ตามลําดับ) สําหรับสถานภาพครอบครัวของกลุมตัวอยางพบวา สวนมากพอแมอยู
ดวยกัน (รอยละ 60.06) สวนการพักอาศัยในปจจุบัน พบวากลุมตัวอยางสวนมากพกัอาศัยอยูกับ 
พอแม (รอยละ 74.85)   
 2.  ขอมูลและปจจัยที่เกี่ยวของการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาตราด พบวานักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศกึษาตราดที่เปนกลุมตัวอยางมากกวาหนึ่งในสามมีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน  
(รอยละ 38.76) สวนอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง พบวาสวนมากเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุ                                           
9-12 ป (รอยละ 62.60) 
 3.  ปจจัยภายในบุคคลที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนกัเรียนชาย 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด พบวานักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราดที่เปนกลุมตัวอยางสวนมากมีการรับรู
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีอยูในกลุมสูง (รอยละ 59.76) ความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองอยูในกลุมต่ํา (รอยละ 57.10) ผลการเรียนเฉลี่ยอยูในกลุมสูง (รอยละ 57.10) สวนการ
ตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี พบวาสวนใหญมีการตัดสินใจไมเหมาะสม      
(รอยละ 97.34) 
 4.  ปจจัยทางทศันคติ พบวานกัเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน 
เขตพื้นที่การศกึษาตราด มีทศันคติที่เห็นดวยและไมเห็นดวยกับการสบูบุหร่ีในสัดสวนเทากัน 
(รอยละ 50.00) 
 5.  ปจจัยภายนอกบุคคลที่เกี่ยวของกับการสบูบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนกัเรียนชาย          
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด 6 พบวานักเรียนชาย 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราดที่เปนกลุมตัวอยางสวนมากมี
ผูปกครองสูบบุหร่ี (รอยละ 59.76) สวนมากพบวาผูปกครองที่สูบบุหร่ีคือ พอ (รอยละ 91.14) 
ผูปกครองที่สูบบุหร่ีสวนมากมีการสูบทุกวัน (รอยละ 60.89) สําหรับการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนทิ
พบวานกัเรียนชายสวนมากเพื่อนสนิทไมสูบบุหร่ี (รอยละ 54.14) สวนการถูกชักชวนจากเพื่อน
สนิทใหสูบบหุร่ีพบวาเคยและไมเคยมีประสบการณถูกเพื่อนสนิทชักชวนใหสูบบุหร่ีเทา ๆ กัน         
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(รอยละ 49.70 และ 50.98 ตามลําดับ) และสวนมากมกีารคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีต่ํากวา         
ความเปนจริง (รอยละ 60.95) 
 6.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสบูบุหร่ีในระยะเริ่มตน ของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด พบวากลุมตัวอยางที่มกีารรับรูความสามารถ       
แหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีต่ํา มีทัศนคติที่เห็นดวยกับการสบูบุหร่ี มีเพื่อนสนิทสบูบุหร่ี 
เคยถูกเพื่อนชกัชวนใหสูบบุหร่ี มีสัดสวนเปนกลุมที่มีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมากกวาไมสูบ 
(รอยละ 51.74, 52.07, 52.90 และ 54.71 ตามลําดับ) สวนนักเรียนชายทีม่ีความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองต่ํา มีผูปกครองสูบบุหร่ี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีการตัดสินใจดวยตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีไมเหมาะสม และมกีารคาดอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาความเปนจริง มีสัดสวน
เปนกลุมที่ไมมีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมากกวากลุมสูบ (รอยละ 66.84, 54.48, 60.79, 58.42 และ
56.82 ตามลําดับ)   
 7.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด จําแนกออกเปนปจจัยภายในบุคคล ไดแก  
การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยพบวานักเรียนชายกลุมที่มีการรับรู
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีต่ํามีโอกาสเสี่ยงที่จะสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนเปน  
2.31 เทาของกลุมที่มีการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีสูง สําหรับปจจัย
ทางทัศนคติ พบวา นักเรียนชายกลุมที่มีทัศนคติที่เห็นดวยกับการสูบบหุร่ีมีโอกาสเสี่ยงที่จะสูบบหุร่ี
ในระยะเริ่มตนเปน 2.16 เทาของกลุมนักเรียนชายที่มีทศันคติที่ไมเหน็ดวยกับการสูบบุหร่ี  
สวนปจจยัภายนอก ไดแก การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี โดยพบวานักเรียนชายกลุมที่เคยถูก
เพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงที่จะสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนเปน 2.94 เทาของกลุมที่ไมเคย 
ถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี สวนการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และ
การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท โดยพบวา นักเรียนชายกลุมที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงที่      
สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนเปน 2.14 เทาของนักเรียนชายที่ไมมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี จึงยอมรับ
สมมติฐานการวิจัย 
 สําหรับตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติกับการสูบบุหร่ีในระยะ
เร่ิมตนของนักเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด จําแนก
ออกเปนปจจัยภายในบุคคล ไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และปจจัยภายในบคุคล ไดแก การสูบบุหร่ี
ของผูปกครอง และการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี จึงปฏิเสธสมมติฐานการวจิัย 
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อภิปรายผล 

 จากผลการวิจยัสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้
 1.  นักเรียนชายช้ันมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาตราด มากกวา
หนึ่งในสามของนักเรียนชายทั้งหมด (รอยละ 38.76) มีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน ซ่ึงเปนอัตราที่
คอนขางสูงกวาการศึกษาที่ผานมา ไดแก การศึกษาของ ศนูยวจิัยและจดัการความรูเพือ่การควบคุม
ยาสูบ (2552) ที่พบวาวัยรุนตอนตนชาย (อายุ 13-15 ป) ในประเทศไทยมีการใชยาสูบรอยละ 25.40 
สามารถอภิปรายไดวา นกัเรยีนชายอยูในชวงที่มีการเปลีย่นผานระหวางเด็กและผูใหญ ซ่ึงเปนวัยที่
มีความอยากรู ชอบการลองผิดลองถูก (จันทนา จันทรไพจิตร, 2544) และคอยสังเกตดูจากปฏิกิริยา
ของคนรอบขาง เพื่อตัดสินวาสิ่งที่ทํานั้นดหีรือไม ทําแลวบุคคลรอบขางใหการยอมรับหรือไม  
(สสส., 2551) โดยเฉพาะเพื่อนจะมีความสําคัญมาก นักเรยีนก็มกัจะคบกลุมเพื่อนที่มลัีกษณะ
เหมือนกนักับตนเอง มีการรวมกลุมตั้งชมรมในกลุมที่มคีวามคิดคลาย ๆ กัน ถานักเรยีนไปคบกับ
เพื่อนที่สูบบุหร่ีก็มักจะมีแนวโนมที่จะมีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนไดมาก  เนื่องจากนักเรยีนชาย
ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน อีกทั้งวัยรุนตอนตนเปนชวงวัยที่มคีวามออนไหวงาย จึงทําใหติด
บุหร่ีไดงาย ซ่ึงสอดคลองกับ (Choi, Pierce, Gilpin, Farkas, & Berry, 1997) พบวาวัยรุนสวนใหญ
มักมีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนเทานั้น การที่จะเลื่อนระดับจากระยะเริ่มตนไปยังระยะตดิบุหร่ี  
ตองใชระยะเวลานาน 
 2.  การรับรูความสามารถแหงตนในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีของนักเรยีนชาย 
ในสวนมากอยูในกลุมสูง ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรยีนชายมีการไดรับการประสบการณจากปจจยั 
ตาง ๆ ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี            
ตามแนวคิด (Bandura, 1997) ที่ระบุวา การที่บุคคลจะมีความเชื่อมั่นในการปฏิบัติพฤติกรรมตองมี
พัฒนาแหลงประสบการณซ่ึงประกอบดวย การใชประสบการณที่ประสบความสําเร็จ การเรียนรู
ประสบการณจากตัวแบบ การใชคําพูดชักจูง และการกระตุนอารมณ จากผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองที่จะหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี สามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
ไดโดยไมพึ่งบหุร่ี มีความมั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ีถึงแมจะมีคนในบานสบูบุหร่ีมีความมั่นใจวาตนเอง
จะไมสูบบุหร่ี และมั่นใจวาตนเองจะไมสูบบุหร่ีถึงแมเพื่อนสนิทจะสูบหรือไมสูบบุหร่ี และม ี
ความมั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ีถึงแมจะอยูในกลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ี ปจจยัเหลานี้สงผลใหภาพรวม 
ของการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีภาพรวมสูง ทั้งนี้ยังอาจมีผล 
สืบเนื่องมาจากวัฒนธรรมและสังคมไทยมีการใหคานยิมวา บุหร่ีเปนสิ่งเสพติด คนสูบบุหร่ีจะ 
ทําใหคนอื่นเกดิความรําคาญ ประกอบกับการที่มีการสื่อสาร ทั้งการใหความรู การแสดงโดยตัว
แบบที่เปนตวับุคคลและตัวแบบที่เปนสัญลักษณ เชน ปายโฆษณาตาง ๆ ภาพหรือคําเตือนบนซอง
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บุหร่ีใหเห็นถึงโทษและพษิภยัของการสูบบุหร่ีดังเชนในปจจุบัน ทําใหนกัเรียนมกีารรับรูถึง
ผลกระทบที่มีแนวโนมจะเกดิขึ้นไดจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคลองกับ (Engel, Hale III, Noom, & 
Vries, 2005) ที่พบวาวัยรุนในประเทศเนเธอรแลนดมีการรับรูความสามารถแหงตนอยูในระดบัสูง  
เนื่องจากมีความเชื่อมั่นในการควบคุมตนเอง ถึงแมจะอยูในกลุมเพื่อนทีสู่บบุหร่ี ในทํานองเดียวกนั
การศึกษาของ อภินันท ปญญานุภาพ (2549) ที่พบวานกัศึกษาชายในสถานศึกษา สังกดัอาชีวศึกษา 
จังหวดันครปฐมมีความเชื่อในความสามารถของตนเองในการปองกนัตนเองจากการสูบบุหร่ีสูง 
เนื่องจากนักศกึษาชายอยูในชวงวยัรุนซึ่งเปนวยัที่มีความเชื่อเกี่ยวกับตนเองมีความมั่นใจในตนเอง
สูง เมื่อนักศึกษาชายที่คลุกคลีกับกลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ีและสามารถหลีกเลี่ยงตนเองจากการสูบบุหร่ี
ไดยิ่งสงผลใหมีมั่นใจวาตนเองจะไมสูบบหุร่ีเพิ่มมากขึ้น การศึกษาของ ปรียาพร ชูเอยีด (2550)  
ที่พบวา นักศึกษาวิทยาลัยสังกัดกรมอาชวีศกึษาในเขตภาคใตตอนบน ประเทศไทย มีการรับรู
สมรรถนะแหงตนอยูในระดบัสูง เนื่องจากนักศึกษามีความเชื่อมั่นและรบัรูวา การสูบบุหร่ีเปนสิ่ง 
ที่ไมมีประโยชนตอรางกาย (Li & Wang, 2006) ที่พบวาวัยรุนในประเทศไตหวนัตอนใตมีการรับรู
ความสามารถแหงตนอยูในระดับสูง (Chen et al., 2008) และการศึกษา (Chang et al., 2006)  
ที่พบวานกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาในไตหวันจํานวนที่พบวา นักเรียนที่มกีารรับรูความสามารถแหงตน
ในการปฏิเสธการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง   
 3.  ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของนักเรียนชายในภาพรวมอยูในกลุมต่ํา ทั้งนี้สามารถ
อธิบายไดตามแนวคดิ (Rosenberg, 1979 อางถึงใน Homsin, 2006) ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเกิด
จากการที่บุคคลประเมินตนเอง และประเมนิโดยบุคคลอื่น  สําหรับในเรื่องที่ประสบความสําเร็จจะ
สะสมไวเปนความพอใจแลวสงผลใหมีการรับรูวาตนเองมีคุณคาในตนเองหรือมีความสามารถสูง  
ในทางตรงกนัขามในเรื่องประสบความลมเหลวจะสะสมไวเปนเสียใจ แลวสงผลใหมีการรับรูวา
ตนเองมีคุณคาในตนเองหรือมีความสามารถต่ํา จากผลการศึกษาพบวานักเรียนชายมคีวามพอใจ 
ในตัวเองโดยทั่วไป มีความรูสึกวาตัวเองไมมีคุณคาอะไรเลย และรูสึกวาตัวเองไมมอีะไรนา
ภาคภูมใิจ จึงมีการสะสมไวเปนความไมพงึพอใจในตนเอง จึงสงผลใหความรูสึกมคีุณคาในตนเอง
ในภาพรวมสูง ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรยีนชายอยูในชวงวยัรุนตอนตนซึ่งเปนวยัที่มีความสับสนใน
บทบาทของตนเอง เนื่องจากเปนชวงวยัเปลี่ยนผาน (Meleis et al., 2000) และมกัถูกคาดหวังจาก
สังคมจึงมักทําใหเกิดความคบัของใจ สงผลทําใหเกดิความไมพึงพอใจในตนเอง รูสึกวาตนเอง 
ดอยคา ซ่ึงสอดคลองกับ การศึกษาของ ปรียาพร ชูเอียด (2550) ที่พบวาการเห็นคณุคาในตนเองของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาในภาคใตตอนบน ประเทศไทย สวนมากอยูในระดับปานกลาง และ
การศึกษาของ พิชญสินี วาณชิยพราหมณ (2549) ที่พบวาการเห็นคณุคาในตนเองของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานคร สวนมากไมเห็นคณุคาในตนเอง ซ่ึงมผีลจากการที่วยัรุนไดรับการยอมรับจาก 
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กลุมเพื่อนเมื่อประสบความสําเร็จ และการศึกษา (Homsin, 2006) พบวานักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตนสวนมากมีระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลางและต่ํา   
 4.  ทัศนคติตอสูบบุหร่ีในภาพรวมสวนมากนักเรยีนชายมีทัศนคติที่ไมเห็นดวยกับ        
การสูบบุหร่ี ทั้งนี้สามารถอธิบายไดตามแนวคิด (Weber, 1992) วาทัศนคติเปนการใชอารมณ 
ความรูสึกของบุคคลประเมินสิ่งใดสิ่งหนึง่วาดี ไมดี ชอบ ไมชอบ ซ่ึงนําไปสูการกําหนดแนวโนม
ในการปฏิบัตขิองบุคคลอีกดวย จากผลการศึกษาพบวานักเรียนชาย มกีารรับรูวาการสูบบุหร่ีสงผล
กระทบมากมายหลายดาน ซ่ึงประกอบดวย ผลกระทบตอรางกาย ไดแก การสูบบุหร่ีเปนการเพิ่ม
โอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคตาง ๆ อาทิเชน โรคหัวใจขาดเลือด โรคถุงลมโปงพอง/ มะเร็งปอด  
นอกจากนั้นยงัทําใหมีกล่ินตัวและกลิ่นปากอีกดวย สําหรับผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจ  
นักเรียนชายมกีารรับรูวาการสูบบุหร่ีเปนการสิ้นเปลืองเงินทอง และเปนการสูญเสียเงินที่จะไปใช
ทําประโยชนดานอื่น ๆ สวนผลกระทบตอส่ิงแวดลอม นกัเรียนชายมีความรูสึกวาการสูบบุหร่ี
บางครั้งอาจทําใหคนรอบขางรําคาญ และควันบุหร่ีทําใหเกิดมลพษิในอากาศอยูใน ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษา (Zhang et al., 2000) ที่พบวาวยัรุนในเด็กชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในประเทศจีน
สวนมากมีทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการสบูบุหร่ี สวนการศึกษา (Zhu et al., 1996) ที่พบวาเดก็ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ในประเทศจีน สวนมากมีทัศนคติที่ถูกตองเกีย่วกับการสูบบุหร่ี ในทํานอง
เดียวกันการศกึษาของ ผกาวดี พรหมนุช (2549) ที่พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสวนมากมี
ทัศนคติที่ที่ไมดีกับการสูบบหุร่ี และการศกึษา (Homsin, 2006) ที่พบวานักเรียนชายสวนมากมี
ทัศนคติที่ไมเห็นดวยกับการสูบบุหร่ี 
 5.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราดมีหลายประการ ผลการศึกษาครั้งนี้ครอบคลุม
ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรม 3 ประการตามทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (Flay & Petraitis, 1994) 
ไดแก อิทธิพลภายในตวับุคคล อิทธิพลจากทัศนคติความเชื่อ และอิทธิพลจากภายนอกตัวบุคคล  
สําหรับอิทธิพลภายในตัวบุคคล ไดแก การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
อิทธิพลจากทัศนคติความเชือ่ ไดแก ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี สวนอิทธิพลจากภายนอกตัวบุคคล  
ไดแก การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท และการถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี โดยการถูกเพือ่นชักชวนให
สูบบุหร่ีเปนปจจัยที่เพิ่มโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมากที่สุด รองลงมาเปนการรับรู
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ีของ
เพื่อนสนิท ตามลําดับ  
 การถูกเพื่อนชกัชวนใหสูบบหุร่ีเปนปจจัยที่เพิ่มโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในระยะ
เร่ิมตน 2.94 เทา หมายถึง การที่นักเรียนชายเคยถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงที่จะ 
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สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนเปน 2.94 เทาของกลุมที่ไมเคยถูกเพื่อนชักชวน ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา 
นักเรียนชายอยูในชวงวัยรุนตอนตน กลุมเพื่อนหรือการคบเพื่อน เปนพัฒนาการทางสังคมที่สําคัญ
ของวัยรุน อันเปนพื้นฐานของการเปนผูใหญที่สมบูรณตอไปในอนาคต (Scollo & Winstanley, 
2008) การเขากลุมเปนธรรมชาติหรือภาวะปกติของวัยรุนทั่วไป โดยเฉพาะกลุมนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนวยัรุนจะออกหางจากครอบครัว และเขาหาเพื่อนมากขึ้น เพื่อนจึงมี
ความหมายมากและมกัจะเหน็วาเพื่อนเปนสิ่งจําเปนจะขาดเสียไมได วยัรุนจะเลือกเพื่อนหรือ 
กลุมเพื่อนที่มทีัศนคติ คานิยมที่คลายคลึงกัน ทําตามที่กลุมตองการ (วภิาภรณ บุญยงค, 2549) ดังนั้น             
นักเรียนชายที่เคยถูกเพื่อนชกัชวนใหสูบบุหร่ีจึงมีแนวโนมที่จะมีการสบูบุหร่ีในระยะเริ่มตนมากกวา
ไมเคยถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี เนื่องจากตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน กลัวเพื่อนดูถูก
เหยยีดหยาม นอกจากนั้นยงัเปนการทดสอบความกลาหาญในหมูนักเรียนชายอีกดวย ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษา (Lin et al., 2008) ที่พบวา การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ีเปนปจจยัที่สัมพันธกับการ 
มีพฤติกรรมการเริ่มตนสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (OR= 2.86) ในทํานองเดยีวกันการศกึษา 
(Chang et al., 2006) พบวาการถูกเพื่อนสนทิชักชวนใหสูบบุหร่ีเปนปจจัยทํานายการเริ่มตนสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา และการศึกษา (Homsin, 2006) พบวา การชักชวนใหสูบบุหร่ีเปนปจจยั
ทํานายการสูบบุหร่ีในขั้นทดลองสูบบุหร่ีและขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส (OR= 6.12 และ 6.68 
ตามลําดับ)   
 สวนการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายต่ํา          
เปนปจจยัที่เพิม่โอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน 2.31 เทา หมายถึง นักเรียนชายที่มกีาร
รับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีต่ํา มีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนเปน  
2.31 เทาของนักเรียนชายที่มกีารรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีสูง                 
ตามแนวคิด (Bandura, 1997) ที่ระบุวา ความเชื่อในความสามารถของบุคคลเปนตัวกําหนดที่สําคัญ
ของการกระทาํของมนุษยทีจ่ะนําไปสูผลที่พึงปรารถนาได และตามทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (Flay & 
Petraitis, 1994) ที่ระบุวาการรับรูความสามารถแหงตน เปนปจจยัที่มีความสัมพันธกับการเกิด
พฤติกรรมมากที่สุด โดยผูทีม่ีการรับรูความสามารถแหงตนสูงจะสามารถเลือกกระทําพฤติกรรมได
อยางเหมาะสม (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2550) จากผลการศึกษาครั้งนีพ้บวานกัเรียนชายมีการไดรับ
การพัฒนาการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จงึสงผลใหมีการสูบบุหร่ีใน
ระยะเริ่มตนนอย  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อภินันท ปญญานุภาพ (2549) ที่พบวาความเชื่อ 
ในความสามารถของตนเองในนกัศึกษาชาย สังกัดอาชวีศึกษา จังหวดันครปฐม มีความสัมพันธ
ทางบวกระดับสูงกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบหุร่ีเนือ่งจากนักเรียนเกิดความเชือ่มั่นที่จะมี
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พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมากขึ้นในทํานองเดยีวกันการศกึษา (Chen et al., 2008) 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในไตหวันที่มกีารรับรูความสามารถแหงตนจะมีพฤติกรรมตอตานการ 
สูบบุหร่ี การศึกษา (Chang, et al., 2006) พบวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาในไตหวนัที่มกีารรับรู
ความสามารถแหงตนจะมพีฤติกรรมตอตานการสูบบุหร่ี สวนการศึกษา (Li & Wang, 2006)  
พบวาวยัรุนอายุ 15-19 ป ที่มีการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีจะมี
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การศึกษาของ ปรียาพร ชูเอียด (2550) พบวา การรับรู
สมรรถนะแหงตนมีความสมัพันธทางลบกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
 สําหรับทัศนคติที่เห็นดวยกบัการสูบบุหร่ีเปนปจจยัที่เพิม่โอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี        
ในระยะเริ่มตน 2.16 เทา หมายถึง นักเรยีนชายที่มีทัศนคติที่เห็นดวยกบัการสูบบุหร่ี มีโอกาสเสี่ยง 
ที่จะสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนเปน 2.16 เทาของนักเรียนชายที่มทีัศนคติทีไ่มเห็นดวยการสูบบุหร่ี  
ตามแนวคิดของทฤษฎีการกระทําอยางมีเหตุผล (Ajzen & Fishbein, 2000 cited in Moss, 2008)  
ที่ระบุวาทัศนคติเปนปจจยัสําคัญในการเกดิพฤติกรรมถามีความรูสึกชอบ เห็นดวย หรือรูสึกวา
กระทําพฤติกรรมนั้น ๆ แลวมีประโยชนกม็ีแนวโนมที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้นสูง จากผลการศึกษา
สามารถอธิบายไดวา การที่นกัเรียนชายมีการรับรูวาการสูบบุหร่ีเปนประโยชน เชน การสูบบุหร่ี 
ทําใหกระปรี้กระเปราตลอดเวลา ชวยใหผอนคลายเวลาที่เครียดได ทําใหรูสึกมั่นใจมากขึ้น  
การสูบบุหร่ีไมทําใหคนรอบขางรําคาญ ทําใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน สามารถดึงดูด 
ความสนใจจากเพศตรงขามได และคนสูบบุหร่ีดูเทห ก็จะมีแนวโนมทีจ่ะสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน 
ไดสูง ในทางตรงกันขามนกัเรียนชายที่มทีัศนคติไมเหน็ดวยกับการสูบบุหร่ี จะมกีารรับรูโทษและ
ผลกระทบของการสูบบุหร่ี ตอรางกาย จิตใจ ส่ิงแวดลอม สังคมและเศรษฐกิจ ก็จะมีแนวโนมที่จะ
สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนต่ํา ซ่ึงสอดคลองกับ (Homsin, 2006) ที่พบวาทศันคติที่เห็นดวยกับการ 
สูบบุหร่ีของเด็กวยัรุนชายไทย เปนปจจัยทํานายการสูบบหุร่ี ทั้งขั้นลังเลใจที่จะไมสูบบุหร่ี  
ขั้นทดลองสูบบุหร่ีและสูบบหุร่ีตามโอกาส และทัศนคตทิี่เห็นดวยกับการสูบบุหร่ี สามารถทํานาย
การเปลี่ยนแปลงจากขั้นทดลองสูบบุหร่ีไปสูขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส การศึกษา (Zhang et al.,2000) 
พบวาวยัรุนในสหรัฐอเมริกาอายุ 12 และ 18 ป ที่เคยมีประสบการณการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัการที่มีทัศนคติที่เห็นดวยกับการสูบบุหร่ี ในทํานองเดียวกนัการศึกษา (Zhang et al., 
2000) และการศึกษา (Zhu et al., 1996) ที่พบวาทัศนคติเห็นดวยกับการสูบบุหร่ีของวัยรุนในเด็ก 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 และเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ในประเทศจีน ตามลําดับ มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี สําหรับการศึกษาของ ผกาวดี  พรหมนุช (2549) พบวาทัศนคติตอการ             
สูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตนมคีวามสัมพันธกับความตั้งใจที่ จะสูบบุหร่ีในอีก 1 เดือน
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ขางหนา และสามารถทํานายความตั้งใจทีจ่ะสูบบุหร่ีในอีก 1 เดือนขางหนาได และการศึกษาของ
ลักลีน วรรณประพันธ (2549) ที่พบวาทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาใน 
เขตเทศบาลนครราชสีมามีความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   
 การมีเพื่อนสนทิสูบบุหร่ี เปนปจจยัที่เพิ่มโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน  
2.14 เทา หมายถึง นักเรียนชายที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี มีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนเปน  
2.14 เทาของนักเรียนชายที่ไมมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี เนื่องจากเพื่อนสนทิเปนปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอ
วัยรุนตอนตน (กัลยา นาคเพช็ร และคณะ, 2548) วัยรุนมกัจะรวมกลุมกบัเพื่อนที่มีความคิดหรือมี
ลักษณะที่คลายคลึงกัน มีการเลียนแบบพฤติกรรม (Bandura, 1997) ดังนั้นวยัรุนกลุมเดียวกันมักจะ
มีพฤติกรรมที่เหมือน ๆ กัน เพื่อที่จะทําใหกลุมเพื่อนยอมรับ ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา นักเรียนชาย
เปนวยัที่ยังมีทกัษะแยกแยะสิง่ที่ถูกผิดนอย ประกอบกับความอยากรูอยากลอง จึงทําใหเกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อน เพราะคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดี เปนสิ่งเหมาะสม และทําให 
กลุมเพื่อนยอมรับ จึงทําใหมีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน สอดคลองกับ (Lin et al., 2008) ที่พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไตหวนัตอนใต ที่มีการรับรูวามีเพื่อนสูบบุหร่ีเปนปจจัยที่
สัมพันธกับการมีพฤติกรรมการเริ่มตนสูบบุหร่ี ในทํานองเดียวกัน (Leatherdale et al., 2005)  
พบวาการมีเพือ่นสูบบุหร่ีเปนปจจยัที่มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีและการเริ่มตนการสูบบุหร่ี 
สวนการศึกษา (Islam & Johnson, 2003) ที่พบวานกัเรียนอิสลามชั้นมัธยมศึกษาชาวอาหรับ-
อเมริกันในรัฐเวอรจิเนยี ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่มีเพื่อนสูบบุหร่ีที่มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ี
ของนักเรียน (OR= 3.0) การศึกษา (Kemppainen et al., 2006) พบวาการมีเพื่อนสนทิสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 9 ในประเทศรสัเซียและฟนแลนด เปนปจจยัที่มีความสัมพันธกับ 
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย (Can et al., 2009) ศึกษาปจจัยสนับสนนุการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาประเทศตุรกี พบวาวยัรุนทีม่ีเพื่อนสูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมากกวาไมมี
เพื่อนสูบบุหร่ี (Lee & Tak, 2005) ศึกษาอิทธิพลของเพื่อนและพอแมตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนอายุ 
15-18 ป ผลการศึกษาพบวาการมีเพื่อนสูบบุหร่ีเปนปจจยัที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
การศึกษา (Lerdpiromluk, 2004) พบวาการสูบบุหร่ีของเพื่อนเปนปจจยัที่มีความสัมพันธทางบวก
ระดับปานกลางกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน จังหวดันนทบุรี และ
การศึกษาของ สุวรรณี แสงอาทิตย (2550) พบวา การคบเพื่อนของวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการสบูบุหร่ี ดื่มสุรา และสารเสพติดในวัยรุนสุขภาพปกตแิละ
มีโรคเร้ือรัง   
 6.  ปจจัยที่มีความสัมพันธอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาตราด ไดแก ความรูสึก 
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มีคุณคาในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 
การสูบบุหร่ีของผูปกครอง การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี 
 ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จากการศึกษาพบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองไมมี
ความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ธานินทร สุธีประเสริฐ (2544)  
ศกึษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสพุรรณบุรี                 
ที่พบวาการเหน็คุณคาในตนเองไมมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักศึกษา ในทํานองเดียวกนั 
(Homsin, 2006) พบวา การเห็นคุณคาในตนเองไมมีความสัมพันธกับการเริ่มตนสูบบุหร่ีของวัยรุน
ชายไทย ทั้งนี้เนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้ใชแบบวัดของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Rosenberg 
Global Self-esteem scale) (Rosenberg, 1979 cited in Homsin, 2006) ในการประเมนิความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง ซ่ึงเปนแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเองของบุคคลทั่วไป อาจไมเหมาะสมกับ
การประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเองทีเ่กี่ยวของกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของกลุมตัวอยาง 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมมีความสัมพันธ
กับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตราด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อนุภาพ  ทองอยู (2547) ที่พบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียน ไมมผีลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา จังหวดันนทบุรี ในทํานองเดียวกนัการศึกษาของ ธานินทร  
สุธีประเสริฐ (2544) ที่พบวาคะแนนเฉลี่ยไมมีความสัมพนัธกับการสูบบุหร่ี ทั้งนี้เนื่องมาจาก
นักเรียนชายยงัอยูในชวงวยัที่มีความอยากรูอยากลอง มีการเลียนแบบพฤติกรรมเพื่อนที่อยูใน 
กลุมเดียวกนัและมีพฤติกรรมตามสมัยนิยม ถึงแมจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกม็ีโอกาสเสี่ยง 
ตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนไมแตกตางกับนักเรยีนชายที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 
 การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี จากการศึกษาพบวา การตัดสินใจ
ดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ไมมีความสัมพนัธกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของ
นักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด ซ่ึงขัดแยงกับทฤษฎี
อิทธิพลสามทาง (Flay & Petraitis, 1994) ที่ระบุวาการตดัสินใจดวยตนเองเปนอิทธพิลภายใน
ตนเองที่มีความสําคัญมากที่สุดในวยัรุน ทัง้นี้เนื่องมาจากในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบวัดการตดัสินใจ
ดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยการพฒันาจากแนวคิดการตัดสินใจ
อยางมีประสิทธิผล (Gordon & Judith, 1993) ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากนกัเรยีนชายเปนวัยที่มีความ
สับสนถาตองตัดสินใจเมื่อมีการเผชิญสถานการณเฉพาะหนา โดยยังตองมีการพึ่งพาหรือปรึกษา
บุคคลอื่น ๆ เมื่อเกิดปญหา 
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 การสูบบุหร่ีของผูปกครอง จากการศึกษาพบวา การสูบบุหร่ีของผูปกครอง ไมมี
ความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จันทนา จันทรไพจิตร (2544)           
ที่ศึกษาเหตุผลในการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จงัหวัดเชียงใหม พบวา
นักเรียนจํานวนนอยที่สูบบหุร่ีเนื่องมาจากมีพอแมหรือบุคคลในครอบครัว ทั้งนี้เนือ่งมาจาก
พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนตอนตน พอแมเร่ิมมีความสําคัญนอยลง วัยรุนจะคอย ๆ แยกตวัจาก
พอแมทีละนอย รวมกับมีความขัดแยงกับพอแมสูง คิดวาพอแมไมเขาใจตนเอง การไดอยูรวมกับ
เพื่อนจึงทําใหวัยรุนรูสึกเปนสุข (กัลยา นาคเพ็ชร และคณะ, 2548) จึงยึดกลุมเพื่อนเปนสําคัญกวา
พอแม 
 การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี จากการศกึษาพบวา การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี  
ไมมีความสัมพันธกับการสบูบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนกัเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด ซ่ึงไมสอดคลองกับทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (Flay & Petraitis, 
1994) ที่ระบุวาการคาดการณอัตราการมพีฤติกรรม เปนปจจยัที่มีความสําคัญที่กอใหเกิดพฤติกรรม
นั้น ๆ ทั้งนี้เนือ่งมาจากนกัเรยีนชายยังมีความสับสนของความคิดมีความอยากรูอยากลอง (จันทนา 
จันทรไพจิตร, 2544) และยังขาดการไตรตรองถึงอัตราการสูบบุหร่ีของคนที่อยูในชวงรุนราวคราว
เดียวกันกอนทีจ่ะมี การสูบบหุร่ีในระยะเริ่มตน จากผลการศึกษาพบวาไมสอดคลองกับ 
(Simon-Morton, 2002) ที่พบวาในนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในรัฐแมริแลนด ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ที่มีการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีสูงจะมกีารสูบบุหร่ีมากกวานักเรยีนที่มี 
การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีต่ํา การศึกษา (Homsin, 2006) ที่พบวาการคาดการณอัตราการ            
สูบบุหร่ีที่สูง เปนปจจยัที่มีความสัมพันธกบัขั้นลังเลใจทีจ่ะไมสูบบุหร่ี   
 

ขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยพบวา การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี การรับรู
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท เปนปจจยั 
ที่มีความสัมพนัธกับ การสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายช้ันมธัยมศึกษาตอนตน  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด ผูวิจัยจงึขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช ดังตอไปนี ้
 1.  ดานการปฏิบัติการ ผูวิจยัมีขอเสนอแนะสําหรับบุคลากรผูปฏิบัติงานที่เกีย่วของกับ
งานอนามัยโรงเรียนในการนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการปองกันการสูบบหุร่ีในระยะ
เร่ิมตนของนักเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาตอนตน โดยเนนการจัดกจิกรรมเพื่อสรางเสริมทักษะชวีิต  
โดยเฉพาะการปฏิเสธเพื่อนที่ชักชวนใหสูบบุหร่ีโดยไมใหเพื่อนเสยีน้ําใจ มีความมั่นใจวาตนเอง
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สามารถหลีกเลี่ยงตัวกระตุนใหสูบบุหร่ี สามารถปฏิเสธไมรับบุหร่ีจากบุคคลอื่น สามารถใชเวลา
วางใหเปนประโยชนไดโดยไมพึ่งบุหร่ีและเชื่อมั่นวาตนเองจะไมสูบบหุร่ี นอกจากนัน้ยังควรม ี
การสรางทัศนคติที่ถูกตองตอการสูบบุหร่ี โดยมีการใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบของการ 
สูบบุหร่ี ตอรางกาย จิตใจ ส่ิงแวดลอม สังคมและเศรษฐกิจ ดังนี ้
  1.1  พยาบาลชุมชนที่รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน ควรมกีารเตรียมส่ือและอุปกรณ
ในการใหความรูที่หลากหลาย เชน เอกสารแผนพับ โปสเตอร วิดิทัศน เปนตน นอกจากนั้น ยังควร
จัดรูปแบบทีห่ลากหลายโดยเนนการทํากจิกรรมกลุม เชน มีการใหสุขศกึษารายกลุม จดัการอบรม
เชิงปฏิบัติการ ใหความรูเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ีในชวงที่มีการตรวจสุขภาพนักเรียน เปนตน 
มีการเปดโอกาสใหนักเรียนชายพูดคยุและซักถามขอสงสัย   
  1.2  ครูอนามัยโรงเรียน ควรมีการจัดการเรยีนการสอนในวิชาสุขศึกษาโดยมีการ
สอดแทรกเนื้อหาเกีย่วกับผลกระทบของการสูบบุหร่ี ตอรางกาย จิตใจ ส่ิงแวดลอม สังคมและ
เศรษฐกิจ ควรมีการเตรียมส่ือและอุปกรณที่หลากหลายในการใหความรู มีการเปดโอกาสให
นักเรียนชายพดูคุย ซักถามขอสงสัย และมกีารจัดกจิกรรมในรูปแบบทีห่ลากหลากเชน จัดการอบรม
เชิงปฏิบัติการ การใชสถานการณสมมติใหแสดงความคิดในการตัดสนิใจ การแสดงบทบาทสมมติ  
การจัดมุมความรูเกี่ยวกับโทษและพษิภยัของการสูบบุหร่ี สงเสริมการจัดตั้งกลุมเพื่อนชวยเพื่อน
หางไกลบุหร่ี เปนตน 
 2.  ดานนโยบายและการบริหารจัดการ ผูวจิัยมีขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารงานที่
เกี่ยวของกับงานอนามัยโรงเรียนในการนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการปองกนัการสูบบุหร่ี
ในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ดังนี ้
  2.1  หัวหนาหนวยบริการปฐมภูมิ ควรนําขอมูลปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับการสูบ
บุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาตอนตน ไปกาํหนดเปนแผนการทํากิจกรรมการ
ดําเนินงานอนามัยโรงเรียนของหนวยบริการปฐมภูมิ เพื่อปองกันการสบูบุหร่ีในระยะเริ่มตนของ
นักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน     
  2.2  ผูบริหารสถานศึกษา ควรนําขอมูลปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีใน
ระยะเริ่มตนของนักเรียนชายช้ันมัธยมศกึษาตอนตน ไปวางแผนการจดัการเรียนการสอนและ 
การทํากิจกรรมในโรงเรียน เพื่อปองกันการสบูบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน     
  2.3  ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรนําขอมูลปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
การสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน ไปวางแผนการพัฒนาทองถ่ิน
ดานสุขภาพ เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน     
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 3.  ดานการวิจยัผูวิจยัจึงขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ดังนี ้
  3.1 ควรศึกษาปจจัยอ่ืนๆที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ีตามทฤษฎีอิทธิพลสามทาง  
(Flay & Petraitis, 1994) ซ่ึงผูวิจัยไมไดคดัสรรมาในการวจิัยคร้ังนี้ อาทิเชน ความคาดหวังผลลัพธ 
ความสัมพันธกับครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม การควบคุมกํากับตนเอง เปนตน 
  3.2  ควรศึกษาการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนในนกัเรียนชวงชั้นอื่น ๆ และศึกษาใน
นักเรียนหญิง 
  3.3  ควรศึกษาการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน   
ในเชิงคณุภาพ หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่ออธิบายการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียน
ชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตนไดชัดเจนมากขึ้น 
  3.4  ควรนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปใชในพัฒนาโปรแกรมที่เนนการสรางรูปแบบการ
สรางเสริมทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ี พัฒนาทัศนคติทีถู่กตองตอการสูบบุหร่ี และการรับรู
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบหุร่ีนักเรยีนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
     

 
 
 


