
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาแบบสหสัมพันธ (Correlational Descriptive 
Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจยัที่คัดสรรกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชาย 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด จํานวน 338 ราย ผลการวิเคราะห
ขอมูลจําแนกออกเปน 6 สวนดังตอไปนี ้
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป   
 สวนที่ 2  ขอมูลและปจจยัที่เกี่ยวของการสูบบหุร่ีของนักเรียนชาย ช้ันมธัยมศึกษา
ตอนตน  สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด 
 สวนที่ 3  ความสัมพันธระหวางปจจยัที่สัมพันธกับการสบูบุหร่ีในระยะเริ่มตนของ               
นักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด   
  

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ซ่ึงเปนขอมูลสวนบคุคลของนักเรียนชาย ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาตราด โดยการหาความถี่ และรอยละดังปรากฏตามตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่  
                  การศึกษาตราด จาํแนกตามขอมลูทั่วไป (n = 338)  
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

อายุ  
นอยกวาหรือเทากับ 13 ป   
14 ป   
มากกวาหรือเทากับ 15 ป   

(Min-Max = 12-18 ป; X  = 13.52 ป, SD = .967) 

 
166 
137 
35 

 

 
49.11 
40.53 
10.36 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ศาสนา 
พุทธ 
คริสต 
อิสลาม 

ระดับการศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

สถานภาพของครอบครัว 
พอแมอยูดวยกัน   
พอแมแยกกันอยู 
พอแมหยารางกัน 
พอและ/ หรือแมถึงแกกรรม  

การพักอาศัยในปจจุบัน 
พอแม 
ญาติ 
พี่นอง 
พระ 

 
328 

5 
5 
 

110 
124 
104 

 
203 
60 
39 
36 

 
253 
71 
11 
3 

 
97.04 
1.48 
1.48 

 
32.54 
36.69 
30.77 

 
60.06 
17.75 
11.54 
10.65 

 
74.85 
21.01 
3.25 
0.89 

 
 จากตารางที่ 2 พบวานกัเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตราดที่เปนกลุมตวัอยางเกือบครึ่งหนึ่งมีอายุนอยกวาหรือเทากับ 13 ป รองลงมาเปนอายุ 
14 ป (รอยละ 49.11 และ 40.53 ตามลําดับ) สําหรับศาสนาสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ             
(รอยละ 97.04) สวนระดับการศึกษากลุมตวัอยางศกึษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 มีสัดสวน 
เทา ๆ กัน (รอยละ 32.54, 36.69 และ30.77 ตามลําดับ) 
 สําหรับสถานภาพครอบครัวของกลุมตัวอยางพบวา สวนมากพอแมอยูดวยกนั            
(รอยละ 60.06) สวนการพักอาศัยในปจจุบนั พบวากลุมตัวอยางสวนมากพักอาศยัอยูกบัพอแม  
(รอยละ 74.85)   
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 สวนที่ 2 ขอมูลและปจจยัที่เกี่ยวของการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย ช้ันมธัยมศึกษา
ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด โดยการหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย   
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังปรากฏตามตารางที่ 3-5 จาํนวนและรอยละของนักเรียนชาย                    
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับการสบูบุหร่ี ปจจยัภายในบุคคล ปจจัยทาง
ทัศนคติและปจจัยภายนอกบคุคลที่เกี่ยวของกับการสูบบหุร่ีในระยะเริ่มตน ตามลําดบัตอไปนี ้

 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาตราด จําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
 

ขอมูลเก่ียวกับการสูบบุหรี่ จํานวน รอยละ 

การสูบบุหรี่ในระยะเริ่มตน (n = 338) 
มีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน 
ไมมีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน 

อายุท่ีเร่ิมสูบบุหรี่ (n = 131) 
นอยกวา 9 ป 
9-12 ป 
มากกวาหรือเทากับ  13  ป 

(Min-Max = 8-15 ป; X = 11.87 ป, SD = 1.39) 

 
131 
207 

 
  4 
82 
45 

 
    38.76 

61.24 
 

3.05 
62.60 
34.35 

 
 จากตารางที่ 3 พบวานกัเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตราดที่เปนกลุมตวัอยางมากกวาหนึ่งในสามมีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน (รอยละ 38.76)           
สวนอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง พบวาสวนมากเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุ 9-12 ป (รอยละ 62.60) 
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตราด จําแนกตามปจจัยภายในบคุคลที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน 
(n = 338)  

 
ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี   
สูง (47-60 คะแนน) 202 59.76 
ต่ํา (12-46 คะแนน) 136 40.24 

(Min-Max= 12-60; X = 47.05, SD = 10.45)   
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   

สูง (24-32 คะแนน) 145 42.90 
ต่ํา  (15-23 คะแนน) 193 57.10 

(Min-Max= 16-32; X = 24.25, SD = 3.66)   
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

สูง (มากกวาหรือเทากับ  2.50) 193 57.10 
ต่ํา  (นอยกวา  2.50) 145 42.90 

(Min-Max=1.00-4.00; X =  2.50, SD =  0.65)   
การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี     

เหมาะสม (10-12 คะแนน)     9    2.66 
ไมเหมาะสม (1-9 คะแนน) 329 97.34 

(Min-Max= 1-12; X = 6.05, SD = 1.93)   
 
 จากตารางที่ 4 พบวานกัเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตราดที่เปนกลุมตวัอยางสวนมากมีการรับรูความสามารถแหงตนในการหลกีเลี่ยงการ    
สูบบุหร่ีอยูในกลุมสูง (รอยละ 59.76) ความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในกลุมต่ํา (รอยละ 57.10)        
ผลการเรียนเฉลี่ยอยูในกลุมสูง (รอยละ 57.10) สวนการตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยง           
การสูบบุหร่ี พบวาสวนใหญมีการตัดสินใจไมเหมาะสม (รอยละ 97.34) 
 สําหรับการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด พบวาโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ย
เทากับ 47.05 (SD = 10.45) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่มีคะแนนการรับรูความสามารถ 

 
 
 



 65 

แหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเรียงลําดับนอยไปมาก ไดแก ดานการกระตุนทางอารมณ                   
( X  = 3.92, SD = 1.05) ดานประสบการณที่ประสบความสําเร็จ ( X  = 3.93, SD = 0.97) การใช 
ตัวแบบ ( X  = 3.95, SD = 0.97) และการใชคาํพูดชักจูง ( X  = 4.00, SD = 1.00)          
 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับดานประสบการณที่ประสบความสําเร็จ พบวา ขอที่มีคะแนน
การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเฉลี่ยนอยทีสุ่ด ไดแก มั่นใจวาจะไม 
สูบบุหร่ีเมื่อรูสึกเครียด ( X  = 3.64, SD = 1.43) สวนดานการใชตัวแบบพบวา ขอที่คะแนนการรับรู
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก มั่นใจวาตนเองจะไม 
สูบบุหร่ีไมวาพอแมจะสูบหรือไมก็ตาม ( X  = 3.91, SD = 1.18)  
 สําหรับดานการใชคําพูดชักจงู พบวาขอที่มคีะแนนการรบัรูความสามารถแหงตนใน 
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก มัน่ใจวาจะไมสูบบุหร่ีถึงแมเพื่อนสนิทชักชวน 
ใหสูบ ( X = 3.94, SD = 1.20) สวนดานการกระตุนทางอารมณ พบวา ขอท่ีมีคะแนนการรับรู
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก มั่นใจวาจะไมสูบบุหร่ี
ถึงแมเพื่อนสนิทจะหยิบยื่นให ( X = 3.87, SD = 1.18)   
 สวนความรูสึกมีคุณคาในตนเองของนักเรยีนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราดโดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.25 (SD = 3.66) 
เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่นักเรียนมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองเฉลี่ยเรียงตามลําดับ
จากนอยไปมาก ไดแก บางครั้งคิดวาตัวเองไมมีคุณคาอะไรเลย ( X = 1.99, SD = 0.86)) รูสึกวา
ตัวเองไมมีอะไรนาภาคภูมิใจสักเทาไร ( X = 2.06, SD = 0.78) และโดยภาพรวม มักจะรูสึกวา
ตัวเองเปนคนลมเหลว ( X = 2.16, SD = 0.77) (ภาคผนวก จ) 
 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาตราด จําแนกตามปจจัยทางทัศนคติที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน 
(n = 338)  

 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 
ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี     

ไมเห็นดวย (49-81 คะแนน) 169 50.00 
เห็นดวย (82-106 คะแนน) 169 50.00 

(Min-Max= 49-106; X = 82.43, SD = 9.90)   
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 จากตารางที่ 5 พบวานกัเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตราด มีทัศนคติที่เห็นดวยและไมเห็นดวยกับการสูบบุหร่ีในสัดสวนเทากัน (รอยละ 
50.00) โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 82.43 (SD = 9.90) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานที่นักเรยีน
ชายมีคะแนนทัศนคติตอการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเรียงลําดับจากนอยไปมาก ไดแกดานการดานอารมณ 
( X = 2.98, SD = 0.68) ความรูสึกปฏิบัติ ( X = 2.71, SD = 1.10) และดานความคิด การรับรู     
( X = 3.83, SD = 0.49)   
 เมื่อพิจารณารายขอสําหรับดานความคิด การรับรูพบวา ขอที่นักเรียนมคีะแนนทัศนคติ
ตอการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเรียงตามลําดับจากนอยไปมาก ไดแก ควนับุหร่ีไมมีอันตรายตอคนใกลชิด 
( X = 2.65, SD = 1.62) การสูบบุหร่ีทําใหกระปรี้กระเปราตลอดเวลา ( X = 3.07, SD = 0.96) และ
ควันบุหร่ีอาจทําใหหญิงตั้งครรภที่ไมสูบบุหร่ีแทงได ( X = 3.54, SD = 0.98) 
 สําหรับดานอารมณ ความรูสึก เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่นักเรียนมคีะแนนทัศนคติ
ตอการสูบบุหร่ีเฉลี่ยเรียงตามลําดับจากนอยไปมาก ไดแก คนสูบบุหร่ีดูเทห ( X = 2.10, SD = 1.02) 
การสูบบุหร่ีทําใหรูสึกวาเปนผูใหญ ( X =2.23, SD = 1.08) และการสูบบหุร่ีสามารถดึงดูด 
ความสนใจจากเพศตรงขามได ( X = 2.26, SD = 0.98)  
 สวนดานการปฏิบัติ เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่นักเรียนมีคะแนนทัศนคติตอการ  
สูบบุหร่ีเฉลี่ยเรียงตามลําดับจากนอยไปมาก ไดแก อาจจะสูบบุหร่ีถามีเพื่อนสนิทชักชวนใหสูบ 
( X = 2.32, SD = 1.17) อาจจะสูบบุหร่ีหากอยูในกลุมเพื่อนที่กําลังสูบบุหร่ี ( X = 2.44, SD = 1.19) 
และอาจจะสูบบุหร่ีถารูสึกเครียด ( X = 2.48, SD = 1.18) (ภาคผนวก จ) 

 
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาตราด จําแนกตามปจจัยภายนอกบุคคลที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน 
(n = 338)  

 
ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

การสูบบุหร่ีของผูปกครอง   
     ผูปกครองไมสูบบุหร่ี 136 40.24 
     ผูปกครองสูบบุหร่ี 202 59.76 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน รอยละ 

ประเภทผูปกครองท่ีสูบบุหรี่ 
     พอ  
     แม 
ปริมาณการสูบบุหรี่ของผูปกครอง 
     สูบทุกวัน 
     สูบนาน ๆ คร้ัง 
     สูบเปนบางวัน 

 
  144 
    14 

 
  123 
    32 
    47 

 
      91.14 
        8.86 

 
      60.89 
      15.84 
      23.27 

การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท   
     เพื่อนสนิทไมสูบบุหร่ี 183 54.14 
     เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี 155 45.86 
การถูกเพื่อนชกัชวนใหสูบบหุร่ี   
     ไมเคย 168 49.70 
     เคย 170 50.30 
การคาดอัตราการสูบบุหร่ี   
     ต่ํากวาความเปนจริง (นอยกวา 40%)          206 60.95 
     สูงกวาความเปนจริง (มากกวา 100%) 132 39.05 

 
 จากตารางที่ 6 พบวานกัเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตราดที่เปนกลุมตวัอยางสวนมากมีผูปกครองสูบบุหร่ี (รอยละ 59.76) สวนมากพบวา
ผูปกครองที่สูบบุหร่ีคือ พอ (รอยละ 91.14) ผูปกครองที่สูบบุหร่ีสวนมากมีการสูบทุกวัน                 
(รอยละ 60.89)  
 สําหรับการสูบบุหร่ีของเพือ่นสนิทพบวานักเรียนชายสวนมากเพื่อนสนิทไมสูบบุหร่ี 
(รอยละ 54.14) สวนการถูกชักชวนจากเพือ่นสนิทใหสูบบุหร่ีพบวาเคยและไมเคยมปีระสบการณ
ถูกเพื่อนสนิทชักชวนใหสูบบุหร่ีเทา ๆ กัน (รอยละ 49.70 และ 50.98 ตามลําดับ) และสวนมากมี            
การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีต่ํากวาความเปนจริง (รอยละ 60.95) 
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 สวนที่ 6 ความสัมพันธระหวางปจจัยศกึษากับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของ               
นักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด ดังปรากฏตาม        
ตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที ่
                 การศึกษาตราด จําแนกตามปจจยัที่ศึกษาและการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน (n = 338) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา 
ไมสูบ สูบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการ       
สูบบุหร่ี 

    

สูง (47-60 คะแนน) 141 68.20 61 30.20 
ต่ํา (12-46 คะแนน) 66 48.53 70 51.47 

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง     
สูง (24-32 คะแนน) 78 53.79 67 46.21 
ต่ํา  (15-23 คะแนน) 129 66.84 64 33.16 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน     
สูง (มากกวาหรือเทากับ 2.50) 128 66.32 65 33.68 
ต่ํา  (นอยกวา  2.50) 79 54.48 66 45.52 

การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี       
เหมาะสม (10-12 คะแนน) 7 77.78 2 22.22 
ไมเหมาะสม (1-9 คะแนน) 200 60.79 129 39.21 

ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี       
ไมเห็นดวย (49-81 คะแนน) 126 74.56 43 25.44 
เห็นดวย (82-106 คะแนน) 81 47.93 88 52.07 

การคาดอัตราการสูบบุหร่ี     
ต่ํากวาความเปนจริง (นอยกวา 40%)          132 64.08 74 35.92 
สูงกวาความเปนจริง (มากกวา 100%) 75 56.82 57 43.18 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา 
ไมสูบ สูบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การสูบบุหร่ีของผูปกครอง     

ผูปกครองไมสูบบุหร่ี 89 65.44 47 34.56 
ผูปกครองสูบบุหร่ี 118 58.42 84 41.58 

การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท     
เพื่อนสนิทไมสูบบุหร่ี 134 73.22 49 26.78 
เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี 73 47.10 82 52.90 

การถูกเพื่อนชกัชวนใหสูบบหุร่ี     
ไมเคย 130 77.38 38 22.62 
เคย 77 45.29 93 54.71 

 
 จากตารางที่ 7 พบวานกัเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตราดที่มีการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีต่ํา มีทัศนคติที่       
เห็นดวยกับการสูบบุหร่ี มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี เคยถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี มีสัดสวนเปนกลุม 
ที่มีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมากกวาไมสูบ (รอยละ 51.74, 52.07, 52.90 และ 54.71 ตามลําดับ) 
สวนนักเรียนชายที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มีผูปกครองสูบบุหร่ี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ต่ํา มีการตัดสนิใจดวยตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีไมเหมาะสม และมีการคาดอัตราการ    
สูบบุหร่ีสูงกวาความเปนจริง มีสัดสวนเปนกลุมที่ไมมีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมากกวากลุมสูบ 
(รอยละ 66.84, 54.48, 60.79, 58.42 และ 56.82 ตามลําดับ)   
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ตารางที่ 8  คา Crude และ Adjusted Odd Ratio ของปจจัยที่ศึกษาตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน 
                 ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด              
                 (n = 338) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา Crude OR Adjusted OR 95%CI p-value 
การรับรูความสามารถแหงตนใน             
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี 

    
< .01 

สูง(R) 1.00 1.00   
ต่ํา  3.21 2.31 1.35-4.11  

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง    .27 
สูง(R) 1.00 1.00   
ต่ํา   1.11 0.75 0.45-1.25  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    .25 
สูง(R) 1.00 1.00   
ต่ํา   1.81 0.74 0.45-1.23  

การตัดสินใจดวยตนเองในการ
หลีกเลี่ยง  การสูบบุหร่ี   

    
.35 

เหมาะสม(R) 1.00 1.00   
ไมเหมาะสม  1.81 0.90 0.84-2.39  

ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี      < .01 
ไมเห็นดวย(R) 1.00 1.00   
เห็นดวย  3.59 2.16 1.25-3.74  

การสูบบุหร่ีของผูปกครอง    .39 
ผูปกครองไมสูบบุหร่ี(R) 1.00 1.00   
ผูปกครองสูบบุหร่ี 0.92 0.80 0.48-1.33  

การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท    < .01 
เพื่อนสนิทไมสูบบุหร่ี(R) 1.00 1.00   
เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี 3.43 2.14 1.27-3.60  

 
 

 
 
 



 71 

ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

ปจจัยท่ีศึกษา Crude OR Adjusted OR 95%CI p-value 
การถูกเพื่อนชกัชวนใหสูบบหุร่ี    < .001 

ไมเคย(R) 1.00 1.00   
เคย 4.89 2.94 1.74-4.99  

การคาดอัตราการสูบบุหร่ี    .84 
ต่ํากวาความเปนจริง (R)          1.00 1.00   
สูงกวาความเปนจริง  0.95 0.87 0.57-1.58  

(R)  =  reference  group        
  
 จากตารางที่ 8 พบวาปจจัยทีศ่ึกษาที่มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของ
นักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด ไดแก การรับรู
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ทัศนคติที่ถูกตองตอการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ี
ของเพื่อนสนทิ และการถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี โดยพบวานักเรยีนชายกลุมที่เคยถูกเพื่อน
ชักชวนใหสูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงที่จะสูบบหุร่ีในระยะเริ่มตนเปน 2.94 เทาของกลุมที่ไมเคย           
ถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี สวนการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี พบวา
นักเรียนชายกลุมที่มีการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีต่ํามีโอกาสเสี่ยงที่ 
จะสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนเปน 2.31 เทาของกลุมที่มีการรับรูความสามารถแหงตน ในการหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ีสูง สําหรับทัศนคติตอการสูบบุหร่ีพบวา นกัเรียนชายกลุมที่มีทัศนคติที่เห็นดวยกับ 
การสูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงที่จะสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนเปน 2.16 เทาของกลุมนักเรียนชายที่มีทัศนคติ
ที่ไมเห็นดวยกบัการสูบบุหร่ี และการสูบบหุร่ีของเพื่อนสนิทพบวา นกัเรียนชายกลุมที่มีเพื่อนสนทิ
สูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงที่สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนเปน 2.14 เทาของนักเรยีนชายทีไ่มมีเพื่อนสนิท 
สูบบุหร่ี 
 สําหรับตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการสบูบหุร่ีในระยะเริ่มตนอยางไมมีนัยสําคัญ                   
ทางสถิติของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด ไดแก  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีของผูปกครอง และการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี    

 
 
 


