
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาแบบสหสัมพันธ (Correlational Descriptive 
Research) เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจยัที่คัดสรรกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของ              
นักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด โดยมีรายละเอียด
วิธีการดําเนนิการวิจยัดังนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักเรียนชายทีก่ําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศกึษาตอนตนในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาของรัฐบาล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาตราด ปการศึกษา 2553 ทั้งหมด  
43 โรงเรียน ณ เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2553 รวมทั้งสิ้น 4,315 คน (สํานักงานพื้นที่เขตการศึกษา
ตราด, 2553) 
 กลุมตัวอยาง ในการศึกษาครัง้นี้คือ นักเรียนชายที่กําลังศกึษาอยูในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในโรงเรียนระดับมธัยมศึกษาของรัฐบาล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด             
ปการศึกษา 2553 โดยมีคุณสมบัติดังนี ้
 -  อายุระหวาง 13-16 ป   
 -  อานและเขียนภาษาไทยได 
 -  ผูที่ถูกศึกษายินยอมใหทําการศึกษาโดยลงลายมือช่ือในใบยนิยอมใหทําการศึกษาหลัง
ไดรับการอธิบายรายละเอยีดเกี่ยวกับการวิจยัคร้ังนี้จากผูวจิัย   
 ขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณจากสัดสวนของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่มี
การสูบบุหรี่ (Parel et al., 1973) โดยใชสูตรดังนี้  
 สูตร n =   NZ2.P(1-p) 
                               Nd2+Z2P(1-p) 
 
 เมื่อ  n  =  ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ 

 N =  ขนาดของกลุมประชากรนักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษา 
         ตอนตนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาของรัฐบาล สังกัดสํานักงานพื้นที ่
         เขตการศึกษาตราด ปการศึกษา 2553 ที่ทราบจํานวนแนชัดมีทั้งสิ้น 4,315 คน  
         (สํานักงานพื้นที่เขตการศึกษาตราด, 2553)                                                                                  
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   Z =  คาสถิติมาตรฐานใตโคงปกติที่สอดคลองกับระดับนัยสําคัญโดยกําหนดคา  

                                   α= .05 ดังนั้นที่ α/2 มีคา Z= 1.96 
   p = สัดสวนของนักเรียนชายช้ันมัธยมศกึษาตอนตนที่มกีารสูบบุหร่ีตอนักเรียน 
                                  ชายทั้งหมดเทากับ 0.09 (กรมอนามยั, 2551) 
   d = คาความคลาดเคลื่อนสมบูรณของกลุมตัวอยางที่ยอมรับไดในการศึกษาครั้งนี้     
กําหนดใหเทากับ 3% (Parel et al., 1973) 
   n =     (4,408)(1.96)2.(0.09)(0.91) 
                                (4,408)(0.03)2+(1.96)2(0.09)(0.91) 
      =  324 
 กลุมตัวอยางทีค่ํานวณไดอยางนอย 324 คน แตเนื่องจากในการเก็บขอมลูจากกลุม
ตัวอยางอาจไมสมบูรณ ไดเก็บเพิ่มเติมในกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้นอีก 33 คน (รอยละ 10) (Stanley et al., 
1990) ดังนั้นกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ใชจํานวน 357 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง    
 การเลือกกลุมตัวอยางเปนแบบหลายขั้นตอน (Multistage Stratified Simple Random 
Sampling) ซ่ึงมีขั้นตอนการเลือกตามลําดับดังตอไปนี ้
 1.  เลือกโรงเรียนมัธยมศกึษาของรัฐบาลที่จะศึกษาจากอาํเภอตางๆในจงัหวัดตราดมี
ทั้งหมด 7 อําเภอ มีโรงเรียนทั้งหมด 43 โรงเรียน โดยแบงขนาดโรงเรียนตามเกณฑการจัดสรร
งบประมาณของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552) แบบชั้นภูมิ  ((Stratified 
Random Sampling) ดังนี้ 
  1.1  โรงเรียนขนาดใหญ หมายถึง โรงเรียนที่มีนักเรยีนตั้งแต 601 คน ขึ้นไป ซ่ึงมี
ทั้งหมด 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนตราษตระการคุณ โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป โรงเรียนคลอง
ใหญวิทยาคม โรงเรยนตราดสรรเสริญวิทยาคม โรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม (จงจินตรุจิรวงศอุปถัมภ)  
และโรงเรียนบอไรวิทยาคม  
  1.2  โรงเรียนขนาดกลาง หมายถึง สถานศึกษาที่มีนกัเรยีนตั้งแต 121-600 คน                 
ซ่ึงมีทั้งหมด 12 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานคลองประทุน โรงเรียนบานคลองจาก  
โรงเรียนบานหนองบอน โรงเรียนคีรีเวสรตันเพียรอุปถัมภ โรงเรียนเขานอยวิทยาคม  
โรงเรียนเนินทรายวิทยาคม โรงเรียนหนองบอนวิทยาคม โรงเรียนอาวใหญพิทยาคาร โรงเรียน
แหลมงอบวิทยาคม โรงเรียนศึกษาสงเคราะหตราด โรงเรียนสะตอวิทยาคม รัชมังคลาภเิษก และ
โรงเรียนประณีตวิทยาคม 

 
 
 



 51 

  1.3  โรงเรียนขนาดเล็ก หมายถึง โรงเรียนที่มีนักเรียนตั้งแต 1-120 คน ซ่ึงมีทั้งหมด 
25 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวัดวรุณดิตถาราม โรงเรยนวดัสะพานหิน โรงเรียนวัดวัง (กิ่ม  
บุญอยูอุทิศ) โรงเรียนบานโปง โรงเรียนบานดอนสูง โรงเรียนวัดตาพลาย โรงเรียนชุมชนวัดแสนตุง  
โรงเรียนบานไมรูด (วิสิทธิป์ระชาสรรค) โรงเรียนชุมชนวัดบางกระดาน (สวนราษฎรบํารุง) 
โรงเรียนบานสระใหญ โรงเรียนวดัคลองสน โรงเรียนวดัสลักเพชร โรงเรียนเกาะกดูวิทยาคม  
โรงเรียนวัดแหลมหิน โรงเรียนชุมชนวัดทาพริก (จรยิาอุปถัมภ) โรงเรียนวดัทาโสม (คุณสารราษฎร
บํารุง) โรงเรียนคลองขวาง โรงเรียนบานฉางเกลือ (รักเมอืงไทย 3) โรงเรียนวดัฆอ โรงเรียนบาน
เกษมสุข โรงเรียนบานอางกะปอง โรงเรียนบานจัดสรร โรงเรียนบานปะอา โรงเรียนบานปองกัน
ตนเองดานชุมพล และโรงเรยีนบานหนองบัว 
 2.  เลือกโรงเรียนตวัอยางจากโรงเรียนตามขนาดในสัดสวน 1: 2: 4 ภายในโรงเรียนแตละ
ขนาดแบงออกเปน 2 กลุมตามเขตการปกครองตามการศึกษาของ ศูนยวิจยัและจัดการความรูเพื่อ
การควบคุมยาสูบ (2551) คือ โรงเรียนที่ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล ที่พบวาประชากรที่
อาศัยอยูในเขตเทศบาลมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงกวานอกเขตเทศบาล และเลือกโรงเรียนตวัอยาง
โดยจําแนกตามเขตการปกครองในสัดสวนที่เทากัน 
 3.  เลือกทุกหองเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนตวัอยาง 
 4.  เลือกนักเรยีนกลุมตวัอยางจากทะเบียนรายช่ือนักเรยีนเฉพาะที่มีคณุสมบัติตามที่
กําหนดแตละชั้นเรียนใหไดเทากับจํานวนกลุมตัวอยางโดยการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) ดวยการจับฉลากแบบไมใสคืนดังตารางที่ 1 และภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 ขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 1 จํานวนนกัเรียนกลุมเปาหมายตามสัดสวนจําแนกขนาด และเขตการปกครอง (n= 357 คน)   
 

โรงเรียนตามขนาด 

โรงเรียนในเขตเทศบาล โรงเรียนนอกเขตเทศบาล 

โรงเรียน 

จํานวน
นักเรียน
กลุม 

เปาหมาย 

จํานวน
นักเรียน
ตาม

สัดสวน 

โรงเรียน 

จํานวน
นักเรียน
กลุม 

เปาหมาย 

จํานวน
นักเรียน
ตาม

สัดสวน 
ขนาดใหญ ร.ร.ตราด

สรรเสริญวิทยาคม 
449 127 - - - 

รวม 449 127    
ขนาดกลาง -ร.ร.หนองบอน

วิทยาคม 
76 22 -ร.ร.สะตอ

วิทยาคม 
รัชมังคลา
ภิเษก 

113 90 

รวม 76 22  113 90 

 

โรงเรียนชัน้มธัยมศึกษาในจังหวัดตราด 

ขนาดเล็ก 
25  โรงเรียน 

นักเรียน 

โรงเรียน       
ตามขนาด 

โรงเรียน         
ตามเขต          

การปกครอง 

โรงเรียน     
ตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง 

นอกเขตเทศบาล    
21 โรงเรียน 

ขนาดกลาง 
12 โรงเรียน 

นอกเขตเทศบาล    
4 โรงเรียน 

นอกเขตเทศบาล    
6 โรงเรียน 

ในเขตเทศบาล      
6 โรงเรียน 

ในเขตเทศบาล      
6 โรงเรียน 

ขนาดใหญ 
6 โรงเรียน 

นักเรียน นักเรียน นักเรียน นักเรียน 

จํานวนนักเรียนตามสดัสวนอยางต่ํา  357  คน 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

โรงเรียนตามขนาด 

โรงเรียนในเขตเทศบาล โรงเรียนนอกเขตเทศบาล 

โรงเรียน 

จํานวน
นักเรียน
กลุม 

เปาหมาย 

จํานวน
นักเรียน
ตาม

สัดสวน 

โรงเรียน 

จํานวน
นักเรียน
กลุม 

เปาหมาย 

จํานวน
นักเรียน
ตาม

สัดสวน 
ขนาดเล็ก -ร.ร.ชุมชนวัดทาพริก 

(จริยาอุปถัมภ) 
38 11 ร.ร.วัด        

ทาโสม             
(คุณสาร
ราษฎรบํารุง) 

53 42 

 -ร.ร.ชุมชนวัด
แสนตุง 

68 19 -ร.ร.บานสระ
ใหญ 

57 46 

รวม 106 30  110 88 
รวมทั้งหมด 631 179  223 178 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามชนิดมีโครงสราง
ที่ผูวิจัยสรางขึน้จากการคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ โดยแบงออกเปน 5 สวนดังนี้  
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น   
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ ศาสนา ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศกึษา 2552 เก็บรวบรวมขอมลู
โดยขอขอมูลผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) ของนักเรียนชาย จากอาจารยประจําชั้น  
 การแปลผลคะแนน 
 เกณฑการแปลผล 
 เกณฑการประเมินคะแนน(สุจิรา ขวัญเมือง, 2550) มีดังนี้   
 ผลการเรียนเฉลี่ยมากกวาผลการเรียนเฉลี่ยของกลุม หมายถึง ผลการเรียนเฉลี่ยคอนขาง
เห็นสูง 
 ผลการเรียนเฉลี่ยนอยกวาผลการเรียนเฉลี่ยของกลุม หมายถึง ผลการเรียนเฉลี่ยคอนขาง
เห็นต่ํา 
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 3.  การสูบบุหร่ีของผูปกครอง วัดโดยใชขอคําถามการมีผูปกครองสูบบุหร่ี จํานวน 1 ขอ 
โดยแบบสอบถามแบบมี 2 คําตอบใหเลือกคือ (1) ไมมี (2) ม ี    
 4.  การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท วัดโดยใชขอคําถามการมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี จํานวน 1 ขอ 
โดยแบบสอบถามแบบมี 2 คําตอบใหเลือกคือ (1) ไมมี (2) ม ี
 5.  การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี วัดโดยขอคําถามการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ีใหผูตอบ
เลือกตอบเอง (Homsin, 2006) จํานวน 1 ขอ ไดแก “นักเรียนเคยถูกเพือ่นมาชวนใหสูบบุหร่ีหรือไม” 
มีคําตอบใหเลือก 2 ตัวเลือกคือ (1) ไมเคย (2) เคย       
 6.  การสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน ผูวิจยัไดนาํขอคําถามประเมินพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของ
ประเมินพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน (Homsin, 2006) ซ่ึงประยุกตมาจากแนวคิดระยะของการ
สูบบุหร่ี (Stage of Smoking) จากการทบทวนวรรณกรรม (Mayhew et al., 2000; Scollo & 
Winstanley, 2008) จํานวนทัง้หมด 2 ขอดังนี้ 
 ขอที่ 1 “ทานเคยลองสูบบุหร่ี แมเพียงครั้งเดียวหรือไม”     
 ขอที่ 2 “ในปจจุบัน ทานสูบบุหร่ีมากนอยเพียงใด”   
 จากการตอบคาํถามดังกลาวสามารถแบงกลุมการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนไดดังนี ้
 นักเรียนที่มีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน หมายถึง นักเรยีนที่เลือกตอบขอ 1 “เคย”               
และตอบขอ 2 “สูบมาแลวไมเกิน 100 มวน และไมไดสูบอีกในปจจุบัน” หรือ “ปจจุบนัสูบบางครั้ง
เทานั้น เชน เมือ่อยูกับเพื่อน ไปเที่ยว ไปงานเลี้ยง”   
 นักเรียนที่ไมมกีารสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน หมายถึง นักเรียนที่เลือกตอบขอ 1 “ไมเคย” 
 7.  การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี วัดโดยแบบสอบถามการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี
ใหผูตอบเลือกตอบเอง (Homsin, 2006) จํานวน 1 ขอ ไดแก “นักเรียนคดิวานกัเรียนรุนราวคราว
เดียวกันจํานวน 100 คน มีนกัเรียนกี่คนที่กาํลังพยายามสบูบุหร่ี” มีคําตอบใหเลือก 10 ตัวเลือก 
ตั้งแตนอยกวา 10 คน ถึง 91-100 คนจากการตอบคําถามดังกลาวสามารถแบงไดดังนี ้
 การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีต่ํากวาความเปนจริง หมายถึง คาดคิดวามีการสูบบุหร่ีใน
นักเรียนรุนราวคราวเดยีวกนันอยกวาหรือเทากับรอยละ 40 
 การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีสูงต่ํากวาความเปนจริง หมายถึง คาดคดิวามีการสูบบหุร่ี
ในนักเรียนรุนราวคราวเดยีวกันมากกวารอยละ 40 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ผูวิจยัไดนําแบบสอบถามของ ลักลีน 
วรรณประพนัธ (2549) ซ่ึงพัฒนาตามแนวคิด (Weber, 1992) มาปรับปรุง จํานวนทั้งหมด 22 ขอ  
ซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานความคิด/ การรับรู (Cognitive/ Perceptual 
Component) จาํนวน 8 ขอ องคประกอบดานอารมณ ความรูสึก (Affective Component) จํานวน  
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8 ขอ และองคประกอบดานการปฏิบัติ (Behavioral Component) จํานวน 6 ขอ เปนขอความ
ทางบวกตอการสูบบุหร่ี (เหน็ดวยกับการสูบบุหร่ี) 10 ขอและขอความทางลบตอการสูบบุหร่ี  
(ไมเหน็ดวยกบัการสูบบุหร่ี) 12 ขอ การวดัเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั (Likert’ scale) 
คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหตอบใหตรงกับ
ความเปนจริงมากที่สุด มีคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ .85 (ลักลีน วรรณประพนัธ, 2549)   
 การใหคะแนนพิจารณาตามเกณฑดังนี ้
 สําหรับขอความที่มีในทางบวกตอการสูบบุหร่ี (เหน็ดวยกับการสูบบุหร่ี) จํานวน 10 ขอ 
คือ ขอ 4, 7, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 19, 20 

 ถาเลือกคําตอบ  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ได 5 คะแนน 
 ถาเลือกคําตอบ  “ไมเห็นดวย”  ได 4 คะแนน 
 ถาเลือกคําตอบ  “เฉยๆ”  ได 3 คะแนน 
 ถาเลือกคําตอบ  “เห็นดวย”  ได 2 คะแนน 
 ถาเลือกคําตอบ  “เห็นดวยอยางยิ่ง” ได 1 คะแนน 
 ขอความมีความหมายในทางลบตอการสูบบุหร่ี (ไมเห็นดวยกับการสบูบุหร่ี) จํานวน      
12 ขอ คือ ขอ 1, 2, 3, 5, 6, 8, 11, 12, 17, 18, 21 และ 22 ใหคะแนนในทางตรงขาม  
 คะแนนรวมทัง้หมดอยูในชวง 22- 110 คะแนน 
 เกณฑการแปลผล 
 เกณฑการประเมินคะแนนรวม (สุจิรา ขวัญเมือง, 2550) มีดังนี้   
 คะแนนมากกวาคะแนนรวมเฉลี่ยของกลุม  หมายถึง  ไมเห็นดวยการสูบบุหร่ี  
 คะแนนนอยกวาคะแนนรวมเฉลี่ยของกลุม  หมายถึง   เห็นดวยการสูบบุหร่ี 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ผูวิจัย 
ไดนําแบบสอบถามของ อภินันท ปญญานภุาพ (2549) ซึ่งพัฒนามาจากแนวคดิการรับรูความสามารถ
แหงตน (Bandura, 1997) มาปรับปรุง จํานวนทั้งหมด 12 ขอ ซ่ึงประกอบดวย 4 องคประกอบตาม
วิธีการพัฒนาการรับรูความสามารถแหงตน ไดแก การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง 
(Mastery Experience) จํานวน 4 ขอ การไดรับประสบการณจากตวัแบบ (Viscarious Experience) 
จํานวน 3 ขอ การใชคําพูดชกัจูง (Verbal Persuation) จํานวน 3 ขอ และ การกระตุนทางอารมณ 
(Emotional Arousal) จํานวน 3 ขอ มีการวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดบั
ประกอบดวย มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยใหตอบใหตรงกับความเปนจริง 
มากที่สุดมีคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ .92 (อภนินัท ปญญานุภาพ, 2549)      
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 การใหคะแนนพิจารณาตามเกณฑดังนี ้
 ถาเลือกคําตอบ  “มากที่สุด” ได 5 คะแนน 
 ถาเลือกคําตอบ  “มาก” ได 4 คะแนน 
 ถาเลือกคําตอบ  “ปานกลาง” ได 3 คะแนน 
 ถาเลือกคําตอบ  “นอย” ได 2 คะแนน 
 ถาเลือกคําตอบ  “นอยที่สุด” ได 1 คะแนน 
 คะแนนรวมทัง้หมดอยูในชวง 12- 60 คะแนน 
 เกณฑการแปลผล 
 เกณฑการประเมินคะแนนรวม (สุจิรา ขวัญเมือง, 2550) มีดังนี้   
 คะแนนมากกวาคะแนนรวมเฉลี่ยของกลุม หมายถึง  มีการรับรูความสามารถ แหงตน 
                                                                                                    อยูในระดับสูง 
 คะแนนนอยกวาคะแนนรวมเฉลี่ยของกลุม หมายถึง  มีการรับรูความสามารถแหงตน 
                                                                                                     อยูในระดับต่ํา 
 สวนที่ 4 แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผูวิจยัไดนําแบบสอบถามความรูสึก 
มีคุณคาในตนเอง (Homsin, 2006) ซ่ึงแปลมาจากแบบวัดของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
(Rosenberg Global Self-esteem Scale) (Rosenberg, 1979 cited in Homsin, 2006) มาใช จํานวน
ทั้งหมด 8 ขอ การวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ เหน็ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย  
ไมเห็นดวยและ ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง โดยใหตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดมีคาความเชื่อมัน่
ของเครื่องมือเทากับ .72- .88 (Homsin, 2006; Glendinning, 2002 cited in Homsin, 2006; ออมใจ  
จิรพฤฒิศิริ, 2548) 
 การใหคะแนนพิจารณาตามเกณฑดังนี้        
 ขอความที่มีความหมายทางบวก 4 คือ ขอ 1, 3, 5 และขอ 6 
 ถาเลือกคําตอบ  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ได 1 คะแนน 
 ถาเลือกคําตอบ  “ไมเห็นดวย”  ได 2 คะแนน 
 ถาเลือกคําตอบ  “เห็นดวย”  ได 3 คะแนน 
 ถาเลือกคําตอบ  “เห็นดวยอยางยิ่ง” ได 4 คะแนน 
 สําหรับขอความที่มีความหมายทางลบ จํานวน 4 ขอ คือ ขอ 2, 4, 7 และขอ 8 ใหคะแนน
ในทางตรงกันขาม  
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 เกณฑการแปลผล 
 เกณฑการประเมินคะแนนรวม (สุจิรา ขวัญเมือง, 2550) มีดังนี้   
 คะแนนมากกวาคะแนนรวมเฉลี่ยของกลุม  หมายถึง  นักเรียนชายมีความรูสึกมีคุณคา 
                       ในตนเองสูง 
 คะแนนนอยกวาคะแนนรวมเฉลี่ยของกลุม  หมายถึง  นักเรียนชายมีความรูสึกมีคุณคา 
                                        ในตนเองต่ํา 
 สวนที่ 5 แบบสอบถามการตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ผูวิจยัได
พัฒนาสถานการณปญหาขึ้นเองตามแนวคดิการตัดสินใจอยางมปีระสิทธิผล (Gordon & Judith, 
1993) จํานวนทั้งหมด 5 ขอ ซ่ึงประกอบดวย 3 กระบวนการ ไดแก การวิเคราะหสถานการณ  
(Situation Analysis) การตั้งวัตถุประสงค (Objective and Criteria Setting) และ การคนหาและ
ประเมินทางเลอืก (Alternative Search and Alternative Evaluation) โดยสถานการณแตละเรื่องได
เรียงลําดับตัวเลือกที่เปนเหตผุลในการตัดสินใจทั้งหมด 9 ตัวเลือก ซ่ึงมาจากขอมูลทั้ง 3 แหลง ๆ 
ละ 3 ขอ ดังนี ้
 ตัวเลือกที่ 1, 4, 7  เปนกระบวนการวิเคราะหสถานการณ   
 ตัวเลือกที่ 2, 5, 8  เปนกระบวนการการตั้งวัตถุประสงค  
 ตัวเลือกที่ 3, 6, 9  เปนกระบวนการคนหาทางเลือกและประเมินทางเลอืก   
 นักเรียนชายจะเลือกตัวเลือก 3 ขอตอสถานการณ  
 การใหคะแนนพิจารณาตามเกณฑดังนี้        
 ถาเลือกขอมูลกระบวนการตดัสินใจหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีที่เหมาะสมครบ 3 แหลง 
ตอสถานการณจะไดคะแนนเต็ม 3 คะแนน ถาเลือกขอมูลกระบวนการตัดสินใจหลีกเลี่ยงการ 
สูบบุหร่ีโดยใชขอมูลที่เหมาะสม 2 แหลงจะไดคะแนน 2 คะแนน และถาเลือกขอมูลกระบวนการ
ตัดสินใจหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีโดยใชขอมลูที่เหมาะสม 1 แหลงจะไดคะแนน 1 คะแนน   
 คะแนนรวมทัง้หมดอยูในชวง  5- 15  คะแนน 
 เกณฑการแปลผล 
 เกณฑการประเมินคะแนนรวม (สุจิรา ขวัญเมือง, 2550) มีดังนี้   
 คะแนนมากกวาหรือเทากับ 10  หมายถึง  นักเรียนชายมกีระบวนการตดัสินใจหลีกเลีย่ง 
                      การสูบบุหร่ีที่เหมาะสม  
 คะแนนนอยกวา  10                  หมายถึง  นักเรียนชายมกีระบวนการตดัสินใจหลีกเลีย่ง 
                     การสูบบุหร่ีที่ไมเหมาะสม  
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ โดยการหาความตรงตามเนื้อหาและ
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือมีขั้นตอนดังนี ้
 1.  การหาความเที่ยงตรงเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจยัหาความเที่ยงตรงเนื้อหา 
แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกบัการสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการ        
สูบบุหร่ี และการตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ที่พัฒนาขึ้นใหมไปตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ โดย ผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรม
ศาสตร ดานจติวิทยาวัยรุนและดานการควบคุมปองกันการสูบบุหร่ีจํานวน5 ทาน ประกอบดวย  
พยาบาลวิชาชพีผูปฏิบัติดานการควบคุมปองกันการสูบบุหร่ีจํานวน 2 ทาน อาจารยพยาบาล
ผูเชี่ยวชาญดานการควบคุมปองกันการสบูบุหร่ีจํานวน 1 ทาน และนกัวิชาการผูเชีย่วชาญดานการ
ควบคุมปองกนัการสูบบุหร่ีจํานวน 2 ทาน ภายหลังจากผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒแิลว 
นํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) ไดคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี และการตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราดเทากับ 0.83, 0.93 และ 1.00 ตามลําดับ  
หลังจากนัน้ผูวิจัยนําเครื่องมอืมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ทั้งดานภาษาและความถูกตองใน
เนื้อหาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้งกอน
นําไปทดลองใช 
 2.  การตรวจสอบความเชื่อมัน่ของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามทัศนคติ
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความรูสึกมีคุณคา
ในตนเอง และการตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ที่ผานการหาความตรงตาม
เนื้อหาและปรับปรุงแกไขเรยีบรอยแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับนักเรยีน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีลักษณะเดยีวกบักลุมตัวอยางที่จะศึกษาจํานวน 50 ราย ในโรงเรียนที่
ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาความเชือ่มั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี   
แบบสอบถามความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถแหงตนใน การหลีกเลี่ยงการ 
สูบบุหร่ี และการตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราดเทากับ .79, .75, .93 และ .91 ตามลําดับ 
 
 

 
 
 



 59 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีขั้นตอนการดําเนินการเก็บขอมูล ดังนี ้
 1.  ผูวิจัยยื่นเรือ่งเพื่อขอรับการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา   
 2.  ผูวิจัยนําหนังสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนที่จะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขออนุญาตดําเนินการวิจัย
และเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.  ผูวิจัยและผูชวยวิจยัเก็บรวบรวมขอมูล ในสถานที่โรงเรียนจดัไวให ไดแก หองเรียน
หรือหองประชุม เปนชวงเวลาที่ทางโรงเรียนพิจารณาวาเหมาะสมและไมรบกวนเวลาเรียนของ
นักเรียน ผูวิจยัคํานึงถึงความเทาเทียมของการตอบขอมูลโดยเก็บขอมูลในชั่วโมงอิสระของนักเรียน  
บางโรงเรียนทีไ่มมีสถานที่มากพอจะแบงนักเรียนออกเปน 2 ชุด จัดทีน่ั่งไมใหนักเรยีนชายนั่ง
ติดกันเพื่อใหมีอิสระในการตอบ ในขณะที่ทําแบบสอบถามอาจารยจะไมอยูในบริเวณนั้นจะมี
เพียงแตผูวิจยัหรือผูชวยวิจยัที่ผานการซักซอมความเขาใจเกีย่วกับการทําแบบสอบถามไปในทิศทาง
เดียวกันเรียบรอยแลว ผูวิจัยหรือผูชวยวิจยัจะอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามโดยละเอียด มีการ
สรางขอตกลงกันวา นักเรยีนจะไมพดูคุยหรือซักถามเพื่อนขณะตอบแบบสอบถาม เมื่อมีขอสงสัย
ใหซักถามผูวิจยัและผูชวยวิจยัเทานั้น ผูวิจยัจะเก็บขอมูลทีน่ักเรียนตอบเปนความลับโดยที่นกัเรียน
ไมตองใสชื่อและนามสกุลจริงแตจะใชรหสัแทน แบบสอบถามของแตละคนที่ตอบเสร็จเรียบรอย
แลวจะถูกเก็บไวอยางมดิชิดในซองกระดาษ ภายหลังจากตอบคําถามเสร็จแลว ซ่ึงใชเวลาในการ 
ทําประมาณ 30-40 นาท ีในขณะที่ตอบแบบสอบถามมีการแจกน้ําดื่มใหนักเรยีนทกุคน 
 4.  เมื่อไดรับแบบสอบถามคืนจากกลุมตวัอยางจํานวน 357 ราย ผูวิจยัตรวจสอบ 
ความสมบูรณของขอมูล พบวามีกลุมตวัอยางที่สูบบุหร่ีเปนประจําจํานวน 19 คน จึงตดัออกเหลือ       
กลุมตัวอยางทัง้สิ้นจํานวน 338 คน แลวจึงนําขอมูลไปวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติตอไป  
 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 งานวิจยันี้ไดรับความเหน็ชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพา ใหดําเนินการวิจยัได หลังจากนั้นผูวจิยัจึงเขาพบกลุมตัวอยางจะแนะนําตวัและ
ชี้แจงวตัถุประสงคของการวิจัยใหกลุมตวัอยางทราบวา การเขารวมในการศึกษาครั้งนี้เปนไปโดย
ความสมัครใจจะไมมีผลตอกลุมตัวอยาง ซ่ึงขอมูลทุกอยางที่ไดจากการศึกษาจะถูกเก็บเปนความลบั
โดยผูวิจยัจะนาํเสนอขอมูลในลักษณะภาพรวม และนํามาใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น  
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กลุมตัวอยางสามารถแจงออกจากการศึกษาไดกอนทีก่ารดําเนินการวิจยัจะสิ้นสุด โดยไมเกดิผลเสีย
ใด ๆ เมื่อกลุมตัวอยางอนุญาตแลวจึงทําการเก็บขอมูล   

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป                 
มีขั้นตอนการวิเคราะหตามลําดับดังนี ้
 1.  ขอมูลทั่วไปประกอบดวยอายุ ระดับชัน้ที่ศึกษา ศาสนา การรับรูความสามารถ      
แหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสูบบุหร่ีของผูปกครอง การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท การถูกเพื่อน
ชักชวนใหสูบบุหรี่ การตัดสนิใจดวยตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี และ การคาดการณอัตรา
การสูบบุหร่ี โดยใชสถิติเชิงพรรณนาโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน ตามระดับการวัดของขอมูล 
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยง       
การสูบบุหร่ี ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี  
การสูบบุหร่ีของผูปกครอง การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท การถูกเพื่อนชกัชวนใหสูบบหุร่ี  
การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี และการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี กับการ
สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดพื้นที่การศึกษาตราด  
ดวยสถิติ Binary Logistic Regression ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95%CI โดยมีการทดสอบขอตกลง
เบื้องตนของสถิติกอน ไดแก ทดสอบความสัมพันธของตัวแปรตน (Multicolinearlity) พบวา           
ตัวแปรตนไมมีความสัมพันธระหวางกัน 

 
 
 


