
บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเริ่มตนสูบบุหร่ีของนักเรียน
ชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดพื้นที่เขตการศึกษาตราด ผูวิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวของซึ่งสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน  
 2.  บุหร่ีและผลกระทบจากสูบบุหร่ี 
 3.  นโยบายและกฎหมายที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ี 
 4.  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 5.  ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง 
 6.  ปจจัยที่สัมพันธกับการสบูบุหร่ีในระยะเริ่มตน 
  6.1  ปจจัยภายในที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ี 
  6.2  ปจจัยภายนอกที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ี 
  

วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 1.  นิยามของ “วัยรุน” (Adolescence) 
 คําวา “วยัรุน” (Adolescence) มาจากภาษาละตินวา Adolescere ซ่ึงมีความหมายวา  
การเจริญเติบโต (To Grow Up) หมายถึงสภาวะของบุคคลที่อยูในชวงของความเจริญเตบิโตจาก      
วัยเด็กไปสูวัยผูใหญ (กัลยา นาคเพ็ชร, จุไร อภัยจิรรัตน และสมพิศ ใยสุน, 2548) เปนวัยที่มีการ
เปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ดาน ทั้งในดานรางกาย อารมณ สติปญญา และสังคมชวงอายขุองวัยรุน
โดยทั่วไปอยูระหวาง 13-21 ป (วันเพ็ญ บญุประกอบ, 2546) Herlock (1973 อางถึงใน กมลทิพย 
วิจิตรสุนทรกลุ, 2542) กลาววา คําวา “วัยรุน” ตรงกับคําวา Adolescence ในภาษาอังกฤษ หมายถึง 
ลักษณะที่เดก็จะพัฒนาไปสูความเปนผูใหญ ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สติปญญา และสังคม เด็ก
วัยนีจ้ะคอย ๆ เปล่ียนแปลงแนวคิด ความเชือ่ และทัศนคตสิมัยเด็ก ๆ ไปสูความเปนผูใหญ และมัก
ถือคานิยมตามสิ่งแวดลอมของตนเองมากยิ่งขึ้นตามลําดบั 
 วิภาภรณ บุญยงค (2549) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีอายุระหวาง 13-20 ป ซ่ึงเปนชวงทีม่ี
การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวเปนอยางมากทั้งดานรางกาย อารมณ การเขาสังคม สติปญญา  
การเรียน การประกอบอาชพี และการคนหาอุดมการณของชีวิต เพื่อเตรียมเขาสูการเปนผูใหญ
ตอไป 
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 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวานกัวิชาการหลายทานไดใหความหมายของวยัรุนที่แตกตางกัน
ออกไปซึ่งสรุปไดวา วัยรุนเปนวยัที่มีอายรุะหวาง 13-21 ป ซ่ึงเปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงและ 
การปรับตัวเปนอยางมากทั้งดานรางกาย อารมณ การเขาสังคม สติปญญา การเรียน การประกอบ
อาชีพ และการคนหาอุดมการณของชีวิต เพื่อเตรียมเขาสูการเปนผูใหญตอไป 
 2.  ระยะของวัยรุน 
 ชวงของการเปลี่ยนแปลงจากวัยรุนไปสูวัยผูใหญ ไมมีเสนขีดขั้นที่แนนอนวาเริ่มเมื่อใด 
และส้ินสุดวยัเมื่อใด การเปลีย่นแปลงของวยัรุนเปนทั้งการเจริญเติบโตทางดานรางกายและการพัฒนา
ทั้งทางดานจิตใจ อารมณ และทางสังคมไปดวยกัน โดยปกติเด็กหญิงจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงรางกาย
เขาสูวัยรุนเรว็กวาเด็กชายประมาณ 2 ป โดยเขาสูวัยรุนเมือ่อายุประมาณ 11-13 ป หลังจาก เร่ิมตนแลว 
จะคอยเจริญเตบิโตเรื่อย ๆ แตจะชะลอการเจริญเติบโตลงในชวงตอนปลาย สวนเดก็ชายนัน้เริ่มตน 
เมื่ออายุประมาณ 13-15 ป แลวจะเจริญเตบิโตตอเนื่องอยางรวดเร็ว เดก็หญิงและเด็กชาย เมื่อรางกาย
เจริญเติบโตจนสมบูรณ และมีพัฒนาการจนบรรลุนิติภาวะ จึงถือวาเขาสูวัยผูใหญ คอืเมื่อมีอายุ
ประมาณ 20-24 ป โดยมีผูแบงระยะตาง ๆ ของการเปลี่ยนแปลงในวัยรุนไว ดังนี ้
 กัลยา  นาคเพช็ร และคณะ (2548)ไดแบงระยะวยัรุนเปน 3 ระยะ คือ 
 1.  วัยรุนตอนตนหรือวยัแรกรุน (Early Adolescence หรือ Pubertal Phase) อายุ 11-14 ป 
 2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 17-21 ป 
 3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ป 
 ศรีเรือน แกวกงัวาล (2549) แบงชวงอายุของวัยรุนไวโดยประมาณดังนี ้
 1.  วัยแรกรุน (Puberty) คือ อายุประมาณ 12-15 ป 
 2.  ชวงวยัรุนที่แทจริง (Adolescence) อายปุระมาณ 15-18 ป และ 19-25 ป   
 จันทร ชุมเมืองปก (2547) แบงระยะของวยัรุนออกเปน 4 ระยะ ดังนี ้
 1.  วัยเตรยีมเขาสูวัยรุน (Pre-adolescence) อายุ 9-12 ป 
 2.  วัยรุนตอนตนหรือวยัแรกรุน (Early Adolescence) อายุ 13-16 ป   
 3. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 17-20 ป   
 4. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 21-24 ป     
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวานกัวิชาการหลายทานไดใหความหมายของวยัรุนที่แตกตางกัน
ออกไปซึ่งสรุปตามระยะพฒันาการของวยัรุนออกเปน 4 ระยะ ไดดังนี้ 
 1.  วัยเตรยีมเขาสูวัยรุน (Pre-adolescence) อายุ 9-12 ป 
 2.  วัยรุนตอนตนหรือวยัแรกรุน (Early Adolescence) อายุ 13-16 ป   
 3.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 17-20 ป   
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 4.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 21-24 ป   
 ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาในกลุมวัยรุนตอนตน คือชวงอายุ 13-16 ป (จนัทร ชุมเมืองปก, 
2547) ซ่ึงกําลังอยูในชัน้มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดพื้นที่เขตการศึกษาตราด ปการศึกษา 
2553 
 3.  พัฒนาการของวัยรุน 
  3.1 พัฒนาการทางกาย เมื่อเขาสูวัยรุน ตอมพิทูอิทารี (Pituitary Gland) ซ่ึงอยูใต
สมองไฮโปทาลามัส ไดสรางฮอรโมนสองชนิดที่เกีย่วกับการพัฒนาทางดานรางกาย คือ ฮอรโมน
สําหรับการเจริญเติบโต (Growth Hormone) และฮอรโมนสําหรับกระตุนการทํางานของตอมเพศ 
(Gonads หรือ Sex Gland) คือ โกนาโดโทรปคฮอรโมน (Gonadotropic Hormone) โดยฮอรโมน         
ทั้งสองชนิดจะทําใหมีการเจริญเติบโตของอวัยวะตาง ๆ ทั้งในแงของขนาดและรูปรางและการทํา
หนาที่ตาง ๆ 
  ฮอรโมนสําหรับการเจริญเตบิโต (Growth Hormone) จะไปกระตุนการเจริญเติบโต
ของรางกายอยางรวดเร็ว ทําใหมีสัดสวนของรางกายเปลี่ยนไป ไหลกวาง แขนยาว รูปราง สมบูรณ    
แข็งแรง กลามเนื้อแข็งแรงทาํงานไดอยางมั่นคงขึ้น 
  ฮอรโมน สําหรับการกระตุนการทํางานของตอมเพศ ทําใหมีผลตอฮอรโมนเพศ คือ 
แอนโดรเจน (Androgens) และเอสโตเจน (Estrogens) พัฒนาลักษณะที่แสดงเพศ ทัง้ขั้นปฐมภูมิ 
และทุติยภูมิ มกีารผลิตเซลลสืบพันธุ เร่ิมมีขนที่อวัยวะเพศและรักแร ในเด็กหญิงจะมีการขยาย 
ของเตานมและสะโพก เร่ิมมีประจําเดือน (Meneche) เด็กชายจะมีอวยัวะเพศขนาดโตขึ้น มีเสียง
แตกและหาว และเริ่มมีฝนเปยก (First Ejaculation) ผลการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของรางกายทําให
วัยแรกรุนนี้ รูสึกอึดอัด และรูสึกออนไหวเกี่ยวกับเรื่องเพศมากเกินไป อาจจะทําใหพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ และเปนปญหาได 
  3.2  พัฒนาการทางอารมณ (กัลยา นาคเพ็ชร และคณะ, 2548) เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
ความเจริญเตบิโตทางรางกายอยางรวดเรว็ทั้งลักษณะภายนอกและอวยัวะภายใน จึงทําใหเห็นวา 
เด็กวัยนีจ้ะมีอารมณแปรปรวน สับสน ออนไหวงาย อารมณขึ้น ๆ ลง ๆ ไมมั่นคง ซ่ึงจะมีอารมณ 
ทุกรูปแบบคือ ทั้งโกรธ ดื้อดึง ตอตาน อิจฉา เปนตน ซ่ึงอารมณตาง ๆ เหลานี้ขึ้นอยูกบัพื้นฐาน  
การอบรมเลี้ยงดูมาตั้งแตเดก็เปนสวนสําคัญ รวมทั้งความสัมพันธระหวางเด็กกบัครอบครัว และ
บุคคลในครอบครัว และนอกจากนี้การเจรญิเติบโตทางรางกายไมวาเรว็หรือชา ในกลุมเพื่อนเพศ
เดียวกัน จะมีอิทธิพลตออารมณ ความรูสึก โดยการศึกษาทางจิตวิทยา พบวา ในกลุมเด็กชายที่
เติบโตเปนหนุมเร็วกวาเพื่อน ๆ เพศเดียวกนั (Early Mature) พบวาเดก็จะมีความมั่นใจในตนเอง  
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มีความสามารถทางการกีฬา และปรับตัวไดดี และมีลักษณะเปนผูนํา และในขณะเดียวกันในกลุม
เด็กผูชายที่เขาสูวัยรุนชา จะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางของตนเอง มีความภาคภมูิใจในตนเอง
ในระดบัต่ํา และรูสึกวาตนมีปมดอย และพอแมมักมองวาเปนเด็ก ทั้งที่สติปญญาพัฒนากวาการ
เจริญเติบโต  จงึเปนเหตใุหมคีวามขัดแยงสงู และมีพฤติกรรมตอตานกฎเกณฑ และคาํสั่งจากผูใหญ
ไดงาย 
  เมื่อเขาสูวัยรุนตอนตน เปนชวงที่มีการเปลีย่นแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว การเขาสู
วัยรุนเรว็หรือชาจะสงผลตอสภาพจิตใจของเด็ก (ชลพิชา ศิริสมบัติ, 2547) กลาวคือ เดก็ที่มีการ
เจริญเติบโตชาอาจรูสึกวาตนเองมีปมดอย ขาดความมั่นใจ กลัวถูกลอเลียนจากเพื่อน มีความ
ภาคภูมใิจในตนเองต่ํา ในทางตรงขามกัน เด็กที่มีการเจริญเติบโตเร็วเดก็จะวาตนเองแตกตางจาก
กลุมเพื่อน จิตใจยังไมพรอมกับการเขาสูวยัรุน อาจทําใหรูสึกอาย วางทาทางไมถูก และไมกลาเขา
สังคม 
  3.3  พัฒนาการทางสังคม การคบเพื่อนเปนเรื่องจําเปนและสิ่งสําคัญมากสําหรับชีวิต
วัยรุน จะทําใหวยัรุนรูสึกวาตนเองมีพรรคพวก เปนที่ยอมรับ และเปนสวนรวมของกลุม ทําใหเสรมิ
ความเข็มแข็ง มั่นใจ และมีอํานาจมากขึ้น และทําใหลดการเห็นแกตัวลง ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน และมีการชวยเหลือผูอ่ืน ทําใหเพิ่มความภาคภูมิใจและมั่นใจกับตนเอง  และเด็กวัยนี้
พยายามทําหลายสิ่งหลายอยางใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน ทําตามแบบเพื่อน เชน ในเรื่องของแฟชั่น  
เสื้อผา ทรงผม ดนตรี รองเทา ภาษาแสลง เปนตน ซ่ึงในการคบเพื่อนอาจแบงไดดังนี ้
   3.3.1  การแบงกลุมเพื่อน ในชวงวยัแรกรุนกจ็ะคบกลุมเพือ่นที่มีลักษณะเหมือนกัน
กับตน เชน กลุมวัยรุนหญิงที่โตเร็ว ซ่ึงในวัยแรกรุนนีจ้ะชอบคบอยูในเพื่อนเพศเดียวกัน จนเขาสู 
วัยรุนตอนกลาง เร่ิมสรางกลุมเพื่อนทั้งชายหญิง มีการจับกลุมตั้งชมรมในกลุมที่มีความคิดคลาย ๆ กัน  
และเมื่อเขาสูวยัรุนตอนปลายพวกเขาคนพบลักษณะที่เปนตัวของตวัเอง คือ ในชวงอายุประมาณ  
18 ปขึ้นไป จึงมีการพัฒนาตนเขาสูการมีความรักใครกับเพศตรงกันขาม 
   3.3.2  การพัฒนาพื้นฐานทางอารมณ การมีเพื่อนสนิทในวัยแรกรุน เปนสิ่งสําคัญ
และจําเปนมาก เพราะเปนสิ่งที่บงบอกถึงการมีมนุษยสัมพันธในวัยผูใหญได ซ่ึงการที่เด็กไดพัฒนา
สภาพจิตใจนัน้มีความสัมพนัธกับการที่เดก็มองตนเองและนับถือตนเอง 
   3.3.3  หาภาพพจนของตนเอง การคบเพื่อนของวัยรุนจะบงบอกถึงความรูสึกที่มี
ตอตัวเอง ยอมรับบทบาทของเขาในสังคมเพื่อน เชน เปนผูนํา ผูตาม ผูแกปญหา หรือผูสรางปญหา  
ซ่ึงมีสวนสําคัญในการสรางความภาคภูมิใจ มั่นใจและนบัถือตนเอง หากวยัรุนคนใดชอบอยูอยาง        
โดดเดีย่ว ก็จะขาดทักษะดานมนุษยสัมพนัธ หรือมีภาพพจนของตนเองในดานลบ มีปมดอย ทําให
มองภาพพจนตนเอง ทักษะการเขาสังคมพัฒนาการทางอารมณ และบคุลิกภาพเสียได 
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   3.3.4  ใชเปนที่พึ่ง การไดอยูรวมกับเพื่อน จะทําใหวยัรุนรูสึกเปนสุข ในขณะเดยีวกนั
เด็กจะคอย ๆ แยกตัวจากพอแมทีละนอย รวมกับมีความขัดแยงกับพอแมสูง คิดวาพอแมไมเขาใจ 
ตนเอง  จึงยดึกลุมเพื่อนเปนสําคัญ และอาจเรียกไดวาชวงนี้อาจเกดิสภาวะที่เรียกวา “ชองวาง 
ระหวางวยั” และวัยรุนมีความรูสึกที่ขัดแยงกับพอแมสูง ถาหากขาดความรัก ความผูกพันมาตั้งแต 
วัยเด็ก กอใหเกิดความคับของใจ เก็บกดอารมณ อาจทําใหมีปญหาพฤติกรรมออกมาได เชน ปญหา 
การเรียนตกต่ํา ปญหารักรวมเพศ ปญหาอาชญากร และปญหายาเสพติด เปนตน 
 4.  ความตองการของวัยรุน 
 ความตองการ คือ ความรูสึกอยากได อยากมี อยากเปน อันเกิดจากสภาวะที่รางกายขาด
สมดุล ซ่ึงทําใหเกิดแรงผลักดัน แรงจูงใจ และกอใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ เพื่อใหรางหายอยูในภาวะ
สมดุล หรือบรรลุเปาหมายตามที่ตนเองตองการ (วภิาภรณ บุญยงค, 2549) สําหรับความตองการ
ของวัยรุนสามารถแบงออกไดดังนี ้
  4.1  ตองการความรัก ความรกัในทีน่ี้มีหลากแบบ คือ รักพอแม ญาติพีน่อง รักเพื่อน 
รักพวกพอง ในขณะเดยีวกนัอยากใหเพื่อนรัก รักตัวเอง อยากดี อยากมีความสําเร็จ เปนตน 
  4.2  ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงมักอยูในรปูของกิจกรรม กีฬาและ 
การบันเทิง 
  4.3  ตองการความเปนอิสระ ความตองการนี้จะรุนแรงมาก เพราะเปนวยัที่อยูระหวาง
วัยเด็กและวยัผูใหญ จึงอยากแสดงออก ซ่ึงความเปนตวัของตัวเอง ฉะนั้น จึงไมตองการใหผูใหญ 
มากาวกายในชีวิตของตน ตองการไดรับคํายกยอง ตองการมีช่ือเสียง วยันี้เปนวยัที่อยากใหสังคม
ยอมรับ หรือชมเชย อยากเดน อยากดัง เชน อยากเปนนกักีฬาที่เกง เปนขวัญใจ เปนตน มีอุดมคตสูิง 
วัยรุนยังอยูในวัยที่เรียนรูทฤษฎี และยังไมเคยออกไปประสบกับความจริง จึงละเลยมองขาม 
ความจริงที่เปนไป ซ่ึงบางครั้งก็ตกเปนเครื่องมือของผูที่มอํีานาจ มีอิทธิพล มีบารมี แสวงหา
ประโยชนได เพราะวยัรุนมักเปนพวกที่มีอุดมคติแรงกลา มีความกลาเสีย่ง และมพีลังผลักดันสูง  
เชื่อคนงาย มีความสนใจในเรื่องเพศและเพือ่นตางเพศ เปนวัยที่ตองการความรู ความเขาใจทางเพศ 
ถาถูกกีดกันจะแสดงออกทางออมโดยการปดบัง และพดูคยุเฉพาะในกลุมเพศเดยีวกัน นอกจาก
อยากรูเร่ืองเพศแลว ยังเปนวยัที่สนใจเพื่อนตางเพศ ถาหากถกูขัดขวางทักทวงอาจจะทําใหจิตใจ 
หดหู และอาจขัดขวางไมยอมทําตามผูใหญเพราะรักแบบหลงใหลใฝฝน หรือเปนความรักแบบ
รุนแรงและมกัออกมาในรูปของเพอฝน ตองการการรวมกลุม เพื่อนมคีวามสําคัญมาก เปนวัยที ่
อยากใหเพื่อนยอมรับเพราะฉะนั้น จึงพยายามทําตามเพือ่น แมบางครัง้จะขัดความรูสึกสวนตัว 
ก็ตาม ตองการการยอมรับจากผูใหญ คืออยากใหผูใหญยอมรับวามีความสามารถหรือมีประโยชน
ตอสังคม ตองการแบบอยางที่ด ีถาวัยรุนไมสามารถแสดงพฤติกรรมดังที่ตนเองตองการผลที่ตามมา  
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คือ เกิดการซอนเรน และในที่สุดอาจจะเกดิเสื่อมเสียขึ้นได ความรูสึกรุนแรง เชน ถาเกิดความ
สมหวังกจ็ะชืน่ชม ซาบซึ้ง ตื่นเตน ถาผิดหวังกจ็ะแคนใจ นอยใจในวาสนาของตน ความรูสึกนี ้
จะรุนแรงผิดธรรมดา บางครั้งก็อาจจะออกไปในรูปที่วาเปนเพราะตวัเองผิด บางครั้งก็อาจฆาตัวตาย
ได ถาเกิดความผิดหวังตองการมีอนาคต  ตองการมีความสําเร็จ เปนวยัที่อยากรับผิดชอบอยาก
พึ่งตนเองฝนถึงจุดหมายในอนาคต 
 จะเห็นไดวาชวงชีวิตในวัยรุนเปนระยะวิกฤติ เพราะเปนชวงวยัที่เปล่ียนผาน เปนวัยที่
เชื่อมความเปนเด็กกับผูใหญ ชีวิตในชวงวัยตอไป เนื่องจากตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางมาก
ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เปนวยัแหงการคนหาความเปนตัวของตัวเอง อยาก
เปนอิสระ แตขณะเดียวกนักรู็สึกก้ํากึ่ง สับสนในบทบาทความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ มีการ
ตัดสินใจที่รวดเร็วและวูวาม อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง อยากหาประสบการณ ตองการ 
การยอมรับจากกลุมเพื่อน จงึเปนวยัที่ถูกชกัจูงจากเพื่อนไดงาย ทําใหวยัรุนมีความเสีย่งตอการ 
มีพฤติกรรมที่เปนปญหามากมาย ซ่ึงพฤติกรรมการเริ่มตนสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมหนึง่ที่เปนปญหา
ที่พบมากในวยัรุนตอนตน โดยเฉพาะนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน พฤติกรรมการเริ่มตนการ     
สูบบุหร่ีอาจชักนําไปสูพฤตกิรรมที่เปนปญหารุนแรงมากขึ้นเชน การดื่มสุรา การใชสารเสพติด      
การใชความรนุแรง ซ่ึงอาจเปนปญหาของสังคมตอไปในอนาคต 
 

บุหรี่และผลกระทบจากการสูบบุหรี ่
 1.  นิยามของ “บุหรี่” (Cigarette) 
 บุหร่ีเปนสิ่งทีท่ําจากใบยาสบู ซ่ึงมีการนํามาประดิษฐและปรุงแตงเปนรูปแบบตาง ๆ 
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ไดใหความหมายของบหุร่ีไววา 
“บุหร่ี” หมายถึง บุหร่ีซิกาแรด บุหร่ีซิการ บุหร่ีอ่ืน ยาเสนหรือยาเสนปรุงตามกฎหมายวาดวยยาสูบ
(สมาน ฟูตระกูล, ม.ป.ป.) 
 บุหร่ีเปนยาเสพติดชนิดหนึ่งตามคํานิยามของคําวา “ยาเสพติด” ขององคการอนามัยโลก   
ซ่ึงใหคํานิยามไววา “ยาเสพติด คือ ยาหรือสารเคมีที่เสพเขาสูรางกายแลว ทําใหเกิดพิษเรื้อรัง 
แกรางกายของผูเสพ กอใหเกิดความเสื่อมโทรมทางรางกายและจิตใจของผูเสพและยังกอความ
เสื่อมโทรมไปถึงสังคมอีกดวย”   
 ในการศึกษาครั้งนี้บุหร่ี หมายถึง ยาสูบที่จดัเตรียมในลักษณะใดลักษณะหนึ่งคือ        
เปนมวน จัดเปนซอง ๆ ยาเสนที่มวนสูบเอง อาจใชใบไมหรือกระดาษในการมวนหรือยาเสนที่สูบ
โดยกลองยาสบู รวมถึงบุหร่ีซิกาแรด บุหร่ีซิการ ยาเสนหรือยาเสนปรุงดวย 
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 2.  สารประกอบของบุหรี ่
 บุหร่ีมีสารประกอบตาง ๆ อยูมากมายกวา 4,000 ชนิด สารบางชนิดมีผลตอการทํางาน
ของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย บางชนิดเกดิพิษ บางชนิดทาํใหเซลลผิดปกติ บางชนิดเปนตัว
กอใหเกิดมะเรง็ บางชนิดเปนสารตอตานภูมิคุมกัน (สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและยาสูบ, 2552) 
 สารที่ทําใหเกดิอันตรายตอรางกาย ซ่ึงเปนสารประกอบในบุหร่ีและควนับุหร่ี (สมเกยีรติ  
วัฒนชยัศิริกุล, บก., 2550) ไดแก   
  2.1  นิโคติน (Nicotine) เปนสารที่มีลักษณะคลายน้ํามันไมมีสี รอยละ 95 ของนิโคติน
จะไปจับที่ปอดบางสวนจับอยูที่เยื่อหุมริมฝปาก (สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน, 2550) และบางสวนถูก
ดูดซึมเขากระแสเลือด มีผลทําใหความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเรว็ หลอดเลือดแดง หดตัว และเพิ่ม
ไขมันในเลือด อรวรรณ หุนด ี(2543) กลาวไววา สารนิโคตินนี้ออกฤทธิ์ตอสมองโดยตรงโดยใช
เวลาเพียง 7 วนิาที ภายหลังสูดเขาปอดก็จะถึงสมอง ซ่ึงเร็วกวาเฮโรอีนหลายเทาตวั ในสมอง
สามารถทําใหสารนี้เขมขนถึง 5 เทา ของระดับในเลือด และจะพยายามคงความเขมขนนี้เอาไว  
และในสมองยงัมีตัวรับนิโคตินไดโดยตรง เมื่อสูบบุหร่ีเขาเต็มปอด นิโคตินก็จะเขาสูสมองทันที
ยังผลใหเกดิคามรูสึกสบาย อาจทั้งกระตุนสมองหรือผอนคลายสมองในผูที่ประหมา เครียด สวนผูที่
ออนลา นิโคตินก็จะทําใหกระปรี้กระเปรา 
  2.2  ทาร (Tar) ประกอบดวยสาร มีลักษณะเปนละอองของเหลวเหนยีวสีน้ําตาลคลาย
น้ํามันดิบรอยละ 50 ของทาร จะจับอยูที่ปอด ทําใหเกิดการระคายเคือง ซ่ึงเปนสาเหตขุองการไอ 
การไอเรื้อรังนาน ๆ จะทําใหถุงลมขยายขึ้น กอใหเกิดถุงลมโปงพอง 
  2.3  คารบอนมอนอกไซด (Carbon Monoxide) เปนกาซที่มีความเขมขนมากในควัน
บุหร่ี ซ่ึงเกิดจากการเผาไหมของใบยาสูบ กาซนี้จะไปทําลายคุณสมบัตใินการนําออกซิเจนของ 
เม็ดเลือดแดง ทําใหรางกายไดรับออกซิเจนนอยลง กอใหเกิดอาการปวดศีรษะ คล่ืนไส หนามืด 
เปนลม และกลามเนื้อแขนขาไมมีแรง 
  2.4  ไฮโดรเจนไซยาไนด (Hydrogen Cyanide) เปนสารพิษทําลายเยือ่บุหลอดเลือด
สวนปลายผนงัถุงลมทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง 
  2.5  แอมโมเนยี (Ammonia) เปนสารที่มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา จมูก                
มีอาการไอ เสมหะมาก กอใหเกิดหลอดลมอักเสบ 
  2.6  สารกัมมันตภาพรังสีและแรธาตุตาง ๆ สารกัมมันตภาพรังสีและแรธาตุตาง ๆ     
ซ่ึงเปนสารตกคางในใบยาสูบ ที่เกิดจากการพน ยาฆาแมลง สารเหลานี้อาจเปนสารพษิที่กอใหเกดิ
โรคมะเร็งได 
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 3.  อันตรายจากการสูบบุหรี่ 
  3.1  อันตรายตอตัวผูสูบบุหร่ี  
  การสูบบุหร่ี เปนสาเหตุที่สําคัญประการหนึ่งของการเกิดโรครายที่เปนอันตราย            
มากมายหลายชนิด อันตรายของบุหร่ีตอสุขภาพของผูที่สูบบุหร่ี (สํานักควบคุมโรคไมติดตอ      
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2549) มีดังนี้   
   3.1.1  ดานรางกาย สามารถสรุปอันตรายตอรางกายระบบตาง ๆ ไดดังนี ้
    3.1.1.1  โรคมะเร็ง การสูบบุหร่ีกอใหเกิดโรคมะเร็งที่อวยัวะตาง ๆ ของรางกาย
ไดหลายสวนนอกจากมะเรง็ปอดแลว การสูบบุหร่ียังมีความสัมพันธกับอีกการเกิดมะเร็งหลายสวน 
ไดแก มะเร็งกลองเสียงมะเรง็ริมฝปาก มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งหลอดลม มะเร็งตับออน และ
มะเร็งกระเพาะปสสาวะ ซ่ึงประเทศไทยยงัตองเสียคาใชจายในการดแูลรักษาผูปวยโรคมะเร็ง
มากมายในแตละป 
    3.1.1.2  โรคหัวใจและหลอดเลือด การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของโรคหัวใจที่
ปองกันไดที่สําคัญที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกบัสาเหตุของโรคหัวใจอื่น ๆ เชน ไขมันในเลือดสูง 
เบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือดและกลามเนือ้หัวใจตาย สมองขาดเลือด เสนเลือดในสมองแตก  
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ปลายนิว้มือและนิ้วเทาขาดเลือด ทําใหกลามเนื้อนิ้วมือและนิ้วเทาตาย  
จนอาจตองตดัทิ้ง 
    3.1.1.3  ระบบทางเดินหายใจ ในควนับุหร่ี มีสารประกอบที่เปนพิษตอรางกาย 
คือทําใหเกดิการระคายเคืองของเยื่อบุอวยัวะระบบทางเดนิหายใจ หลอดลมอักเสบเรื้อรังมีการติด
เชื้อของอวัยวะระบบทางเดนิหายใจ โรคถุงลมปอดโปงพอง โรคการอุดกั้นของทางเดินหายใจ
เร้ือรัง และมีอาการกําเริบของโรคหอบหืดและวณัโรคได 
    3.1.1.4  โรคระบบทางเดนิอาหาร การสูบบุหร่ี เปนปจจยัเส่ียงที่ทําใหเกิด 
โรคระบบทางเดินอาหาร ไดแก โรคกระเพาะอาหารอักเสบ โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคแผล 
ในลําไสเล็กและมีอาการกําเริบของโรคระบบทางเดินอาหาร เชน แผลลึกขึ้นและตกเลือดใน
กระเพาะอาหาร 
    3.1.1.5  โรคในชองปาก สารพิษในควันบหุร่ีจะไปเกาะจับติดกับตวัฟน เหงือก
และเยื่อบใุนชองปาก ทําใหเกิดโรคฟนตาง ๆ จนอาจตองสูญเสียฟน เกดิโรคมะเร็งเหงือกและ 
โรคเยื่อบุในชองปากอักเสบ   
    3.1.1.6  ผลตอระบบสืบพันธุ การสูบบุหร่ีมีผลทําใหสมรรถภาพทางเพศลดลง 
เนื่องจากเกิดการตีบของหลอดเลือดแดงทีไ่ปเลี้ยงอวยัวะเพศ นอกจากนั้นยังพบวาตวัอสุจิในผูที ่
สูบบุหร่ีมีการเคลื่อนไหวผิดปกติมากกวาไมสูบ รวมทั้งอสุจิลดลงดวย 
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   3.1.2  ดานจิตใจ สารนิโคตินในบหุร่ีมีฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลางและพบวา
นิโคตินมีฤทธิ์ใกลเคียงกับสารเสพติดอื่น ๆ (วันทนา ทพิยมณเฑียร, 2551) เชน แอมเฟตตามีน 
โคเคน ทําใหเกิดการติดยา โดยทําใหระบบสวนกลางมสีวนรับรูเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึกเปน    
สุขใจ มีความตื่นตัว ผอนคลายและรูสึกสุขสบายจึงทําใหผูสูบบุหร่ียังคงสูบตอไป ดังนั้นใหผูสูบ
บุหร่ีติดตอกนัเปนเวลานาน แลวหยุดสูบบหุร่ีทันทีจะทําใหอารมณเศรา หดหู หงุดหงิด วิตกกังวล 
ไมมีแรงจูงใจ ผลเหลานี้มักทาํใหผูที่พยายามหยุดบหุร่ีทนไมไดและตองการบุหร่ีมาสูบอีก เพื่อทํา
ใหระดับอารมณและความรูสึกกลับมาดีตอนสูบบุหร่ีอีกครั้งหนึ่ง 
   3.1.3  ดานสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากผลตอสุขภาพแลวการสูบบุหร่ียังมี
ผลกระทบตอเศรษฐกิจทั้งในระดับครอบครัวและประเทศอีกดวย จากการสํารวจของกสิกรไทย 
ในป พ.ศ. 2548 พบวาผูที่สูบบุหร่ีเปนประจําจะมีคาใชจายประมาณวนัละ 14.6 บาทตอคน โดย
พบวาผูชายมีรายจายสูงกวาผูหญิงเกือบเทาตัว สวนรัฐบาลตองเสียคาใชจายในการรกัษาพยาบาล 
ผูสูบบุหร่ีมากกวา 5 หมืน่ลานบาทตอป (สสส., 2552) ถือเปนการสูญเสียทั้งบุคลากรและทรัพยสิน
ที่มีมูลคามหาศาล นอกจากนั้นยังมีความสูญเสียที่ยากจะคํานวณได เชน เวลาและแรงงานที่ญาติ
หรือครอบครัวตองเสียไปในการดูแลผูปวยจากการสูบบุหร่ี ความสูญเสียที่เกิดขึ้นกับครอบครัวที่
ผูนําครอบครัวปวย หรือเสียชีวิตกอนวยัอันควรจากการสูบบุหร่ีในครอบครัวที่ยากจนอยูแลว           
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจของทองถ่ินจากการที่ตองเสียเงินตราออกนอกประเทศ ใหแกบริษัทบหุร่ี
ตางประเทศ และการซื้อบุหร่ีสูบเปนการเบียดบังเงนิที่จะนําไปใช ในสิ่งที่เปนประโยชนกวา 
(ประกิต วาทสีาธกกิจ, 2550) 
  3.2  อันตรายตอคนใกลชิด 
  การสูบบุหร่ีไมเพียงมีผลเสียตอตัวผูสูบเองเทานั้น  บุหร่ียังมีอันตรายจากตอสุขภาพ
ของผูที่ไมสูบบุหร่ี แตไดรับควันบุหร่ีหรือที่เรียกวา การสูบบุหร่ีทางออม (Passive Smoking) หรือ
ควันบุหร่ีมือสอง (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2552) การไดรับควันบุหร่ีโดยที่มิไดสูบบุหร่ี
เอง ก็มีอันตรายเหมือนกับการสูบบุหร่ีโดยตรง อัตราสวนของบานที่มคีนสูบบุหร่ีแตไมสูบบุหร่ีใน
บานเพิ่มขึ้นจาก 22% ในป พ.ศ. 2539 เปน 37% ในป พ.ศ. 2546 ควันบหุร่ีมือสองเปนสาเหตุของ
การเสียชีวิตในประเทศอังกฤษประมาณปละ 12,200 คน ในป พ.ศ. 2546 และสาเหตขุองการ
เสียชีวิตสวนใหญ (มากกวา 95%) เกดิจากการไดรับควนับุหร่ีมือสองที่บาน (มูลนิธิรณรงคเพื่อ 
การไมสูบบุหร่ี, 2552) กลาวคือผูที่ไดรับควันบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงตอโรคและปญหาสขุภาพ
เชนเดยีวกับผูที่สูบบุหร่ี ดังนี้ 
   3.2.1  ผลตอเด็ก การสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว ทําใหเดก็เล็กและทารก 
มีโอกาสเปนโรคหลอดลมอักเสบ และปอดอักเสบ ในขณะที่เด็กโตจะเกิดโรคของหช้ัูนกลาง  
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มีอาการหอบหืด มีเสมหะมากขึ้น และมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคระบบทางเดนิหายใจอืน่ ๆ  
อีกดวย 
   3.2.2  ผลตอหญิงมีครรภ หญิงมีครรภที่แมจะไมไดสูบบุหร่ี แตไดรับควันบุหร่ี
โดยเฉพาะในระยะ 6 เดือน กอนคลอด จะเพิ่มความเสี่ยงตอการแทง ทารกตายคลอด การคลอด 
กอนกําหนด ทารกตายแรกคลอด และทารกน้ําหนกัตัวนอย นอกจากนี้ยังมีผลทําใหการสรางน้ํานม
ของแมนอยลงดวย 
   3.2.3  ผลตอบุคคลทั่วไป บุหร่ีสงผลกระทบตอรางกายหลายระบบ ไดแก ระบบ
ทางเดินหายใจอาจใหเปนโรคปอดอุดกั้นเรือ้รัง และอาจโรคมะเร็งปอดรวมทั้งมะเร็งระบบอื่น ๆ ได  
ระบบใบชองปากและฟนอาจทําใหฟนผุและเกดิโรคปริทันตได โรคหัวใจและหลอดเลือดเปน
สาเหตุของโรคหัวใจที่ปองกันไดที่สําคัญที่สุด อาจทําใหเกิดอนัตรายคือ สมองขาดเลือด เสนเลือด
ในสมองแตกได ระบบทางเดินอาหารทําใหเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร ไดแก โรคกระเพาะอาหาร
อักเสบ โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคแผลในลําไสเล็กและมอีาการกําเริบของโรคระบบทางเดิน
อาหาร เชน แผลลึกขึ้นและตกเลือดในกระเพาะอาหาร  นอกจากนั้นยงัมีผลตอระบบสืบพันธุ  
ทําใหสมรรถภาพทางเพศลดลงดวย 
  บุหร่ีไมเพยีงสงผลเสียตอผูสูบอยางเดยีวเทานั้นผูที่ไมสูบบุหร่ี แตไดรับควันบุหร่ี  
ทําใหถูกรบกวนจากกลิ่น ควัน และสารพิษในควันบหุร่ีกอใหเกิดความรําคาญ หงุดหงิด                            
มีความเครียด และเกดิการระคายเคืองเนื้อเยือ่ ทําใหแสบตา แสบจมูก คดัจมูกไอ จาม ปวดศีรษะ               
มีอาการกําเริบของหอบหืด ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนผลกระทบระยะสั้นที่เกิดขึ้นในขณะที่ไดรับควันบุหร่ี 
แตผลกระทบที่เกิดขึ้นในระยะยาวและเปนอันตรายตอสุขภาพเชนเดยีวกับผูที่สูบบุหร่ีโดยตรง คอื 
มีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคตาง ๆ ดังกลาว 
 

นโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวของกับการสูบบหุรี ่
 มาตรการทางดานกฎหมาย ที่ไดดําเนินการเพื่อสนับสนุนการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
และการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี โดยการออกเปนกฎระเบยีบ ขอบังคับ ขอบัญญัติ  และ
มติคณะรัฐมนตรีเกี่ยวกับบหุร่ีและสุขภาพ ในประเทศไทยไดเร่ิมใชมาตัง้แต ป พ.ศ. 2517 โดย
กรุงเทพมหานครไดออกขอบัญญัติหามสูบบุหร่ีในหองชมภาพยนตร ใหโรงภาพยนตรฉายภาพนิ่ง
แสดงเครื่องหมายหรือขอความเพื่องดสูบบหุร่ี และใหผูประกอบการขนสงประจําทางติดตั้ง
เครื่องหมายหรือขอความใหผูโดยสารงดสูบบุหร่ีบนรถประจําทาง รวมถึงหามสูบบุหร่ีบนรถ
ประจําทาง 
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 นับตั้งแตการใชมาตรการทางกฎหมายครั้งแรกในป พ.ศ. 2517 ดังกลาวเปนตนมา 
ประเทศไทยกม็ิไดดําเนินการในดานกฎหมายอยางตอเนือ่งอีกเลยถึง 12 ป จนกระทั่งในป  
พ.ศ. 2529 จึงเริ่มมีการใชมาตรการทางกฎหมายขึ้นอกีครั้งหนึ่ง แตการใชมาตรการทางกฎหมาย
ของประเทศไทยนั้น นับวาเปนไปอยางชา ๆ และตองประสบกับปญหาอีกหลายประการ เชน 
ความลาชาของกระบวนการในการพจิารณากฎหมาย การขาดเจาหนาทีท่ี่จะบังคับใชและการขาด
ความรวมมือในการปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัดจากประชาชน  
 ในปจจุบนัไดมีกฎหมายเกีย่วกับบหุร่ีและสุขภาพออกมาใช 2 ฉบับไดแก 
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 และพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไม 
สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ซ่ึงพระราชบัญญัติทั้ง 2 ฉบับ นับวามีบทบาทสําคัญอยางมากในการรณรงคเพือ่
การไมสูบบุหร่ีและการคุมครองสิทธิและสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
 สาระสําคัญของกฎหมายทั้ง 2 ฉบับ สรุปไดดังนี ้
 1.  พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 มีสาระสําคัญโดยสรุปคือ 
  1.1  หามขาย แลกเปลี่ยนหรือใหผลิตภณัฑยาสูบแกผูมีอายุไมครบ 18 ปบริบูรณ 
  1.2  หามขายผลิตภัณฑยาสูบโดยใชเครื่องขาย 
  1.3  หามขายสนิคาหรือใหบริการโดยมีการแลก แถมให หรือแลกเปลี่ยนกับ
ผลิตภัณฑยาสูบ 
  1.4  หามขายผลิตภัณฑยาสูบโดยแจก แถมหรือใหแลกเปลี่ยนกับสินคาหรือใหบริการ
อยางอื่นประกอบ 
  1.5  หามแจกผลิตภัณฑยาสูบในลักษณะเปนตัวอยาง 
  1.6  หามโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบ หรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑยาสูบ
ในสิ่งพิมพทางวิทยกุระจายเสียง วิทยุโทรทัศน หรือส่ิงอื่นใดทีใ่ชเปนการโฆษณาได 
  1.7  หามโฆษณาสินคาที่ใชช่ือหรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑยาสูบเปนเครื่องหมาย
สินคานั้น 
 2.  พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 มีสาระสําคัญโดยสรุป 
คือ 
  2.1  ใหผูดําเนนิการของสถานที่สาธารณะจัดใหสวนหนึง่สวนใด หรือทั้งหมดของ
สถานที่สาธารณะเปนเขตสูบบุหร่ีและเขตปลอดบุหร่ี 
  2.2  ใหผูดําเนนิการของสถานที่สาธารณะ จัดใหมีเครื่องหมายในเขตสบูบุหร่ีหรือเขต 
ปลอดบุหร่ี 
  2.3  ใหผูดําเนนิการของสถานที่สาธารณะ หามมิใหผูใดสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี 
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 สําหรับเปาหมายที่สําคัญเกี่ยวกับการสูบบหุร่ีในประเทศไทยคือ เพิ่มมาตรการทาง
กฎหมายมากมายเพื่อควบคมุการสูบบุหร่ี (Levy et al., 2008) ไดแก นอกจากพรบ.ควบคุม
ผลิตภัณฑยาสูบ (หามโฆษณาทุกรูปแบบ) พ.ศ. 2535 และพรบ.คุมครองสุขภาพไมสูบบุหร่ีหาม      
สูบบุหร่ีในที่ทาํงานและที่สาธารณะ) พ.ศ. 2535 ดังกลาวขางตน ยังมีการหามโฆษณาบุหร่ีทาง        
ส่ือตาง ๆ พ.ศ. 2532 การขึ้นภาษีบหุรี่ 7 คร้ัง (ภาษเีพิ่มจาก 55% เปน 79%) พ.ศ. 2537 – 2549  
การนําภาษียาสูบมารณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (สสส.) พ.ศ. 2545  การใชรูปภาพเปนคําเตือนบน
ซองบุหร่ี พ.ศ. 2547 และการมีกฎหมายหามสูบบุหร่ีในทีส่าธารณะที่เขมแข็ง มีผลบังคับใชในวันที่ 
29 ธันวาคม พ.ศ. 2549 ที่ผานมา ตัวอยางสําคัญ ไดแก การหามสูบบุหร่ีที่สถานีขนสงและสถานี
รถไฟ แสดงใหเห็นวานโยบายปลอดบุหร่ีเปนความเคลื่อนไหวที่ไมมีททีาวาจะหยุดนิง่ตลอดไป   
นอกจากนั้นในประเทศไทยยังมีการกําหนดนโยบายดานสุขภาพในแผนพัฒนาสุขภาพฉบับที่ 10  
พ.ศ.2550-2554 (สํานักนโยบายและแผนยทุธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ยุทธศาสตรที่ 4  
การสรางระบบภูมิคุมกันเพือ่ลดผลกระทบจากโรคและภัยคุกคามสุขภาพ  โดยกําหนดใหมี
มาตรการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ การสูบบุหร่ีไดถูกกําหนดในพฤติกรรมเสี่ยงนั้นดวย  
จากประเมนิผลการดําเนินงานใชกฎหมายการควบคุมยาสูบป พ.ศ. 2550 (สํานักงานควบคุมปองกนั       
โรคที่ 5, 2551) พบวาสถานประกอบการยงัมีการปฏิบัติไมถูกตองตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของ 
ผูไมสูบบุหร่ี และพ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ โดยยงัมีการปฏิบัติไมถูกตองถึงรอยละ 75 – 80  
อีกทั้งยังมีการรองเรียนจากประชาชนที่ไดเห็นการกระทําผิด จะเห็นวากฎหมายไดประกาศใชตั้งแต 
ปพ.ศ. 2535 แตมิไดนํามาบังคับใชอยางจรงิจัง เนื่องจากพนักงานเจาหนาที่ตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมการบริโภคยาสูบ ไมมีความมั่นใจที่จะปฏิบัติการทางกฎหมายเพราะไมเขาใจในขอบเขต
อํานาจหนาทีข่องตนเอง และการดําเนินคดีทางกฎหมายยังไมมีกรณีตวัอยางใหเห็น จึงทําให
บทบาททางกฎหมายตอการดําเนินงานเรื่องนี้ยังไมเปนรูปธรรม สงผลใหนกัเรียนเขาถึงบุหร่ีไดงาย 
 จากขอมูลการทบทวนวรรณกรรมดังกลาวขางตน สรุปไดวาการสูบบหุร่ีในระยะเริ่มตน
ปจจุบันยังพบมาก และมแีนวโนมจะเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน การที่นักเรียนมีการเริ่มตนสูบบุหร่ีเร็วเพยีงใดก็จะมีโอกาสติดบุหร่ีในอนาคตมากขึ้น                
ซ่ึงอาจเปนปจจัยที่นําไปสูการใชสารเสพติดที่รุนแรงมากขึ้น ทําใหเกิดผลกระทบที่รุนแรงทั้งตอตัว
นักเรียนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ การดําเนินการควบคุมและปองกันการ  
สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนการสูบบุหร่ีจึงควรมีการดําเนินการ 2 สวนประกอบดวย การสรางมาตรการ
ควบคุมการสูบบุหร่ี และการควบคุมปจจยัที่เปนตวักําหนดการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน จากการ
ทบทวนวรรณกรรมมีปจจัยหลายดานที่มคีวามสัมพันธกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน ไดแก  
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ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
การสูบบุหร่ีของพอแม การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี และการ
คาดการณอัตราการสูบบุหร่ี ซ่ึงในพื้นที่จังหวัดตราดมีผูที่ศึกษานอยไมเพียงพอสําหรับ การวางแผน
เพื่อการควบคมุและปองกันการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดนําทฤษฎี
อิทธิพลสามทางมาเปนกรอบแนวคดิในการศึกษาเพื่อทีจ่ะไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัย
กําหนดการเริม่ตนสูบบุหร่ี ซ่ึงพยาบาลชุมชนสามารถนําไปใชเปนฐานคิดในการปองกันการเริ่มตน
สูบบุหร่ีในนกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาตอนตนโดยใชชุมชนเปนฐาน และใชทรัพยากรที่มีในพืน้ที่
ใหเกิดประโยชนสูงสุด ซ่ึงเปนบทบาทหนึ่งของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน อันจะสงผลใหนักเรยีน
เหลานี้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไปในอนาคต   
 

พฤติกรรมการสูบบุหรี ่
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง การแสดงออกของบุคคลที่สังเกตไดเกี่ยวกับการ 
สูบบุหร่ี (ลักลีน วรรณประพนัธ, 2549) ไดแก การสูบหรือไมสูบจากการทบทวนวรรณกรรม 
(Mayhew et al., 2000; Scollo& Winstanley, 2008) ไดมกีารแบงระยะการสูบบุหร่ีของวัยรุนเปน  
6 ระยะ ดังตอไปนี ้
 ระยะที่ 1 ระยะมั่นใจที่จะไมสูบ (Precontemplation) ระยะนี้เปนระยะทีย่ังไมเคย 
สูบบุหร่ี ไมมีความคิดเกีย่วกับบุหร่ี วยัรุนไมมีความคิดวาการเริ่มสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดี อาจมีการ
เพิกเฉย หรือมกีารตอตานการสูบบุหร่ี 
 ระยะที่ 2 ระยะลังเลใจที่จะสูบ (Contemplation or Preparatory) ระยะนี้เปนระยะทีเ่ริ่มมี
ความคิดเกีย่วกับการสูบบุหร่ี โดยมีการสรางความเชื่อและทัศนคติที่สนบัสนุนเกีย่วกบับุหร่ี ซ่ึงใน
ระยะนี้วยัรุนจะมีการพัฒนาทางดานทัศนคติและสรางภาพการสูบบุหร่ีกอนที่จะพยายาม ทดลอง 
สูบบุหร่ี แตวยัรุนบางคนก็อาจมีทัศนคติที่ไมสนับสนุนการสูบบุหร่ีได 
 ระยะที่ 3 ระยะทดลองสูบ (Intiation or Tried) ระยะนีว้ัยรุนจะเริ่มทดลองสูบบุหร่ี                
มวนแรก โดยสูดควันเพยีงคร้ังเดียวหรือสูบเพียง 1-2 มวนเทานั้น 
 ระยะที่ 4 ระยะสูบตามโอกาส (Experimenting) ระยะนีว้ยัรุนจะเพิ่มความถี่ของการ 
สูบบุหร่ีแตไมไดสูบเปนประจําและเพิ่มความหลากหลายของชนิดบหุร่ีที่สูบ เปนการสูบตามโอกาส
ตาง ๆ เชน เมือ่อยูกับเพื่อน ๆ หรือในงานเลี้ยงสังสรรค เปนตน โดยสบูนอยกวา 1 คร้ังตอเดือน  
(30 วัน) และนอยกวา 100 มวนตลอดชวีิต 
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 ระยะที่ 5 ระยะสูบบุหร่ีเปนประจํา (Regular Smoking) ระยะนี้เปนระยะที่มีการสูบบหุร่ี
อยางสม่ําเสมอ อยางนอยทีสุ่ด 1 คร้ังตอเดือน (30 วัน) 
 ระยะที่ 6 ระยะติดหรือพึ่งพาบุหร่ี (Established or Daily Smoking) ระยะนีว้ัยรุนจะ 
สูบบุหร่ีเกือบทุกวันหรือทุกวัน โดยจะมีการพึ่งพาหรือตดิบุหร่ีและพบวาเปนการยากที่จะเลิกบหุร่ี 
วัยรุนจะมีความตองการสูบบุหร่ีทุกวนัและมีอาการอยากบุหร่ีเมื่อไมไดสูบ (Withdrawal 
Symptoms) ในระยะนีว้ัยรุนจะไดรับผลกระทบจากการสูบบุหร่ี กลาวคอื รางกายจะถูกกระตุนทํา
ใหเกิดอาการเปลี่ยนแปลงแสดงถึงความอยากบุหร่ี และเมื่อสูบแลวจะเกิดความสนกุสนาน รางกาย
และจิตใจผอนคลาย ลดความเครียด และเกดิการติดบหุร่ี (Psychological Addiction)  
 จากระยะของการสูบบุหร่ีที่แตกตางกันดังกลาว สําหรับในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะศกึษา 
การสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน หมายถึง ประสบการณของนักเรียนชายที่เคยทดลองหรอืสูบบุหร่ีเปน
คร้ังคราวตามโอกาสตาง ๆ   
 จากสถานการณที่เกีย่วของกบัการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน สามารถจําแนกตามอายแุละ
เพศสรุปไดดังนี้ 
 1.  อายุ จากการสํารวจขององคการอนามัยโลกใน 151 ประเทศทั่วโลกป พ.ศ. 2550 
(ประกิต วาทสีาธกกิจ, 2552) พบวาวัยรุนตอนตน (อายุ 13-15 ป) มีการใชยาสูบรอยละ 9.8 และ 
มีคนที่เร่ิมทดลองสูบบุหร่ีกอนอายุ 10 ขวบถึงรอยละ 23.1 เนื่องจากวัยรุนเปนชวงวัยที่มีความ
ออนไหวงาย จึงทําใหตดิบหุร่ีไดงาย ซ่ึงในความเปนจรงิถาวัยรุนเหลานี้ไมสูบบุหร่ีจะเปนคนที่มี
สุขภาพดีในอนาคต สําหรับประเทศไทยจากการสํารวจของ ศูนยวจิัยและจัดการความรูเพื่อการ
ควบคุมยาสูบ (2549) พบวามีแนวโนมที่วยัรุนตอนตน (11-14 ป) จะมพีฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ 
มากขึ้น โดยพจิารณาจากอัตราการสูบบุหร่ีเปนครั้งคราวมีจํานวนและอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้นถึง
รอยละ 300 เมือ่เปรียบเทียบป พ.ศ. 2534 กับป พ.ศ. 2549 และเปนกลุมอายุที่มีอัตราการสูบบุหร่ี
เพิ่มที่สูงที่สุดเมื่อเทียบกับกลุมอื่น สวนการศึกษาของ ศริิวรรณ พิทยรังสฤษฏ และคณะ (2553) 
พบวาเยาวชนไทย อายุ 13-15 ป มีอัตราการบริโภคยาสูบถึงรอยละ 16.40 เปนชายรอยละ 25.40  
และยังพบวา รอยละ 25.80 ของเยาวชนทัง้หมดเคยสูบบุหร่ี โดยเปนชายมากกวาหญิง 3.33 เทา 
นอกจากนั้นการศึกษาของ ผองศรี ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน (2548) ซ่ึงศึกษาประสบการณ
การสูบบุหร่ี พฤติกรรมการบริโภคยาสูบและปจจยัที่เกีย่วของของเยาวชนไทย พบวา อายุที่เร่ิม   
สูบบุหร่ีเฉลี่ย 13.78 ป โดยอายุต่ําสุดที่เร่ิมสูบคือ 5 ป ในทํานองเดียวกนัการสํารวจภาวะสุขภาพ
นักเรียนในประเทศไทยป พ.ศ. 2551 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ซ่ึงพบวานักเรียน
ชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมีการเริ่มตนสูบบุหร่ีคร้ังแรกตั้งแตอายุ 13 ป หรือนอยกวาถึงรอยละ  
76.4 จากผลการศึกษาดังกลาวขางตนสอดคลองกับผลการสํารวจขอมูลการสูบบุหร่ีหรือยาสูบใน
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ปจจุบันของประชากรอายุ 15-74 ปในจงัหวัดตราด (ศูนยขอมูลโรคไมติดตอ สํานักโรคไมติดตอ          
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2548) พบวากลุมวัยรุนตอนตนยังมีการสูบบุหร่ีในอัตราที่
สูงเมื่อเทียบกบัระดับประเทศโดยภาพรวม (รอยละ 19.16 และ 22.25 ตามลําดับ)   
 2.  เพศ มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี สํานักวิจยัเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
(2547) พบวา เพศชายมีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีมากกวาผูหญิงถึง 22 เทา ในทํานองเดยีวกันการ
สํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2552 พบวาเพศชายยังมีอัตรา 
การสูบบุหร่ีประจํามากกวาเพศหญิง 5 เทา (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2552) นอกจากนั้นศูนยวจิัย
และจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบสํารวจสถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย 
พ.ศ. 2534-2550 (ศจย., 2551) พบวาในปจจุบันเพศชายยังมีอัตราการสูบบุหร่ีประจาํมากกวา 
เพศหญิง 20 เทา และเพศชายมีอายุเฉลี่ยในการเริ่มตนสบูบุหร่ีเร็วกวาเพศหญิง (รอยละ 18.18 และ 
21.59 ตามลําดับ) ในทํานองเดียวกันจากการสํารวจภาวะสุขภาพนักเรยีนในประเทศไทยป พ.ศ. 
2551 (กรมอนามัย กระทรวง สาธารณสุข, 2552) ซ่ึงพบวานักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนม ี
การสูบบุหร่ีมากกวาหญิงถึง 6.6 เทา   
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมักเริ่มใน เพศชายและอายุ
เฉลี่ยเพียง 13.78 ป ซ่ึงเปนกลุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน อีกทั้งยังมีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีเร็ว
ขึ้นทําใหเกิดผลเสียมากมายในอนาคต ในการศึกษาครั้งนีผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาในกลุมดังกลาว เพื่อ
นําไปเปนขอมลูพื้นฐานในการปองกันและควบคุมการสูบบุหร่ีตอไป 
 

ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง 
 นักทฤษฎีทางสุขภาพพยายามที่จะหาเหตุผลที่จะอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพมา
อยางตอเนื่อง  โดยไดมกีารศกึษาปจจัยทางดานพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตรที่มีความสัมพนัธ
กับพฤติกรรม (Flay & Petraitis, 1994) แตมนุษยมกีลไกการปรับตัวเปนระบบเปดมกีารเปลี่ยนแปลง
อยางไมหยุดนิง่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกตลอดเวลา (Randell, Tedrow, & 
Landingham, 1982) ซ่ึงประกอบดวยกาย จิต และสังคม (Biopsychosocial Being) มีความเปน 
องครวมและมคีวามซับซอน จึงตองสรางทฤษฎีขึ้นมาเพือ่รองรับการเปลี่ยนแปลงแบบพลวัตร  
สําหรับทฤษฏีอิทธิพลสามทางไดมีการบูรณาการทฤษฎตีาง ๆ และจัดลําดับขั้นตามระดับ
ความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ โดยแบงสาเหตุของปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 3 ประการ  
(Flay et al., 1999) ไดแก อิทธิพลภายในตัวบุคคล (Intrapersonal Influences) อิทธิพลจากทัศนคติ
ความเชื่อ (Attitudinal Influences) และอิทธิพลจากภายนอกตัวบุคคล (Interpersonal Influences/ 
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Social Influences) ตั้งแตสงผลมากหรือโดยตรง (Proximal Influences) สงผลไดในระดับปานกลาง
หรือโดยออม (Distal Influences) และสงผลไดนอย (Ultimate Influences) 
 อิทธิพลจากปจจัยภายในตวับุคคล (Intrapersonal Influence) ที่เชื่อวาคณุลักษณะหรอื
บุคลิกภาพมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพ โดยคุณลักษณะ บุคลิกภาพดังกลาว
ประกอบดวยการควบคุมพฤติกรรม การควบคุมอารมณ ความสามารถปรับตัวทางสังคม ลักษณะ
นิสัยเอ้ือตอการเขาสังคม และความเฉลียวฉลาด ซ่ึงเปนคุณลักษณะทีสํ่าคัญที่จะหลอหลอม
พฤติกรรมสุขภาพคือ การควบคุมพฤติกรรม และอารมณ ซ่ึงจะสงผลตอการรับรูเกี่ยวกับตนเอง       
คนที่จะควบคมุอารมณและพฤติกรรมไดจะเปนคนที่มคีวามรูสึกมีคุณคาในตนเองโดยความรูสึกมี
คุณคาในตนเองก็เปนปจจัยหนึ่งที่อยูในอิทธิพลภายในตนเอง (Flay & Petraitis, 1994)   
 อิทธิพลดานทัศนคติ (Attitudinal Influence) ทัศนคติหรือเจตคติจะมีผลตอการตัดสินใจ 
หรือความสําเร็จในการปฏิบตัิพฤติกรรมของบุคคล เจตคติมีกําเนิดมาจากสิ่งแวดลอมทางสังคม
วัฒนธรรมและมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เนื่องจากในสังคมวัฒนธรรม 
มีการปลูกฝงถายทอดความรู คานิยม ความคาดหวังเกีย่วกับผลลัพธที่จะเกดิตามมาจากการปฏิบัติ
พฤติกรรมและการประเมนิคาของผลลัพธเกิดเปนเจตคตขิองบุคคล และทายสุดจะมีผลตอการ
ตัดสินใจในการปฏิบัติพฤติกรรมขึ้น (Flay et al., 1999) 
 อิทธิพลดานสังคม (Social Influence) เปนอิทธิพลของความเชื่อเกีย่วกบับรรทัดฐาน 
ของสังคมที่มีตอการตัดสินใจในการมีพฤติกรรมของบุคคล ความเชื่อเกี่ยวกับบรรทดัฐานของสังคม 
มีจุดกําเนิดมาจากบริบททางสังคมที่บุคคลมีความผูกพันกันทางสังคม เชน ครอบครัว เพื่อน เปนตน 
การเรียนรูทางสังคมมีผลทําใหเกิดแรงจูงใจใหปฏิบัติตาม และบรรทัดฐานของสังคมที่รับรูได 
เกิดเปนความเชื่อเกี่ยวกับบรรทัดฐานของสังคม และทายสุดจะมีผลตอการตัดสินใจในการปฏิบัติ
พฤติกรรมของบุคคลนั้น (Flay & Petraitis, 1994)   
 อิทธิพลทั้ง 3 ประการดังกลาวสงผลตอการแสดงพฤติกรรมหรือแสดงพฤติกรรมของ
บุคคล และการมีพฤติกรรมดังกลาวมิไดเกิดจากอิทธิพลเพียงตัวใดตวัหนึ่งเทานั้น แตมักเกิด         
พรอมกัน หรือรวมกัน และมีลักษณะเปนพลวัตร (Dynamic) ที่เปล่ียนแปลงกลับไปมาอยูตลอดเวลา 
จะเห็นไดวาทฤษฎีอิทธิพลสามทางพยายามที่จะอธิบายใหเห็นวาพฤตกิรรมสุขภาพของเยาวชนนัน้
เปนเรื่องที่สลับซับซอนมิไดเกิดจากปจจยัใดปจจยัหนึ่ง ตางเกิดมาจากปจจัยหลายประการรวมกัน 
ทั้งภายในตวับคุคล ทัศนคติ และปจจยัทางสังคม ซ่ึงจะสงผลทั้งทางตรงและทางออมในระดบัที่
แตกตางกันตอการแสดงพฤตกิรรมสุขภาพของเยาวชน 
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 สําหรับการใชทฤษฎีอิทธิพลสามทางในการอธิบายพฤติกรรมของวัยรุน จากการทบทวน
วรรณกรรมพบวามีการศึกษาวิจยัไดแก Homsin (2006) ศึกษาปจจัยทํานายการเริ่มตนสูบบุหร่ีของ
เด็กวัยรุนชายไทย: ระยะแรกของลําดับขั้นของการสูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวาปจจยัทํานายการ 
สูบบุหร่ีขั้นลังเลใจที่จะไมสูบบุหร่ี ไดแก การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีที่สูง (OR = 4.29) 
ทัศนคติที่เห็นดวยกับการสบูบุหร่ี (OR = 2.78) ปจจยัทํานายการสูบบหุรี่ขั้นทดลองสูบบุหร่ี ไดแก 
ทัศนคติที่เห็นดวยกับการสบูบุหร่ี (OR = 3.55) และการสูบบุหร่ีของเพื่อน (OR = 1.64) ปจจยั
ทํานายการสูบบุหร่ีขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส ไดแก ทัศนคติที่เห็นดวยกบัการสูบบุหร่ี (OR = 8.07) 
และการสูบบหุร่ีของเพื่อน (OR = 5.64) การสูบบุหร่ีของเพื่อน (OR = 3.45) และทัศนคติที่เห็นดวย
กับการสูบบุหร่ี (OR = 2.17) สามารถทํานายการเปลี่ยนแปลงจากขั้นทดลองสูบบุหร่ีไปสูขั้นสูบ
บุหร่ีตามโอกาส สําหรับการศึกษาของ ออมใจ จิรพฤฒิศิริ (2548) ปจจยัที่เกีย่วของกบัการสูบบุหร่ี
ของสตรีวัยรุน และการศึกษาของ พรนภา หอมสินธุ และรุงรัตน ศรีสุริยเวศน (2552) ศึกษาปจจยั
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทยในภาคตะวันออก ผลการศึกษาพบวา ปจจยั 
ที่มีความ สัมพนัธกับการดื่มหรือไมดื่มแอลกอฮอล ไดแก ทัศนคติตอการดื่ม การดืม่ของเพื่อนสนิท
และการคาดการณการดื่ม นอกจากนัน้ยังมคีวามสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงจากระยะทดลองดื่ม
ไปสูระยะดื่มตามโอกาส  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ยังมกีารใชทฤษฎีอิทธิพลสามทางในการอธิบาย
พฤติกรรมของวัยรุนนอย และทฤษฎีนี้ยังสามารถอธิบายปจจยัที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล ไดทั้งทางตรงและทางออม ผูวจิัยจึงเลือกมาเปนทฤษฎีอธิบายปจจยัที่มคีวามสัมพันธ 
กับการเริ่มตนสูบบุหร่ีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดพื้นทีเ่ขตการศึกษาตราดในครั้งนี้
โดยเลือกการรบัรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การตัดสินใจดวยตนเอง 
ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อิทธิพลของกลุมเพื่อน และการคาดการณอัตรา 
การสูบบุหร่ีมาเปนตัวแปรในการศึกษาครัง้นี้ เนื่องจากในจังหวัดตราดยังไมมีผูที่ศึกษาปจจยัที่
สัมพันธกับการเริ่มตนสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมากอน  
 

ปจจัยที่สัมพันธกับการสบูบุหรี่ในระยะเริ่มตน 
 ปจจัยภายในทีเ่ก่ียวของกับการสูบบุหรี่ 
 การสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมีปจจัยสําคัญหลายอยางที่เกี่ยวของ จากการทบทวน 
วรรณกรรมยังไมสามารถอธิบายเปนหลักฐานเชิงประจกัษไดชัดเจนดังนี้ 
 ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
 1.  ความหมายของทัศนคติ 
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 Doob (1967 อางถึงใน สุบิน ยุระรัช, 2549) ไดใหคําจํากดัความวา ทัศนคติ คือ              
การตอบสนองที่มีความหมายทางสังคมของบุคคลหนึ่ง ซ่ึงเปนการตอบสนองที่เกิดจากแรงขับ
ภายในของแตละบุคคลที่มีตอส่ิงเรารูปแบบตาง ๆ อันเปนผลทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรม
ออกมาในภายหลัง 
 Weber, 1992; Ajzen and Fishbein, 1998 ไดใหความหมายวา ทัศนคติ คือ อารมณ 
ความรูสึกของบุคคลที่ประเมินสิ่งใดสิ่งหนึง่วาดีหรือไม เปนอันตรายหรือประโยชน ชอบหรือ 
ไมชอบ เปนตน โดยทัศนคตจิะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในการกระทําสิ่งตาง ๆ  
โดยบุคคลจะเลือกปฏิบัติตามความเชื่อถือของตนเอง   
 ญาดา อัครวรทิฆัมพร (2551) กลาววา ทัศนคติ เปนความสัมพันธที่คาบเกี่ยวกนัระหวาง
ความรูสึก และความเชื่อ หรือการรูของบุคคล กับแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมโตตอบในทางใดทาง
หนึ่งตอเปาหมายของทัศนคตนิั้น 
 ในการศึกษานีท้ัศนคติตอการสูบบุหร่ี หมายถึง อารมณ ความรูสึกของนกัเรียนชายที่
ประเมินพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีวาดหีรือไม เปนอันตรายหรือประโยชน ชอบหรือไมชอบ เปนตน 
โดยทัศนคติจะเปนตวักําหนดพฤติกรรมของบุคคลในการกระทําสิ่งตาง ๆ โดยบุคคลจะเลือกปฏิบัติ
ตามความเชื่อถือของตนเอง   
 2.  องคประกอบของทัศนคติ 
 ทัศนคติแบงออกเปน 3 องคประกอบ (Weber, 1992; Bloom, et al., 1967 อางถึงใน                  
จุฬาภรณ โสตะ, 2543)   
  2.1  องคประกอบดานความคิด/ การรับรู (Cognitive/ Perceptual Component) 
หมายถึง ความเชื่อ ความรู ความคิดเหน็เกี่ยวกับวัตถุอ่ืน ๆ ซ่ึงมีพื้นฐานจากการรับรูในขอมูลตาง ๆ
ของบุคคล เชน ประสบการณตรง การไดดูโฆษณา การไดยนิเพื่อนบอกมา การอานหนังสือ 
  2.2  องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) หมายถึง ความรูสึกโดยรวม 
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในดานบวกหรือดานลบชอบหรือไมชอบ ซ่ึงอาจมีผลมาจากแรงจูงใจ บุคลิกภาพ 
ประสบการณในอดีต วัฒนธรรม เงื่อนไขที่แตกตางกันของบุคคล เปนตน 
  2.3  องคประกอบดานการปฏิบัติ (Behavioral Component) หมายถึง แนวโนมในทาง
ปฏิบัติหรือถามีส่ิงเรา การที่จะปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งนัน้ขึ้นอยูกับทศิทางของทัศนคติ ถามี
ทัศนคติที่ดีตอเปาหมาย ก็จะมีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมสนับสนุนออกมา 
 3.  กระบวนการเปลี่ยนทัศนคติ  
 กระบวนการเปลี่ยนทัศนคต ิประกอบดวยขั้นตาง ๆ 5 ขั้นคือ  
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 ขั้นที่ 1 การใสใจ (Attention) เปนความสนใจ ความใสใจในการรับฟง ถาบุคคลไมให
ความสนใจทีจ่ะฟงแลว กระบวนการขั้นตอไปก็จะไมเกดิขึ้น และจะไมมีการเปลี่ยนแปลง ทัศนคต ิ
สาเหตุที่จะทําใหคนสนใจฟง ไดแกส่ือความและเนื้อหา  
 ขั้นที่ 2 ความเขาใจ (Comprehension) เปนความเขาใจในความหมายของสารนั้น  
ความยากหรืองายเกนิไปจะทําใหผูฟงไมสนใจ และไมเขาใจ  
 ขั้นที่ 3 การยอมรับ (Acceptance) เปนผลมาจากการใสใจ และความเขาใจ   
 ขั้นที่ 4 การคงอยู (Retention) เปนความคงทนหรือเปนการจํา ซ่ึงเมื่อเวลาผานไป   
ทัศนคติอาจเปลี่ยนไปหรือคงอยูได     
 ขั้นที่ 5 การกระทํา (Action) บุคคลเมื่อเปล่ียนทัศนคตกิ็จะเปลี่ยนดานการกระทําดวย  
 จากความหมาย องคประกอบ และกระบวนการเปลี่ยนทศันคติจะเห็นไดวา ทัศนคตเิปน
ตัวการสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม หากเราเปลี่ยนทัศนคติไดแลว ก็สามารถ
เปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงความคิดเหน็และการปฏบิัติมคีวามสัมพันธกันทั้งทางตรงและ
ทางออม คือ เมื่อบุคคลมีความเชื่ออยางไร ความเชื่อนั้นจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมใหบุคคล 
ประพฤติปฏิบัติตามความคิดเห็นและความเขาใจของตนเอง 
 4.  ประโยชนของทัศนคติ (The Functions of Attitude) 
  4.1  ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวโดยการจดัรูปหรือจัดระบบสิ่งของตาง ๆ
รอบตัว 
  4.2  ชวยใหมคีวามรูสึกมีคุณคาในตนเอง โดยชวยใหบคุคลหลีกเลี่ยงส่ิงที่ไมดีหรือ
ปกปดความจริงบางอยาง ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตัวเขา 
  4.3  ชวยในการปรับปรุงตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน ซ่ึงการมีปฏิกิริยา
ตอบโต หรือกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดออกไปนั้นสวนมากจะทําใหส่ิงทีน่ําความไมพอใจมาใหหรือเปน
บําเหน็จรางวลัจากสิ่งแวดลอม  
  4.4  ชวยใหบคุคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเองซึ่งแสดงวาทศันคตินั้นนํา
ความพอใจมาใหบุคคลนั้น 
 5.  การวัดทัศนคติ  
 ในการวัดทัศนคติ นักจติวทิยาสังคม จัดอยู 2 ลักษณะคือ 
  5.1  ทิศทาง (Direction) หมายถึงการประเมินคาความรู ความรูสึกและการพรอมที่จะ
ทําในดานบวกหรือลบ ซ่ึงหมายถึงดีหรือเลว เชนเกีย่วกบัองคประกอบทางการรูก็สามารถวัดไดวา
บุคคลหรือความรูในประเดน็ที่ตองการวดัในทางที่วาสิ่งนั้นไปในทางบวกหรือลบ ซ่ึงทางบวก
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หมายถึงความพรอมที่จะใหการสนับสนุนหรือชวยเหลือ สวนทางลบหมายถึงความพรอมที่จะ
ทําลายหรือขัดขวางความเจริญของสิ่งนั้น 
  5.2  ปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของทัศนคติ
ไปในทิศทางบวกหรือลบ นั่นคือ บุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงนั้นอยางรนุแรงและตออีกสิ่งหนึ่งเบาบาง  
ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับความสําคญัของสิ่งนั้นๆ 
 สําหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมนกัเรียนมีการศึกษาวิจยัวา ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี
ของนักเรียน ไดแก การศึกษาของ Homsin (2006) ศึกษาปจจัยทํานายการเริ่มตนสูบบุหร่ีของเด็ก
วัยรุนชายไทย: ระยะแรกของ ลําดับขั้นของการสูบบุหร่ี พบวาทัศนคติ ที่เห็นดวยกับการสูบบุหร่ี  
เปนปจจยัทํานายการสูบบุหร่ีทั้งขั้นลังเลใจที่จะไมสูบบุหร่ี ขั้นทดลองสูบบุหร่ี และสูบบุหร่ีตาม
โอกาส (OR=2.78, 3.55 และ 8.07 ตามลําดับ) และทัศนคติที่เห็นดวยกบัการสูบบุหร่ี (OR = 2.17) 
สามารถทํานายการเปลี่ยนแปลงจากขั้นทดลองสูบบุหร่ีไปสูขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส สอดคลองกับ 
(Choi, Pierce, Gilpin, Farkas & Berry, 1997) ศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการสูบบุหร่ี
และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวยัรุนในสหรัฐอเมริกาอายุ 12 และ 18 ป (N = 12,097) พบวาวัยรุนที่
เคยมีประสบการณการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการที่มีทัศนคติที่เห็นดวยกับการสูบบหุร่ี
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ ระดับ .05 ในทาํนองเดียวกนั (Zhang, Wang, Zhao & Vartianen, 2000) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวยัรุนในเดก็ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 (N = 3,519) สวน Zhu, Liu, Shelton, Liu, and Giovino (1996) ศึกษาในเดก็ชัน้
ประถมศึกษาปที่ 4-6 (N = 16,996) ในประเทศจนี ผลการศึกษาทั้งสองพบวา ทัศนคติที่เห็นดวย 
กับการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
และ .01 ตามลําดับ สําหรับการศึกษาของ ผกาวดี พรหมนชุ (2549) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ 
ความตั้งใจทีจ่ะสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนพบวาทัศนคตติอการสูบบุหร่ีมี
ความสัมพันธกับความตั้งใจที่ จะสูบบุหร่ีในอีก 1 เดือนขางหนา (r = .138, r = -.249, r= .328,  
r= .281, r =.479 และ r =-.441 ตามลําดับ) และผลการวิเคราะหโดยใชสถิติการวิเคราะหความ
ถดถอยโลจิสติค พบวาทัศนคติ สามารถทํานายความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ีในอีก 1 เดือนขางหนา 
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนได 36.1% ซ่ึงสามารถสรุปไดวาทัศนคติเปนปจจยัที่มีความสัมพันธ
และมีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ีในอีก 1 เดือนขางหนาของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 ในทํานองเดียวกนัการศึกษาของ ลักลีน วรรณประพนัธ 
(2549) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขต
เทศบาลนครนครราชสีมา พบวา ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีมีความสมัพันธทางลบระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ระดบั .001 ในทางตรงกันขามการศึกษาของ ธนดล คําแกว (2549) ศึกษา
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ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเด็กนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนวดันากระรอก 
ตําบลทุงขวาง อําเภอพนัสนคิม จังหวดัชลบุรีพบวา ทัศนคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ 
สูบบุหร่ีของเด็กนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน   
 จากการศึกษาที่ผานมาพบวาทัศนคติตอการสูบบุหร่ีมีความสําคัญตอการสูบบุหร่ีใน
ระยะเริ่มตนของนักเรียนชาย ผูวิจยัจึงเลือกทัศนคติมาเปนตัวแปรในการศึกษา   
 ความรูสึกมีคณุคาในตนเอง 
 Rosenberg (1979 cited in Homsin, 2006) ไดใหความหมายของความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองวา หมายถึง ความคิดรวบยอดของบคุคลที่มีตอตนเองทั้งในแงบวกและแงลบ   
 นอกจากนี้ Maslow (970 อางถึงใน ประภัสสร วรรณสถิตย, 2550) ยังไดกลาวถึงความ
ตองการเปนทีย่อมรับและยกยอง (Esteem Need) ในทฤษฎีความตองการพื้นฐาน (Basic Need 
Theory) ความภาคภูมใิจในตนเองมีความตองการขั้นที่ 4 เกิดขึ้นหลังจากบุคคลไดรับการตอบสนอง 
ความตองการดานรางกาย ความมั่นคงปลอดภัย และดานความรัก ความเปนเจาของ นั่นคือ 
ความตองการเปนที่ยอมรับและยกยอง ความตองการเกียรติยศชื่อเสียงในสังคม ความตองการ
ความสําเร็จ การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) ความตองการเคารพนับถือ ตองการใหผูอ่ืน
ยอมรับยกยองชมเชย ยอมรบัวาตนเองมีคา มีเกียรติ มีชือ่เสียง เล่ือนฐานะของตนใหผูอ่ืนยอมรับวา
ตนมีประโยชนเปนที่ยอมรบัของเพื่อนฝูงและสังคม 
 สําหรับในการศึกษาครั้งนี้ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองวา หมายถึง ความคิดรวบยอดของ
นักเรียนชายทีม่ีตอตนเองทั้งในแงบวกและแงลบ   
 ลักษณะการเหน็คุณคาในตนเอง แบงออกเปน 2 ลักษณะ     
 1.  ความรูสึกภาคภูมใิจในตนเอง (Self Report) เปนการยอมรับนับถือและประเมนิ            
คาตนเอง ซ่ึงประกอบดวยความแข็งแรง ความสามารถในการกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความสําเร็จ 
ความเชื่อมั่น และอิสระเสรี 
 2.  การไดรับความเหน็คุณคาจากผูอ่ืน (Esteem from Others) เปนเรื่องของความตองการ
มีช่ือเสียง เกยีรติยศ อํานาจ การยอมรับ ความสนใจ และการใหความสําคัญ 

Coopersmith (1984) กลาววาความมีคุณคาในตนเอง มาจากแหลงสําคัญซึ่งบุคคลใชเปน
ส่ิงตัดสินความสําเร็จของตนเอง 4 แหลง ดังนี ้
 1.  การมีอํานาจ (Power) หมายถึง การที่บุคคลสามารถมีอิทธิพลและควบคุมบุคคลอื่นได 
 2.  การมีความสําคัญ (Significance) หมายถงึ การไดรับการยอมรับไดรับการใสใจ
รวมทั้งไดรับความรักใครจากบุคคลอื่น 
 3.  การมีคุณงามความดี (Virtue) หมายถึง การประสบความสําเร็จในการกระทําสิ่งตาง ๆ 
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 4.  การมีความสามารถ (Competence) หมายถึง การประสบผลสําเร็จในการกระทํา 
ส่ิงตาง ๆ 
 ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเองจึงเปนเรื่องของความรูสึกภายในของบุคคล ที่เกิดขึ้น 
จากการประเมนิตนเอง และประเมินโดยบคุคลอื่น ทั้งในเรื่องความสําเร็จหรือความลมเหลว                 
แลวสะสมไวเปนความพอใจหรือเสียใจ อยางไรก็ตามการเห็นคุณคาในตนเองของแตละคน             
อาจเปลี่ยนแปลงในระดับทีสู่งหรือต่ําไดขึน้อยูกับประสบการณของแตละบุคคล กลาวคือถามี
ประสบการณในเรื่องความสําเร็จและไดรับความยกยองชมเชย จะเกดิความพอใจและความเชื่อมัน่
ที่จะกาวไปสูคณุคาที่ตั้งไว แตถามีประสบการณในเรื่องความลมเหลว การถูกตําหนจิะเกดิ
ความรูสึกเจ็บปวด ทอแท ผิดหวัง มองไมเห็นคุณคาของตนเอง 
 ความสําคัญของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
 ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนองคประกอบพื้นฐานที่มคีวามสําคัญของความตองการ
ทางจิตใจ ถาขาดความรูสึกมคีุณคาในตนเองจะมีผลกระทบกับชีวิตในทกุดาน บุคคลทีม่ีความรูสึก
มีคุณคาในตนเองสูง จะมีลักษณะที่แสดงออกทางกายดังนี้ มีความยนิดทีี่มีชีวิต มีความสนุกสนาน
ร่ืนเริง ประกายตาแจมใส สามารถชมเชยหรือกลาวตรงไปตรงมาดวยความซื่อสัตย มคีวามสามารถ
ในการวิจารณ ยอมรับความผดิพลาดของตนเองได มีความเปนอิสระในการแสดงความรูสึกและ 
รับฟงคําแนะนําดวยความพงึพอใจ สามารถพูดหรือกระทําในสิ่งที่งายหรือเปนไปได มีความ
สอดคลองกลมกลืนระหวางคําพูดและกิริยาทาทางอยางเปนธรรมชาติ มคีวามเปดเผยและ
กระตือรือรนในการรับประสบการณ และการรับโอกาสใหม ๆ ของชีวติ มีอารมณขัน มองเห็น 
ส่ิงดีในตนเองและผูอ่ืน มีความคิดสรางสรรคและอารมณดีอยูเสมอ มีความพึงพอใจที่ไดเปน
เจาของและสามารถทนตอแรงกดดันตาง ๆ ไดอยางมักศักดิ์ศรี ดังนัน้การที่บุคคลความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองสูง หมายถึง การที่บุคคลคิดวาตนเองมีคุณคา มีเกียรติ มีความพอใจในตนเอง ตรงกันขาม
กับบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่าํ หมายถึง บุคคลนั้นขาดความเคารพตนเอง ปฏิเสธ
ตนเอง คิดวาตนเองไมมีคา ขาดความพึงพอใจในตนเอง มคีวามรูสึกวาตนเองไมเทาเทยีมกับคนอื่น  
 สําหรับนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเปนชวงที่มกีารพัฒนาทางอารมณเชิงสังคม 
Erickson (1954 cited in Baker, 1999) เปนระยะทีเ่ด็กตองการพัฒนาความมีเอกลักษณสวนตน  
ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนสวนหนึ่งทีจ่ะกระตุนใหมกีารปรับตัว  
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายทีต่นเองตองการ นักเรียนชายที่มีความรูสึกมี
คุณคาในตนเองจะคิดวาตนเองมีคุณคา มีเกียรติ มีความพอใจในตนเอง จะไมถูกชกัจูงจากบุคคลอืน่
โดยเฉพาะกลุมเพื่อนใหปฏิบัติพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมการสูบบุหร่ี                   
ซ่ึงในทางตรงกันขามกับนกัเรียนชายที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มักจะขาดความเคารพ
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ตนเอง  ปฏิเสธตนเอง คิดวาตนเองไมมีคา ขาดความพึงพอใจในตนเอง มีความรูสึกวาตนเองไมเทา
เทียมกับคนอืน่ เมื่อเกิดปญหาจะไมความสามารถที่จะควบคุมเหตกุารณหรือแกปญหาตาง ๆ ได 
มักจะใชบุหร่ีเปนทางออกหรือเปนที่พึ่งทางใจได มกัจะถูกชักจูงจากบุคคลอื่นใหมีพฤติกรรมการ
เร่ิมตนสูบบุหร่ีไดงาย และมกัถูกตกอยูใตอิทธิพลของกลุมเพื่อน (อนุชิต สวางแจง และวิโรจน 
สําโรง, 2547) และอาจนําไปสูการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน ซ่ึงเปนผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ
ปรับตัวของบุคคล ที่แสดงออกมาทางบุคลิกตามพฤติกรรมที่บงบอกถึงการดื้อร้ันไมเคารพ
กฎระเบยีบ เชน การเกเร ผิดระเบียบ กาวราว และเกียจคราน ชอบหนีโรงเรียน มักจะทํานายการใช
สารเสพติดในอนาคตได การดื่มแอลกอฮอล บุหร่ี เสพกัญชา ฯลฯ มกัจะทํานายการใชสารเสพติดที่
ผิดกฎหมายได   
 สําหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมนกัเรียนมีการศึกษาวิจยัวา ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก การศึกษาของ
พิชญสินี วาณชิยพราหมณ (2549) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานครจํานวน 630 คน พบวาเยาวชนที่ไมเห็นคุณคาในตนเองสูบบุหร่ีหรือเคยสูบบุหร่ี 
มากอนมากกวาเยาวชนที่เหน็คุณคาในตนเอง และการเหน็คุณคาในตนเองมีความสมัพันธกับ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนที่ระดับ .001 (χ2=115.118, p< .001) ในทํานองเดียวกัน
การศึกษาของ ปรียาพร ชูเอียด (2550) พบวาการเห็นคณุคาในตนเองมีความสัมพันธกบัการสูบบุหร่ี
ของนักศึกษาวทิยาลัยอาชีวศกึษาในภาคใตตอนบน ประเทศไทยอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่           
ระดับ .05 (r= -.104, p< .05) ในทางตรงกนัขามการศึกษาของ ธานินทร สุธีประเสริฐ (2544) ศึกษา
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสุพรรณบรีุ จํานวน  
350 คน พบวาการเห็นคณุคาในตนเองไมมคีวามสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักศึกษา (Homsin, 
2006) พบวา การเห็นคุณคาในตนเองไมมีความสัมพันธกบัการเริ่มตนสูบบุหร่ีของวัยรุนชายไทย 
และการศึกษา ออมใจ จิรพฤฒิศิริ (2548) พบวาการเห็นคณุคาในตนเองไมมีความสัมพันธกับการ
สูบบุหร่ีของสตรีวัยรุน 
 การศึกษาที่ผานมาพบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีความสําคัญตอการสูบบุหร่ีใน
ระยะเริ่มตนของนักเรียนชาย ผูวิจยัจึงเลือกความรูสึกมคีุณคาในตนเองมาเปนตัวแปรในการศึกษา   
 การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเล่ียงการสูบบหุรี่ 
 การรับรูความสามารถแหงตน (Bandura, 1997) หมายถึงความเชื่อของบุคคลวาตนมี
ความสามารถที่จะจดัระบบและกระทาํกิจกรรม เพื่อใหบรรลุผลตามที่กําหนดได มนุษยที่มีความ
กระตือรือรนและมีแรงบันดาลใจที่จะปรับปรุงชีวิตของตนและของสังคมที่มีผลกระทบตอชีวิตของ
ตนเอง และความเชื่อในความสามารถของตนเปนตวักําหนดที่สําคัญของการกระทําของมนุษยทีจ่ะ
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นําไปสูผลที่พึงปรารถนา  แมวาความรูและทักษะจะเปนสิ่งจําเปนตอการปฏิบัติงานใหบรรลุผลได 
แตกย็ังไมเพยีงพอ เพราะมนษุยไมปฏิบัติใหดีที่สุดแมรูดวีาตองปฏิบัติอะไรบาง ถาไมเชื่อวาตนมี
ความสามารถพอที่จะกระทาํได (สุรางค พนัธุเอี่ยม, 2548) 
 การรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของตนเอง หมายถึง การที่บุคคล
ประเมินความสามารถของตน ที่จะปฏิบัตพิฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีไดในระดับใด 
(อภินนัท ปญญานุภาพ, 2549)  
 ในการศึกษาครั้งนี้การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี หมายถึง 
ความเชื่อมั่นของนักเรียนชายเกีย่วกับความสามารถในการปฏิบัติตน เพื่อหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี     
ของนักเรียนชาย  
 การรับรูความสามารถแหงตนนั้น มีผลกระทบตอการกระทําของบุคคล บุคคล 2 คนอาจ
มีความสามารถไมแตกตางกนั (Bandura, 1997) แตอาจแสดงออกในคณุภาพทีแ่ตกตางกันไดถา
พบวาคน 2 คนนี้มีการรับรูความสามารถตนเองแตกตางกัน ในคนคนเดียวก็เชนกันถาการรับรู
ความสามารถของตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกนัก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได
แตกตางกันเชนกัน แบนดูราเห็นวา ความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว หากแตยืดหยุนตาม
สภาพการณ ดงันั้นสิ่งที่กําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถ
ตนเองในสภาวการณนั้น ๆ นั่นเอง นัน่คือถาเขารับรูวาเขามีความสามารถ ก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนั้นออกมา คนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย 
และจะประสบความสําเร็จในที่สุด (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2550) 
 การรับรูความสามารถแหงตนนั้นมีความเกีย่วของหรือแตกตางกับความคาดหวังผลลัพธ
ที่อาจเกิดขึน้ เพื่อใหเขาใจและชัดเจน แบนดูราไดเสนอภาพความแตกตาง ระหวางการรับรู
ความสามารถตนเอง ดังภาพที่ 2 (Bandura, 1997) 

 
บุคคล                               พฤติกรรม                                              ผลลัพธที่เกิดขึ้น 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 ความแตกตาง ระหวางการรับรูความสามารถแหงตนและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น  
              (Bandura, 1997) 

การรับรูความสามารถแหงตน 
    Perceived Self – efficacy 

ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึน้ 
(Outcome Expectation) 
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 จากภาพที่ 2 แสดงใหเห็นถึงแนวคดิที่สําคัญ คือ 
 1.  การรับรูความสามารถแหงตน (Perceived Self – efficacy) ซ่ึงแบนดูราใหความหมาย
วาเปนการตัดสินความสามารถของตนเองวาจะสามารถทํางานไดในระดับใดหรือเปนความเชื่อของ
บุคคลเกี่ยวกับความสามารถในการกระสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต ทัง้นี้ความเชื่อใน
ความสามารถตนเองพิจารณาจาก ความรูสึก ความคิด การจูงใจและพฤติกรรม 
 2.  ความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ (Outcome Expectation) หมายถึง ความเชื่อที่
บุคคลประเมินคาถึงพฤติกรรมเฉพาะอยางที่จะปฏิบัติ อันจะนําไปสูผลลัพธที่คาดหวังไว เปนการ
คาดหวังในสิ่งที่จะเกิดขึ้นสบืเนื่องจากพฤติกรรมที่ไดกระทํา 
 การรับรูความสามารถแหงตน และความคาดหวังทีจ่ะเกดิขึ้นนั้นมีความสัมพันธกันมาก 
โดยที่ความสมัพันธระหวางตัวแปร 2 ตวันี้ มีผลตอการตัดสินใจทีจ่ะกระทําพฤติกรรมของบุคคล
นั้น ๆ ดังภาพที่ 3 (Bandura, 1997) 
 

                                                                       ความคาดหวงัเกี่ยวกับผลทีจ่ะเกิดขึ้น 
 

การรับรู                          
ความสามารถ                
แหงตน 

 

 สูง                       ต่ํา 

สูง มีแนวโนมที่จะทําแนนอน มีแนวโนมที่จะไมทํา 

ต่ํา 
มีแนวโนมที่จะไมทํา มีแนวโนม  

ที่จะไมทําแนนอน 

 
ภาพที่ 3 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถแหงตนและความคาดหวังผลที่จะเกดิขึ้น  
              (Bandura, 1997) 
 จากรูปแบบความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถแหงตน กับความคาดหวังใน
ผลลัพธนั้น บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่หรือไมนั้น ขึน้อยูกับการรับรูความ 
สามารถแหงตน วาจะกระทําพฤติกรรมนั้นไดหรือไมและความคาดหวงัผลที่จะเกิดขึน้เนื่องจาก
มนุษยเรียนรูวาการกระทําใดนําไปสูผลลัพธใด แตความสามารถของมนุษยแตละคนที่จะกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ มีขอจํากัดไมเทากัน ดังนัน้การที่บุคคลจะตัดสินใจวาจะกระทําพฤตกิรรมหรือไม
นั้น สวนหนึ่งจึงขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถแหงตน และสวนหนึ่งขึ้นกับความคาดหวังใน
ผลลัพธของการกระทํา ผูที่มีการรับรูความสามารถตนเองสูงจะสงผลตอความสําเร็จของบุคคลโดย
ที่บุคคลกลาเผชิญตอปญหาตาง ๆ แมกระทั่งความลมเหลวหรือส่ิงที่ยากและพยายามทําใหสําเร็จ
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โดยมีความคาดหวังเกีย่วกับผลลัพธที่จะเกดิขึ้นสูง สําหรับบุคคลที่มีการรับรูความสามารถแหงตน 
ต่ํา คิดวาสิ่งที่เปนปญหาหรือส่ิงที่ตนจะตองทํานั้นยาก ความคาดหวังเกี่ยวกับผลลัพธที่จะเกดิขึ้นก็
จะต่ํา จนอาจทําใหบุคคลนัน้ไมพยายามกระทําพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมายตามที่คาดหวังไว  
แบนดูรา (Bandura, 1997) ไดเสนอวิธีการพัฒนาการรับรูความสามารถแหงตนไว 4 วิธี ดังนี ้
 1.  การประสบความสําเร็จจากการกระทาํดวยตนเอง (Mastery Experience) การที่บุคคล
มีประสบการณลงมือกระทาํพฤติกรรมแลวประสบความสําเร็จ จะทําใหเพิ่มความสามารถของ
ตนเอง บุคคลก็จะเชื่อวาเขาสามารถทําได และจะไมยอมแพอะไรงาย ๆ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่
ตองการ ซ่ึงแบนดูราเชื่อวาเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 2.  การไดรับประสบการณจากตัวแบบ (Viscarious Experience) การที่บุคคลไดสังเกต     
ตัวแบบที่มีความคลายคลึงกับตัวเองแสดงพฤติกรรมที่มีความซับซอน และไดรับผลกรรมที่              
พึงพอใจ ก็จะทําใหรูสึกวาตวัเองก็สามารถที่จะประสบความสําเร็จไดเชนเดียวกับตัวแบบ 
 3.  การใชคําพดูชักจูง (Verbal Persuation) เปนการบอกจากบุคคลอื่นวา บุคคลนั้นมี
ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จได การใชคําพูดชกัจูงนั้นไมคอยจะไดผลนัก ในการที่จะทํา
ใหคนเราสามารถที่พัฒนาการรับรูความสามารถแหงตนไดสําเร็จ ควรใชรวมกับการประสบ
ความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง   
 4.  การกระตุนทางอารมณ (Emotional Arousal) การกระตุนทางอารมณมีผลตอการรับรู
ความสามารถแหงตนในสภาวะแวดลอมที่กระตุนดวย ส่ิงที่ไมพึงพอใจ ความกลัวก็จะกระตุนให
เกิดความกลัวมากขึ้น บุคคลก็จะเกิดประสบการณของความลมเหลว อันจะทําใหการรับรู 
ความสามารถแหงตนต่ําลง 
 การรับรูความสามารถแหงตนเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสมัพันธกับการสูบบุหร่ีในระยะ
เร่ิมตนในทางลบระดับสูงกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (Flay et al., 1999) ดังนั้นนักเรยีนที่มีการรับรู
ความสามารถแหงตนสูงจะมีผลใหมีแนวโนมที่จะไมสูบบุหร่ี ในทางตรงกันขามหากนักเรยีนมีการ
รับรูความสามารถแหงตนในหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ในระดับต่ําก็จะสงผลใหนักเรียนคนนั้นมี
แนวโนมที่จะตัดสินใจทีจ่ะสูบบุหร่ี สําหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมนักเรยีนมีการศึกษา 
วิจัยวาการรับรูความสามารถแหงตนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียน ไดแก (Chen, Horner, Percy & Sheu, 2008) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
ความสามารถแหงตนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาในไตหวันจํานวน 401 คน พบวา นักเรียนที่ม ี
การรับรูความสามารถแหงตนจะมพีฤติกรรมตอตานการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001   
สอดคลองกับ (Chang et al., 2006) ศึกษาแบบไปขางหนาเพื่อหาความสามารถในการทํานาย
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ระหวางการรับรูความสามารถแหงตนและอิทธิพลทางสังคมตอการเริ่มตนการเลิกบุหร่ี ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในไตหวันจํานวน 2,151 คน พบวา นักเรียนที่มกีารรับรูความสามารถ 
แหงตนจะมพีฤติกรรมตอตานการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 สวนการศึกษา (Li & Wang, 
2006) ศึกษาปจจัยที่สัมพนัธตอการหลีกเลีย่งส่ิงแวดลอมที่มีการสูบบุหร่ีในวยัรุนอายุ 15-19 ป 
พบวาการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 ในทํานองเดยีวกันการศึกษาของปรียาพร  
ชูเอียด (2550) ศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยสังกดักรม
อาชีวศึกษาในเขตภาคใตตอนบนประเทศไทย จํานวน 400 คน พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตน 
มีความสัมพันธทางลบกับการ สูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การรับรูสมรรถนะ
แหงตนและความคาดหวังในผลลัพธในทางบวกสามารถรวมกันอธิบายความแปรผันของการสูบ
บุหร่ีไดรอยละ 35.60 สอดคลองกับการศึกษาของ อภินันท ปญญานุภาพ (2549) ศึกษาปจจัยที่สง 
ผลตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายในสถานศึกษา สังกัดอาชวีศึกษา  
จังหวดันครปฐม พบวาความเชื่อในความสามารถของตนเองมีความสมัพันธทางบวกระดับสูง 
กับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การศึกษาที่ผานมาพบวาการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสบูบุหร่ีมี
ความสําคัญตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชาย ผูวิจยัจึงเลือกการรับรูความสามารถ 
แหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีมาเปนตัวแปรในการศึกษา   
 การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่  
 ศุวิมล เสริมสุข (2551) กลาววา การตัดสนิใจ คือ กระบวนการแกปญหาซึ่งประกอบดวย 
การศึกษาปญหา แนวทางเลอืก และวิธีการแกปญหาที่ดทีี่สุด โดยอาศยัความมีเหตุผล ความละเอียด
รอบคอบในการตัดสินใจ การตัดสินใดกต็าม ทุกครั้งจะมผีลตอชีวิตของผูตัดสินใจเสมอ การ
ตัดสินใจจึงมคีวามสําคัญตอชีวิตมนุษยมาก การตัดสินใจที่ดีที่สุดควรเปนการตัดสนิใจที่รอบคอบ 
เปนกระบวนการและมีระบบโดยการคํานึงถึงผลดีผลเสีย พิจารณาอยางรัดกุมเลือกทางที่เหมาะสม 

 วุฒิพงศ ลิมปวโิรจน (2547) ไดใหความหมายของทักษะการตัดสินใจวาหมายถึง 
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล เพื่อเลือกแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมอยางเปนไป
ตามลําดับขั้นตอนเพื่อนําไปสูการบรรลุเปาหมาย 
 พีรศุษย บุญมาธรรม (ม.ป.ป) กลาววาการตดัสินใจ (Decision Making) หมายถึง
กระบวนการเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง จากหลาย ๆ ทางเลือกที่ไดพิจารณาหรอืประเมินอยางดี
แลววาเปนทางใหบรรลุวัตถุประสงค และเปาหมาย  
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 Ryan and Deci (2000) กลาววา การตัดสินใจดวยตนเอง เปนการที่บุคคลสามารถเลือก
ตัวเลือกหรือทางเลือกที่จะกระทําได โดยอิสระปราศจากการบังคับจากบุคคลอื่นหรืออิทธิพลอ่ืน 
ใด ๆ ทั้งสิ้น 
 ในการศึกษาครั้งนี้การตัดสนิใจดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการเลือกของนักเรยีนชาย 
ที่จะมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยอิสระปราศจากการบังคับจากบุคคลอื่น หรืออิทธิพล
อ่ืนใด ๆ ทั้งสิ้น 
 ขั้นตอนการตดัสินใจ 
 Gordon and Judith (1993) กลาวถึงขั้นตอนของการตัดสนิใจวาเปนกุญแจที่ทําใหการ
ตัดสินใจมีประสิทธิผล ประกอบดวยขั้นตอน 6 ขั้นตอนดังนี ้
 1.  การวิเคราะหสถานการณ (Situation Analysis) หมายถึง การพิจารณาถึงองคประกอบ
ของสถานการณนั้น ๆ ขอจํากัดที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจและความเปนไปไดในการใช
ทรัพยากรที่มอียู 
 2.  การตั้งวัตถุประสงค (Objective and Criteria Setting) หมายถึง การแยกแยะเปาหมาย
และวัตถุประสงคของการตัดสินใจ รวมถึงเกณฑที่ใชกําหนดใหครอบคลุมถึงคุณภาพการยอมรับ
และความถูกตอง 
 3.  การคนหาทางเลือก (Alternative Search) หมายถึง ขัน้ตอนที่รวบรวมขอเท็จจริง  
การยอมรับทางเลือกแตละทางเลือกที่จะทาํใหบรรลุวัตถุประสงคไดงาย 
 4.  การประเมนิทางเลือก (Alternative Evaluation) หมายถึง เกณฑการประเมินในเรือ่ง
ของความเปนไปได คาใชจาย ความเทีย่งตรงและความเสี่ยงหรือความไมแนนอนของผลที่จะ
เกิดขึ้นในแตละทางเลือก 
 5.  การตัดสินใจ (Making the Dicision) หมายถึง ผูทําการตัดสินใจไดเลือกทางเลือกที่ดี   
เหมาะสมและสอดคลองที่สุด แตความรับผิดชอบในการตัดสินอาจขึ้นอยูกับบุคคลกลุมคนที่มี 
สวนรวมในการตัดสินใจ ตั้งแตการมีสวนรวมในการเลือก ความพอใจในการวางแผนการตัดสินใจ
และความเห็นชอบในการตดัสินใจ 
 6.  การทบทวนการตัดสินใจ (Decision Review) หมายถึง ขั้นตอนที่หยุดทบทวน
กระบวนการตดัสินใจ ซ่ึงเปนขั้นตอนที่จะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ โดยทบทวน
ทุกขั้นตอนที่ผานมาพรอมทั้งไมลืมที่จะกําหนดแผนการประเมินและระยะเวลาทีจ่ะตองประเมินไว
ตั้งแตเร่ิมตน 
 สาขาศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2552) กลาววา กระบวนการ
ตัดสินใจทีด่ี ควรจะประกอบดวยข้ันตอนสาํคัญ ๆ ดังนี้ 
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 1.  ระบุใหชัดเจนวาขณะนี้เรามีวัตถุประสงคหรือตองการอะไร มีลักษณะอยางไร 
 2.  ทางเลือกในการตัดสินใจเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคมี กี่ทางเลือก อะไรบาง   
 3.  พิจารณาการกําหนดความตองการหรือเกณฑในการตัดสินใจเลือกทางเลือก เกณฑ 
ในการเลือกขึน้อยูกับวัตถุประสงค รวมทั้งอาจจะขึ้นอยูกับความรูสึกหรือความพึงพอใจของผูเลือก 
 สําหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมนกัเรียนมีการศึกษาวิจยัวา จากการทบทวน
วรรณกรรมพบวายังไมมีการศึกษาวจิัยความสัมพันธระหวางการตัดสินใจดวยตนเองกับการสูบ
บุหร่ีในระยะเริ่มตนในกลุมนักเรียนมากอนผูวิจยัจึงเลือกมาเปนตวัแปรตนในการศกึษาวิจยัคร้ังนี ้
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ปยะพร อาศยัสุข (2548) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การพัฒนาความรู
ความสามารถของผูเรียนหลังจากไดผานกจิกรรม กระบวนการเรยีนการสอนมาแลว 
 สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) ของ
นักเรียนชาย ในภาคการศกึษาที่ 1 ปการศึกษา 2552 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนตัวช้ีวดัหนึ่งถึงความสามารถสติปญญาอันเปนคุณสมบตัิ
พื้นฐานของแตละบุคคล ซ่ึงจะสงผลตอการตัดสินใจที่เกีย่วของกับการตัดสินใจที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพและการแสดงพฤติกรรมของบุคคล (พรนภา หอมสินธุ, 2550) นอกจากนั้นผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสามารถสะทอนถึงความสามารถที่เกิดจากการไดรับประสบการณการเรยีนรู  
(สะอาด งามนสัิย, 2551)  
 สําหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมนกัเรียนมีการศึกษาวิจยัวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเริ่มตนสูบบุหร่ี ไดแก การศกึษาของ มูลนธิิรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหร่ี และสํานักวจิัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ (2547) ศึกษาพฤติกรรมการ 
สูบบุหร่ีของนักเรียนนักศึกษา และพฤติกรรมปญหาที่เกีย่วของ กรณีศกึษานกัเรียนนกัศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนถึงระดบัปริญญาตรีจาก 25 จังหวัดทั่วประเทศ พบวา นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย
สะสมต่ําเปนปจจัยเส่ียงตอการที่พฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกวานักเรยีนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมสูงอยาง

มีนัยสําคัญที่ระดับ .001 (χ2=76.97) ในทํานองเดียวกนัการศึกษา (Homsin, 2006) พบวาคาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต่ํากวา 3.00 (OR = 1.59) เปนปจจัยทํานายการสูบบุหร่ีขั้นสูบบุหร่ีตาม
โอกาส 
 การศึกษาที่ผานมาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสําคัญตอการสูบบุหร่ีในระยะ
เร่ิมตนของนักเรียนชาย ผูวิจยัจึงเลือกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาเปนตวัแปรในการศกึษา   
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 ปจจัยภายนอกที่เก่ียวของกับการสูบบุหรี่ 
 การสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนนอกจากปจจยัภายใน ยังมปีจจัยภายนอกอกีหลายอยางที่
นําไปสูการสูบบุหร่ีโดยสวนใหญเปนอิทธิพลจากคนใกลชิดและอิทธิพลทางสังคม ซ่ึงจากการ
ทบทวนวรรณกรรมยังไมสามารถอธิบายเปนหลักฐานเชิงประจักษไดชัดเจนดังนี ้
 
 การสูบบุหรี่ของผูปกครอง 
 Homsin (2006) กลาววา การสูบบุหร่ีของพอแม หมายถึง การมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของพอและแมของนักเรียน 
 สําหรับในการศึกษาครั้งนี้การสูบบุหร่ีของผูปกครอง หมายถึง การมีหรือไมมีผูปกครอง
ไดแก พอแม หรือผูที่เล้ียงดนูักเรียนชายทีสู่บบุหร่ี 
 ความสัมพันธในครอบครัวเปนสิ่งที่สําคัญมาก สัมพันธภาพของบุคคลในครอบครัวจึง
มักสงผลกระทบตอพฤติกรรมของนักเรียน โดยเฉพาะพอแมเปนบุคคลสําคัญและเปนตนแบบ           
ของลูก (พรนภา หอมสินธุ, 2550) ดังนั้นถาเด็กเกิดมาในครอบครัวที่มีพอแมสูบบุหร่ีจะทําใหลูกมี
การรับรูวาการสูบบุหร่ีเปนเรือ่งธรรมดาของสังคม เพราะพอแมของตนเองยังสูบบุหร่ี นอกจากนี ้
ยังมีโอกาสไดเห็นพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางใกลชิดทีบ่านทําใหเกิดการเรียนรูและมีทักษะการ 
สูบบุหร่ีโดยมารูตัว เชน การจุดบุหร่ี การคบีบุหร่ี การพนควันบุหร่ี เปนตน ในทางตรงขามถาวัยรุน
มีการรับรูวาพอแมของตนเองไมชอบการสูบบุหร่ี จะรูสึกไมพอใจหรือผิดหวังหากพบวามีการ 
สูบบุหร่ี แนวโนมการสูบบุหร่ีก็จะนอยลง 
 สําหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมนกัเรียนมีการศึกษาวิจยัวา การสูบบุหร่ีของ 
พอแม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเริ่มตนสูบบุหร่ี ไดแก การศึกษา Homsin (2006) พบวา  
การสูบบุหร่ีของพอแมเปนปจจัยทํานายการสูบบุหร่ีในขั้นลังเลใจที่จะไมสูบบุหร่ีและข้ันสูบบุหร่ี
ตามโอกาส ในทํานองเดยีวกันการศึกษาของ ออมใจ จิรพฤฒิศิริ (2548) พบวาการสูบบุหร่ีของ
ผูปกครอง เปนปจจยัที่สัมพนัธกับการสูบบุหร่ีของสตรีวัยรุนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
(OR =7.75, 95% CI = 2.51, 23.94) นอกจากนั้น (Johnson et al., 2002) ศึกษาอิทธิพลของการ 
สูบบุหร่ีของพอแมตอลูกแบบไปขางหนาตั้งแตนักเรียนศึกษาเกรด 3 ถึงเกรด 8 ผลการศึกษาพบวา
การสูบบุหร่ีของพอแมมีอิทธิพลของตอลูกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (OR = 2.06, 95% 
CI = 1.78-2.39). 
 การทบทวนวรรณกรรมพบวาการสูบบุหร่ีของผูปกครองมีความสําคัญกับการสูบบุหร่ี 
ในระยะเริ่มตนมาก ผูวิจยัจงึนํามาเปนตวัแปรในการศึกษาครั้งนี้ 
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 จากการศึกษาที่ผานมาพบวาการสูบบุหร่ีของผูปกครอง มีความสําคัญตอการสูบบุหร่ีใน
ระยะเริ่มตนของนักเรียนชาย ผูวิจยัจึงเลือกการสูบบุหร่ีของผูปกครองมาเปนตัวแปรในการศึกษา   
 การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท  
 การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท หมายถึง การมหีรือไมมีเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี (Homsin, 
2006)   
 สําหรับในการศึกษาครั้งนี้การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท หมายถึง การมีหรือไมมีเพื่อน
สนิทของนักเรียนชายที่สูบบหุร่ี 
 กลุมเพื่อนหรือการคบเพื่อน  เปนพัฒนาการทางสังคมที่สําคัญของวัยรุน อันเปนพืน้ฐาน
ของการเปนผูใหญที่สมบูรณตอไปในอนาคต (Scollo & Winstanley, 2008) การเขากลุมเปน
ธรรมชาติหรือภาวะปกติของวัยรุนทัว่ไป โดยเฉพาะกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนวยัรุน            
จะออกหางจากครอบครัว และเขาหาเพื่อนมากขึ้น เพื่อนจึงมีความหมายมากและมกัจะเห็นวาเพือ่น
เปนสิ่งจําเปนจะขาดเสยีไมได วยัรุนจะเลอืกเพื่อนหรือกลุมเพื่อนที่มทีัศนคติ คานิยมที่คลายคลึงกัน 
ทําตามที่กลุมตองการและตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน (วิภาภรณ บุญยงค, 2549)  
ถานักเรียนชายมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีก็มีแนวโนมที่จะมีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน   
 จากการศึกษาที่ผานมา พบวาการมีเพื่อนสบูบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ         
สูบบุหร่ีของวัยรุน ไดแก การศึกษา (Lin et al., 2008) ศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกบัการสูบบุหร่ี
ในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาในประเทศไตหวันตอนใตจํานวน 4,500 คน ผลการศึกษาพบวา การรับรู
วามีเพื่อนสูบบุหร่ีเปนปจจยัที่สัมพันธกับการมีพฤติกรรมการเริ่มตนสูบบุหร่ี (OR= 2.26) ซ่ึง
สอดคลองกับ (Leatherdal et al., 2005) ศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกบัการสูบบุหร่ีและการเริ่มตน
การสูบบุหร่ีในนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 22,091 คนในรัฐออนโตริโอ ประเทศแคนนาดา  
ผลการศกึษาพบวาการมีเพื่อนสูบบุหร่ีเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีและการเริ่มตน
การสูบบุหร่ี (OR= 2.80) การศึกษา (Islam & Johnson, 2003) ศึกษาปจจัยที่มีความสมัพันธกับ          
การสูบบุหร่ีในนักเรยีนอิสลามชั้นมัธยมศึกษาชาวอาหรับ-อเมริกันใน  รัฐเวอรจิเนยี  ประเทศ
สหรัฐอเมริกาจํานวน 480 คน ผลการศึกษาพบวาการมีเพื่อนสูบบุหร่ีที่มีความสัมพนัธกับการ 
สูบบุหร่ีของนักเรียน (OR= 3.0) การศึกษา (Kemppainen et al., 2006) ศึกษาปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
ที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 9 จํานวน 2,483 คนในประเทศรัสเซีย
และฟนแลนด ผลการศึกษาพบวาการมีเพือ่นสนิทสูบบุหร่ีเปนปจจัยที่มีความสัมพนัธกับการสูบ
บุหร่ีของนักเรยีนชายอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .001 การศกึษา (Can et al., 2009) ศึกษาปจจัย
สนับสนุนการสูบบุหร่ีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาประเทศตุรกีจํานวน 4,666 คน ผลการศึกษา
พบวาวยัรุนทีม่ีเพื่อนสูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีมากกวาไมมีเพื่อนสูบบุหร่ีถึง 2.42 เทา 

 
 
 



  47 

(OR=  2.42) การศึกษา (Lee & Tak, 2005) ศึกษาอิทธิพลของเพื่อนและพอแมตอการสูบบุหร่ีของ
วัยรุนอายุ 15-18 ป ผลการศึกษาพบวาการมีเพื่อนสูบบุหร่ีเปนปจจยัที่มอิีทธิพลตอการสูบบุหร่ีของ
วัยรุน (OR= 10.18) การศึกษา (Homsin, 2006) พบวาการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท (OR = 1.64 และ 
1.49 ตามลําดับ) เปนปจจัยทํานายการสูบบุหร่ีขั้นทดลองสูบบุหร่ีและสูบบุหร่ีตามโอกาส  
(OR = 5.64 และ 3.45 ตามลําดับ) ในทํานองเดียวกันการศึกษาของ ผกาวดี พรหมนชุ (2549)  
พบวาจํานวนเพื่อนที่สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับความตัง้ใจที่จะสูบบุหร่ีในอีก 1 เดอืนขางหนา  
(r= .328) สวนการศึกษาของสวนการศึกษา (Lerdpiromluk, 2004) พบวาการสูบบุหร่ีของเพื่อน 
เปนปจจยัที่มคีวามสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการศึกษาของ สุวรรณี แสงอาทิตย (2550) ศึกษาปจจัยทํานาย
พฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบหุร่ี ดื่มสุรา และสารเสพตดิในวัยรุนพบวา การคบเพื่อนทีม่ีพฤติกรรม
เสี่ยงมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมเสี่ยงดานการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา และสารเสพติดในวยัรุนสุขภาพ
ปกติและมีโรคเรื้อรัง นอกจากนั้นยังสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา และ
สารเสพติดในวัยรุนสุขภาพปกติไดรอยละ 39.40และกลุมที่มีโรคเร้ือรังไดรอยละ 41.60   
 จากการศึกษาที่ผานมาพบวาการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนทิ มีความสําคัญตอการสูบบหุร่ีใน
ระยะเริ่มตนของนักเรียนชาย ผูวิจยัจึงเลือกการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนทิ มาเปนตัวแปรในการศึกษา   
 การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบหุรี่  
 การถูกเพื่อนชกัชวนใหสูบบหุร่ีไดมีผูใหคํานิยามไวหลายคนดังนี ้
 Homsin (2006) กลาววา การถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี หมายถึง การเคยหรอืไมเคยมี
ประสบการณถูกเพื่อนโนมนาวใหสูบบุหร่ี 
 ออมใจ จิรพฤฒิศิริ (2548) กลาววา การชกัชวนของเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติของเพื่อน
ในการใชคําพดูหรือแสดงทาทางที่แสดงถึงการชักจูงและโนมนาวใหสูบบุหร่ี ตามการรับรูของ
วัยรุน 
 สําหรับในการศึกษาครั้งนี้ การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี หมายถึง การเคยหรือไมเคยมี
ประสบการณถูกเพื่อนโนมนาวใหสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย โดยใชคําพูดหรือแสดงทาทางที่แสดง
ถึงการชักจูง 
 จากการศึกษาที่ผานมา พบวาการถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ีมีความสมัพันธกับการ 
สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชาย ไดแก การศึกษา (Lin, Tzeng, Lu, & Hsu, 2008) พบวา 
การถูกเพื่อนชกัชวนใหสูบบหุร่ีเปนปจจัยที่สัมพันธกับการมีพฤติกรรมการเริ่มตนสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (OR= 2.86) สอดคลองกับ (Chang et al., 2006) พบวาการถูกเพื่อนสนิท
ชักชวนใหสูบบุหร่ีเปนปจจยัทํานายการเริม่ตนสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ

 
 
 



  48 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ในทํานองเดียวกันการศึกษา Homsin (2006) พบวา การชักชวนใหสูบบุหร่ีเปน
ปจจัยทํานายการสูบบุหร่ีในขั้นทดลองสูบบุหร่ีและขั้นสบูบุหร่ีตามโอกาส (OR= 6.12 และ 6.68 
ตามลําดับ)   
 จากการศึกษาที่ผานมาพบวาการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี มีความสําคัญตอการสูบบุหร่ี 
ในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายมาก ผูวจิัยจึงเลือกการถูกชักชวนใหสูบบุหร่ี มาเปนตวัแปรใน
การศึกษา   
 การคาดการณอัตราการสูบบหุรี่ 
 การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีเปนการรับรูของวัยรุนเกีย่วกับการมีพฤติกรรมการ           
สูบบุหร่ีของผูที่อยูในชวงอายุเดยีวกัน โดยการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีที่สูงในกลุมเพื่อนสนิท         
มีความสําคัญมาก (Harris, 1995 cited in Homsin, 2006) เนื่องจากเพื่อนมีอิทธิพลมากทําใหมีการ
เลียนแบบพฤติกรรมซึ่งกันและกัน  
 สําหรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมนกัเรียนมีการศึกษาวิจยัวา การสูบบุหร่ีของพอแม  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเริ่มตนสูบบุหร่ี จากการศึกษา (Homsin, 2006) พบวาการ
คาดการณอัตราการสูบบุหร่ีที่สูง (OR = 4.29) เปนปจจัยที่มีความสัมพนัธกับขั้นลังเลใจที่จะไม 
สูบบุหร่ี สอดคลองกับการศึกษาของวยัรุน แบบขางหนา (Simon-Morton, 2002) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีและการริเร่ิมสูบบุหร่ีในนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  
พบวานกัเรียนที่มีการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีสูง จะมกีารสูบบุหร่ีมากกวานกัเรยีนที่มี                        
การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีต่ํา  
 จากการศึกษาที่ผานมาพบวาการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี มีความสําคัญตอการ       
สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชาย ผูวิจัยจึงเลือกการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีมาเปน        
ตัวแปรในการศึกษา   
 

 
 
 


