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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ชวงชีวิตในวัยรุนเปนระยะวกิฤติ เพราะเปนวัยที่เชื่อมความเปนเดก็กับผูใหญ ชีวิตใน 
ชวงวยัตอไปจะราบรื่นหรือไมเพียงใด สวนหนึ่งเปนผลมาจากการดําเนินชีวิตในชวงวัยรุน 
เนื่องจากวัยนีต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
(กัลยา นาคเพช็ร, จุไร อภัยจริรัตน และสมพิศ ใยสุน, 2548) และเปนวยัแหงการคนหาความเปน          
ตัวของตัวเอง อยากเปนอิสระ แตขณะเดียวกันก็รูสึกก้ํากึ่ง สับสนในบทบาทความเปนเด็กกับ     
ความเปนผูใหญ มีการตัดสินใจที่รวดเร็วและวูวาม อยากรูอยากเหน็ อยากทดลอง นอกจากนั้นยัง
เปนวยัที่ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน จึงถูกชักจูงจากเพื่อนไดงาย  ทําใหวัยรุนมคีวามเสี่ยงตอ
การมีพฤติกรรมที่เปนปญหามากมาย (Meleis, Sawyer, Eun-Ok, Messias, & Schumacher, 2000)  
ที่สําคัญคือ การสูบบุหร่ี จากการสํารวจวยัรุนทั่วโลกพบวา วัยรุนประมาณ 1.8 พันลานคนมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี (วิไลวรรณ วิริยะไชโย, 2551) องคการอนามัยโลก (World Health 
Organization [WHO], 2000) คาดการณไววาในแตละวนัมเีด็กติดบหุร่ีใหมในป พ.ศ. 2552  
82,000- 99,000 คน เปนเดก็จากประเทศกาํลังพัฒนาถึง 68,000 ถึง 84,000 คน สําหรับเยาวชนไทย  
อายุ 13-15 ป มีอัตราการบริโภคยาสูบถึงรอยละ 16.40 เปนชายรอยละ 25.40 และยังพบวา รอยละ
25.80 ของเยาวชนทั้งหมดเคยสบูบุหร่ี โดยเปนชายมากกวาหญิง 3.33 เทา (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ, 
ประภาพรรณ เอี่ยมอนันต และสุวัฒนา ไพรแกน, 2553) จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
(2547) พบวามีเยาวชนอายตุ่ํากวา 24 ปที่สูบบุหร่ีทั้งแบบสูบประจําและแบบครั้งคราวประมาณ  
1.7 ลานคน คิดเปนรอยละ 17.24 ของเยาวชนทั้งหมด (สํานักงานกองทนุสนับสนุนการสราง
สุขภาพ [สสส.], 2550) โดยมีเยาวชนที่อายุต่ํากวา 19 ปติดบุหร่ีแลวกวา 4 แสนคน ซ่ึงเด็กที่ทดลอง
สูบบุหร่ีมักจะกลายเปนผูสูบบุหร่ีเปนประจําในอนาคตไดถึงรอยละ 33 ถึง 50 และมักจะเสียชีวิต
จากสาเหตุที่เกีย่วของกับการสูบบุหร่ี (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2551) ซ่ึงในแตละปที่ผานมาคนไทย
เสียชีวิตจากโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีปละ 42,000 คน หรือวันละ 115 คนหรือช่ัวโมงละ 5 คน 
(สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลและยาสูบ, 2552) การสูบบุหร่ีของวัยรุน    
ไมเพียงมีผลกระทบตอสุขภาพตวัวัยรุนเองเทานั้น ยงัมีผลตอครอบครัวและสังคมมากมายทั้งระยะ
ส้ันและระยะยาว    
 สําหรับผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอตัวนกัเรียนเองทีเ่กดิขึ้นในระยะสั้น คือ ผลกระทบ
ดานสังคมและบุคลิกภาพ เนื่องจากการสบูบุหร่ีเปนประจําทําใหมีกล่ินตัวเปนกลิ่นของควันบุหร่ีที่
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ติดตามเสื้อผา เสนผม และผิวหนัง ทําใหเกดิความรูสึกไมมั่นใจ (ประกิต วาทีสาธกกจิ และกรองจติ 
วาทีสาธกกิจ, 2550) และอาจไมเปนทีย่อมรับของสังคม สําหรับผลกระทบดานสุขภาพในระยะยาว
ตอตัวนักเรียน คือ เพิ่มความเสี่ยงของการเกดิโรคตาง ๆ เพราะโดยเฉลี่ยแลวผูสูบบุหร่ีจะทําให 
เสนเลือดเสื่อมและเกดิความตีบตันเร็วกวาผูที่ไมสูบถึง 10 – 15 ป อัตราการเกิดโรคและอัตราตาย
จากโรคก็เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ (สมเกียรติ วัฒนชัยศิริกุล, บก., 2550) ไดแก โรคมะเร็งปอด โรคถุงลม 
โปงพอง หลอดลมอักเสบ มะเร็งชองปาก มะเร็งหลอดอาหารและกระเพาะอาหาร ซ่ึงสอดคลอง 
กับองคการอนามัยโลกที่ไดระบุไวชดัเจนวา 1 ใน 3 ของโรคมะเร็งมีสาเหตุมาจากการ สูบบุหร่ี 
(วราภรณ ภูมสิวัสดิ์, จุฑามณี สุทธิสีสังข, เนติ สุขสมบูรณ, ปรีชา มนทนานติกุล, พนมทวน  
ชูแสงทอง, ศรัณย กอสนาน, ศุภกิจ วงศวิวฒันนุกจิ, สุรกิจ นาทีสุวรรณ, สุวัฒนา จฬุาวัฒนทล  
และอรรถสิทธิ์ ศรีสุบัติ, 2546) นอกจากนัน้ยังเพิ่มความเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด
ตีบตัน (อภินันท ปญญานุภาพ, 2549) 
 นอกจากมีผลตอสุขภาพแลวการสูบบุหร่ียังมีผลกระทบตอเศรษฐกิจทั้งในระดับ
ครอบครัวและประเทศอีกดวย จากการสาํรวจของกสิกรไทยในป พ.ศ. 2548 พบวา ผูที่สูบบุหร่ี 
เปนประจําจะมีคาใชจายประมาณวันละ 14.6 บาทตอคน โดยพบวาผูชายมีรายจายสูงกวาผูหญิง          
เกือบเทาตวั สวนรัฐบาลตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลผูสูบบุหร่ีมากกวา 5 หมื่นลานบาท
ตอป (สสส., 2552) ถือเปนการสูญเสียทั้งบุคลากรและทรัพยสินที่มีมูลคามหาศาล นอกจากนั้นยังมี   
ความสูญเสีย ที่ยากจะคํานวณได เชน เวลาและแรงงานที่ญาติหรือครอบครัวตองเสียไปใน              
การดูแลผูปวยจากการสูบบหุร่ี ความสูญเสียที่เกิดขึ้นกบัครอบครัวที่ผูนําครอบครัวปวย หรือ
เสียชีวิตกอนวยัอันควรจากการสูบบุหร่ีในครอบครัวที่ยากจนอยูแลว ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
ของทองถ่ินจากการที่ตองเสยีเงินตราออกนอกประเทศ ใหแกบริษัทบหุร่ีตางประเทศ และการซื้อ
บุหร่ีสูบเปนการเบียดบังเงนิที่จะนําไปใชในสิ่งที่เปนประโยชนกวา (ประกิต วาทีสาธก, 2550)  
จะเห็นไดวาผลกระทบดังกลาวสืบเนื่องมาจากการสูบบหุร่ีทั้งสิ้น 
 การสูบบุหร่ีคือ การที่บุคคลสูด เปาหรือพนควันบหุร่ีหรือยาสูบที่จัดเตรียมไวในลักษณะ
ใดลักษณะหนึง่ (Ma, Tan, Toubbeh, Su, Shive, & Lan, 2004) ซ่ึง Mayhew, Flay and Mott (2000) 
ไดแบงระยะของการสูบบุหร่ีไว 6 ระยะ คอื ตั้งแตระยะมั่นใจทีจ่ะไมสูบถึงระยะติดหรือพึ่งพาบุหร่ี  
ซ่ึงระยะที่สําคญัมากคือ การสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน การเริ่มตนสูบบุหรี่เร็วขึ้นเพยีงใดก็จะทําใหมี
โอกาสเปนผูติดบุหร่ีไดมากขึ้น (Lloyd-Richardson, Papandonatos, Kazura, Stanton, & Niaura, 
2002) การสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนการสูบบุหร่ีนี้พบมากในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน (ผองศรี 
ศรีมรกต และรุงนภา ผาณิตรัตน, 2548; กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ในอนาคตมี
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แนวโนมที่จะมีการเริ่มตนสูบบุหร่ีเร็วขึ้น ซ่ึงเปนปญหาของสังคมและประเทศชาติในอนาคตได 
(พระครูวนิัยธรสมศักดิ์ สกฺกเมธี ศุภเลิศ, 2551) จากการสํารวจการสูบบุหร่ีของเด็กนกัเรียน  
(อายุ 13-15 ป) ขององคการอนามัยโลกใน 151 ประเทศ ป พ.ศ. 2550 (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2551) 
พบวาวยัรุนทีต่ิดบุหร่ีสวนใหญจะเริ่มสูบกอนอายุ 18 ป และ 1 ใน 4 ของทั้งหมดเริ่มทดลองสูบกอน
อายุ 10 ป สําหรับในประเทศไทยมีการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีพบวา วยัรุนสวนใหญเร่ิม          
สูบบุหร่ีคร้ังแรกเมื่ออายุ 13-14 ป (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และสํานักวจิัยเอแบคโพลล  
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2547) ซ่ึงเปนวยัทีก่ําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศกึษาตอนตน สัมพันธกับ          
การสํารวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทยป พ.ศ. 2551 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 
2552) ซ่ึงพบวานักเรียนมีการสูบบุหร่ีในภาพรวมรอยละ 8.8 โดยเปนนกัเรียนชายมากกวาหญิงถึง 
6.6 เทา  นักเรยีนชายมกีารเริม่ตนสูบบุหร่ีคร้ังแรกตั้งแตอายุ 13 ปหรือนอยกวาถึงรอยละ 76.4 ใน
ทํานองเดียวกนัการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติและคณะศูนยวิจยัและจัดการความรูเพื่อการ
ควบคุมยาสูบป พ.ศ. 2534 – พ.ศ. 2549 (ศนูยวจิัยและจดัการความรูเพือ่การควบคุมยาสูบ [ศจย.], 
2550) พบวาอตัราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวใน กลุมอาย ุ11 – 14 ป ในป พ.ศ. 2549 มีอัตราเพิ่มขึ้น
เปนรอยละ 300 เมื่อเทียบกับป พ.ศ. 2534 และพบวากลุมเยาวชนชายมีอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มมากขึ้น 
ถึงรอยละ 10 จะเห็นวากลุมอายุ 11 – 14 ป มีการเปลี่ยนแปลงของอัตราการสูบบุหร่ีเพิม่ขึ้นมาก
โดยเฉพาะเพศชาย แสดงใหเห็นวา นักเรยีนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเปนกลุมเสี่ยงที่สําคัญของ 
การเริ่มตนการสูบบุหร่ี การที่นักเรียนเริ่มตนสูบบุหร่ีตั้งแตอายุยังนอยจะทําใหมีโอกาสเสี่ยงที่จะ
กลายเปนผูใหญติดบุหร่ีในอนาคต (Homsin, 2006) จากการดําเนิน งานที่ผานมาในประเทศไทย 
พบวา ยังไมสามารถควบคุมและปองกันการสูบบุหร่ีในกลุมตาง ๆ โดยเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนตน ใหบรรลุเปาหมายได (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และสํานักวจิัยเอแบคโพลล  
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2547) 
 เปาหมายที่สําคัญเกี่ยวกับการควบคุมและปองกันการสบูบุหร่ีในประเทศไทยที่สําคัญ
ไดแก การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยมีการกําหนดนโยบายดานสุขภาพในแผนพัฒนา
สุขภาพฉบับที่ 10 พ.ศ .2550-2554 (สํานักนโยบายและแผนยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 
2550) ยุทธศาสตรที่ 4 การสรางระบบภูมิคุมกันเพื่อลดผลกระทบจากโรคและภยัคุกคามสุขภาพ   
ซ่ึงกําหนดใหมีมาตรการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพรวมทั้งพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดวย  
นอกจากนั้นยงัมีการเพิ่มมาตรการควบคุม โดยการกําหนดกฎหมายเพือ่ควบคุมการสูบบุหร่ี  
(Levy, Benjakul, Ross, & Ritthiphakdee, 2008) แตจากการประเมินผลการดําเนนิงานใช               
กฎหมายการควบคุมยาสูบป 2550 (สํานักงานควบคุมปองกันควบคุมโรคที่ 5, 2551) พบวา                              
สถานประกอบการยังมีการปฏิบัติไมถูกตองตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีและพ.ร.บ.
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ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ โดยยังมีการปฏิบัตไิมถูกตอง ในเรื่องการจัดสถานที่สูบบุหร่ีและ                 
การควบคุมการจําหนายผลิตภัณฑยาสูบถึงรอยละ 75 – 80 สงผลใหนักเรียนเขาถึงบุหร่ีไดงาย                    
นอกจากนั้นยงัมีปจจัยอีกหลายดานที่ทําใหนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีการสบูบุหร่ีในระยะ
เร่ิมตนเปนจํานวนมากและเร็วขึ้น 
 ปจจัยสําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนกัเรียนชัน้            
มัธยมศึกษาตอนตนประกอบดวยปจจยัภายในตนเอง ปจจัยทางทัศนคติและปจจัยภายนอกตนเอง 
สําหรับปจจัยภายในตนเองพบวา การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีเปนปจจัย
ที่มีความสําคัญปจจัยหนึ่งในการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน การรับรูความสามารถแหงตน เปนความเชื่อ 
ของบุคคลเกี่ยวกับความ สามารถที่จะจัดการ และดําเนนิการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่
กําหนดไว โดยที่ความเชื่อนีเ้ปนตัวกําหนดความคิด ความรูสึกจงูใจใหบุคคลกระทาํได (Bandura, 1997) 
ดังการศึกษา (Flay, Petraitis, & Hu, 1999) ที่พบวาความสามารถแหงตนมีความสัมพนัธกับการสูบบุหร่ี
ในทางลบระดบัสูงกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ในทํานองเดียวกันการศึกษาของ ปรียาพร ชูเอียด (2550)  
ที่พบวาการรับรูสมรรถนะแหงตนมีความสัมพันธทางลบกับการสูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ อภินันท ปญญานุภาพ (2549) ที่พบวาในนกัศึกษาชายในสถานศึกษา สังกัดอาชวีศึกษา จังหวดั
นครปฐม ความเชื่อในความสามารถของตนเองมีความสมัพันธทางบวกระดับสูงกับพฤติกรรม                   
การปองกันการสูบบุหร่ี และการศึกษา (Lerdpiromluk, 2001) ที่พบวาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
จังหวดันนทบรีุ การรับรูสมรรถนะของตนเองตอการปฏิเสธการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบระดับ
ปานกลางกับการสูบบุหร่ี นอกจากการรับรูความสามารถแหงตนแลวผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็ยังเปน
อีกปจจยัหนึ่งที่มีความสัมพนัธกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนตวัช้ีวดั      
ถึงความสามารถสติปญญาอันเปนคุณสมบตัิพื้นฐานของแตละบุคคล ซ่ึงจะสงผลตอการตัดสินใจที่
เกี่ยวของกับการตัดสินใจที่เกี่ยวของกับสุขภาพและการแสดงพฤติกรรมของบุคคล (พรนภา หอมสินธุ, 
2550) ดังการศกึษาของ มูลนธิิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีและสํานักวิจยัเอแบคโพลล มหาวิทยาลัย 
อัสสัมชัญ (2547) ที่พบวาในนักเรียนนักศกึษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับปรญิญาตรีจาก  
25 จังหวดัทั่วประเทศนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมต่ําเปนปจจยัเส่ียงตอการที่พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
มากกวานักเรยีนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมสูง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา (Homsin, 2006) ที่พบวาวัยรุน
ชายไทยที่มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต่ํากวา 3.00 เปนปจจยัทํานายการสูบบุหร่ีขั้นสูบบุหร่ี 
ตามโอกาส สวนการตดัสินใจดวยตนเองในการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี ก็เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญ
ในการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรยีนชาย การตดัสินใจดวยตนเองเปนความสามารถเลือกตัวเลือก
หรือทางเลือกของบุคคล โดยอิสระปราศจากการบังคับจากบุคคลอื่น หรืออิทธิพลอ่ืนใด ๆ ทั้งสิ้น 
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(Ryan & Deci, 2000) ถานักเรียนชายมกีระบวนการตดัสินใจที่ดี มีการคํานึงถึงผลกระทบของ            
การสูบบุหร่ีทั้งตอตนเอง สังคมประเทศชาติ และมีการตัง้เปาหมายในอนาคตของตนเองที่ดี กจ็ะนําไปสู 
การตัดสินใจทีจ่ะไมสูบบุหร่ี ดังการศึกษา (Flay & Petraitis, 1994) ที่พบวาการตัดสินใจดวยตนเอง 
จะนําไปสูการมีพฤติกรรมที่ตั้งใจไว ในทํานองเดียวกนัความรูสึกมีคุณคาในตนเองก็เปนปจจยัสําคัญ
ปจจัยหนึ่งในการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน ความรูสึกมีคณุคาในตนเอง เปนความคิดรวบยอดที่บุคคลมี
ตอตนเองทั้งในแงบวกและแงลบ สําหรับบุคคลที่มีความรูสึกมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มักจะขาด
ความเคารพตนเอง ปฏิเสธตนเอง คิดวาตนเองไมมีคา ขาดความพึงพอใจในตนเอง มคีวามรูสึกวาตนเอง
ไมเทาเทียมกบัคนอื่น เมื่อเกิดปญหาจะไมความสามารถที่จะควบคุมเหตุการณหรือแกปญหาตาง ๆ ได
โดยเฉพาะในนักเรียนชายอาจจะใชบุหร่ีเปนทางออกหรือเปนที่พึ่งทางใจได ดังการศึกษาของ พิชญสินี  
วาณิชยพราหมณ (2549) ที่พบวาในเยาวชนในกรุงเทพมหานครที่ไมเห็นคุณคาในตนเอง มีการสูบบุหร่ี
หรือเคยสูบบหุร่ีมากอนมากกวาเยาวชนที่เห็นคณุคาในตนเอง และการเห็นคณุคาในตนเองมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ในทํานองเดยีวกันการศึกษาของ ปรียาพร ชูเอียด (2550)  
ที่พบวาการเหน็คุณคาในตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาในภาคใตตอนบน ประเทศไทยมี
ความสัมพันธกับการสูบบุหร่ี แตในทางตรงกันขามกับการศึกษาของ ธานินทร สุธีประเสริฐ (2544)   
ที่พบวาในนักศึกษาวทิยาลัยเทคนิค จังหวดัสุพรรณบุรี การเห็นคณุคาในตนเองไมมคีวามสัมพันธกับ
การสูบบุหร่ี และการศึกษา (Homsin, 2006) ที่พบวาการเห็นคุณคาในตนเองไมมีความสัมพันธกับ           
การเริ่มตนสูบบุหร่ีของวัยรุนชายไทย   
 สวนปจจยัทางทัศนคติไดแก ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญ ทัศนคติเปน
การประเมินสิง่ใดสิ่งหนึ่งวาดีหรือไม เปนอันตรายหรือประโยชน ชอบหรือไมชอบ เปนตน 
(Weber, 1992; Ajzen & Fishbein, 1998) ซ่ึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในการกระทํา               
ส่ิงตาง ๆ ดังการศึกษาของ ลักลีน วรรณประพันธ (2549) ที่พบวาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาใน  
เขตเทศบาลนครราชสีมาทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการสบูบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบระดับ                
ปานกลางกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคลองกับ (Homsin, 2006) ที่พบวาทัศนคติที่เห็นดวย
กับการสูบบุหรี่ เปนปจจยัทํานายการสูบบหุร่ีทั้งขั้นลังเลใจที่จะไมสูบบุหร่ี ขั้นทดลองสูบบุหร่ีและ 
สูบบุหร่ีตามโอกาส ในทํานองเดียวกัน (Zhang, Wang, Zhao, & Vartianen, 2000) พบวาทัศนคติที่
เห็นดวยกับการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ในทางตรงกันขามกบัการศึกษา
ของ ธนดล คําแกว (2549) ที่พบวาทัศนคตไิมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ                      
เด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน   
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 สําหรับปจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธกบัการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน พบวาการ        
สูบบุหร่ีของผูปกครอง ซ่ึงผูปกครองเปนบคุคลสําคัญและเปนตนแบบของลูกในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ (พรนภา หอมสินธุ, 2550) ดังการศกึษา (Paul, Blizzard, Patton, Dwyer, & Venn, 2008)   
ที่พบวาการสบูบุหร่ีของพอแมเปนปจจัยทาํนายการสูบบหุร่ีบุตรวัยรุนในประเทศออสเตรเลีย  
ซ่ึงสอดคลองกับ (Barman, Pulkkinen, Kaprio, & Rose, 2004) ที่พบวาในนกัเรียนอายุ 14 ป           
การสูบบุหร่ีของพอแมเปนปจจัยทํานายการเริ่มตนสูบบุหร่ี ในทํานองเดียวกัน (Johnson, Li, 

Perry, Elder, Feldman, & Kelder, 2002) พบวาในนกัเรียนศึกษาเกรด 3 ถึงเกรด 8 การสูบบุหร่ี
ของพอแมมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของลูก นอกจากการสูบบุหร่ีของพอแมจะมีความสําคัญกับ 
การสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนแลว การสูบบหุร่ีของเพื่อนสนิทก็เปนสิ่งที่สําคัญมากสําหรับนักเรยีน
ชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน กลุมเพื่อนเปนพัฒนาการ ทางสังคมที่สําคัญของวัยรุน อันเปนพืน้ฐาน
ของการเปนผูใหญที่สมบูรณตอไปในอนาคต วัยรุนจะเลือกเพื่อนหรือกลุมเพื่อนทีม่ีทัศนคติ  
คานิยมที่คลายคลึงกัน ทําตามที่กลุมตองการและตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน (วภิาภรณ  
บุญยงค, 2549) ถาหากไปรวมกับกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็อาจชักนําใหใหเกิด
พฤติกรรมการเริ่มตนสูบบุหร่ีได (Can, Topbas, Oztuna, Ozgun, Can, & Yavuzyilmaz, 2009)  
พบวาในนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาประเทศตรุกี วัยรุนทีม่ีเพื่อนสูบบุหร่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี
มากกวาไมมีเพื่อนสูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคลองกับ (Leatherdale, McDonald, Cameron, & Brown, 2005) 
ที่พบวา นกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาในรัฐออนโตริโอ ประเทศแคนนาดา การมีเพื่อนสูบบุหร่ีเปนปจจยั
ที่มีความสัมพนัธกับการสูบบุหร่ีและการเริ่มตนการสูบบุหร่ี (Kemppainen, Tossavainen, 
Vartiainen, Jokela, Puska, & Pantelejev, 2005) พบวาในนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 9 ในประเทศ
รัสเซียและฟนแลนด การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีเปนปจจยัที่มีความสัมพันธกับการสบูบุหร่ีของ
นักเรียนชาย  
 นอกจากการสูบบุหรี่ของเพือ่นสนิทแลวการถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ีก็มีความสําคัญ
มากเนื่องจากนักเรียนชายตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน (สสส., 2551) ดังนั้นนกัเรียนชายที่        
ถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ีกม็ีแนวโนมที่จะสูบบุหร่ีมาก (Chang, Lee, Lai, Chiang, Lee, & Chen, 
2006) ที่พบวาในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาในไตหวัน การถูกเพื่อนสนิทชักชวนใหสูบบุหร่ีเปนปจจยั
ทํานายการเริ่มตนสูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคลองกับ (Lin, Tzeng, Lu, & Hsu, 2008) พบวาในนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาในประเทศไตหวนัตอนใต การถูกเพื่อนชกัชวนใหสูบบหุร่ีเปนปจจัยที่สัมพันธกับ
การมีพฤติกรรมการเริ่มตนสูบบุหร่ี ในทํานองเดียวกัน (Homsin, 2006) พบวา การชกัชวนให 
สูบบุหร่ีเปนปจจัยทํานายการสูบบุหร่ีในขั้นทดลองสูบบุหร่ีและขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส นอกจาก
เพื่อนมีความสาํคัญในการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีกย็ังเปน 
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สวนสําคัญในการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีเปนการประมาณการ
อัตราการสูบบุหร่ีของบุคคลทั่วไปในสังคม (Flay et al., 1999) โดยทัว่ไปนักเรยีนชายมักมีความคิด
วาผูที่อยูในชวงอายุเดยีวกันมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี วัยรุนที่มีการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีที่สูง
จะมีความคดิวาการสูบบุหร่ีเปนเรื่องธรรมดาของบุคคลในสังคม วัยรุนที่มีการคาดการณอัตราการ
สูบบุหร่ีที่สูงดวย (Simon-Morton, 2002) ที่พบวาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในรัฐแมริแลนด  
ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่มีการคาดการณอัตรา การสูบบุหร่ีสูงจะมีการสูบบุหร่ีมากกวานักเรียนที่มี
การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีต่ํา สอดคลองกับ (Homsin, 2006) ที่พบวาการคาดการณอัตราการ
สูบบุหร่ีที่สูง เปนปจจยัที่มีความสัมพันธกบัขั้นลังเลใจทีจ่ะไมสูบบุหร่ี จากการทบทวนวรรณกรรม
ที่ผานมาพบวาปจจัยดังกลาวขางตนทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอกลวนมีความสําคัญกับการ   
สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมาก โดยเฉพาะ นกลุมนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาตอนตน ซ่ึงเปนกลุมที่
เสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนสูง ผูวจิัยจึงเลือกมาเปนตัวแปรในการศึกษาครั้งนี้ 
 สําหรับในจังหวัดตราดมีการสูบบุหร่ีในอัตราที่สูงเมื่อเทียบกับระดับประเทศโดย
ภาพรวม (รอยละ 19.16 และ 22.25 ตามลําดับ) นอกจากนั้นคาเฉลี่ยอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีจนหมดมวน
พบวาประชากรในจังหวัดตราดมีการเริ่มตนเร็วกวาระดบัประเทศโดยภาพรวม (17.67 ป และ  
17.90 ป ตามลําดับ) (ศูนยขอมูลโรคไมติดตอ สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวง 
สาธารณสุข, 2548) จากสถานการณดังกลาวพบวาการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมีแนวโนมที่จะ
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในอนาคต ประกอบกับจังหวัดตราดยังมีขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สัมพนัธกับการ 
สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานพื้นที่เขตการศึกษา
ตราด ไมเพยีงพอที่จะนําไปสูการวางแผนปองกันการสบูบุหร่ี เนื่องจากยังไมเคยมีผูที่ทําการ 
ศึกษาไว ถาไมรีบดําเนินการแกไขจะนําไปสูการเกิดผลกระทบตอตัวนกัเรียน คนรอบขาง  
ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติอีกมากมาย ดังนัน้การศึกษาปจจยัทีสั่มพันธกับการสูบบุหร่ี 
ในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาในสังกัดพื้นที่เขตการศกึษาตราด จึงเปนสิ่งที่จําเปน
เปนอยางยิ่ง การศึกษาครั้งนีไ้ดนําแนวคดิทฤษฎีอิทธิพล 3 ทาง (The Theory of Triadic Influence 
[TTI]) (Flay & Petraitis, 1994) เปนกรอบดําเนินงานโดยผูวิจยัเลือกปจจัย 9 ปจจัย คอื ทัศนคติตอ
การสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถแหงตนในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีของ
ผูปกครอง  การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี และการคาดการณอัตราการ
สูบบุหร่ี ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบวายังไมสามารถอธิบายการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนได
ชัดเจน ซ่ึงผลจากการศึกษาครั้งนี้จะไดเปนขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับปจจยักําหนดการสูบบุหร่ีในระยะ
เร่ิมตนของนักเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาตอนตน ที่พยาบาลชุมชนสามารถนําไปใชเปนฐานคิดใน 
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การปองกันการเริ่มตนสูบบุหร่ีในนกัเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยใชชุมชนเปนฐาน และใช
ทรัพยากรที่มีในพื้นที่ใหเกดิประโยชนสูงสุด ซ่ึงเปนบทบาทหนึ่งของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  
อันจะสงผลใหนักเรยีนเหลานี้มีคุณภาพชวีิตที่ดีตอไปในอนาคต   

คําถามการวิจัย 
 1.  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถแหงตนในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยง      
การสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีของผูปกครอง การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท การถูกเพื่อนชักชวนให         
สูบบุหร่ี การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรยีนชาย            
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราดเปนอยางไร 
 2.  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถแหงตนในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีของผูปกครอง การสูบบุหร่ีของเพือ่นสนิท การถูกเพื่อนชกัชวนใหสูบบุหร่ี      
การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับการสบูบุหร่ีในระยะเริ่มตน ของนักเรียนชาย    
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราดหรือไม อยางไร 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาทศันคติตอการสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยง               
การสูบบุหร่ี ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การตัดสินใจดวยตนเองใน 
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีของผูปกครอง การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท การถูกเพื่อน
ชักชวนใหสูบบุหร่ี การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรียน
ชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาตราด 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการสูบบุหร่ี การรับรูความสามารถ 
แหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีของผูปกครอง การสูบบุหร่ี 
ของเพื่อนสนทิ การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี กับการสูบบุหร่ี 
ในระยะเริ่มตนของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาตราด 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนชายที่มีการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีต่ํามี 
โอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมากกวานกัเรียนชายที่มกีารรับรูความสามารถแหงตน 
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ในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีสูง                          
 2.  นักเรียนชายที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในระยะ
เร่ิมตนมากกวานักเรียนชายที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง                         
 3.  นักเรียนชายที่มีความรูสึกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี
ในระยะเริ่มตนมากกวานกัเรียนชายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง                         
 4.  นักเรียนชายที่มีการตัดสนิใจดวยตนเองในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ีไมเหมาะสม 
มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมากกวานกัเรียนชายที่มกีารตัดสินใจดวยตนเองใน 
การหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีไมเหมาะสม                       
 5.  นักเรียนชายที่มีทัศนคติทีเ่ห็นดวยกับการสูบบุหร่ี มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีใน
ระยะเริ่มตนมากกวานักเรยีนชายที่ไมเห็นดวยกับการสบูบุหร่ี  
 6.  นักเรียนชายที่มีผูปกครองสูบบุหร่ี มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน
มากกวานักเรยีนชายทีไ่มมผูีปกครองสูบบุหร่ี   
 7.  นักเรียนชายที่มีเพื่อนสนทิสูบบุหร่ี มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน
มากกวานักเรยีนชายทีไ่มมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี   
 8.  นักเรียนชายที่เคยถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี มีโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในระยะ
เร่ิมตนมากกวานักเรียนชายที่ไมเคยถูกเพือ่นชักชวนใหสูบบุหร่ี   
 9.  นักเรียนชายที่มีการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีสูงกวาความเปนจริง มีโอกาสเสี่ยง 
ตอการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนมากกวานกัเรียนชายที่มกีารคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีต่ํากวา 
ความเปนจริง   
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนาแบบสหสัมพันธ (Correlational Descriptive 
Research) โดยมุงเนนหาความสัมพันธของปจจัยคดัสรรกับการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนของนักเรยีน
ชายที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาตราด
ปการศึกษา 2553 ทั้งหมด 7 โรงเรียนจํานวน 357 คน โดยเก็บรวบรวมขอมูล ระหวางวันที่  
24 พฤษภาคม ถึง 18 มิถุนายน พ.ศ. 2553 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรตน 
  -  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  
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  -  การรับรูความสามารถแหงตนในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
  -  ความรูสึกมคีุณคาในตนเอง  
  -  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  -  การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี  
  -  การสูบบุหร่ีของผูปกครอง  
  -  การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนทิ   
  -  การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี       
  -  การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี   
 2.  ตัวแปรตาม 
  -  การสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  นักเรียนชาย หมายถึง นักเรียนชายช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1-3 ที่ศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาของรัฐบาล สังกัดสํานักงานพื้นที่เขตการศกึษาตราด ปการศึกษา 2553                                    
ภาคการศึกษาที่  1     
 2.  บุหร่ี หมายถึง ยาสูบที่จัดเตรียมในลักษณะใดลักษณะหนึ่งคือ เปนมวน จดัเปนซอง ๆ 
ยาเสนที่มวนสูบเอง อาจใชใบไมหรือกระดาษในการมวนหรือยาเสนทีสู่บโดยกลองยาสูบ รวมถึง
บุหร่ีซิกาแรด บุหรี่ซิการ ยาเสนหรือยาเสนปรุงดวย  
 3.  การสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน หมายถึง ประสบการณของนักเรียนชายที่เคยทดลอง          
สูบบุหร่ีหรือสูบบุหร่ีเปนครัง้คราวตามโอกาสตาง ๆ วัดโดยใชแบบสอบถาม วัดโดยขอคําถาม
ประเมินพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน (Homsin, 2006) ซ่ึง
ประยุกตมาจากแนวคิดระยะของการสูบบุหร่ี (Stage of Smoking) จากการทบทวนวรรณกรรม 
(Mayhew, Flay & Mott, 2000; Scollo, & Winstanley, 2008) จํานวน 2 ขอ โดยขอคําถามแบบให
ผูตอบเลือกตอบเอง 
 4.  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนชายที่เห็นดวย ไมเหน็ดวย 
ชอบ ไมชอบการสูบบุหร่ี ซ่ึงมี 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานความคิด/ การรับรู 
(Cognitive/ Perceptual Component) หมายถึง ความเชื่อ ความรู ความคดิเห็นเกีย่วกับการสูบบุหร่ี  
ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาเกีย่วกับผลกระทบของการสูบบุหร่ีไดแก ผลกระทบตอสุขภาพประกอบดวย
สุขภาพกายและสุขภาพจิต สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม องคประกอบดานอารมณ ความรูสึก 
(Affective Component) หมายถึง ความรูสึกโดยรวม ที่มตีอการสูบบุหร่ีในดานบวกหรือดานลบ  
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ชอบหรือไมชอบการสูบบุหร่ี ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาความรูสึกของนักเรียนชายตอการสูบบุหร่ี ไดแก
ความรูสึกตอวธีิการสูบบุหร่ี และผลกระทบของการสูบบุหร่ีประกอบดวย ผลกระทบตอตนเอง  
ครอบครัว สังคมเศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม และองคประกอบดานการปฏิบัติ (Behavioral 
Component) หมายถึง แนวโนมที่จะเริ่มตนการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายถามีส่ิงเรา ประกอบดวย 
แนวโนมที่จะสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีถามีส่ิงเรา วัดโดยใชแบบสอบถามทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 
ในนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนของ ลักลีน วรรณประพันธ (2549) ซ่ึงพัฒนาตามแนวคิด 
(Weber, 1992) ทั้งหมดจํานวน 22 ขอ เปนขอความดานบวก 11 ขอ และขอความดานลบ 9 ขอ  
การวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’ Scale) ประกอบดวย เห็นดวยอยางยิ่ง   
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเหน็ดวยอยางยิ่ง หาคาความเชือ่มั่นแบบสอบถามโดยใช
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ .85 (ลักลีน  
วรรณประพนัธ, 2549)    
 5.  การรับรูความสามารถแหงตนในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี หมายถึง ความเชื่อมั่นของ
นักเรียนชายเกีย่วกับความสามารถที่จะปฏิบัติพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี ซ่ึงการพัฒนาการ
รับรูความสามารถแหงตนม ี4 องคประกอบ ไดแก การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวย
ตนเอง (Mastery Experience) หมายถึง การที่นักเรียนชายมีประสบการณหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี 
ตามคําเตือนของบุคคลอื่น เมื่อมีปญหา เมือ่มีเวลาวาง และเมื่อมีอิทธิพลจากกลุมเพือ่น แลวประสบ
ความสําเร็จ การไดรับประสบการณจากตัวแบบ (Viscarious Experience) หมายถึง การที่นักเรียน
ชายไดสังเกตตัวแบบที่มีความคลายคลึงกับตัวเองทั้งตวัแบบที่เปนบุคคลจริง และตวัแบบที่เปน
สัญลักษณ แสดงพฤติกรรมการสูบหรือไมสูบบุหร่ี และไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ จงึมีการ
เลียนแบบพฤติกรรม การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuation) หมายถึง การที่นักเรยีนชายถูกบุคคล
อ่ืนใชคําพูดชกัจูง แลวมีพฤติกรรมการสูบหรือไมสูบบุหร่ี การกระตุนทางอารมณ (Emotional 
Arousal) หมายถึง การที่นักเรียนชายอยูในสภาวะแวดลอมที่กระตุนใหเกิดการสูบบุหร่ี แลวมี
พฤติกรรมการสูบหรือไมสูบบุหร่ี วัดโดยใชแบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนใน 
การปองกันการสูบบุหร่ีของ อภินันท ปญญานุภาพ (2549) ซ่ึงพัฒนามาจาก (Bandura, 1997) 
จํานวน 12 ขอ มีการวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบดวย  
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด หาคาความเชื่อมั่นแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ .92 (อภนินัท ปญญานุภาพ, 2549)    
 6.  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง หมายถึง ความคิดรวบยอดของนักเรียนชายที่มีตอตนเอง
ทั้งในแงบวกและแงลบ วัดโดยแบบสอบถามความรูสึกมคีุณคาในตนเอง (Homsin, 2006) ซ่ึงแปล
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มาจากแบบวัดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Rosenberg, 1979 cited in Homsin, 2006) จํานวน 8 ขอ 
เปนขอความดานบวกและลบดานละ 4 ขอ การวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ  
เห็นดวยอยางยิ่ง เหน็ดวย ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง หาคาความเชื่อมั่นแบบสอบถาม 
โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ .72- .88 (Homsin, 
2006; Glendinning, 2002 cited in Homsin, 2006; ออมใจ จิรพฤฒิศิริ, 2548) 
 7.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) ของนักเรียนชาย  
ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศกึษา 2552 รวบรวมขอมูลโดยขอขอมูลจากอาจารยประจําชั้นของ
นักเรียนชาย 
 8.  การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลีย่งการสูบบุหร่ี หมายถึง กระบวนการเลือกของ
นักเรียนชายทีจ่ะมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี โดยอิสระปราศจากการบังคบัจากบุคคลอื่น  
หรืออิทธิพลอ่ืนใด ๆ ทั้งสิ้น จําแนกเปน 3 ดาน ไดแก การวิเคราะหสถานการณ (Situation 
Analysis) หมายถึง การพิจารณาถึงองคประกอบของสถานการณนั้น ๆ ขอจํากัดที่มีผลกระทบตอ
การตัดสินใจหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การตั้งวัตถุประสงค (Objective and Criteria Setting) หมายถึง 
การแยกแยะเปาหมายและวัตถุประสงคของการตัดสินใจหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี การคนหาทางเลือก
และประเมนิทางเลือก (Alternative Search and Alternative Evaluation) หมายถึง ขั้นตอนที่รวบรวม
ขอเท็จจริง การยอมรับทางเลือกแตละทางเลือก รวมทั้งมกีารประเมินในเรื่องของความเปนไปได  
ความเที่ยงตรงและความเสีย่งหรือความไมแนนอนของผลที่จะเกดิขึ้นในแตละทางเลอืกที่จะทําให
บรรลุวัตถุประสงคในการหลกีเลี่ยงการสบูบุหร่ี วัดโดยแบบสอบถามสถานการณปญหาผูพัฒนาขึ้น
เองตามแนวคดิการตัดสินใจอยางมีประสิทธิผล (Gordon & Judith, 1993) จํานวน 6 ขอ การวัดเปน
ขอคําถามแบบมีคําตอบใหเลือกตอบ 9 ตัวเลือก 
 9.  การสูบบุหร่ีของผูปกครอง หมายถึง ประสบการณการเคยหรือไมเคยมีผูปกครอง
ไดแก พอแม หรือผูที่เล้ียงดนูักเรียนชายทีสู่บบุหร่ี จํานวน 1 ขอ วัดโดยขอคําถามการสูบบุหร่ีของ
ผูปกครองแบบมี 2 คําตอบใหเลือกคือ ใชและไมใช   
 10.  การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท หมายถึง ประสบการณการเคยหรือไมเคยมีเพื่อนสนิท
ของนักเรียนชายที่สูบบุหร่ี จาํนวน 1 ขอ วดัโดยขอคําถามการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนทิแบบมี 2 
คําตอบใหเลือกคือ ใชและไมใช   
 11.  การถูกเพือ่นชักชวนใหสูบบุหร่ี หมายถึง ประสบการณการเคยหรอืไมเคยถูกเพือ่น
โนมนาวใหสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย โดยใชคาํพูดหรือแสดงทาทางที่แสดงถึงการชักจูง วัดโดย  
ขอคําถามการถูกเพื่อนชักชวน จํานวน 1 ขอ แบบมี 2 คําตอบใหเลือกคอื ไมเคย และเคย          
 12.  การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี หมายถึง การรับรูของนักเรียนชายเกี่ยวกับอัตรา 
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การสูบบุหร่ีของวัยรุนเพื่อนนักเรียนวยัเดยีวกัน วัดโดยแบบสอบถามการคาดการณอัตราการสูบ
บุหร่ี (Homsin, 2006) จํานวน 1 ขอ มีทั้งหมด 10 ตัวเลือก   

 
กรอบแนวคดิในการวิจัย  
 การวิจยัในครัง้นี้ไดประยุกตทฤษฎีอิทธิพล 3 ทาง (The Theory of Triadic Influence 
[TTI]) (Flay & Petraitis, 1994) เปนกรอบแนวคดิในการวิจัย นอกจากนั้นยังมกีารบูรณาการแนวคดิ
การรับรูความสามารถแหงตน (Bandura, 1997) การตัดสนิใจดวยตนเอง (Ryan & Deci, 2000)  
และแนวคิดทศันคติ (Weber, 1992; Ajzen & Fishbein, 1998) ซ่ึงภายในอิทธิพลแตละตัวจะ
ประกอบไปดวยปจจัยตาง ๆ ที่สามารถสงผลกระทบตอพฤติกรรมของวัยรุนไดในระดับที ่
แตกตางกัน โดยประกอบดวย อิทธิพลภายในตนเอง (Intrapersonal Influences) ไดแก การรับรู
ความสามารถแหงตน เปนความเชื่อของบคุคลวาตนมีความสามารถที่จะกระทําเพื่อใหบรรลุผล
ตามที่กําหนดได การรับรูความสามารถแหงตนเปนตวักําหนดที่สําคัญของการกระทําของมนุษยที่
จะนําไปสูผลที่พึงปรารถนาได (สุรางค พนัธุเอี่ยม, 2548) ดังนั้นนักเรยีนที่มีการรับรูความสามารถ
แหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีในระดับสูงจะทําใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นวาตนเองสามารถที่
จะหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีได ก็จะมแีนวโนมที่จะไมสูบบหุร่ี ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปน
ความคิดรวบยอดของนักเรียนชายที่มีตอตนเองทั้งในแงบวกและแงลบ นักเรียนชายที่มีความรูสึก 
มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มักจะขาดความเคารพตนเอง ปฏิเสธตนเอง คิดวาตนเองไมมีคา  
ขาดความพึงพอใจในตนเองมีความรูสึกวาตนเองไมเทาเทียมกับคนอืน่ เมื่อเกิดปญหาจะไม
ความสามารถที่จะควบคุมเหตุการณหรือแกปญหาตาง ๆ ได มักจะใชบหุร่ีเปนทางออกหรือเปน                     
ที่พึ่งทางใจได มักจะถูกชกัจงูจากบุคคลอื่นใหมพีฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดงาย  และมักถูกตกอยูใต
อิทธิพลของกลุมเพื่อน (วิโรจน สําโรง และอนุชิต สวางแจง, 2547)  
 สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนตัวช้ีวัดหนึ่งถึงความสามารถสติปญญาอันเปน
คุณสมบัติพื้นฐานของแตละบุคคล ซ่ึงจะสงผลตอการตัดสินใจที่เกีย่วของกับการตัดสนิใจที่
เกี่ยวของกับสขุภาพและการแสดงพฤติกรรมของบุคคล (พรนภา หอมสินธุ, 2550) นอกจากนัน้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถสะทอนถึงความสามารถที่เกิดจากการไดรับประสบการณการ
เรียนรู (สะอาด งามนิสัย, 2551) นักเรยีนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา อาจมีความเครยีดสูง            
มีความคับของใจกับผลการเรยีนที่ไดรับและตอตานไมอยากทําตามที่สังคมคาดหวัง กจ็ะไปเทีย่ว
เตรกับเพื่อนฝูงชวงที่มีเวลาวาง และมักจะถกูเพื่อนชกัจูงใหมีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนไดงาย  
สวนการตัดสนิใจดวยตนเอง เปนกระบวนเลือกของบุคคลที่จะกระทําโดยอิสระปราศจาก              
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การบังคับจากบุคคลอื่น หรืออิทธิพลอ่ืนใด ๆ ทั้งสิ้น เพือ่ใหกระทําสิ่งตาง ๆ ในชีวิตบรรลุเปาหมาย
อยางมีประสิทธิภาพ (Ryan & Deci, 2000) โดยผานกระบวนการวิเคราะหสถานการณ  
การตั้งวัตถุประสงค การคนหาทางเลือก แลวจึงตัดสินใจ หลังจากตัดสนิใจแลวมีการทบทวน 
การตัดสินใจ (Gordon & Judith, 1993) การตัดสินใจดวยตนเองมีความสําคัญมาก โดยถานักเรยีน 
มีกระบวนการตัดสินใจในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีที่ดี มีการคํานึงถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
ทั้งตอตนเอง สังคม ประเทศชาติ และมีการตั้งเปาหมายในอนาคตของตนเองที่ดี กจ็ะมีพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี  
 สวนอิทธิพลดานทัศนคติ (Attitudinal Influences) ไดแก ทัศนคติ ซ่ึงเปนอารมณ 
ความรูสึกของบุคคลที่ประเมินสิ่งใดสิ่งหนึง่วาดีหรือไมด ีชอบหรือไมชอบ เปนอันตรายหรือ
ประโยชน เปนตน โดยทศันคติจะเปนตวักําหนดพฤติกรรมของบุคคลในการกระทาํสิ่งตาง ๆ  
โดยบุคคลจะเลือกปฏิบัติตามความเชื่อถือของตนเอง ดังนั้นนักเรียนทีม่ีทัศนคติที่เหน็ดวยกับการ                       
สูบบุหร่ีก็จะมแีนวโนมที่จะมีการสูบบุหร่ีในระยะเริ่มตน ในทางตรงกันขามถานักเรียนมีทัศนคต ิ
ที่ไมเห็นดวยกบัการสูบบุหร่ีก็จะมแีนวโนมที่จะไมสูบบหุร่ี 
 สําหรับอิทธิพลดานสังคม (Social Influences) ไดแก การสูบบุหร่ีของผูปกครองซึ่งเปน
บุคคลสําคัญและเปนตนแบบของนักเรียนในการปฏิบัตกิิจกรรมตาง ๆ (พรนภา หอมสินธุ, 2550) 
โดยเฉพาะถาเด็กเกดิมาในครอบครัวที่มีผูปกครองสูบบุหร่ีจะทําใหลูกมีการรับรูวาการสูบบุหร่ีเปน
เร่ืองธรรมดาของสังคม เพราะผูปกครองของตนเองยังสูบบุหร่ี ทําใหมแีนวโนมที่จะสบูบุหร่ีสูง 
นอกจากการสูบบุหร่ีของผูปกครองมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย การสูบบุหร่ี
ของเพื่อนสนทิและการถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี ก็เปนสิ่งที่สําคัญมากสําหรับนักเรียนชายช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน กลุมเพือ่นเปนพัฒนาการทางสังคมที่สําคัญของวัยรุน อันเปนพืน้ฐานของ 
การเปนผูใหญที่สมบูรณตอไปในอนาคต การเขากลุมเปนธรรมชาติหรือภาวะปกติของวัยรุนทัว่ไป  
โดยเฉพาะกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนวยัรุนมกัเลือกเพื่อนหรือกลุมเพื่อนที่มีทัศนคติ  
คานิยมที่คลายคลึงกัน ทําตามที่กลุมตองการและตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน (วภิาภรณ  
บุญยงค, 2549) ถาหากไปรวมกับกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็อาจชักนําใหใหเกิดการ         
สูบบุหร่ีในระยะเริ่มตนได สวนการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ีเปนการรับรูของนักเรียนชาย
เกี่ยวกับอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนเพื่อนนักเรียนวยัเดยีวกัน วัยรุนที่มกีารคาดการณอัตราการ              
สูบบุหร่ีที่สูงจะมีความคิดวาการสูบบุหร่ีเปนเรื่องธรรมดาของบุคคลในสังคม โดยเฉพาะในกลุม
เพื่อนสนิทมีความสําคัญมาก (Homsin, 2006) เนื่องจากวยัรุนที่มีการคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี                 
ที่สูง จะคิดวาการสูบบุหร่ีเปนเรื่องธรรมดาสําหรับวัยรุนและเปนวัฒนธรรมของกลุมเพื่อน สําหรับ
ปจจัยที่ศกึษาตามทฤษฎีในครั้งนี้สรุปได ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

อิทธิพลภายในตนเอง 
-การรับรูความสามารถแหงตนในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี   
 -ความรูสึกมีคณุคาในตนเอง 
-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
-การตัดสินใจดวยตนเองในการหลีกเลี่ยง
การสูบบุหร่ี   

อิทธิพลดานทศันคต ิ
-ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 

อิทธิพลดานสงัคม 
-การสูบบุหร่ีของผูปกครอง 
-การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท 
-การถูกเพื่อนชักชวนใหสูบบุหร่ี 
-การคาดการณอัตราการสูบบุหร่ี 

การสูบบุหรี่ 
ในระยะเริ่มตน 

 
 
 


