
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาอาการที่พบ
บอยและกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย โดย
ประยุกตแนวคิดทฤษฎีอาการไมพึงประสงค (Theory of Unpleasant Symptoms: TOUS) ของเลนซ
และคณะ (Lenz et al., 1995; Lenz et al., 1997) มาเปนแนวทางในการศกึษา  
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทายที่มารับการรักษา
โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ณ แผนกไตเทยีม ในโรงพยาบาลรัฐบาล จังหวัดชลบุรี ไดแก
โรงพยาบาลชลบุรี โรงพยาบาลสมเด็จ ณ ศรีราชา บรมราชเทวีและโรงพยาบาลมหาวทิยาลัยบูรพา
ทุกรายโดยไมซํ้ารายเดิม จํานวนทั้งสิ้น 128 ราย โดยกําหนดคณุสมบัติดังนี้ คือ อายตุั้งแต 20 ป 
ขึ้นไป ไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทยีมมาแลวอยางนอย 1 เดือน มีการรับรู 
สติสัมปชัญญะดี สามารถบอกอาการไดดวยตนเอง มีความสมัครใจและยินดีเขารวมในการศึกษา
วิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาอาการที่พบบอยและกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่อง 
ไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทายครั้งนี้  ประกอบดวยแบบสัมภาษณจํานวน 2 ชุด คือ  
1) แบบบันทกึขอมูลทั่วไป 2) แบบสัมภาษณอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรค
ไตเรื้อรังระยะสุดทาย ที่ผูวิจัยพัฒนามาจากทฤษฎีอาการไมพึงประสงค (Theory of Unpleasant 
Symptoms Theory: TOUS) ของเลนซและคณะ (Lenz et al., 1995; Lenz et al., 1997) และดัดแปลง
มาจากเครื่องมอืที่ใชประเมินอาการในผูปวยไตเรื้อรังที่ไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่อง
ไตเทียม (Dialysis Symptom Index: DSI) ของเวรทบอรดและคณะ (Weisbord et al., 2004) ผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคณุวุฒจิํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความเทีย่งตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity Index: CVI) เทากับ 0.93 จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขและนําไปหาคาความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือดวยการทดสอบซ้ํา (Test-retest Reliability) ในผูปวยโรคไตเรือ้รังระยะสุดทาย
ที่รักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมที่มีลักษณะคลายกับประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ที่
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี จํานวน 10 ราย 2 คร้ัง ระยะเวลาหางกัน 2-3 วัน  
และนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) (ทัศนยี นะแส, 2542) ไดคาความเชือ่มั่นของแบบสัมภาษณใน 
สวนของความถี่เทากับ 0.91 ความรุนแรงเทากับ 0.88 และความทกุขทรมานเทากับ 0.92 ตามลําดับ  
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และในการศึกษาครั้งนี้ไดนาํไปใชกับผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายทีไ่ดรับการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมจํานวน 128 ราย ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคของแบบวดัทั้งชดุ เทากับ 0.86 

การเก็บรวบรวมขอมูลในระหวางเดือนตลุาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2552 โดย 
วิเคราะหขอมูลทั่วไป ดวยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ ขอมูลเกี่ยวกับอาการที่พบ ความถี่  
ความรุนแรง และความทุกขทรมานของอาการที่เกิดขึ้นทัง้หมด ดวยการแจกแจงความถี่ หาคา 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและวิเคราะหกลุมอาการเพื่อจับกลุมหรือรวมกลุมของ
อาการที่มีความสัมพันธกันไวในกลุมเดยีวกัน โดยการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis)  

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสามารถนํามาสรุปไดดังนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปของผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายท่ีมารับการรักษาโดยการฟอกเลือด 
ดวยเคร่ืองไตเทียม 
  1.1  ขอมูลสวนบุคคล กลุมตัวอยางที่ศกึษาครั้งนี้ มีเพศชายและเพศหญงิในจํานวน 
ที่ใกลเคียงกัน โดยแบงเปนเพศชาย จํานวน 66 ราย คิดเปนรอยละ 51.6 เพศหญิง จํานวน 62 ราย  
คิดเปนรอยละ 48.4 อยูในชวงอายุ 60 ป ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 57.8 อายุเฉลี่ย 60.86 ป สวนใหญ 
นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 97.7 มีสถานภาพสมรสคู คิดเปนรอยละ 60.9 การศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 42.2 มีบทบาทเปนสมาชิกในครอบครัว คิดเปนรอยละ 65.6  
สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 51.6 รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต  
20,000 บาท ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 45.3 ความเพียงพอของรายไดกับรายจายของครอบครัว เพียงพอ
เหลือเก็บ คิดเปนรอยละ 50 สวนใหญใชสิทธิเบิกคารักษาพยาบาล คิดเปนรอยละ 74.3 และไมมี
ผูดูแลขณะมารับการฟอกเลือด คิดเปนรอยละ 52.3 
  1.2  ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวย กลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้พบวา ระยะเวลาที่ไดรับ
การรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมสวนใหญมากกวา 5 ป คิดเปนรอยละ 29.7 โดยมี
ความถี่ตอสัปดาหที่มารับการรักษาเปน 2 คร้ัง/ สัปดาห คิดเปนรอยละ 55 ทุกรายมีความสม่ําเสมอ
ในการฟอกเลือด (มาตามนดัทุกครั้ง) น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นกอนการฟอกเลือด (คิดเทียบกับ Dry 
Weight) มากกวา 3 กโิลกรัม คิดเปนรอยละ 55.5 สําหรับผลการตรวจทางหองปฏิบัติการครั้งลาสุด 
พบวาสวนใหญมีคาฮีมาโตคริตนอยกวารอยละ 33 คิดเปนรอยละ 42.2 มีคายูเรียไนโตรเจนอยู
ในชวง 60+- 110 mg/dl คิดเปนรอยละ 62.5 มีคาครีเอตินินนอยกวา 12 mg/dl คิดเปนรอยละ 60.9  
คาโซเดียมอยูในชวง 135-145 mEq/L คิดเปนรอยละ 90.6  คาโปแตสเซียมมากกวา 4.5 mEq/L  
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คิดเปนรอยละ 51.6  คาคลอไรดอยูในชวง 96-106 mEq/L คิดเปนรอยละ 80.5 คาไบคารบอเนตอยู
ในชวง 22-32 mEq/L คิดเปนรอยละ 74.2 คาแคลเซียม อยูในชวง 8.4-10.2 mg/dl คิดเปนรอยละ 
59.4 และคาฟอสฟอรัสอยูในชวง 3.5-5.5 mg/dl คิดเปนรอยละ 42.2 สวนใหญมีความเพียงพอใน
การฟอกเลือด (คํานวณจากสูตร KT/V) คิดเปนรอยละ 73.4 และยาทีก่ลุมตัวอยางสวนใหญ
รับประทานเปนยาในกลุม Antianemics, Calcium Antagoinist และกลุมAntihyperlipidaemic 
Agents คิดเปนรอยละ 78.9, 58.6 และ 55.5 ตามลําดับ 
  1.3  ขอมูลเกี่ยวกับการรักษา กลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้ พบวา สวนใหญรักษา 
โดยเครื่องไตเทียมรุน Fresenius Medical Care คิดเปนรอยละ 95.3 ใชเสนเลือดเพื่อการฟอกเลือด
ชนิดถาวร คิดเปนรอยละ 78.9  ตัวกรองเลือดแบบ Synthetic Membrane คิดเปนรอยละ 100  
อุณหภูมิที่ใชในการฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส  คิดเปนรอยละ 43 อัตราการไหลของเลือด 
ที่ 200-300 มิลลิลิตร/ ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 68 ระยะเวลาที่ใชในการฟอกเลือดสวนใหญอยูที ่ 
3-4 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 96.1 อัตราการดึงน้ําในระหวางการฟอกเลือดที่ 500+-1,000 มิลลิลิตร/
ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 54.7 และปริมาณน้าํที่ดึงออกจากผูปวยมากกวา 3 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 
46.9 นอกจากนี้ยังมีการใชยาหามการแข็งตัวของเลือดชนิด Heparin มากที่สุด คิดเปนรอยละ 71.9 

2. อาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย 
2.1 อาการที่เกิดขึน้ขณะฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะ 

สุดทาย กลุมตวัอยางที่ศกึษาในครั้งนี้มีการรับรูถึงอาการที่เกิดขึ้นขณะฟอกเลือดดวยเครื่อง 
ไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทาย 5 อันดับแรก อาการที่เกิดขึน้มากที่สุด คือ อาการ
ออนเพลีย คิดเปนรอยละ 75 รองลงมา คือ ตะคริว ปวดหลังชาปลายมือปลายเทาและหนามืด 
เวียนศีรษะ คิดเปนรอยละ 64.9, 53.9, 51.6 และ 50.1 ตามลําดับ  

2.2 กลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย  
นํามาจัดกลุมอาการดวยวิธี Factor Analysis ได 5 กลุมอาการ คือ กลุมอาการขณะฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทายมี 5 กลุม ไดแก 1) กลุมอาการไมสุขสบาย 
ประกอบดวย อาการกระหายน้ํา คัน ไมสุขสบาย ชาปลายมือปลายเทา วิตกกังวลและออนเพลีย มคีา
น้ําหนกัปจจยัอยูระหวาง .467 - .705 สามารถอธิบายความแปรปรวนไดมากที่สุด รอยละ 28.29  
2) กลุมอาการระบบทางเดินอาหาร ประกอบดวย อาการปวดทอง หายใจลําบาก คล่ืนไส/ อาเจียน  
และปวดตึงกลามเนื้อ มีคาน้ําหนกัปจจยัอยูระหวาง .488 - .703 สามารถอธิบายความแปรปรวนได
รอยละ 9.07 3) กลุมอาการระบบหวัใจและหลอดเลือด ประกอบดวย อาการเจ็บแสบตามเสนบริเวณ
ที่ใชฟอกเลือด หัวใจเตนเร็วและใจสัน่ มีคาน้ําหนกัปจจยัอยูระหวาง .557 - .761 สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนไดรอยละ 7.72 4) กลุมอาการระบบประสาทแลกลามเนือ้ ประกอบดวย อาการ 
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ปวดหลัง ขากระตุก ปวดศีรษะและตะครวิ มีคาน้ําหนกัปจจัยอยูระหวาง .516 - .740 สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนไดรอยละ 6.82 และ 5) กลุมอาการไขและหนาวสั่น ประกอบดวย อาการไขและ
หนาวสั่น มีคาน้ําหนกัปจจยัอยูระหวาง .876 - .897 สามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 5.30 

 
อภิปรายผล 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาอาการที่พบบอยและกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่อง 
ไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทาย สามารถอภิปรายผลตามทฤษฎีอาการไมพึงประสงค 
(Theory of Unpleasant Symptoms: TOUS) ไดดังนี ้

1.  อาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย 
 อาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรือ้รังระยะสุดทาย 
โดยเรียงลําดับอาการที่พบบอยจากคะแนนมากที่สุดไปหานอยที่สุด 5 อันดับแรก คือ 1) ออนเพลีย 
2) ตะคริว 3) ปวดหลัง 4) ชาปลายมือปลายเทา และ 5) หนามืดเวยีนศรีษะ สามารถอภิปรายผลได
ดังนี ้
  1.1  อาการออนเพลีย เปนอาการที่พบไดบอยที่สุดขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
โดยมีกลุมตวัอยางมากกวารอยละ 75 รับรูถึงอาการออนเพลียทุกครั้งขณะฟอกเลือด สอดคลองกับ
การศึกษาของแมคแคนและบรูวร (McCann & Boore, 2000) พบวา มีประสบการณการเกิดอาการ
ออนเพลียในระดับสูงและจากการศึกษาของบุญมี แพรุงสกุล (2545) พบวาคะแนนอาการออนเพลีย
อยูในระดับปานกลาง อาจมสีาเหตุมาจากทางดานรางกาย เนื่องจากผูปวยที่ฟอกเลือดจะมีของเสีย
คั่งหรือมีบางรายไมสามารถควบคุมอาหารหรือจํากัดน้ําไดตามแผนการรกัษา ทําใหน้าํหนักเพิ่ม
หรือเกินมากกวาปกติ จงึมีการดึงน้ําออกจากรางกายขณะฟอกเลือดในปริมาณมาก (ธนันดา 
ตระการวานิช, 2548; บุญมี แพรุงสกุล, 2545) จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน 
วัยสูงอายุ มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 57.8 อายุเฉลี่ย 60.86 ป (ตารางที่ 2) มีความเสื่อม
ของรางกายเปนไปตามวยั ประกอบกับตวัพยาธิสภาพของโรคเองที่มีการเสื่อมหนาที่ของไต ไตจะ
ไมสามารถรกัษาสมดุลของน้ําและเกลือแรตางๆ ไวได ทําใหเกิดการคั่งของของเสียในรางกาย  
โดยสวนใหญมีน้ําหนกัที่เพิม่ขึ้นกอนการฟอกเลือด (คิดเทียบกับ Dry Weight) มากกวา 3 กิโลกรัม  
คิดเปนรอยละ 55.5 (ตารางที่ 2) จึงตองดึงน้าํและของเสียที่คั่งคางออกจากรางกาย โดยมีปริมาณน้ํา
ที่ดึงออกจากผูปวยมากกวา 3 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 46.9 (ตารางที่ 2)  
  นอกจากนี้ยังมอัีตราการดึงน้าํระหวางการฟอกเลือดที่ 500+-1,000 มิลลิลิตร/ ช่ัวโมง 
คิดเปนรอยละ 54.7 (ตารางที่ 2) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา (อัมภวรรณ ใจเปย, 2543;  
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สุมาพร บรรณสาร, 2545; สุกัญญา จอยกลา, 2550; วราภา หุยนนัท, 2541; สุพิน พริกบุญจันทร, 
2547; อุษณยี เหมแหวน, 2551) จึงทําใหปริมาตรของน้ําในรางกายลดลงอยางรวดเรว็ สงผลใหเกดิ
อาการออนเพลียได และจากการสรางฮอรโมนอิริโธพรอยอิตินลดลง ทําใหการสรางเม็ดเลือดแดง
ลดลงไปดวยผูปวยจงึมีภาวะโลหิตจาง จากกลุมตัวอยางทีศ่ึกษามีคาฮีมาโตคริตนอยกวารอยละ 33 
อยูมากกวารอยละ 42.2 (ตารางที่ 2) หรือในบางรายอาจมีการเสียเลือดในขณะฟอกเลือด จากเข็มที ่
แทงเสนหลุดออกนอกเสน การหลุดของสาย ตัวกรองเลือดแตก ทําใหปริมาณเม็ดเลือดแดงลดลง 
การขนสงออกซิเจนไปสูเนื้อเยื่อลดลง นอกจากนีย้ังเกดิจากพยาธิสภาพของโรคที่มีการเสื่อมหนาที่
ของระบบประสาทจากภาวะยูรีเมยีรวมกบัปญหาทางดานจิตใจ ดานอารมณของผูปวยเอง ทําใหเกิด
อาการออนเพลีย แขนขาไมมีแรง เหนื่อยงาย สมรรถภาพในการทํางานลดลง ประกอบกับระยะเวลา
ที่ใชในการฟอกเลือดสวนใหญอยูที่ 3-4 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 96.1 ทําใหผูปวยถูกจํากัดการ
เคลื่อนไหวขณะฟอกเลือด จึงเกิดอาการเมื่อยลาและออนเพลียตามมาได 
  1.2  อาการตะคริว เปนอาการที่พบไดบอยรองลงมาจากอาการออนเพลีย สอดคลอง
กับการศึกษาของแอลฮิลาลิและคณะ (Al-Hilali et al., 2004) พบวาผูปวยจะรายงานอาการตะคริว
เปนอันดับที่ 2 คิดเปนรอยละ 22.5 และการศึกษาของโดเนอรพบรอยละ 28 (Donauer, 2004) โดย
เปนอาการขณะฟอกเลือดทีพ่บบอยประมาณรอยละ 33-86 ของผูปวย (บุญธรรม จิระจันทร, 2551)  
ยังไมทราบสาเหตุที่แทจริงแตสัมพันธกับความดันโลหิตต่ํา สวนใหญมักเปนบริเวณทีข่าและนอง 
มักเกิดในชวงทายของการฟอกเลือด สัมพันธกับการดึงน้ําปริมาณมาก จากกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
สวนใหญมีการดึงน้ําออกจากรางกายมากกวา 3 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 55.5 (ตารางที่ 2) เมื่อมีการ
ดึงน้ําออกจากตัวผูปวยจะมกีารหดตัวของหลอดเลือด และจะมกีารสงเลือดจากเนื้อเยื่อสวนปลายสู
สวนกลาง ปริมาณเลอืดไปเลี้ยงกลามเนื้อตาง ๆ ในรางกายจึงลดลง ทาํใหเนื้อเยื่อขาดออกซิเจน  
เกิดอาการตะคริวได หรือใชระดับโซเดียมต่ําเกินไปจะทาํใหเสนเลือดมีการหดตวัเชนกัน รวมไป 
ถึงการเปลี่ยนแปลงของกรดดางตลอดจนโปแตสเซียม แคลเซียมในรางกาย จากกลุมตัวอยางที่
ศึกษาพบวามคีาโปแตสเซียมมากกวา 4.5 mEq/L คิดเปนรอยละ 51.6 และคาแคลเซยีมนอยกวา  
8.4 mg/dl คิดเปนรอยละ 30.5 (ตารางที่ 2) ซ่ึงอยูในเกณฑที่ผิดปกติ ทาํใหเกิดความแตกตางระหวาง
ภายในและภายนอกเซลลของกลามเนื้อ ทําใหเกิดการกระตุนผนังเซลลของกลามเนื้อ เกิดการ 
หดเกร็งของกลามเนื้ออยางรุนแรงอยูเปนเวลานานและทําใหเกิดอาการตะคริวตามมาได 
  1.3  อาการปวดหลัง เปนอาการที่พบไดเปนลําดับที่ 3 ยังไมทราบสาเหตุที่แนชัด 
บอยครั้งที่มักเกิดรวมกับอาการเจ็บแนนหนาอก พบไดประมาณรอยละ 5 (นันทกา จันทวานิช, 
2551) เปนหนึง่อาการในกลุมอาการ First- use Syndrome จากการใชตวักรองครั้งแรก มักเกดิ
ภายใน 2-3 นาทีแรกหลังเริ่มการฟอกเลือด (ธนันดา ตระการวานิช, 2548) จากภาวะเม็ดเลือดแดง
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แตก ที่เกิดจากการพับงอของสายนําเลือด การใชอัตราการไหลของเลือดสูง รวมกับการใชเข็มแทง
ฟอกเลือดขนาดเล็ก หรือพบรวมกับการเกดิความดนัโลหิตต่ําหรือภาวะ Dialysis Disequilibrium 
Syndrome หรืออาจเปนอาการแสดงของ Angina Pectoris จากกลุมตัวอยางที่ศึกษาพบวามีผูที่เปน
โรคเกี่ยวกับระบบหวัใจและหลอดเลือดมากกวารอยละ 25 (ตารางที่ 2) นอกจากนี้จากการที่ผูปวย
ถูกจํากัดการเคลื่อนไหวตองนอนทาเดยีวนาน ๆ ขณะฟอกเลือด กลามเนื้อตองตึงตัวตลอดเวลา  
จึงเกิดขบวนการที่ไมตองใชออกซิเจนในการเผาผลาญสารอาหาร รางกายจะสลายไกลโคเจน 
ที่สะสมในกลามเนื้อออกมาเปนกรดแลคตคิ ถารางกายไมสามารถกําจัดออกไดทนั กรดแลคติค 
จะสะสมและคั่งในกลามเนือ้ ทําให PH ในเซลลกลามเนื้อลดลง ไมเหมาะกับการทํางานของเซลล
กลามเนื้อ จึงเกิดการลา กลามเนื้อไมสามารถหดตัวได นอกจากนีย้ังพบวา ระดับแคลเซียมใน
กระแสเลือดต่าํ พบรอยละ 30.5 (ตารางที่ 5) เนื่องจากไตเสียหนาทีใ่นการสังเคราะหวติามินดีลดลง 
มีผลกระตุนใหมีการหลั่งฮอรโมนพาราไธรอยดมากขึ้น ทําใหระดับแคลเซียมในเลอืดสูง และไม
สามารถขับฟอสฟอรัสออกทางปสสาวะไดหรือออกไดนอย มีผลทําใหฟอสฟอรัสคั่งในเลือดมาก 
พบรอยละ 35.9 (ตารางที่ 2) ทําใหมีการรวมตัวกันเปนแคลเซียมฟอสเฟต ซ่ึงมักจะไปเกาะตาม
เนื้อเยื่อตาง ๆ เกิดกระดกูแขง็ กระดกูพรุน กลามเนื้อออนแรง ปวดกระดูกหรือปวดหลังได 
ประกอบกับผูปวยสวนใหญมีอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป รอยละ 57.8 (ตารางที่ 2) จะมีโอกาส 
ปวดหลังมากกวา ซ่ึงเปนผลจากกระบวนการเสื่อมของรางกาย 
  1.4  อาการชาปลายมือปลายเทา พบไดในอันดับที่ 4 สาเหตุจากความผดิปกติของ
ระบบประสาทสวนปลาย (Peripheral Neuropathy) ประกอบกับโรครวมของผูปวยเอง จาก 
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาพบวา รอยละ 37.5 เปนโรคเบาหวาน (ตารางที่ 2) เกิดการเปลีย่นแปลงของ
ระบบประสาทจากหลอดเลอืดแดงขนาดเล็กที่ไปเลี้ยงเสนประสาทและผิวหนังตีบแคบ มีผลให
เลือดไปเลี้ยงเสนประสาทไมเพียงพอ ทําใหเกิดเสนประสาทอักเสบและเสื่อมไดในทีสุ่ด ทําใหการ
รับความรูสึกลดลง ทําใหเกิดอาการชาปลายมือปลายเทาได หรือจากการเปลี่ยนแปลงจากผลการ 
รักษา เชน ภาวะ Dialysis Disequilibrium Syndrome หรือความผิดปกติในการทํางานของสมอง  
จากกลุมตวัอยางที่ศึกษาพบวา สวนใหญมีคายูเรียไนโตรเจนอยูในชวง 60-110 mg/dl (ตารางที่ 2) 
ซ่ึงมีคาสูงกวาปกติ ทําใหขณะฟอกเลือดมีการกําจัดยูเรียในเลือดเกิดไดรวดเรว็กวาการกําจัดยเูรีย
ออกจากสมองออสโมตาริตี้ในสมองจึงสูงกวาเลือด จึงเกดิการซึมของน้ําจากพลาสมาเขาสูสมอง  
มีผลตอการทํางานของระบบประสาทสวนปลาย หรือเปนอาการ Anaphylactic Reaction จากการใช
ตัวกรองครั้งแรก นอกจากนีใ้นยังพบวาสวนใหญมีเสนเลือดเพื่อการฟอกเลือดชนิดถาวร รอยละ 
78.1 (ตารางที่ 2) โดยเปน Arteriovenous Fistula (AVF) หรือ Graft (AVG) ทําใหมกีารลดลงของ
เลือดไปที่มือดานนั้นได (Dialysis-associated Steal Syndrome) 
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  1.5  อาการหนามืดเวยีนศีรษะ สวนใหญเกดิในผูที่มีภาวะความดันโลหติต่ําขณะ 
ฟอกเลือด ซ่ึงเกิดจากการที่ปริมาณน้ําในเลือดลดลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากในการฟอกเลือดทุกครั้ง
จะมีการดึงน้ําออกจากในสวนพลาสมาอยางรวดเร็วและเปนจํานวนมาก รางกายพยายามรักษา
สมดุลของปริมาณเลือด (Blood Volume) เอาไวโดยการดึงน้ําจากเนื้อเยื่อรอบ ๆ เขาสูเสนเลือด  
แตในการฟอกเลือดนั้น น้ําถูกดึงออกไปอยางรวดเร็ว การดึงจากเนื้อเยื่อเขาสูเสนเลือดไมทัน ทําให
เลือดไหลเขาสูหัวใจลดลง (Cardiac Filling) และเลือดออกจากหัวใจ (Cardiac Output) ลดลง หรือ
อาจเกิดจากตวัผูปวย มีโรคเกี่ยวกับระบบหวัใจและหลอดเลือด จากการศึกษาครั้งนี้พบมากเปน
อันดับที่ 3 มากกวารอยละ 25 (ตารางที่ 2) ทําใหไมสามารถปรับตัวเมื่อมีการลดลงของปริมาตรสาร
น้ํา ทําใหผูปวยเกดิอาการหนามืดเวียนศีรษะได  
 อาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดสอดคลองกับทฤษฎีอาการไมพึงประสงค (Theory of 
Unpleasant Symptoms: TOUS) ของเลนซและคณะ(Lenz et al., 1995; Lenz et al., 1997) ซ่ึงเปน
แนวทางในการศึกษาครั้งนี้ โดยอาการที่พบจากผูปวยที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมอาจ
เกิดจากปจจยัที่มีอิทธิพลตออาการ (Influencing Factors) ไดแก ปจจยัดานสรีรวิทยา (Physiologic 
Factors) เชน เพศ อายุ การเปลี่ยนแปลงพยาธิสภาพของโรค โรคที่เกิดรวม น้ําหนักทีเ่พิ่มขึ้นกอน
การฟอกเลือด ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ เปนตน (Kim et al., 2005; Hamilton, 2009)  ปจจยั
ดานจิตใจ (Psychological Factors) เชน ความเครียด ความวิตกกังวล จากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
และผลกระทบทางดานจิตใจกับการมีชวีิตอยูกับโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย (Weisbord et al., 2004; 
Thong et al., 2009) เปนตน และดานสถานการณ (Situational Factors) เชน ระดับการศึกษาและ 
แหลงสนับสนนุทางสังคมของผูปวยเอง (Given & Azzous, 2001) ผูดแูลขณะฟอกเลือด รายได  
เปนตน ปจจัยดังกลาวมีความสัมพันธกันและมีผลตอการเกิดอาการดังกลาวขางตน ซ่ึงอาการที่
เกิดขึ้นเปนตัวบงชี้ถึงภาวะสขุภาพ (Gift et al., 2004) และสงผลกระทบทางลบตอการทําหนาที ่
ทางรางกายและจิตใจของผูปวย (Thomas-Hawkins, 2000; Lindqvist, Carlsson, & Sjoden, 2000; 
Dodd, Miaskowski, & Lee, 2004; Lenz et al., 1997; Thong et al., 2009; Curtin et al., 2002) 
 จากการศึกษาพบวาอาการทีพ่บบอยที่ไดจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนไปตามแบบ 
สัมภาษณอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทาย ซ่ึงมาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา อาการที่พบทั้งหมดเปนอาการทางดานรางกายที่ผูปวยสามารถรับรู
และประเมนิความรุนแรง รวมทั้งความทุกขทรมานของการเกิดอาการไดชัดเจน คลายคลึงกับ
การศึกษาที่ผานมาสวนใหญจะรายงานอาการทางดานรางกายมาในอันดบัตน ๆ เชน ในการศึกษา
ของแคลง (Klang, 1996) พบวาผูปวยรับรูถึงความไมสุขสบายทางรางกายที่เกิดขึ้นบอย ๆ ไดแก 
อาการคัน คอแหง กระหายน้ํา นอนไมหลับ ตะคริว ทองเสีย คล่ืนไส เบื่ออาหาร ออนเพลีย 
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สอดคลองกับการศึกษาของสุกัญญา จอยกลา (2550) พบวาอาการที่พบบอยขณะฟอกเลือด คือ 
อาการเบื่อหนาย หนามดืเวียนศีรษะ ตะคริว ปวดศีรษะและคัน โดยอาการตาง ๆ ที่เกดิขึ้นทั้งหมด
เปนประสบการณของผูปวยเองที่รับรูถึงความผิดปกติที่เกดิขึ้นที่แตกตางกันไป มีปจจยัที่เกีย่วของ 
ที่แตกตางกันไป อาการที่เกิดขึ้นเหลานี้สามารถทําใหเกิดอาการอื่นและการใหความหมายอื่น ๆ 
ตามมาได (Armstrong, 2003) อาการที่เกดิขึ้นอาจไมไดเกิดเพยีงอาการใดอาการหนึ่ง แตมีอาการ
เกิดขึ้นรวมกันมากกวาหนึ่งอาการขึ้นไป (Lenz et al., 1997) เรียกวา กลุมอาการ ดังการศึกษาตอไป 

2.  กลุมอาการขณะฟอกเลือดในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายท่ีมารับการรักษาโดย 
การฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียม 
 กลุมอาการ (Symptom Cluster) หมายถึง อาการที่เกิดขึ้นรวมกันมากกวาหนึ่งอาการ 
ขึ้นไป ขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย และแตละอาการมี
ความสัมพันธ อาจเกิดจากสาเหตุเดยีวกันหรือกันไมก็ได จากการศึกษาอาการที่พบไดบอยขณะ 
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม นํามาจับกลุมอาการที่มีความสัมพันธกันไวในกลุมเดยีวกันโดยการ
วิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) ได 5 กลุมอาการ คือ  
  2.1  กลุมอาการที่ 1 ประกอบดวย อาการออนเพลีย คัน ชาปลายมือปลายเทา  
กระหายน้ํา ไมสุขสบาย และวิตกกังวล รวม 6 อาการ มีคาน้ําหนกัปจจยัอยูระหวาง .467-.705  
มีคาไอเกนเทากับ 5.941 มีคารอยละของความแปรปรวนเทากับ 28.290 ตั้งชื่อวา กลุมอาการ 
ไมสุขสบาย มีความสัมพันธกันในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายที่รักษาดวยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียม จะมีการเสื่อมหนาที่ของระบบประสาทจากภาวะยูรีเมียรวมกับปญหาทางดานจิตใจ 
อารมณ ทําใหผูปวยมีอาการออนเพลีย สาเหตุสงเสริม ไดแก การมีของเสียคั่งในรางกาย ภาวะซีด 
การนอนหลับไมเพียงพอ การจํากัดอาหารและน้ํา (บุญมี แพรุงสกุล, 2545) สอดคลองกับการศึกษา
ของเบญจมาภรณ วงศประเสริฐ (2543) พบวา ความออนเพลียเปนสิ่งที่กอใหเกิดอาการวิตกกังวล
ตามมารอยละ 65.75 และจากการศึกษาของบรูเนียรและเกรยเดน (Brunier & Grayden, 1993) พบวา 
ผูปวยที่ออนเพลียสูงจะมีการทํากิจกรรมต่าํ และมีอาการแสดงตามมา เชน คัน หายใจเหนื่อย 
กลามเนื้อออนแรง เปนตน จากภาวะยูรีเมียที่เกิดขึ้นมีผลทําใหผูปวยเกดิอาการคันและจะรนุแรง
เพิ่มขึ้นขณะฟอกเลือดเนื่องจากมีการหลั่งฮิสตามินมากขึ้น ความผิดปกติในการทํางานของสมอง 
หรือภาวะ Dialysis Disequilibrium Syndrome มีผลตอการทํางานของระบบประสาทสวนปลาย  
ทําใหเกิดอาการออนเพลีย ชาปลายมือปลายเทาและพบวาสวนมากผูปวยจะมนี้ําหนักเพิ่มเกิน 
วันละ 1 กิโลกรัม ทําใหมีการดึงน้ําออกจากรางกายมากหรือเร็วเกนิไป จากกลุมตวัอยางที่ศึกษา 
พบวา น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นกอนการฟอกเลือด (คิดเทียบกับ Dry Weight) มากกวา 3 กิโลกรัม คิดเปน
รอยละ 55.5 (ตารางที่ 2) จึงตองดึงน้ําและของเสียที่คั่งคางออกจากรางกาย โดยมีปริมาณน้ําที่ดึง
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ออกจากผูปวยมากกวา 3 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 46.9 (ตารางที่ 2) จะรูสึกกระหายน้าํขณะฟอก
เลือด ทําใหผูปวยเกิดความไมสุขสบาย ทุกอาการที่เกดิขึ้นจะมีความสัมพันธกับอาการวิตกกังวลใน
ผูปวยที่ไดรับการฟอกเลือด (กานดา ออประเสริฐ, 2537; ธนันดา ตระการวานิช, 2548) จากการที่
ตองไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมสัปดาหละ 2-3 คร้ัง นานครั้งละ 3-4 ช่ัวโมง คิดเปน 
รอยละ 96.1 (ตารางที่ 2) อยางตอเนื่องเปนเวลานานตลอดชีวิต ทําใหผูปวยรูสึกขัดแยง รูสึกวาชวีิต
ของตนตองผูกพันอยูกับเครือ่งไตเทียม ทําใหไมสามารถทํางานไดตามปกติ ประกอบกับขณะฟอก
เลือดมีความเสี่ยงตอการเกดิอาการแทรกซอนตางๆ ขณะฟอกเลือดได ก็เกิดความวิตกกังวลได  
(กานดา ออประเสริฐ, 2537; ธนันดา ตระการวานิช, 2550) สอดคลองกับการศึกษาของโพลาเช็ค 
(Polaschek, 2003) พบวาผูปวยจะรูสึกวาชวีิตตองพึ่งพาเครื่องไตเทียม มีความไมแนนอน เกดิความ
ทุกขทรมานตออาการที่เกิดขึ้น จากอาการตางๆ ที่เกิดขึน้ทั้งหมดทําใหผูปวยรูสึกไมสุขสบายและ 
มีความวิตกกังวลตามมาได  
  2.2  กลุมอาการที่ 2 ประกอบดวย อาการคลื่นไส/ อาเจียน หายใจลําบาก  
ปวดตึงกลามเนื้อ และปวดทอง รวม 4 อาการ มีคาน้ําหนกัปจจยัอยูระหวาง .488-.703 มีคาไอเกน
เทากับ 1.905 มีคารอยละของความแปรปรวนเทากับ 9.070 เรียกชื่อวา กลุมอาการทางระบบทาง 
เดินอาหาร เกีย่วของ คือ เมือ่ไตไมสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เกลือแรและน้ําสวนเกิน
จะคั่งคางในรางกายมาก เกิดภาวะน้ําทวมปวด (Pulmonary Edema) ผูปวยหายใจลําบาก ไมสามารถ
นอนราบได สอดคลองกับการศึกษาของวนดิา คูเคียงบุญ (2551) พบวา ผูปวยมีประสบการณการมี
ภาวะน้ําเกินโดยมีอาการหายใจลําบาก ไอ นอนราบไมไดและไมสามารถทํากิจวัตรประจําวนัไดใน
ระดับรุนแรง กลามเนื้อที่ใชในการหายใจเขาทํางานมากเกินไป สงผลใหผูปวยปวดตงึกลามเนื้อ  
จึงตองทําการฟอกเลือดเพื่อขจัดของเสียออกจากรางกาย มีผลทําใหเกดิการกระตุนของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ ทําใหเกดิอาการคลื่นไส/ อาเจียน มกัพบรวมในผูปวยที่มภีาวะความดันโลหิตต่าํ 
นอกจากนี้อาจเปนอาการเริ่มแรกของภาวะ Dialysis Disequilibrium Syndrome หรือจากภาวะยูรีเมีย
มีผลตอระบบทางเดินอาหารทําใหเกดิอาการคลื่นไส/อาเจียน แผลในกระเพาะอาหาร ปวดทองได 
การเกิดปฏิกิริยากับตวักรอง (Dialyzer Reaction) มักเกดิใน 5-20 นาทแีรกของการฟอกเลือด จะมี
อาการหายใจลําบากจากการตีบของหลอดลม คล่ืนไส/ อาเจียน ปวดทอง ทองเสีย ปวดหลัง หรือ
การใชน้ํายาทีใ่ชในการฟอกเลือดที่มีระดับโซเดียมต่ําเกนิไป ทําใหมนี้ําคั่งในรางกายและสมองบวม  
จะมีอาการคลืน่ไส/ อาเจียน ปวดทองได และจากการที่ตองนอนฟอกเลือดทาเดียวนาน ๆ เปนระยะ 
เวลา 3-4 ชั่วโมง เคลื่อนไหวรางกายไดนอยทําใหเกิดอาการปวดตึงกลามเนื้อไดดวย  
  2.3  กลุมอาการที่ 3 ประกอบดวย อาการหัวใจเตนเร็ว ใจสั่น และเจ็บแสบตามเสน
บริเวณทีใ่ชฟอกเลือด รวม 3 อาการ มีคาน้ําหนกัปจจยัอยูระหวาง .557-.761 มีคาไอเกนเทากับ 
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1.621 มีคารอยละของความแปรปรวนเทากบั 7.718 เรียกชื่อวา กลุมอาการระบบหวัใจและหลอด
เลือด มักจะเกีย่วของกับความผิดปกติในระบบหวัใจและหลอดเลือดเดิมของผูปวย พบรอยละ 25 
(ตารางที่ 2) ทาํใหเนื้อเยื่อตาง ๆ ไดรับเลือดไปเลี้ยงไมเพยีงพอหรือในผูปวยบางรายอาจรับประทาน
ยาไดจอกซิน (Digoxin) กอนมาฟอกเลือด เมื่อมาฟอกเลือดจึงทําใหมีการขับออกไปกบัการ 
ฟอกเลือดภาวะผิดปกติของสมดุลเกลือแรในรางกาย จากกลุมตัวอยางพบวา คาโปแตสเซยีม
มากกวา 5.5 mEq/L พบรอยละ 51.6 (ตารางที่ 2) หัวใจเตนผิดจังหวะได หรือจากการดึงน้ําออกจาก
รางกายมากเกนิไป พบวา สวนใหญมีการดึงน้ําออกจากรางกายมากกวา 3 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 
55.5 (ตารางที่ 4) นอกจากนีจ้ากการที่มีฟองอากาศ (Air Embolism) เขาไป ในหัวใจชองขวา  
(Right Ventricle) ไปอุดตันทีป่อด ทําใหเกดิอาการหวัใจเตนเร็ว ใจสั่น พบไดบอยในผูปวยฟอก
เลือด (ศุภฤกษ จิตติกานนท, 2552) สวนอาการเจ็บแสบตามเสนบริเวณที่ใชฟอกเลือดสงเสริมให
เกิดอาการหัวใจเตนเรว็ ใจสัน่เพิ่มขึ้นได  
  2.4  กลุมอาการที่ 4 ประกอบดวย อาการตะคริว ปวดศีรษะ ขากระตุก และปวดหลัง  
รวม 4 อาการ มีคาน้ําหนกัปจจัยอยูระหวาง .516-.740 มีคาไอเกนเทากบั 1.433 มีคารอยละของ
ความแปรปรวนเทากับ 6.821 เรียกชื่อวา กลุมอาการทางระบบประสาทและกลามเนือ้ สอดคลองกับ
การศึกษาของคิมเมลและคณะ (Kimmel et al., 2003) พบวา ผูปวยเกือบรอยละ 50 มีประสบการณ
อาการปวดเกดิขึ้นขณะฟอกเลือดในระดับรุนแรง ซ่ึงสัมพันธกับตะครวิ ปวดกลามเนื้อและ 
ปวดศีรษะ และคลายคลึงกับการศึกษาของเคอรตินและคณะ (Curtin et al., 2002) ศึกษา
ประสบการณอาการและผลตอการทําหนาที่ดานรางกายและจิตใจในผูปวยที่ไดรับการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียม และนํามาจัดกลุมอาการได พบวา กลุมอาการเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหว
ประกอบดวย อาการชาปลายมือปลายเทา ปวดกลามเนื้อ กลามเนื้อออนแรง และปวดกระดกู/ขอ   
อาการที่เกิดขึน้เหลานี้สัมพนัธกับภาวะความดันโลหิตต่ําขณะฟอกเลอืด เกิดจากการดึงน้ําออกมาก
เกินกวาการทีร่างกายปรับตวัได เมื่อมกีารดึงน้ํามากเกินไปจะกระตุนกลไกที่ชวยใหหลอดเลือด 
หดตวั (Vasoconstrictor Mechanism) จึงลดปริมาณเลือดที่ไปเลี้ยงกลามเนื้อตาง ๆ รวมกับผูปวยอาจ
มีภาวะเลือดเปนดางชั่วคราว ซ่ึงจะทําใหออกซิเจนจับกับฮีโมโกลบินแนนขึ้น ทําใหการขนสง
ออกซิเจนไปยงัเนื้อเยื่อตาง ๆ ลดลง ประกอบกับโรคเกี่ยวกับระบบหวัใจและหลอดเลือดของผูปวย
เอง ซ่ึงพบไดรอยละ 25 (ตารางที่ 2) ทําใหไมสามารถปรับตัวเมื่อมีการลดลงของปริมาตรสารน้ํา 
ในรางกาย นอกจากนี้ยังพบวา สวนใหญผูปวยระดับแคลเซียมในกระแสเลือดต่ํา พบรอยละ 30.5 
(ตารางที่ 2) มผีลตอการเกิดการหดตวัของกลามเนื้อทําใหเกิดอาการตะคริว ปวดศีรษะ และการเสยี
สมดุลของเกลือแรในรางกาย ทําใหการขนสงของกระแสประสาทในอวัยวะตาง ๆ ลดลงทําใหมี
ความผดิปกตขิองระบบประสาทสวนปลาย เกดิอาการปวดแสบปวดรอนที่เทาจับตองแลวเจ็บ  
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ขยับเทาตลอดเวลา (Restless Leg Syndrome) ขากระตุก เปนตะคริว เดนิเทาหางการทรงตัวไมดี 
หรือในบางรายอาเกิดจากภาวะ Dialysis Disequilibrium Syndrome ในผูที่มีระดับของเสียในเลือด
สูงมากอยูเดิม โดยพบวา สวนใหญมีคายูเรียไนโตรเจนอยูในชวง 60-110 mg/dl รอยละ 62.5 และ
คาครีเอตินินนอยกวา 12 mg/dl รอยละ 60.9 (ตารางที่ 2) และฟอกเลือดจนระดับของเสยีลดลงอยาง
รวดเร็ว แตของเสียโดยเฉพาะยูเรียในสมองยังไมลดลงทาํใหยเูรียดดูน้ําเขาสมอง จะพบอาการ 
ปวดศีรษะ ขากระตุก ปวดหลังได นอกจากนี้ยังอาจพบอาการปวดหลังไดจากการใชตัวกรอง 
คร้ังแรก (First-use Syndrome) หรือเปนอาการแสดงของ Angina Pectoris หรือจากการที่ผูปวยตอง
นอนทาเดยีวนาน ๆ เปนเวลา 3-4 ช่ัวโมงขณะฟอกเลือด กลามเนื้อตองตึงตัวตลอดเวลา เกิดอาการ
ปวดหลังตามมา 
  2.5  กลุมอาการที่ 5 ประกอบดวย อาการไขและหนาวสัน่ รวม 2 อาการ มีคาน้ําหนัก
ปจจัยอยูระหวาง .897-.876 มีคาไอเกนเทากับ 1.114 มีคารอยละของความแปรปรวนเทากับ 5.30 
เรียกชื่อวา กลุมอาการไข หนาวสั่นสวนใหญมักเกดิจากรางกายไดรับพิษจากสารกอไข (Endotoxin/ 
Pyrogen) ที่ปนเปอนในน้ํายาที่ใชในการฟอกเลือด จากการปนปอนของเชื้อแบคทีเรีย ที่หลุดจาก
ลอดจากระบบการเตรียมน้ําบริสุทธิ์ผานผนังตัวกรองเขารางกาย กระตุนการหลั่ง Cytokines จาก
เม็ดเลือดขาว ทําใหเกิดอาการไข หนาวสั่น จากการใชตัวกรองเลือดซ้ํา (Reused Dialyzer) และการ
ติดเชื้อในรางกายซึ่งเกดิจากการติดเชื้อของการคาหลอดสายสวน (Vascular Access) พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีเสนเลือดเพื่อการฟอกเลือดชนิดถาวร รอยละ 78.1 (ตารางที่ 2) อาจจะมีผลตอ
การเกิดอาการไขและหนาวสั่นได ซ่ึงจะรนุแรงเพิ่มมากขึ้นขณะฟอกเลือด เนื่องจากการฟอกเลือด
จะกระจายเชื้อจาก Vascular Access เขาสูกระแสเลือดมากขึ้น  
 จากการศึกษาทําใหทราบวากลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรค 
ไตเรื้อรังระยะสุดทาย มักจะพบมากกวาหนึ่งอาการขึ้นไป และมีความสัมพันธเกี่ยวของซึ่งกันและ
กัน ซ่ึงอาจเกดิจากสาเหตุเดียวกันหรือไมกไ็ด กลุมอาการที่เกิดขึ้นจะมกีารเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
โดยมีปจจยัทีม่าเกี่ยวของ เชน เพศ อายุ โรครวม พยาธิสภาพของโรค เปนตน การทีบุ่คคลเจ็บปวย
และปรากฏอาการหรือกลุมอาการเหลานี้ขึน้ ทําใหมีผลตอภาวะสุขภาพ รบกวนการทําหนาที่
กิจวัตรประจําวัน เกิดความทุกขทรมานทางดานอารมณ เพิ่มคาใชจายในการรักษาพยาบาล และเกดิ
ภาวะพึ่งพาขึน้ ซ่ึงอาการที่เกดิขึ้นขณะฟอกเลือดเปนอาการที่เกิดขึ้นในภาวะฉุกเฉิน มคีวามสําคัญ
ตอชีวิตของผูปวยเอง จึงตองมีความจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองมีการประเมินกลุมอาการ และจัดการกบั
กลุมอาการอยางถูกตอง บุคลากรทางสุขภาพควรรวมมือกันเพื่อหาแนวทางปฏิบัติในการแกไขหรือ
จัดการกับกลุมอาการที่เกิดขึน้ และชวยใหผูปวยไดรับประโยชนสูงสุดจากวิธีการรักษาใหม ๆ ที่มี
ประสิทธิภาพตอไป 

 
 
 



 81 

ขอจํากัดในการวิจัย 
จํานวนกลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ มีจํานวนที่คอนขางนอย ซ่ึงในการใชสถิต ิ

การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) กลุมตัวอยางควรมีขนาดใหญ และมีจํานวนมากกวา
ตัวแปร อาจทาํใหผลการวิจยัที่ได ยังขาดความชัดเจน  

 
ขอเสนอแนะและการนําผลวิจัยไปใช 

จากผลการวิจยัที่วา อาการที่เกิดขึ้นขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไต 
เร้ือรังระยะสุดทายที่พบ 5 อันดับแรก คือ อาการออนเพลีย ตะคริว ปวดหลัง ชาปลายมือปลายเทา
และหนามืดเวยีนศีรษะ และกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมพบ 5 กลุมอาการ คือ  
1) กลุมอาการไมสุขสบาย ประกอบดวย กระหายน้ํา คัน ไมสุขสบาย ชาปลายมือปลายเทา  
วิตกกังวลและออนเพลีย 2) กลุมอาการระบบทางเดินอาหาร ประกอบดวย ปวดทอง หายใจลําบาก 
คล่ืนไส/ อาเจียนและปวดตงึกลามเนื้อ 3) กลุมอาการระบบหัวใจและหลอดเลือด ประกอบดวย  
เจ็บแสบตามเสนบริเวณทีใ่ชฟอกเลือด หวัใจเตนเรว็และใจสั่น กลุมที่ 4 ประกอบดวย ปวดหลัง  
ขากระตุก ปวดศีรษะและตะคริว และกลุมที่ 5 ประกอบดวย ไข หนาวสั่น สนับสนุนแนวคดิ
เกี่ยวกับกลุมอาการ (Symptom Cluster) ซ่ึงอาจจะชวยใหเขาใจถึงอาการที่พบบอยและกลุมอาการ
ขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย เปนการพัฒนาองคความรูของ
การพยาบาลเบื้องตน จากผลการศึกษาดังกลาว ผูวิจยัมขีอเสนอแนะดังนี ้
 ดานการปฏิบตัิการพยาบาล 

1. เปนขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับอาการที่พบบอยและกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่อง 
ไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทาย เพื่อคนหาหรือเฝาระวังภาวะแทรกซอนทีอ่าจเกิดขึน้
ขณะฟอกเลือดเมื่อผูปวยมีปจจัยเส่ียงตอการเกิดกลุมอาการ ทําใหพยาบาลตระหนักถึงความสําคัญ
ของการเกิดอาการและสามารถหาแนวทางการแกไขไดอยางรวดเร็ว 

2. นําผลการศึกษาที่ไดมาเปนแนวทางในการประเมินผูปวยและวางแผนการพยาบาล ใน 
การจัดการกับกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายทีม่ี
ประสิทธิภาพตอไป    
 ดานการวิจัย 
 1.  ควรมีการศกึษาซ้ําเกีย่วกบักลุมอาการที่พบขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวย
โรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย ในกลุมตัวอยางที่จํานวนมากขึ้น เพื่อใหสามารถยืนยันผลการวิจยัได 
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 2.  ควรมีการนาํแบบสัมภาษณอาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
ในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทายมาใชในการศึกษาครั้งตอไป เพื่อทดสอบการประเมินความถี่ 
ความรุนแรงและความทุกขทรมานของอาการที่เกิดขึ้นวามีความแตกตางกันหรือไมและพัฒนา 
แบบประเมินกลุมอาการขณะฟอกเลือดตอไป 
 3.  ควรมีการศกึษาเกีย่วกับปจจัยที่มีความสัมพันธหรือมีอิทธิพลตอการเกิด 
กลุมอาการเพือ่นําไปสูการพัฒนาแนวทางในการชวยเหลือหรือจัดการกับกลุมอาการที่เกิดขึ้น 
ในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทายตอไป 
 4.  นําผลการศึกษาที่ไดมาเปนแนวทางในการพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับอาการที ่
พบบอยและกลุมอาการในผูปวยโรคไตเรือ้รังระยะสุดทายหรืออ่ืน ๆ ตอไป 

 

 
 
 


