
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาอาการที่พบ
บอยและกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย ณ แผนก 
ไตเทียม ในโรงพยาบาลรัฐบาล จังหวัดชลบุรี โดยมีรายละเอียดเกีย่วกับวิธีการดําเนนิการวิจยัดังนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายทีม่ารับการรักษา
โดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ณ แผนกไตเทยีม ในโรงพยาบาลรัฐบาล จังหวัดชลบุรี จํานวน 
3 แหง ไดแก  

1. โรงพยาบาลชลบุรี เปนโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ เปดบริการ 6 วันตอสัปดาห  
หยุดทกุวนัอาทิตย เปดใหบริการตั้งแตเวลา 08.00 – 20.00 น. จํานวน 2 รอบตอวัน ยกเวนวนัพุธ
และวนัเสาร เปดบริการจํานวน 1 รอบตอวัน มีจํานวนเครื่องไตเทียม 14 เครื่อง มีผูมารับบริการ
เฉลี่ย 28 รายตอวัน  

2. โรงพยาบาลสมเด็จ ณ ศรีราชา บรมราชเทวี เปนโรงพยาบาลระดับทุตยิภูม ิ
เปดบริการ 6 วันตอสัปดาห หยุดทกุวนัอาทิตย เปดใหบริการจํานวน 2 รอบตอวัน ตัง้แตเวลา  
07.30 -18.00 น. ยกเวนวันพธุและวันเสาร เปดบริการ 1 รอบ เวลา 07.00 -14.00 น. มจีํานวนเครื่อง
ไตเทียม จาํนวน 10 เครื่อง มีผูมารับบริการเฉลี่ย 20 รายตอวัน 

3. โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา เปนโรงพยาบาลระดับทุตยิภูมิ เปดบริการ 6 วัน 
ตอสัปดาห หยดุทุกวนัอาทิตย เปดใหบริการจํานวน 2 รอบตอวัน ตั้งแตเวลา 07.00 -17.00 น. ยกเวน 
วันจนัทรเปดบริการ 3 รอบ เวลา 07.00 -21.00 น. มีจํานวนเครื่องไตเทยีม จํานวน 12 เครื่อง มีผูมา
รับบริการเฉลี่ย 20 รายตอวนั 
 การเลือกกลุมตัวอยางเปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
กําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง (Inclusion Criteria) ดังนี้ 

1. อายุตั้งแต 20 ปขึ้นไป  
2. ไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมาแลวอยางนอย 1 เดือน 
3. มีการรับรูสติสัมปชัญญะดี สามารถบอกอาการไดดวยตนเอง 
4. มีความสมัครใจและยินดี เขารวมในการศึกษาวิจยั 
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  กลุมตัวอยางในงานวจิัยคร้ังนี้ ที่มีคุณสมบตัิตามที่กําหนดไวในระหวางเดือนตุลาคมถึง
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2552 มีกลุมตัวอยางที่มคีุณสมบัติดังกลาว จํานวนทัง้สิ้น 128 ราย 
 

เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย   

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาอาการที่พบบอยและกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่อง 
ไตเทียมครั้งนี้  ประกอบดวยแบบสัมภาษณจํานวน 2 ชุด ดังนี ้
 ชุดท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป ผูวจิัยเปนผูพัฒนาขึ้นโดยมีขอมูลที่ไดจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ และประสบการณในการดูแลผูปวย ซ่ึงเปนปจจยัที่เกีย่วของกับ 
การเกิดอาการ ประกอบดวย 3 สวน คือ 

1. ขอมูลสวนบุคคล เปนแบบเลือกตอบและเติมคําจํานวน 11 ขอ โดยขอมูลที่ไดจาก 
การสัมภาษณผูปวย ไดแก เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา บทบาทในครอบครัว 
อาชีพปจจุบัน รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน ความเพียงพอของรายไดกับรายจายของ
ครอบครัว สิทธิการรักษาและผูดูแลขณะมารับการฟอกเลือด 

2. ขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย เปนแบบเลือกตอบและเติมคาํจํานวน 8 ขอ โดยขอมูลที่ 
ไดจากการสัมภาษณและศกึษาจากแฟมประวัติผูปวย ไดแก ระยะเวลาที่ไดรับการรักษาโดยการ
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ความถี่ตอสัปดาหที่มาฟอกเลือด โรคที่เปนรวมกับโรคไตเรื้อรัง  
ความสม่ําเสมอในการฟอกเลือด น้ําหนกัที่เพิ่มขึ้นกอนการฟอกเลือด (คิดเทียบกับ Dry Weight)  
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการครั้งลาสุด ความเพยีงพอในการฟอกเลือด (คํานวณจากสูตร Kt/ V) 
ยาที่ผูปวยรับประทานอยูประจํา 

3. ขอมูลเกี่ยวกับการรักษา เปนแบบเลือกตอบและเติมคําจาํนวน 10 ขอ โดยขอมูลที่ได 
จากการศึกษาจากแฟมประวตัิผูปวย ไดแก เครื่องไตเทียม เสนเลือดเพื่อการฟอกเลือด ตัวกรองเลือด
ที่ใช สวนประกอบของน้ํายาที่ใชในการฟอกเลือด อุณหภมูิที่ใชในการฟอกเลือด อัตราการไหลของ
เลือด ระยะเวลาที่ใชในการฟอกเลือด อัตราการดึงน้ําในระหวางการฟอกเลือด ปริมาณน้ําที่ดึงออก
จากผูปวยและการใชยาหามการแข็งตัวของเลือด 

 ผูวิจัยเตมิขอความลงในชองวางและ/หรือขีดเครื่องหมาย ✓ หนาขอความที่ตรงกับ

ขอมูลของผูปวย  
 ชุดท่ี 2 แบบสัมภาษณอาการขณะฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรัง 
ระยะสุดทาย เปนแบบสัมภาษณที่พัฒนามาจากทฤษฎีอาการไมพึงประสงค (Theory of Unpleasant 
Symptoms: TOUS) ของเลนซและคณะ (Lenz et al., 1997) และดดัแปลงมาจากเครื่องมือที่ใช
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ประเมินอาการในผูปวยไตเรื้อรังที่ไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทยีม (Dialysis 
Symptom Index: DSI) ของเวรทบอรดและคณะ (Weisbord et al., 2004) ประกอบดวย 
ขอคําถามเกี่ยวกับอาการทางดานรางกาย จาํนวน 21 ขอ และอาการทางดานจิตใจ จํานวน 9 ขอ 
รวมถึงอาการอื่นๆ ที่กลุมตัวอยางมกีารระบุนอกเหนือจากในแบบสัมภาษณ  
 โดยใหผูปวยระบุประสบการณการเกดิอาการขณะฟอกเลือดดังกลาววามีหรือไม โดยให
ผูปวยนกึยอนหลังไป 1 เดือนซึ่งไมรวมกบัการฟอกเลือดในครั้งนี้ วามีอาการอะไรเกิดขึ้นบาง 
ระดับความถี่ ความรุนแรงรวมทั้งความทกุขทรมานของอาการที่เกิดขึน้เปนอยางไร เพื่อใหผูปวย 
ทุกคนมีการนกึยอนระยะเวลาที่เทากัน เปนระยะเวลาที่ไมนานมากเกนิไป สามารถจําเหตกุารณที่
เกิดขึ้นได ทําใหทราบประสบการณการเกดิอาการที่หลากหลายมากขึ้น มีรายละเอยีดดังนี ้

1. ประเมินความถี่ของประสบการณอาการทีเ่กิดขึ้นกับทานขณะกําลังฟอกเลือดดวย 
เครื่องไตเทียมในชวง 1 เดือนที่ผานมา โดยใหผูปวยบอกและผูวจิัยทําเครื่องหมาย          ลอมรอบ
ระดับคะแนน เพื่อระบุถึงระดับความถี่ของประสบการณอาการที่เกิดขึน้ ลักษณะของคะแนนเปน
มาตรวัดแบบลิเคิรท แบงระดับคะแนนเปน 5 ระดับ ตั้งแต 0-4 โดยใหระดับคะแนนดังนี้ คือ 
 ระดับคะแนน 0    หมายถึง    ไมมีอาการดังกลาวเกดิขึ้นเลย 
 ระดับคะแนน 1    หมายถึง    มีอาการเกิดขึน้เล็กนอย 
 ระดับคะแนน 2    หมายถึง    มีอาการเกิดขึน้ปานกลาง 
 ระดับคะแนน 3    หมายถึง    มีอาการเกิดขึน้มาก 
 ระดับคะแนน 4    หมายถึง    มีอาการเกิดขึน้มากที่สุด 

2. ประเมินความรุนแรงของประสบการณอาการที่เกิดขึ้นกบัทานขณะกําลังฟอกเลือด 
ดวยเครื่องไตเทียม ใน 1 เดือนที่ผานมา โดยใหผูปวยบอกและผูวจิัยทําเครื่องหมาย            ลอมรอบ
ระดับคะแนน เพื่อระบุถึงปริมาณหรือความรุนแรงของอาการที่เกิดขึ้น ลักษณะของคะแนนเปน
มาตรวัดแบบลิเคิรท แบงระดับคะแนนเปน 5 ระดับ ตั้งแต 0-4 โดยใหระดับคะแนนดังนี้ คือ 
 ระดับคะแนน 0     หมายถึง    อาการที่เกิดขึ้นไมมีความรุนแรงเลย 
 ระดับคะแนน 1     หมายถึง    อาการที่เกิดขึ้นมีระดับความรุนแรงนอย  
 ระดับคะแนน 2     หมายถึง    อาการที่เกิดขึ้นมีระดับความรุนแรงปานกลาง 
 ระดับคะแนน 3     หมายถึง    อาการที่เกิดขึ้นมีระดับความรุนแรงมาก 
 ระดับคะแนน 4     หมายถึง    อาการที่เกิดขึ้นมีระดับความรุนแรงมากที่สุด 

3. ประเมินความทุกขทรมานของประสบการณอาการที่เกดิขึ้นกับทานขณะกําลังฟอก 
เลือดดวยเครื่องไตเทียมใน 1 เดือนที่ผานมา โดยใหกลุมตัวอยางบอกและผูวิจัยทําเครื่องหมาย           
ลอมรอบระดับคะแนนที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด เพื่อบอกถึงระดับมากนอย ของ
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ความรูสึกยากลําบากหรือผลกระทบจากประสบการณอาการที่เกิด ลักษณะของคะแนนเปนมาตรวดั
แบบลิเคิรท แบงระดับคะแนนเปน 5 ระดบั ตั้งแต 0-4 โดยใหระดับคะแนนดังนี้ คือ 
 ระดับคะแนน 0     หมายถึง    ไมมีความทุกขทรมานเลย 
 ระดับคะแนน 1     หมายถึง    มีความทุกขทรมานนอย 
 ระดับคะแนน 2     หมายถึง    มีความทุกขทรมานปานกลาง 
 ระดับคะแนน 3     หมายถึง    มีความทุกขทรมานมาก 
 ระดับคะแนน 4     หมายถึง    มีความทุกขทรมานมากทีสุ่ด 
 เกณฑในการแปลความหมายของอาการที่เกดิขึ้นขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โดย
พิจารณาจากผลรวมของคะแนนความถี่ ความรุนแรงและความทุกขทรมานของอาการที่เกิดขึ้นขณะ
ฟอกเลือดแตละอาการ ซ่ึงจะมีคาคะแนนอยูระหวาง 0-12 คะแนน โดยที่คะแนนมาก หมายถึง
อาการที่เกิดขึน้ขณะฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียมมีมาก คะแนนนอย หมายถึง อาการที่เกิดขึ้นขณะ
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมีนอย 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
 ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยศึกษาความตรงตามเนื้อหา และความเชื่อมั่นของ
แบบสัมภาษณตาง ๆ ดังนี ้

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําแบบสมัภาษณ 
อาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายไปตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา เพือ่ตรวจสอบความถูกตองและความชัดเจนของภาษาโดยขอความรวมมอืจาก
ผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 5 ทาน ประกอบดวย 
 แพทยผูเชีย่วชาญทางดานโรคไต  1 ทาน 
                 อาจารยพยาบาลที่มีความรูเกีย่วกับเรื่องกลุมอาการ 2 ทาน 
 พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลไตเทยีม 2 ทาน 
 หลังจากผูทรงคุณวุฒิพจิารณาแลว ผูวิจยันํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะและ 
ขอคิดเห็น โดยแกไขในแบบสัมภาษณ ชดุที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ในสวนของขอมูลเกี่ยวกับ
การรักษา เร่ืองโรคที่เกิดรวม ใหระบวุาประกอบดวยโรคอะไรบาง และยาที่ผูปวยรับประทานให 
จัดเปนกลุมยาที่ใช เพื่อใหมคีวามชัดเจนและเขาใจงายมากขึ้น และในแบบสัมภาษณชุดที่ 2  
แบบสัมภาษณอาการที่พบบอยในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย ซ่ึงเพิม่อาการตาพรามัว 
ออนเพลีย เบื่อหนายและซึมเศรา เพื่อใหมีความครอบคลุมเกี่ยวกับอาการที่เกิดขึ้นขณะฟอกเลือด 
มากขึ้น และนาํมาทดสอบคาดัชนีความเทีย่งตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) ได 
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เทากับ 0.93 ซ่ึงมีความตรงตามเนื้อหาอยูในเกณฑด ี
2. การทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณอาการ 

ขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย ในชุดที่ 2 ซ่ึงประกอบดวย
ความถี่ ความรนุแรงและความทุกขทรมานของอาการที่เกดิขึ้น ที่ผานการตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหา นํามาหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ดวยการทดสอบซ้ํา (Test-retest Reliability) โดย 
นําแบบสัมภาษณไปทดลองใชกับ ผูปวยไตเรื้อรังระยะสดุทายที่รักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่อง 
ไตเทียมกลุมเดียวกันและคนเดียวกนัจํานวน 10 ราย 2 คร้ัง ระยะเวลาหางกันประมาณ 2-3 วัน  
และพิจารณาคณุภาพของเครื่องมือสูตรการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) (ทัศนยี นะแส, 2542) ไดคาความเชือ่มั่นของแบบสัมภาษณในสวน
ของความถี่เทากับ 0.91 ความรุนแรงเทากบั 0.88 และความทุกขทรมานเทากับ 0.92 ตามลําดับ และ
ในการศึกษาครั้งนี้ไดนําไปใชกับผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่อง
ไตเทียมจํานวน 128 ราย ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคของแบบวัดทั้งชุด เทากับ 0.86 

 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง ตั้งแตเร่ิมตนขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลจน 
กระทั่งนําเสนอผลวิจัย โดยผานคณะกรรมการจริยธรรมของมหาวิทยาลัยบูรพา เมือ่ไดรับเอกสาร
เรียบรอยแลว ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางเพื่อแนะนําตวั สรางสัมพันธภาพ ช้ีแจงวตัถุประสงคในการ 
ทําวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ประโยชนทีไ่ดรับและขอความรวมมือในการทําวิจยั  
และชี้แจงสิทธิในการตอบรบัหรือปฏิเสธเขารวมการวจิยัในครั้งนี้ เมื่อกลุมตัวอยางเขาใจ
วัตถุประสงคและข้ันตอนในการวิจยั และสมัครใจเขารวมการวิจยัจะมีเอกสารใหเซ็นยนิยอมโดย 
ไมมีการบังคับ และสามารถยุติการเขารวมในการวจิัยในชวงใดก็ไดโดยไมตองแจงเหตุผลกับผูวิจัย 
ซ่ึงการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจยัคร้ังนี้ จะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลที่ไดรับและคําตอบ 
ในแบบสัมภาษณหรือขอมูลทั้งหมดที่ไดจะเก็บเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะเสนอในลักษณะ
ภาพรวมตามวตัถุประสงคของการศึกษานีเ้ทานั้น ระหวางการสัมภาษณหากผูปวยไมสบายใจ  
ไมพรอมในการตอบ หรือมีอาการทางดานรางกายหรือดานจิตใจ เชน ตะคริว คล่ืนไส อาเจียน  
เจ็บแนนหนาอก หัวใจเตนผิดจังหวะ เครยีด ซึมเศรา เปนตน หรือมีอาการผิดปกติอ่ืน ๆ ใหแจง
ผูวิจัยทราบทนัที หรือผูวิจยัสังเกตเห็น จะยุติการวจิัย และรายงานอาการผูปวยใหพยาบาลเจาของไข
ทราบ เพื่อใหการชวยเหลือจนกวาผูปวยจะปลอดภยั 
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การเก็บรวบรวมขอมูล   
 ผูวิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะห ในการดําเนินการเก็บขอมูล จากฝายบัณฑิต 
ศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลชลบุรี โรงพยาบาล
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา และโรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยบรูพา ขออนุญาตในการเก็บขอมูล รวมทั้งการเขาถึงแฟมประวัติของผูปวยแตละราย 
หลังจากที่ไดรับอนุมัติใหทําการเก็บรวบรวมขอมูลได ผูวิจัยเขาพบหวัหนาฝายการพยาบาลและ
หัวหนาแผนกไตเทียม เพื่อขอความรวมมือ ช้ีแจงวตัถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือใน
การเก็บขอมูล รวมทั้งอธิบายถึงสิทธิ์ของผูเขารวมการวจิยั จากนั้นจึงดําเนินการเก็บขอมูลดวย
ตนเอง โดยมีขัน้ตอนดังนี ้

1. ผูวิจัยทําการสํารวจรายชื่อผูปวยไตเรื้อรังที่มารับการรักษาโดยการฟอกเลือด 
ดวยเครื่องไตเทียมทั้ง 3 แหง จากแฟมประวัติในแตละโรงพยาบาล คัดเลือกผูปวยตามคุณสมบัติ
ของกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 

2. ผูวิจัยพบผูปวยตามวนั เวลาและสถานที่ ที่ผูปวยจะมารับการรักษาโดยการฟอกเลือด 
ดวยเครื่องไตเทียม เพื่อแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ และอธิบายวัตถุประสงคของการวิจยั 
ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล พรอมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจัย  

3. เมื่อผูปวยยินยอมใหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณ ใหเซ็นเอกสารยินยอมใน 
การเขารวมวจิยั 

4. ผูวิจัยเร่ิมสัมภาษณผูปวยตั้งแตระหวางที่รอเขารับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
และภายหลังจากที่ผูปวยเร่ิมตนขบวนการฟอกเลือดเสร็จเรียบรอย จนกระทั่งไดเขาเครื่องไตเทียม
แลว 1-2 ชั่วโมง เนื่องจากผูปวยเขาเครื่องไตเทียมในชัว่โมงที่ 3 จะเริ่มมีอาการออนเพลีย ทาย
ชั่วโมงที่ 4 ผูปวยจะเริ่มเตรยีมตัวกลับบาน ซ่ึงอาจมีผลตอการใหขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการ
เกิดอาการขณะฟอกเลือดได ในระหวางการสัมภาษณผูปวยมีสิทธิที่จะขออนุญาตหยดุพักได  
หรือหากผูปวยมีภาวะแทรกซอนขณะฟอกเลือดจะยุติการวิจัย รายงานอาการผูปวยใหพยาบาล
เจาของไขทราบ เพื่อใหการชวยเหลือจนกวาผูปวยจะปลอดภัย และรอจนกวาผูปวยพรอมจะให 
ทําการสัมภาษณตอ 

5. ผูวิจัยไดดําเนนิการสัมภาษณผูปวยตามแบบสัมภาษณ ชุดที่ 1 แบบบนัทึกขอมูลทั่วไป 
โดยการสัมภาษณและศึกษาจากแฟมประวตัิผูปวย ผูวจิัยเติมขอความลงในชองวางและ/ หรือขีด

เครื่องหมาย  ✓ หนาขอความที่ตรงกับขอมูลของผูปวย และแบบสัมภาษณ ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ

อาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย โดยใหผูปวยระบุอาการ
ดังกลาววามีหรือไมในขณะฟอกเลือดใน 1 เดือนที่ผานมา และบอกระดับความถี่ ความรุนแรง
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รวมทั้งความทกุขทรมานของอาการที่เกิดขึน้ รวมถึงอาการอื่น ๆ ที่เกิดขึน้นอกเหนือจากในแบบ
สัมภาษณจนครบถวน ใชเวลาในการสัมภาษณนานประมาณ 30 นาที ตอผูปวย 1 ราย 

6. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณ และกลาวขอบคุณกลุมตัวอยาง 
กอนนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหตามวิธีทางสถิติตอไป 
  

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหขอมูลทางสถิติ โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหมีดังนี ้

1. ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย และขอมูลเกี่ยวกับการรักษา วิเคราะห 
ดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ําสุด 

2. ขอมูลเกี่ยวกับอาการที่พบ ความถี่ ความรนุแรง และความทุกขทรมานของอาการที่ 
เกิดขึ้นทั้งหมด วิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3. วิเคราะหกลุมอาการเพื่อจับกลุมหรือรวมกลุมของอาการที่มีความสัมพันธกันไวใน 
กลุมเดียวกนั โดยการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis)  

 
 
 


