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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โรคไตเรื้อรังเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญทั่วโลก ในประเทศสหรัฐอเมริกาคาดการณ
วา จํานวนผูปวยโรคไตเรื้อรังที่ไดรับการบาํบัดทดแทนไตเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2542 จากจํานวน 
340,000 ราย เพิ่มเปน 651,000 ราย ในป พ.ศ. 2553 (Levey, Coresh, Balk, Kausz, Levin, Steffes, 
Hogg, Perrone, Lau, & Eknoyan, 2003) เปนสาเหตุการตายในลําดบัที ่9 ของประเทศ (National 
Kidney Foundation, 2002) เชนเดียวกับประเทศไทยจากการสํารวจการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง 
ตามความชุกในป พ.ศ. 2550 พบวา โรคระบบทางเดินปสสาวะและไตจัดอยูในลําดับที่ 5 และจาก
จํานวนและอตัราการตายตอประชากรหนึ่งแสนคน จําแนกตามสาเหตุการตายป พ.ศ. 2550 พบวา 
กลุมโรคไตเปนสาเหตุการตายในลําดับที่ 7 นอกจากนี้แลวยังพบวา จํานวนและอัตราผูปวยโรคไต
เร้ือรังจําแนกตามกลุมสาเหต ุ(75 โรค) จากสถานบริการสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุขตอ
ประชากรหนึ่งแสนราย ในป พ.ศ. 2546 ถึงป พ.ศ. 2550 มีอัตราเพิ่มสูงขึ้นเปน 139.16, 165.30 
182.92, 220.77 และ 251 ตามลําดับ และมจีํานวนผูปวยจาก 77,899 91,988, 103,440, 125,721 เปน 
143,410 ราย ในป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร, 2552) สําหรับสถิติผูปวย
โรคไตเรื้อรังระยะสุดทายทีจ่าํเปนตองไดรับการบําบัดทดแทนไต จากสถิติของสมาคมโรคไตแหง
ประเทศไทยตัง้แตป พ.ศ. 2546 ถึงป พ.ศ. 2549 พบวา มีความชุก 234.42, 236.43, 275.29 เปน 
302.66 ราย ตอลานประชากร ในป พ.ศ. 2549 ตามลําดับ หรือมีอุบัติการณ เพิ่มขึ้นจาก 82.8, 124.97 
128.61 เปน 154.56 รายตอลานประชากร ในป พ.ศ. 2549 ตามลําดับ (เกือ้เกียรติ ประดษิฐพรศิลป, 
2550)  
 ในภาคตะวันออกพบวา มีผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทายที่ไดรับการรักษาโดยการ 
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมจํานวนทั้งสิ้น 1,293 ราย (TRT Registry, 2007) สําหรับจังหวดัชลบุรี
ซ่ึงเปนพื้นที่ในการศึกษาครัง้นี้ เปนจังหวดัที่มีจํานวนผูปวยมากกวา 200 รายตอลานประชากร  
คิดเปนอันดับที่ 4 ของประเทศ (อุดม ไกรฤทธิชัย, 2550) โดยมีโรงพยาบาลที่ใหบริการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมทั้งภาครัฐบาลและเอกชน จํานวน 11 แหง มีเครื่องไตเทียมเฉลี่ย 10 เครื่องตอ
โรงพยาบาล ซ่ึงจากสถิติของสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัชลบุรี พบวา มีจํานวนประมาณ 607 ราย 
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี, 2552) จากอุบัตกิารณดังกลาว จะเหน็ไดวาโรคไตเรื้อรังมี
ความชุกและอบุัติการณเพิ่มขึ้นอยางตอเนือ่ง และนับวนัจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น 
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 โรคไตเรื้อรังเปนภาวะที่มกีารทํางานของหนวยไตลดลงอยางถาวร ตอเนื่องอยางชา ๆ 
จนกระทั่งหนวยไตที่เหลือไมสามารถทํางานชดเชยสวนที่เสียไปได ทาํใหไมสามารถทําหนาที ่
ขจัดของเสียได จนทําใหผูปวยมีของเสียคัง่คางในรางกาย จนกระทั่งเปนโรคไตเรื้อรังระยะสดุทาย  
ตองรับการรักษาอยางตอเนือ่งและใชเวลานาน หากไมไดรับการรักษาจะเสียชีวิตในเวลาอันรวดเร็ว  
ซ่ึงเปาหมายของการรักษาเพือ่ชวยปรับสภาพของน้ําในเซลลและน้ํานอกเซลลที่ผิดปกติใหกลับมา
ทําหนาที่ไดปกติ โดยเฉพาะการแกไขภาวะสมดุลของรางกาย ขับของเสีย สารน้ําและเกลือแรที่มี
การสะสมในรางกาย ทําใหผูปวยไดรับการบําบัดทดแทนไตที่เพียงพอ มีอัตราการเจ็บปวยและ
เสียชีวิตลดลง (บุญธรรม จิระจันทร, 2551) สงผลใหคุณภาพชีวิตดีขึน้ดวย ซ่ึงในปจจบุันนี้สามารถ
ทําการรักษาบาํบัดทดแทนไตไดสามวิธี ไดแก การผาตัดปลูกถายไต (Renal Transplantation: RT) 
การขจัดของเสียทางเยื่อบุชองทอง (Peritoneal Dialysis: PD) และการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
(Hemodialysis: HD) ที่เปนการบําบัดทดแทนไตที่สําคัญและไดรับความนิยมมากที่สุด  
(มัณฑนา ภาณุมากรณ, 2547) เห็นไดจากสถิติของสมาคมโรคไตแหงประเทศไทยในป พ.ศ. 2549 
พบวา ผูปวยไตเรื้อรังระยะสดุทายที่ไดรับการบําบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม
รอยละ 88 (14,995 ราย) การลางไตทางชองทองรอยละ 5 และการผาตัดเปลี่ยนไตรอยละ 7  
(สมาคมโรคไตแหงประเทศไทย, 2549)  
 การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมเปนการขจัดของเสียที่คัง่คางในรางกายโดยใชเครื่อง 
ไตเทียมเพื่อดงึน้ําและของเสียออกจากเลอืดของผูปวย (Daugirads, Blake, & Ing, 2007;  
Smith & Liehr, 1999) หลังการฟอกเลือด น้ําหนกัตัวของผูปวยจะลดลงมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ปริมาณน้ําที่ดงึออกจากผูปวย สวนปริมาณของเสียในเลือดจะลดลงใกลเคียงหรือสูงกวาปกติ
เล็กนอย (พรรณบุปผา ชูวิเชยีร, 2551) แตอยางไรก็ตามแมวาการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่อง
ไตเทียมจะใหผลดีในการขจดัของเสียและสารน้ําในรางกาย แตการรักษาดังกลาวก็ไมสามารถ
ควบคุมระดับของเสียในเลือดใหอยูในระดบัปกติไดอยางสมบูรณ นอกจากนีย้ังนํามาซึ่ง
ภาวะแทรกซอนตาง ๆ มากมาย ซ่ึงผูปวยสามารถรับรูไดจากอาการรบกวนที่เกิดขึ้น  
 อาการรบกวนที่เกิดขึ้นบงชี้ถึงภาวะสุขภาพในการทําหนาที่ของรางกายวาเปนปกติหรือ
กําลังถูกคุกคามทางสุขภาพของผูปวย ทําใหผูปวยเกดิความไมสุขสบาย เปนประสบการณของ
บุคคลที่รับรูถึงความผิดปกตทิั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม ความรูสึกและสติปญญาที่
เปล่ียนแปลงไป (Dodd, Miaskowski, & Paul, 2001) เปนประสบการณหลายมิติ ที่รวมถึงการรับรู
ความถี่ ความรนุแรง ความรูสึกทุกขทรมานและการใหความหมายของอาการที่เกิดขึน้ (Armstrong, 
2003) มีความเฉพาะในแตละบุคคล (Larson, Carrieri-Kohlman, Dodd, Douglas, Faucett, Gortner, 
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Froelicher, Halliburton, Janson, Lee, Miaskowski, Savedra, Stotts, Taylor, & Underwood, 1994; 
Dodd, Janson, Facione, Fauceet, & Humphrey, 2001) นอกจากนีเ้ลนซและคณะ (Lenz, Suppe, 
Gift, & Milligan, 1995; Lenz, Pugh, Milligan, Gift, & Suppe, 1997) ไดกลาวในทฤษฎีอาการ 
ไมพึงประสงค (Theory of Unpleasant Symptoms: TOUS) วาเปนการรบัรูของผูปวย ถึงการ
เปล่ียนแปลงจากการทําหนาที่ของรางกายและจิตใจ สงผลกระทบตอภาวะสุขภาพ ซ่ึงสามารถ
เกิดขึ้นพรอมกนัไดหลายอาการหรือเกิดเพยีงอาการเดียวกไ็ด แตเมื่อเกิดอาการหนึ่งขึ้นมักจะเปน
ปจจัยกระตุนใหเกิดอาการอืน่ ๆ ตามมา ปจจุบันอาการทีเ่กิดขึ้นหลายอาการรวมกันดงักลาว เรียกวา 
กลุมอาการ (Symptom Cluster) ซ่ึงอาจเกดิจากสาเหตุเดียวกันหรือไมกไ็ด แตมีความสัมพันธซ่ึงกัน
และกัน (Dodd et al., 2001; Kim, McGuire, Tulman, & Barsevick, 2005) อาการที่พบจากผูปวยที่
ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมอาจเกิดจากปจจยัทีเ่กี่ยวของทั้งที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของพยาธิสรีรภาพของโรค โรคที่เกิดรวม ผลขางเคียงจากการรักษา ภาวะแทรกซอนตาง ๆ จากการ
ฟอกเลือด (Kim et al., 2005; Hamilton, 2009) หรือการเปลี่ยนแปลงวถีิชีวิตและผลกระทบทางดาน
จิตใจกับการมชีีวิตอยูกับโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย (Weisbord, Fried, Arnold, Rotondi, Fine, 
Levenson, & Switzer, 2004; Thong, Dijk, Noordzij, Boeschoten, Krediet, Dekker, & Kaptein, 
2009) รวมทั้งความรูและแหลงสนับสนุนทางสังคมของผูปวยเอง (Given & Azzous, 2001) ซ่ึง
อาการที่เกิดขึน้เปนตวับงชีถึ้งภาวะสุขภาพ (Gift, Jablonski, Stommel & Given, 2004) และสงผล
กระทบทางลบตอการทําหนาที่ทางรางกายและจิตใจของผูปวย (Thomas-Hawkins, 2000; 
Lindqvist, Carlsson & Sjoden, 2000; Dodd, Miaskowski, & Lee, 2004; Lenz et al., 1997; Thong 
et al., 2009; Curtin, Bultman, Hawkins, Walter, & Schattel, 2002) โดยอาการรบกวนที่ปรากฏ 
สามารถบอกไดถึงความผิดปกติหรือเกดิการเบี่ยงเบนตอภาวะสุขภาพ (Gift, 2007) อาจพบไดทั้ง
อาการที่เกิดขึน้อยางเรื้อรังจากการฟอกเลอืดและขณะฟอกเลือดแตละครั้ง  
 อาการจากการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอเนื่องเปนระยะเวลานาน 
(Long Term Hemodialysis) เชน อาการออนเพลีย ปวดกระดกูและขอ นอนไมหลับ วติกกังวล 
ซึมเศรา เปนตน อาการที่เกดิขึ้นดังกลาวมีผลตอความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน 
(Jablonski, 2004) และสัมพนัธกับคุณภาพชีวิตของผูปวย (Lev & Owen, 1998; Molzahn, 2000; 
Weisbord et al., 2005) สวนอาการที่เกิดในขณะการฟอกเลือด เปนอาการที่เกิดขึ้นอยางเฉียบพลัน  
มีความเสี่ยงตอชีวิตของผูปวย (Kutner, 1994; Curtin et al., 2002; Jablonski, 2004) มากกวาอาการ 
ที่เกิดขึ้นเรื้อรัง ตองไดรับการรักษาอยางรวดเร็ว โดยพบอบุัติการณของการเสียชีวิตทีเ่กิดจากการ
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมีประมาณ 1 ตอ 1,000 คร้ังของการรักษา (ศรีวัลย เตยีจนัทรพันธและ
วสันต สุเมธกลุ, 2543) และจากการศึกษาติดตามผลระยะยาว พบวาผูปวยมีอัตราการเสียชีวิตสูงมาก 
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ถึง 235 รายตอผูปวย 1,000 รายตอป (USRDS, 2005) ซ่ึงอาจพบอาการหนามืดเวยีนศรีษะ งุนงง  
ตามัว คล่ืนไส อาเจียน เหงื่อออก/ ตัวเย็น ชพีจรเร็ว กลามเนื้อกระตกุ อาจเปนตะคริวรวมดวย ในผูที่
มีภาวะความดนัโลหิตต่ํา โดยพบบอยที่สุดประมาณรอยละ 15-50 (Donauer, 2004) เกี่ยวของกับ
ปริมาณน้ําในรางกายที่เพิ่มมากเกินไป ทําใหดึงน้ําออกจากรางกายปรมิาณมาก หรือมีระดับโซเดียม
ลดต่ําลงมากเกินไปขณะการฟอกเลือด เนือ่งจากการใชน้ํายาที่ใชในการฟอกเลือดทีม่ีโซเดียมต่ํา 
การหดตวัของหลอดเลือดสวนปลายไมสมดุล ปญหาของโรคหัวใจและหลอดเลือด หรือในภาวะ 
Dialysis Disequilibrium Syndrome จะพบอาการกระสับกระสาย ปวดศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน ตามัว 
กลามเนื้อกระตุก สับสน ถารุนแรงมากอาจชักหรือหมดสติได อาจเกดิจากมีการขจดัยูเรียออกจาก
รางกายหรือเกดิจากการแกไขภาวะความเปนกรดดางเร็วเกนิไป และอาจพบอาการเจ็บแนนหนาอก
หรือการเตนของหัวใจผิดปกติขณะฟอกเลอืด สาเหตุมาจากภาวะโลหิตจาง การเปลี่ยนแปลงของ
เกลือแรและคาความเปนกรดดางในรางกายที่เปล่ียนแปลงไป หรือในผูปวยที่มีโรคหวัใจและ 
หลอดเลือดอยูเดิม และยังอาจพบอาการคลื่นไส อาเจียนความดันโลหิตต่ํา เลือดสีคลํ้า เขียว รอนที่
ผิวหนัง ปวดทองและทองเสยีได ในผูปวยที่มีภาวะเม็ดเลือดขาวต่ําหรือภาวะเม็ดเลือดแดงแตก  
นอกจากนี้จากกระบวนการฟอกเลือดจะพบอาการแพที่เกิดจากเลือดสัมผัสตัวกรอง โดยมักจะเกิด
จากการใชตัวกรองครั้งแรก เรียก First-use Syndrome ผูปวยจะมีอาการหอบเหนื่อยจากการตีบของ
หลอดลม รอนบริเวณเสนที่ฟอกเลือด คันตามตัว มีผ่ืนลมพิษ จาม คล่ืนไส อาเจียน ปวดทอง 
ทองเสีย อาจรุนแรงจนความดันโลหิตต่ํา หวัใจหยดุเตนเสียชีวิตได หรือมีการขาวของฟองอากาศ 
ในระบบการฟอกเลือด จะพบอาการแนนหนาอก หอบเหนื่อย หวัใจเตนผิดจังหวะและไอได  
(สิริภา ชางศิริกุลชัย, 2551; Bregman, Daugirdas, & Ing, 2007)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา พบวา อาการที่พบไดบอยในขณะฟอกเลือด  
และมักจะเกิดรวมกันเสมอ ที่แสดงออกทางดานรางกาย เชน อาการหนามืดเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ 
คล่ืนไส อาเจียน ตะคริว หายใจลําบาก/ เหนื่อย หวัใจเตนผิดจังหวะ แนนหนาอก และคัน เปนตน  
(สุกัญญา จอยกลา, 2550; Bregman et al., 2007; Al-Hilali, Al-Humoud, Ninan, Nampoory, Ali, & 
Johny, 2004; Nassimento & Marques, 2005) สําหรับดานจิตสังคม เชน ซึมเศรา วติกกังวล เครียด 
เปนตน (Curtin et al., 2002; Weisbord et al., 2004; ธนันดา ตระการวานิช, 2550; สุกัญญา จอยกลา, 
2550) ซ่ึงอาการที่เกิดขึ้นไมไดเกิดเพียงอาการใดอาการหนึ่งเทานั้น แตมีลักษณะเปนกลุมอาการ  
ทําใหผูปวยตองเผชิญกับอาการตางๆ มากมาย ยิ่งมีอาการเกิดขึ้นมากเทาใด ยิ่งมีความทุกขทรมาน
จากอาการที่เกดิขึ้นมากเทานัน้ (Thong et al., 2009) และการจัดการกับกลุมอาการดังกลาว จะมี
ความยุงยากและซับซอนมากกวาการจัดการอาการเพียงอาการใดอาการหนึ่ง (สุภาภรณ ดวงแพง, 
2551) สงผลใหผูปวยมีสุขภาพที่แยลง และคุณภาพชวีิตลดลงตามไปดวย (Murtagh, Addington-
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Hall, & Higginson, 2007) อัตราการเจ็บปวยและอัตราการเสียชีวิตเพิ่มมากขึ้น (Mapes, Lopes, & 
Satayathum, 2003; Donauer, 2004; Schreiber, 2001)  
 นอกจากนี้ยังพบวา ถึงแมวาไดมีการศึกษาเกี่ยวกับอาการและการจัดการกับอาการที่
เกิดขึ้นในผูปวยที่ไดรับการรกัษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมาอยางตอเนื่อง แตยังพบวา
ผูปวยยังเผชิญกับความทุกขทรมานจากอาการดังกลาว โดยเฉพาะอาการที่เกิดขึ้นขณะฟอกเลือด  
นอกจากจะรบกวนความสุขสบายและทําใหเกิดความทุกขทรมานแลว ยังคุกคามตอชีวิตผูปวย ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากการศึกษาและความรูที่มอียูสวนใหญเนนการศึกษาและการจัดการที่อาการใดอาการ
หนึ่งเทานัน้ โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนอาการเรื้อรังที่สามารถพบไดในผูปวยที่ไดรับการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียม ผลการศึกษาดังกลาวทําใหทราบขอมูลเบื้องตนและเขาใจอาการที่อาจเกิดขึน้จากการ
ฟอกเลือด และสามารถพัฒนาแนวทางการชวยเหลือบุคคลในการจัดการกับอาการไดเพียงระดับ
หนึ่งเทานัน้ แตยังไมมีการศกึษาที่เฉพาะไปยังอาการที่เกดิขึ้นขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม  
ซ่ึงเปนภาวะฉกุเฉินที่จําเปนตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน ทําใหศกัยภาพในการทําหนาที่ของ
รางกายและภาวะสุขภาพผูปวยลดลง (Curtin et al., 2002) มีอันตรายตอชีวิต การจดัการที่เปนอยู
ปจจุบันบุคลากรสุขภาพมักจะมุงเนนการรักษาเฉพาะอาการใดอาการหนึ่งเทานัน้ (Gift, 2007; 
Fleishman, 2004) ในขณะทีอ่าการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมกัจะมีลักษณะเปนกลุมอาการ จึงอาจทําใหขาด
ความรู ความเขาใจที่เพยีงพอในการพัฒนาแนวทางในการชวยเหลือผูปวยไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
(Fleishman, 2004; Given, Given, Sikorskii, & Hadar, 2007)  
 ปจจุบันความรูเกี่ยวกับกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมอียูอยางจํากัด  
ที่ทราบอยางกวางขวาง คือ กลุมอาการ Dialysis Disequilibrium Syndrome และกลุมอาการที่ไดจาก
การศึกษาเพิ่มเติมของสุกัญญา จอยกลา (2550) ศึกษาอาการที่พบบอย การประเมินและการจัดการ
กับอาการของผูปวยโรคไตเรื้อรังที่รักษาโดยการฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียม ในผูปวยจาํนวน  
220 ราย นํามาจัดกลุมอาการดวยวิธี Hierachical Cluster Analysis พบวา กลุมอาการที่คุกคามตอ
ชีวิตขณะฟอกเลือดมี 2 กลุม กลุมที่ 1 ไดแก คล่ืนไส/ อาเจียน หวัใจเตนเร็วและเจ็บแนนหนาอก 
กลุมที่ 2 ไดแก ไข/ หนาวสั่น หายใจลําบาก/ เหนื่อย ปวดหลัง/ อึดอัด/ ไมสุขสบายจากเคลื่อนไหว
รางกายลําบาก และวิตกกังวล ทองสและคณะ (Thong et al., 2009) ศึกษาอุบัติการณการเกิด 
กลุมอาการและความสัมพันธระหวางกลุมอาการ การเปลี่ยนแปลงทางคลินิก สภาวะการทําหนาที่
และคุณภาพชวีิต ในผูปวยจาํนวน 1,553 ราย นํามาจดักลุมอาการโดยใชสถิติครอนบราคแอลฟา 
พบวา กลุมอาการในผูปวยทีไ่ดรับการฟอกเลือดมี 3 กลุม กลุมที่ 1 ไดแก หายใจลําบาก/ เหนื่อย  
หนามืดเวยีนศรีษะ เบื่ออาหาร คล่ืนไส/ อาเจียนและรูสึกไมสุขสบาย กลุมที่ 2 ไดแก แนนหนาอก 
ชาปลายมือปลายเทา และปวดกลามเนื้อและกลุมที่ 3 ซ่ึงเปนอาการที่เกดิจากระบบผิวหนัง เปนตน 
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จากการศึกษาดังกลาว เปนการศึกษาเบื้องตน เพื่อสํารวจถึงกลุมอาการที่เกิดขึ้นในขณะฟอกเลือดวา
มีกี่กลุมอาการ แตละกลุมอาการประกอบดวยอะไรบาง แตกลุมอาการที่พบยังมีความหลากหลาย  
มีความแตกตางกัน ไมเพียงพอที่จะสรุปภาพรวมของกลุมอาการที่เกิดขึ้นขณะฟอกเลือดได อาจทาํ 
ใหการนําไปใชประโยชนหรือหาแนวทางการจัดการกับกลุมอาการที่พบไดยังไมมากเทาที่ควร จึงมี
ความจําเปนทีจ่ะตองทําการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนมากยิ่งขึน้ 
 ผูวิจัยเห็นวาการศึกษาอาการที่พบบอยและกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม
ในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทาย มีความสําคัญอยางยิ่งในการใหการพยาบาลผูปวย ชวยบุคลากร
สุขภาพในการประเมินอาการและกลุมอาการที่เกิดขึ้น (Walsh & Rybicki, 2006) ทําใหเขาใจถึง
กลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมไดชดัเจนมากยิ่งขึ้น และนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทาง
เฝาระวังอาการเหลานั้น รวมถึงการสรางแนวทางปฏิบัติที่เนนการจัดการกับกลุมอาการ เพื่อบรรเทา
ความทุกขทรมานที่เกิดขึน้ (Curtin et al., 2002) ชวยลดอุบตัิการณการเกิดกลุมอาการหรือภาวะ 
แทรกซอนขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม นําไปพัฒนาคุณภาพในการดูแลผูปวยไดอยางเพียงพอ 
เพื่อใหการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ลดอัตราการเจ็บปวยและอัตราการเสียชีวิตจากภาวะ 
แทรกซอนที่เกิดขึ้นขณะฟอกเลือดได ทําใหผูปวยมภีาวะสุขภาพและคณุภาพชวีิตทีด่ขีึ้น สามารถ
ดํารงชีวิตไดปกติสุขทั้งทางดานรางกาย จติใจ อารมณและสังคมใหมากที่สุดเทาที่จะเปนได 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาอาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรัง 
ระยะสุดทาย 

2. เพื่อศึกษากลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะ 
สุดทาย 
 

คําถามในการวิจัย 
1. อาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรือ้รังระยะ 

สุดทายมีอะไรบาง 
2. กลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย 

มีกี่กลุม แตละกลุมอาการประกอบดวยอาการอะไรบาง 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยประยุกตแนวคิดทฤษฎีอาการไมพึงประสงค (Theory of 
Unpleasant Symptoms: TOUS) ของเลนซและคณะ (Lenz et al., 1995; Lenz et al., 1997) เปน
แนวทางในการศึกษา แนวคดิดังกลาวของอาการในทฤษฎีอาการไมพึงประสงควา คือ การรับรูถึง
การเปลี่ยนแปลงการทําหนาที่ของรางกายและจิตใจซึ่งสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพ ซ่ึงอาจเกิดขึ้น
พรอมกันไดหลายอาการหรอืเกิดเพยีงอาการเดียวก็ได โดยปจจัยที่เกี่ยวของ 3 ดาน คอื  
ดานสรีรวิทยา (Physiologic Factors) ดานจติใจ (Psychological Factors) และดานสถานการณ 
(Situational Factors) ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเกิดอาการ (Occurrence) ความรุนแรง (Intensity) เวลา 
(Timing) ระดับความทุกขทรมาน (Distress level) และคุณภาพของอาการ (Quality of Symptoms) 
ปจจัยดังกลาวมีความสัมพันธซ่ึงกันและกนัและมีปฏิสัมพันธกับประสบการณอาการ (Symptom 
Experience) ซ่ึงผลที่ตามมา (Consequences) ประกอบดวยผลลัพธดานการทําหนาที่ (Physical 
Functional) ไดแก การปฏิบัติกิจวตัรประจาํวัน (Activities of Daily Living) การปฏิบัติกิจกรรม 
ทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (Social Activities and Interaction) การปฏิบัติตามบทบาท
หนาที่ (Role Performance) และผลลัพธดานสติปญญา (Cognitive Activities)  
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการฟอกเลือดดวยเครือ่งไตเทียมใน
ผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย พบวาภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นขณะฟอกเลือด มีอาการที่เกิดขึ้น
รวมกันมากกวาหนึ่งอาการขึน้ไป อาการที่เกิดขึ้นรวมกันดังกลาว บงชีถึ้งภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้น 
โดยผูปวยสามารถรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจที่ผิดปกติไปจากเดิม และอาจมี
อันตรายตอชีวติได  หากไมไดรับการแกไขอยางทันทวงท ีอาการที่พบไดมีหลากหลายอาการ  
เชน หนามดืเวยีนศีรษะ ปวดศีรษะ ตะครวิ คล่ืนไส/ อาเจียน ปวดศีรษะ เจ็บหนาอก คนั เปนตน  
(สุกัญญา จอยกลา, 2550; Sherman, Daugirdas, & Ing, 2007; Al-Hilali et al., 2004; Robert, 
Shema, & Kaplan, 1999; Nassimento & Marques, 2005) อาการเหลานี้เปนสภาวะที่บอกถึง
ภาวะแทรกซอนขณะฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียมที่เกิดขึ้น เชน ภาวะความดันโลหติต่ํา  
ภาวะ Dialysis Disequilibrium Syndrome เปนตน จากลักษณะของกลุมอาการที่เกิดขึน้มีความถี่ 
ความรุนแรงและความทุกขทรมานของอาการที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล โดยมปีจจัยที่มีผลตอ
การเกิดอาการทั้งทางดานสรีรวิทยา เชน พยาธิสภาพของโรค น้ําหนักตวัที่เพิ่มขึ้นกอนการฟอก
เลือด ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ เปนตน ดานจิตใจ เชน อารมณโกรธ กลัววิตกกังวล ซึมเศรา 
เสียใจ เครยีด เปนตน ดานสถานการณ เชน ส่ิงแวดลอม แหลงสนบัสนุนทางสังคม เศรษฐกิจ  
เปนตน  
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ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
1. ไดขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับอาการและกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเครือ่งไตเทียม  

ในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทาย 
2. เปนแนวทางในการประเมนิและวางแผนการพยาบาล ในการจัดการกับกลุมอาการ 

ขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทายที่มีประสิทธิภาพตอไป 
3. เปนแนวทางในการพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับกลุมอาการในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะ 

สุดทาย หรืออ่ืนๆ ตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาอาการที่พบบอยและกลุมอาการขณะฟอกเลือดดวย 
เครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทาย โดยศึกษาในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายที่
ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ณ แผนกไตเทยีม ในโรงพยาบาลของรัฐบาล จังหวดัชลบุรี 
จํานวน 3 แหง ไดแก โรงพยาบาลชลบุรี โรงพยาบาลสมเด็จ ณ ศรีราชา บรมราชเทวีและ
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา จํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิน้ 128 ราย ระหวางเดือนตุลาคมถึง 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2552 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย หมายถึง ผูที่ไดรับการวนิจิฉัยจากแพทยวาเปนโรค 
ไตเรื้อรังระยะสุดทาย และไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม  
 การฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียม หมายถึง การขจัดของเสียที่คั่งคางในรางกายโดยใช
เครื่องไตเทียมเพื่อดึงน้ําและของเสียออกจากเลือดของผูปวย 
 อาการที่พบบอยขณะฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียม หมายถึง การรับรูของผูปวยโรค 
ไตเรื้อรังระยะสุดทาย ถึงการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นทางดานรางกายและจิตใจขณะฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียม ประเมินไดจากแบบสัมภาษณอาการขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวย 
โรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย โดยประเมินระดับความถี่ ความรุนแรงและความทุกขทรมานของ
ประสบการณอาการที่เกิดขึน้ขณะฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียมในชวง 1 เดือนที่ผานมา ที่ผูวิจยัซ่ึง
ผูวิจัยพัฒนามาจากทฤษฎีอาการไมพึงประสงค (Theory of Unpleasant Symptoms: TOUS) ของ
เลนซและคณะ (Lenz et al., 1997) และดดัแปลงมาจากเครื่องมือที่ใชประเมินอาการในผูปวยโรค 
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ไตเรื้อรังที่ไดรับการรักษาโดยการฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียม (Dialysis Symptom Index: DSI) 
ของเวรทบอรดและคณะ (Weisbord et al., 2004) ครอบคลุมการประเมนิความถี่ ความรุนแรงและ
ความทุกขทรมานของอาการตามทฤษฎีอาการไมพึงประสงคของเลนซและคณะ (Lenz et al., 1997) 
ดังนี ้

1. ความถี่ของอาการ หมายถึง การรับรูของผูปวยโรคไตเรือ้รังระยะสุดทายถึงระดับ 
ความบอย/ ถ่ีของประสบการณอาการที่เกดิขึ้นขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในชวง 1 เดือนที่
ผานมา โดยแบงความบอย/ ถ่ีของประสบการณอาการทีเ่กิดขึ้นออกเปนระดับเล็กนอย ปานกลาง 
มากและมากทีสุ่ด หรือไมมีเลย 

2. ความรุนแรงของอาการ หมายถึง การรับรูของผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสดุทายถึง 
ระดับมากนอยของปริมาณหรือความรุนแรงของประสบการณอาการที่เกิดขณะฟอกเลือดดวยเครือ่ง
ไตเทียมในชวง 1 เดือนที่ผานมา ซ่ึงผูปวยรับรูและประเมินระดับความรุนแรงของอาการที่เกิดขึ้นได
ดวยตนเอง โดยแบงความรุนแรงของประสบการณอาการที่เกิดขึ้นออกเปนระดับเล็กนอย ปานกลาง 
มากและมากทีสุ่ด หรือไมมีเลย 

3. ความทุกขทรมานของอาการ หมายถึง การรับรูของผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายถึง 
ระดับมากนอยของความรูสึกยากลําบากหรือผลกระทบจากอาการที่เกดิขึ้นขณะฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมในชวง 1 เดือนที่ผานมา ที่รบกวนตอความรูสึกของผูปวย โดยแบงความทุกขทรมาน
ของประสบการณอาการที่เกดิขึ้นออกเปนระดับเล็กนอย ปานกลาง มากและมากที่สุด หรือไมมีเลย 
 กลุมอาการขณะฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียม หมายถึง อาการที่เกิดขึน้รวมกนัมากกวา
หนึ่งอาการขึ้นไป ขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรือ้รังระยะสุดทาย และแตละ
อาการมีความสัมพันธกัน อาจเกิดจากสาเหตุเดยีวกันหรอืไมก็ได ประเมินจากการวิเคราะห
องคประกอบ (Factor Analysis) เพื่อจับกลุมหรือรวมกลุมของอาการที่มีความสัมพันธกันไวใน 
กลุมเดียวกนั 

 
 
 


