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แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัย 

คําชี้แจง 
 
แบบสอบถามในงานวิจยัความสัมพันธระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติกับภาวะ 
ซึมเศราของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตนในจังหวัดฉะเชงิเทรา  ประกอบดวยขอคําถาม รวมทั้งสิ้น   
87 ขอ โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล                                            มีจํานวน 15 ขอ 
 สวนที่ 2 แบบประเมินภาวะซึมเศรา                                                   มีจํานวน 27 ขอ 
 สวนที่ 3 แบบประเมินความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติ         มีจํานวน 45 ขอ 
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ตอนที่ 1 โปรดตอบแบบสอบถามนี้ใหตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด      

                     
สําหรับผูวิจัย 
1.  เพศ      �  ชาย     �  หญิง       [      ]    
2.  อายุ........................ป        [      ]    
3.  ชั้นมัธยมศกึษาปที่      �1 �2 �3  
4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) ………………..                                              [      ]       

5.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา      [      ]    
 �  อยูดวยกนั     � มารดาเสียชีวิต 
 � บิดาเสียชีวติ    � แยกกันอยูแตยังไปมาหาสูกัน 
 � หยาราง 
6. อาชีพของบิดา          
 [      ]    
 � รับราชการ/ พนักงานรฐัวสิาหกิจ � เกษตรกร 
 � คาขาย     � รับจาง 
 � ธุรกิจสวนตัว   � อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ.......................... 
7.  อาชีพของมารดา         
 [      ]    
 � รับราชการ/ พนักงานรฐัวสิาหกิจ � เกษตรกร 
 � คาขาย     � รับจาง 
 � ธุรกิจสวนตัว   � อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ.......................... 
8.  สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว      [      ]    
 � ขัดสน 
 � มีเงินพอใช 
 � มีเงินเหลือเก็บ 
9.  ปจจุบันนกัเรียนอาศัยอยูกับ       [      ]    
 � บิดา + มารดา จริง   � ญาติ เชน ปู ยา ตา ยาย 
 � บิดาจริง + มารดาเลี้ยง   � อ่ืน ๆ โปรดระบ.ุ.......................... 
 � มารดาจริง + บิดา เล้ียง                                       
10.  นักเรียนเปนบุตรลําดับที่    �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8                       [      ] 
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11.   ครอบครัวของนักเรียนมีความรักความอบอุน     [      ] 
 �  มากที่สุด   � มาก 
 �  ปานกลาง   � นอย 
 
12.   สมาชิกในครอบครัวสนใจเขามาพูดคุยซักถามความเปนอยูของนักเรียน  [      ] 
 �  มากที่สุด   � มาก 
 �  ปานกลาง   � นอย 
13.   เมื่อนักเรียนมีปญหานักเรียนสามารถพึ่งพาญาติพี่นองหรือเพื่อนใหชวยเหลือได [      ] 
 �  มากที่สุด   � มาก 
 �  ปานกลาง   � นอย 
14.   นักเรียนรูสึกวาตนเองเปนคนสําคัญในกลุมเพื่อน    [      ] 
 �  มากที่สุด   � มาก 
 �  ปานกลาง   � นอย 
15.   สัมพันธภาพของนักเรียนกับเพื่อน 
 �  ดีมาก    � ดี    [      ] 
 �  ปานกลาง   � ไมด ี
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ตอนที่ 2 นักเรียนมีความรูสึกในเรื่องตอไปนี้มากนอยเพียงใด ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา ใหนักเรียนทํา
เครื่องหมาย  / ในชองท่ีตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียงคําตอบเดียวในแตละขอ 
 

ขอความ 
นักเรียนมีความรูสกึเชนนี้เกิดขึ้น 

ไมเลย ปานกลาง มาก 

1.  รูสึกเศรา    

2.  รูสึกวาสิ่งตาง ๆ มีอุปสรรค    

3.  รูสึกวาทําอะไรผิดพลาด    

4.  ไมรูสึกสนุกสนานกับอะไรเลย    

5.  รูสึกวาทําตัวไมดี    

6.  …....................................    

  7.  …...................................    

8.  …...................................    

9.  …...................................    

10. …...................................    

  11.  …...................................    

12.  …...................................    

13.  …...................................    

14   …...................................    

15.  …...................................    

16.  …...................................    

17.  …...................................    

18.  …...................................    

19.  …...................................    

20.  …...................................    

21.  …...................................    

22.  …...................................    

23.  รูสึกวาการเรียนแยลง    

24.  รูสึกวาทําอะไรไดไมดีเทากับคนอื่น    

25.  รูสึกวาไมมีใครรัก    

26.  รูสึกวาไมตองการทําตามคําสั่ง    

27.  รูสึกวาเขากับผูอื่นไมได    
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ตอนที่ 3 แบบสํารวจมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจวานักเรียนมีมุมมองตอตนเองอยางไร กรุณาแสดง
ความคิดเห็นตอขอความดานลางตามความเปนจริง ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงตรงชอง
ความคิดเห็นดานขวามือของแตละขอความ ที่อธิบายความรูสึก ความคิดเห็น หรือการกระทําของ
นักเรียนไดตรงที่สุด กรุณาอานขอความในแตละขอยอยดวยความระมัดระวังแลวพิจารณาวาแตละ
ขอความตรงกับความคิดเห็น ความรูสึก หรือการกระทําของนักเรียนมากนอยเพียงใดโปรดตอบ 
ทุกขอ 
 
ตัวอยางการตอบ 
 

 
ขอความ 

ตรง
ท่ีสุด 

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆกัน 

ไมตรง ไมตรง
เลย 

1. นักเรียนปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน 5  4 3 2 1 

 
 
จากตัวอยางขางบนแสดงวาขอความดังกลาวตรงกับการกระทําของนักเรียนที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 87 

 
ขอความ 

ตรง
ที่สุด 

ตรง ตรงและไม
ตรงพอ ๆ

กัน 

ไม
ตรง 

ไม
ตรง
เลย 

1.  สวนมากแลวนักเรียนไมเขาใจอารมณและการแสดงออกของ
ผูใหญที่ใกลชิด 

     

2.  ………………………………………………………………      
3.  ………………………………………………………………      
4.  ………………………………………………………………      
5.  ………………………………………………………………      
6.  นักเรียนมักจะวุนวายใจไปกับปญหาของคนอื่น      
7.  เมื่อคนในครอบครัวมีปญหา นักเรียนจะไมสนใจเรียน      
8.  ………………………………………………………………      
9.  ………………………………………………………………      
10.  ……………………………………………………………      
11.  ……………………………………………………………      
12.  นักเรียนไมจมอยูกับปญหาของครอบครัว และสามารถ
ดําเนินชีวิตตอไปไดโดยไมมีปญหา 

     

13.  นักเรียนมีความสามารถในการผูกมิตรกับเพื่อนใหม      
14.  ……………………………………………………………      
15.  ……………………………………………………………      
16.  ……………………………………………………………      
17.  นักเรียนสามารถใหและรับความรักจากผูอื่นได      
18.  นักเรียนใชความผิดพลาดในอดีตมาเปนบทเรียนเพื่อทําให
อนาคตดีขึ้น 

     

19.  ……………………………………………………………      
20.  ……………………………………………………………      
21.  ……………………………………………………………      
22.  ……………………………………………………………      
23.  นักเรียนจะไมทําผิดพลาดซ้ําแลวซ้ําอีก      
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ขอความ 

ตรง
ที่สุด 

ตรง ตรงและไม
ตรง

พอๆกัน 

ไม
ตรง 

ไม
ตรง
เลย 

24.  นักเรียนคิดวานักเรียนเปนคนไมมีความคิดแปลกใหม      
25.  ……………………………………………………………      
26.  ……………………………………………………………      
27.  ……………………………………………………………      
28.  ……………………………………………………………      
29.  ……………………………………………………………      
30.  ……………………………………………………………      
31.  นักเรียนเครงเครียด จริงจังกับชีวิตทุกเรื่อง      
32.  เปนเรื่องงายที่จะเลือกระหวางความถูกกับความผิด      
33.  ……………………………………………………………      
34.  ……………………………………………………………      
35.  ……………………………………………………………      
36.  ……………………………………………………………      
37.  ……………………………………………………………      
38.  นักเรียนจะยืนหยัดสูกับคนที่ทําอะไรไมซื่อสัตยหรือเลวราย      
39.  นักเรียนสามารถทําชีวิตของตังเองใหดีขึ้น      
40.  ……………………………………………………………      
41.  ……………………………………………………………      
42.  ……………………………………………………………      
43.  ……………………………………………………………      
44.  ……………………………………………………………      
45.  นักเรียนไมเขมแข็งพอที่จะเผชิญปญหาทุกอยางได      
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ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแบบประเมินภาวะซึมเศรา    
 

ขอความ 
นักเรียนมีความรูสกึเชนนี้เกิดขึ้น 

ไมเลย ปานกลาง มาก 

1.  รูสึกเศรา 263 / 81.2 61/ 18.8 - 

2.  รูสึกวาสิ่งตาง ๆ มีอุปสรรค    183 /56.5 131 / 40.4 10 / 3.1 

3.  รูสึกวาทําอะไรผิดพลาด 227 /70.1 95 /29.3 2 /0.6 

4.  ไมรูสึกสนุกสนานกับอะไรเลย 280 / 86.4 44 / 13.6 - 

5.  รูสึกวาทําตัวไมดี 171 / 52.8 144 / 44.4 9 / 2.8 

6.  รูสึกวาวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคต 233 / 71.9 89 /27.5 2 / 0.6 

  7.  รูสึกวาไมชอบตนเอง 99 / 30.6 195 / 60.2 30 / 9.3 

8.  รูสึกผิด 161 / 49.7 152 / 46.9 11 / 3.4 

9.  เคยคิดจะฆาตัวตาย 306 / 94.4 18 / 5.6 - 

10. รูสึกวาอยากรองไห 144 / 43.5 162 / 50 21 / 6.5 

  11.  รูสึกหงุดหงิดใจ 165 / 50.9 145 / 44.8 14 / 4.3 

12.  ไมอยากอยูกับผูอื่น 283 / 87.3 41 / 12.7 - 

13.  รูสึกวาตัดสินใจลําบาก 159 / 49.1 150 / 46.3 15 /4.6 

14   รูสึกวาตนเองหนาตาไมดี 233 /71.9 86 /26.5 5 / 1.5 

15.  ตองใชความพยายามอยางหนักในการทําการบาน 165 / 50.6 149 / 46.0 11 / 3.4 

16.  นอนไมหลับ 135 / 40.5 170 / 52.5 22 / 6.8 

17.  รูสึกเหนื่อย 224 /69.1 98 / 30.2 2 /0.6 

18.  รูสึกเบื่ออาหาร 138 /42.6 160 / 49.4 26 / 8.0 

19.  รูสึกกังวลเกี่ยวกับการเจ็บปวย 254 / 78.4 69 / 21.3 1 / 0.3 

20.  รูสึกเหงา 240 / 74.1 83 / 25.6 1 / 0.3 

21.  รูสึกไมสนุกเวลาอยูที่โรงเรียน 111 / 34.6 187 / 57.7 25 / 7.7 

22.  รูสึกไมมีเพื่อน 298 / 92 25 / 7.7 1 / 0.3 

23.  รูสึกวาการเรียนแยลง 203 / 62.7 117 /36.1 4 / 1.2 

24.  รูสึกวาทําอะไรไดไมดีเทากับคนอื่น 151 / 46.6 164 / 50.6 9 / 2.8 

25.  รูสึกวาไมมีใครรัก 141 /43.5 164 / 50.6 19 / 5.9 

26.  รูสึกวาไมตองการทําตามคําสั่ง 220 / 67.9 102 / 31.5 2 / 0.6 

27.  รูสึกวาเขากับผูอื่นไมได 273 / 84.3 51 / 15.7 - 
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ตารางที่ 7  รอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามแบบประเมนิความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤต ิ
 

 
ขอความ 

ตรง
ที่สุด 

ตรง ตรงและไม
ตรง

พอๆกัน 

ไม
ตรง 

ไม
ตรง
เลย 

ดานการตระหนักรูในตนเอง 
1.  สวนมากแลวนักเรียนไมเขาใจอารมณและการแสดงออก
ของผูใหญที่ใกลชิด 

 
5.2 

 
4.9 

 
62.3 

 
21.3 

 
6.2 

2.  นักเรียนไมเก็บปญหาของคนอื่นมากังวล 9.9 19.8 29.3 26.9 14.2 
3.  นักเรียนพยายามเขาใจการแสดงออกของคนอื่น 6.5 7.1 27.8 45.7 13.0 
4.  นักเรียนหว่ันไหวไปตามคํานินทาวารายของคนอื่น 13.3 20.4 34.6 22.2 9.6 
5.  เมื่อผูใหญทําใหนักเรียนรูสึกกลัว นักเรียนไมรูจะทําอยางไร
ดี 

6.2 21.3 48.8 19.4 4.3 

6.  นักเรียนมักจะวุนวายใจไปกับปญหาของคนอื่น 16.7 37.7 33.0 8.6 4.0 
ดานการเปนอิสระ 
7.  เมื่อคนในครอบครัวมีปญหา นักเรียนจะไมสนใจเรียน 

 
25.9 

 
30.0 

 

 
24.7 

 
15.1 

 
4.0 

8.  นักเรียนเดือดรอนใจเมื่อคนที่นักเรียนรักทําตัวไมสมเหตุผล 19.1 15.7 24.4 26.9 13.9 
9.  เมื่อคนในครอบครัวทะเลาะหรือทํารายกัน นักเรียนจะเลี่ยง
ไปที่อื่น 

21.3 20.7 33.6 17.9 6.5 

10.  เมื่ออยูกับพอแม นักเรียนมักทําตัวเปนเด็กไมรูจักโต 25.3 27.2 29.3 13.0 5.2 
11.  คนเราควรพยายามทําในสิ่งที่คนที่เรารักตองการ แมวาจะ
เปนสิ่งที่ไมถูกตอง 

25.6 28.4 33.6 9.3 3.1 

12.  นักเรียนไมจมอยูกับปญหาของครอบครัว และสามารถ
ดําเนินชีวิตตอไปไดโดยไมมีปญหา 

6.8 12.3 39.8 31.8 9.3 

ดานสัมพันธภาพ 
13.  นักเรียนมีความสามารถในการผูกมิตรกับเพื่อนใหม 

 
1.5 

 
7.1 

 
34.0 

 
40.7 

 
16.7 

14.  นักเรียนไมมั่นใจจะสามารถหาเพื่อนที่ดีได 10.5 23.1 40.7 20.7 4.9 
15.  นักเรียนไมมีความสามารถพอที่จะทําใหคนอื่นชอบ
หรือไมชอบนักเรียนได 

9.3 21.3 44.8 15.1 9.6 

16.  นักเรียนสามารถคบกับคนอื่นได 2.2 3.7 34.9 42.3 17.0 
17.  นักเรียนสามารถใหและรับความรักจากผูอื่นได 2.5 7.1 30.6 43.2 16.7 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

 
ขอความ 

ตรง
ที่สุด 

ตรง ตรงและไม
ตรง

พอๆกัน 

ไม
ตรง 

ไม
ตรง
เลย 

ดานการเปนผูริเร่ิม 
18.  นักเรียนใชความผิดพลาดในอดีตมาเปนบทเรียนเพื่อทําให
อนาคตดีขึ้น 

 
40 

 

 
7.4 

 
30.2 

 
37.7 

 
20.7 

19.  นักเรียนไมพยายามคนหาวาสิ่งตางๆดําเนินไปอยางไร 8.6 21.3 57.1 11.1 1.9 
20.  มีเพียงไมกี่อยางที่นักเรียนทําไดดี 7.1 19.8 39.8 26.2 7.1 
21.  นักเรียนสามารถดูแลตนเองไดดีและตอบสนองความ
ตองการของตนเองได 

6 3.1 49.4 35.5 11.4 

22.  นักเรียนสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเร็จลงได 3.4 5.2 46.0 34.6 10.8 
23.  นักเรียนจะไมทําผิดพลาดซ้ําแลวซ้ําอีก 5.6 9.6 41.9 29.9 13.0 
ดานการมีความคิดสรางสรรค และอารมณขัน 
24.  นักเรียนคิดวานักเรียนเปนคนไมมีความคิดแปลกใหม 

 
8.6 

 
27.5 

 
51.9 

 
6.8 

 
5.2 

25.  เมื่อไดทํางานศิลปะ เลนดนตรี รองเพลง หรือเตนรํา ทําให
นักเรียนลืมปญหาตางๆได 

4.3 7.4 34.3 34.9 19.1 

26.  นักเรียนใชอารมณขันเพื่อชวยใหตัวเอง และผูอื่นรูสึกดีขึ้น 
เมื่ออยูในสถานการณที่เลวราย 

3.4 12.3 35.8 33.6 14.8 

27.  ปญหาสวนมากมีทางแกไมมากนัก 4.0 23.8 49.4 17.9 4.9 
28.  ทางหนึ่งที่นักเรียนแสดงความรูสึก คือการแสดงออกผาน
การทํางานศิลปะ เลนดนตรี เตนรํา หรือการเขียน 

4.9 15.4 46.0 24.4 9.3 

29.  การใชจินตนาการไมชวยใหนักเรียนแกปญหาได 11.4 29.3 40.7 14.2 4.3 
30.  การทํางานศิลปะ เลนดนตรี รองเพลง หรือเตนรํา ทําให
นักเรียนลืมความเศราหรือความโกรธได 

4.6 9.0 26.9 38.3 21.3 

31.  นักเรียนเครงเครียด จริงจังกับชีวิตทุกเรื่อง 8.3 22.8 42.3 18.8 7.7 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

 
ขอความ 

ตรง
ที่สุด 

ตรง ตรงและไม
ตรง

พอๆกัน 

ไม
ตรง 

ไม
ตรง
เลย 

ดานการมีศีลธรรม และจริยธรรม 
32.  เปนเรื่องงายที่จะเลือกระหวางความถูกกับความผิด 

 
4.0 

 
11.4 

 
46.0 

 
29.3 

 
9.3 

33.  นักเรียนทําในสิ่งที่ชวยใหผูอื่นดีขึ้น 1.9 7.7 45.7 34.6 10.2 
34.  บางครั้งนักเรียนก็ทําอะไรที่ไมควรจะทํากับเพื่อนๆของ
นักเรียน 

7.1 16.4 48.1 24.4 40 

35.  นักเรียนชอบชวยเหลือผูอื่น 1.2 5.6 43.8 36.7 12.7 
36.  นักเรียนเขาไปชวยเพื่อนที่ถูกเพื่อนๆลอ 2.2 5.6 56.2 25.6 10.5 
37.  นักเรียนชอบชวยเหลือเพื่อนแมวาเขาจะไมชอบชวยเหลือ
ตนเอง 

7 11.1 54.6 26,2 7.1 

38.  นักเรียนจะยืนหยัดสูกับคนที่ทําอะไรไมซื่อสัตยหรือ
เลวราย 

7.7 13.3 48.8 21.0 9.3 

ดานความสามารถในการฟนพลังโดยทั่วไป 
39.  นักเรียนสามารถทําชีวิตของตังเองใหดีขึ้น 

 
4.0 

 
5.9 

 
33.6 

 
41.7 

 
14.8 

40.  เมื่อสอบตกนักเรียนตองการรูวาทําผิดพลาดตรงไหน 2.8 5.6 33.3 41.4 17.0 
41.  ไมวานักเรียนจะพยายามสักเพียงใดก็ไมสามารถทําในสิ่งที่
ถูกตองได 

8.3 35.8 40.7 9.0 5.2 

42.  นักเรียนหาทางแกไขปญหาไดดีทั้งที่บานและที่โรงเรียน 2.5 9.0 59.3 23.8 5.6 
43.  นักเรียนสามารถจัดการกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได 19 9.0 58.0 26.5 4.6 
44.  บางครั้งนักเรียนทําผดิพลาดซ้ําแลวซ้ําอีก 5.2 19.1 52.5 18.5 4.6 
45.  นักเรียนไมเขมแข็งพอที่จะเผชิญปญหาทุกอยางได 10.2 27.2 42.3 13.9 6.5 
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ตารางที่ 8  คะแนนรอยละ เฉลี่ยรายขอของคะแนนความสามารถเผชิญวิกฤต ิ
 

ขอ mean SD % 
1 3.18 083 63.6 
2 3.16 1.19 63.2 
3 3.52 1.02 70.4 
4 2.94 1.16 58.8 
5 2.94 .91 58.8 
6 2.46 .99 49.2 
7 2.41 1.14 48.2 
8 3.01 1.32 60.2 
9 2.68 1.18 53.6 
10 2.46 1.15 49.2 
11 2.36 1.06 47.2 
12 3.24 1.01 64.8 
13 3.64 .89 72.8 
14 2.86 1.02 57.2 
15 2.94 1.06 58.8 
16 3.68 087 73.6 
17 3.65 .92 73 
18 3.64 1.02 72.8 
19 2.76 .83 55.2 
20 3.06 1.01 61.2 
21 3.54 .76 70.8 
22 3.44 .88 68.8 
23 2.73 .91 54.6 
24 2.73 .91 54.6 
25 3.57 1.02 71.4 
26 3.44 .99 68.8 
27 2.96 .88 59.2 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

ขอ mean SD % 
28 3.18 .97 63.6 
29 2.71 .99 54.2 
30 3.63 1.06 72.6 
31 2.95 1.03 59 
32 3.28 093 65.6 
33 3.44 .85 68.8 
34 3.02 .92 60.4 
35 3.54 .83 70.8 
36 3.37 .83 67.4 
37 3.27 .79 64.4 
38 3.11 1.01 62.2 
39 3.57 .95 71.4 
40 3.64 .92 72.8 
41 2.65 .95 53 
42 3.21 .78 64.2 
43 3.23 .75 64.6 
44 2.98 .88 59.6 
45 2.79 1.02 55.8 
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คําชี้แจงในการศึกษาและการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

------------------------------ 
 

 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางในการเขารวมการวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดพิทักษสิทธิของผูที่
สามารถเขารวมในการวิจยั โดยอธิบายการยินยอมเขารวมการวิจยัใหกลุมตัวอยางรับทราบดังนี้  
 ขาพเจา นางกฤตยา คลายปาน เปนนกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและ   
จิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา กําลังทําวทิยานิพนธเร่ือง  ความสัมพันธระหวาง
ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติกบัภาวะซึมเศราของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
อําเภอสนามชยัเขต จังหวดัฉะเชิงเทรา  และทานเปนผูที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการใหขอมูลคร้ังนี้  
จึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยใชเวลาประมาณ 30-45 นาที ซ่ึงในการตอบครั้งนี้
จะไมมีถูกหรือผิด และไมมผีลใด ๆ ตอการเรียนทาน  คาํตอบที่ไดจากทานจะถูกเก็บไวเปน
ความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ที่กอใหเกิดอันตรายตอตัวทานและบคุคลที่เกี่ยวของ แตจะเปน
ประโยชนตอสวนรวม เพราะจะนําผลที่ไดไปใชในการวางแผนใหการสงเสริม ปองกันและ
ชวยเหลือ  นักเรียนที่อาจเกิดปญหาเรื่องภาวะซึมเศราใหมีคุณภาพชวีิตที่ดีและปองกนัไมเกดิ
อันตรายที่รุนแรงที่อาจจะเกดิขึ้นตอไป 
 หากทานมีขอสงสัยใด ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจยัคร้ังนี้ ขาพเจายนิดีที่จะตอบใหทานเขาใจ 
และทานมีสิทธิจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจยัคร้ังนี้  ถึงแมทานจะยนิยอมเขารวมการวจิัย
แลว ทานก็ยังมีสิทธิ์จะยกเลกิการเขารวมวจิัยคร้ังนี้ไดตลอดเวลาตามทีท่านตองการ โดยไมมี
ผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น  
 การวิจยัคร้ังนีจ้ะประสบความสําเร็จลงไมได หากไมไดรับความอนุเคราะหและความ
รวมมือจากทาน จึงขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ดวย  
   
       
       ....................................................... 
                    (นางกฤตยา  คลายปาน) 
                           ผูวิจัย 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
ในการตรวจสอบเครื่องมอืในการวิจัย 

 
1.  นายเวทิส ประทุมศรี     นายแพทย หัวหนาแผนกจิตเวช 
      โรงพยาบาลฉะเชิงเทรา 
2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สงวน ธาน ี  ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.มณีรัตน ภาคธูป  ภาควิชาการพยาบาลแมและเด็ก  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 

 
 
 


