
บทที่ 5 
สรุป และอภิปรายผล 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาและหาความสัมพันธ (Descriptive Correlation 
Research) เพื่อศึกษา ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติ ภาวะซึมเศรา และความสัมพันธ
ระหวาง ความสามารถในการยืนหยัดเผชญิภาวะวกิฤติ กับภาวะซึมเศราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยางไดมาจากการ
สุมตัวอยางจากโรงเรียนขยายโอกาสจํานวน 17 โรงเรียน โดยแบงตามเขตตําบลทั้ง 4 ตําบลใน
อําเภอสนามชยัเขต และใชวธีิการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ไดจํานวน 4 โรงเรียน 
และกลุมตวัอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ทั้งชาย และหญิง จํานวน 324 คน เก็บขอมูล
ระหวางวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2552 ถึง 31 มกราคม พ.ศ. 2553 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินภาวะซึมเศรา และแบบประเมินความสามารถในการ
ยืนหยัดเผชิญวิกฤติ เครื่องมอืที่ใชในงานวจิัยนี้ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) จากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และคํานวณคาความเชือ่มั่น โดยแบบประเมินภาวะซึมเศรา  
มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค เทากับ 0.84 และแบบประเมินความสามารถในการยืนหยัดเผชญิ
วิกฤติ มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค เทากับ 0.70 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบคาที สถิติสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation) และ
สถิติสหสัมพันธบางสวน (Partial Correlation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  13.8 ป (SD = .90) รอยละ 40.1 กําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 และสวนใหญ 
มีคะแนนเฉลี่ยสะสมอยูที่ 2.50 - 3.00 รอยละ 65.4 สถานภาพสมรสของบิดามารดาสวนใหญ อยู
ดวยกัน รอยละ63.9 บิดามาดามีอาชีพรับจาง รอยละ 77.4 และ 71.9 ตามลําดับ ปจจุบนักลุมตัวอยาง
อาศัยอยูกับบดิามารดาจริง รอยละ 58 สวนใหญเปนบุตรคนแรก รอยละ 44.8 ความสัมพันธระหวาง
ครอบครัว และเพื่อน อยูในระดับดี รอยละ 53.7 และ 55.6 ตามลําดับ   
 2.  คะแนนภาวะซึมเศราเฉลีย่ เทากับ 17.28 (SD = 5.73) โดยพบวามีภาวะซึมเศรา 
(คะแนน CDI >11) จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 41.4 มีภาวะซึมเศราเล็กนอย 77 คน คิดเปน 
รอยละ 23.8 มีภาวะซึมเศราปานกลาง 18 คน คิดเปนรอยละ 5.6 และมีภาวะซึมเศรารุนแรง 39 คน 
คิดเปนรอยละ 12 และกลุมตวัอยางที่ไมมภีาวะซึมเศรา (คะแนน CDI < 11) จํานวน 190 คน คิดเปน
รอยละ 58.6  
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 3.  คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเผชิญวิกฤติ อยูในระดบัปานกลางคอนขางสูง 
ซ่ึงมีคะแนนทากับ 3.4 (SD= 0.95) เมื่อพิจารณาความสามารถในการเผชิญวิกฤติทั้ง 7 องคประกอบ 
ไดแก ดานการตระหนักรูในตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.15 (SD= 1.32) อยูในระดับปานกลาง 
ดานการเปนอิสระ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.35 (SD= 1.30) อยูในระดับต่าํ ดานสัมพันธภาพ มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.99 (SD= 1.01) อยูในระดับสูง ดานการเปนผูริเร่ิม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.77 
(SD= 1.14) อยูในระดับสูง ดานการมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.36 
(SD= 1.31) อยูในระดับปานกลางคอนขางสูง ดานการมศีีลธรรมจริยธรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
3.67 (SD= 1.16) อยูในระดับสูง และดานความสามารถในการฟนพลังโดยรวม มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 3.4 (SD= 0.99) อยูในระดับปานกลางคอนขางสูง 
 4.  อายุมีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= -.154,  
p < .01) และระดับการศกึษามีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(r= -.121, p < .05)  
 5.  ความสามารถในการเผชิญวิกฤติมีความสัมพันธทางลบในระดับต่าํกับภาวะซึมเศรา 
แสดงวากลุมตัวอยางที่มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติต่ําพบวามีภาวะซึมเศราสูง ในทาง
กลับกันกลุมตวัอยางที่มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติสูงพบวามีภาวะซึมเศราต่ํา หาก
พิจารณาความสามารถในการเผชิญวิกฤติทั้ง 7 องคประกอบ จะกลาวไดวาความสามารถในการเผชิญ
วิกฤติ ดานการตระหนกัรูในตนเอง ดานสัมพนัธภาพ ดานการเปนผูริเริ่ม ดานการมีความคดิสรางสรรค
และอารมณขัน ดานการมีศีลธรรมจริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลังทั่วไป มี
ความสัมพันธทางลบในระดบัต่ํากับภาวะซมึเศรา แสดงวา กลุมตัวอยางทีไ่มมีภาวะซึมเศรา เปนผูที่มี
ความสามารถในการยืนหยดัเผชิญวิกฤติ ในดานการตระหนักรูในตนเอง  ดานการเปนอิสระ ดาน
สัมพันธภาพ ดานการเปนผูริเร่ิม ดานการมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน ดานการมีศีลธรรม
จริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลังทั่วไปสูง สวนดานการเปนอิสระไมมคีวามสัมพันธกับ
ภาวะซึมเศรา 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลการวิจยัตามลาํดับ ดังนี ้
 1.  ผลการวิจัยพบวากลุมตวัอยางมีภาวะซมึเศรารอยละ 41.4 ซ่ึงใกลเคียงกับการศกึษา
ของ รุชตัน, ฟอรเซียร, และเช็รคแมน (Ruston, Foreier & Schectman, 2002) ที่ศึกษาภาวะซึมเศรา
ในวยัรุนชั้นมธัยมศึกษา จาํนวน 13,568 คน พบวาวัยรุนมีภาวะซึมเศรารอยละ 40.00 และการศึกษา
ของ จุลจราพร ศรีเพชร, 2544 ที่ศึกษาในวยัรุนชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 400 คน พบวาวัยรุนมภีาวะ
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ซึมเศรารอยละ 44.8 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาภาวะซมึเศรายังคงเปนปญหาดานสขุภาพจิตที่
สําคัญในวัยรุน 
 2.  ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวกิฤติของกลุมตัวอยาง พบวา ความสามารถในการ
ยืนหยัดเผชิญวิกฤติโดยรวมอยูในเกณฑปานกลางคอนขางสูง (ตารางที่ 3) แสดงวากลุมตัวอยางเปน
กลุมวัยรุนที่มคีวามเขมแข็ง มีศักยภาพในการเผชิญกับปญหา สามารถจัดการกับปญหาใหผานพน
อุปสรรคตาง ๆ ได (Grotberg, 1995) และปรับตัวไดดี เมื่อเผชิญกับความเครียดในระดับที่รุนแรง 
(Parker et al., 1990) สอดคลองกับการศึกษาของ พัชรินทร อรุณเรือง (2545) ที่พบวา ความสามารถ
ในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติโดยรวมของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยูในเกณฑปานกลาง
คอนขางสูง  
 เมื่อพิจารณาความสามารถในการเผชิญวิกฤติเปนรายดาน ตามกรอบแนวคิดของโวลนิ 
และโวลิน (Wolin & Wolin, 1993) อธิบายไดวา กลุมตัวอยางที่ศึกษามคีวามสามารถในการสราง
สัมพันธภาพ และมีศีลธรรมจริยธรรม อยูในเกณฑสูง ความสามารถในการมีความคิดสรางสรรค
และอารมณขนั และความสามารถในการฟนพลังโดยรวม อยูในเกณฑปานกลางคอนขางสูง  
สวนความสามารถในการตระหนกัรูในตนเอง อยูในเกณฑปานกลาง (ตารางที่ 3) ผลการวิจัย
สอดคลองกับการศึกษาของ พัชรินทร อรุณเรือง (2545) ที่พบวา วยัรุนที่ศึกษามีความสามารถใน
ดานสัมพันธภาพ อยูในเกณฑสูง ความสามารถดานการเปนผูริเร่ิม การมีความคิดสรางสรรคและ 
อารมณขัน การมีศีลธรรมและจริยธรรม อยูในเกณฑปานกลางคอนขางสูง และความสามารถดาน
การตระหนกัรูในตนเอง การเปนอิสระ และความสามารถในการฟนพลังโดยรวม อยูในเกณฑปาน
กลาง จากผลการวิจัยสามารถอธิบายไดวาวัยรุนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต แมวาจะเติบโตใน
ภาวะที่ยากลําบาก แตถาวยัรุนเหลานั้นมีทกัษะทางสังคมสูง มีสัมพันธภาพทางบวกกบักลุมเพื่อน
และผูใหญทีใ่กลชิด มีระดับความไวตอความรูสึก และตอบสนองทางสังคมสูง มีสติปญญาดี เขาใจ
อยางรวมความรูสึก (Empathy) มีอารมณขนั และมีทักษะในการแกปญหา ก็จะสามารถผานพน
วิกฤติเหลานัน้ไปไดอยางเขมแข็ง (Garmazy, 1983) 
 3.  ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวกิฤติมีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศรา 
กลาวคือ วยัรุนที่มีความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติ เปนบุคคลที่มีแนวโนมในการจดัการกับ
ปญหา โดยมุงการแกไขปญหา ทําใหสามารถดํารงความเขมแข็งเกีย่วกบัตนเอง เกดิการ
เปล่ียนแปลงในทางบวก การรับรูคุณคาแหงตน เชื่อในความสามารถของตนเองวาสามารถปรับตัว
ไดอยางเหมาะสม และกลับคืนสูสภาพเดิมไดอยางรวดเร็วหลังจากประสบเหตุทุกขยาก หรือปญหา
ในชีวิต (Werner, 1989 อางถึงใน พัชรินทร อรุณเรือง, 2545) สอดคลองกับแนวคิดของ Neuman 
(2002) ที่กลาววาเมื่อมีส่ิงคุกคามหลายอยางเกิดขึ้น ระบบจะเสียสมดุล ถาบุคคลพยายามที่จะ
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ปรับตัวตอส่ิงคุกคามนั้นเพือ่คืนสูสมดุล (Reconstitution) โดยการเพิม่ความแข็งแรงของแนว
ปองกัน หรือสงเสริมปจจัยปกปอง (Protective Factor) ก็จะชวยใหบุคคลดํารงดุลยภาพของระบบ
ไวได และไมเกิดภาวะซึมเศราตามมา สอดคลองกับการศึกษาของ Campbell- Sillss et al. (2006)  
ที่พบวาความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติมีความสัมพันธทางลบกับอาการของโรคประสาท 
และการแกปญหาที่ใชอารมณมีความสัมพันธทางลบกับความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติ 
เชนเดยีวกับการศึกษาของ Tusaie, Puskar and Sereika (2007) ที่พบวาระดับภาวะซึมเศรา ความถี่
ของการพยายามทํารายตนเอง และการใชสารเสพติด มีความสัมพันธทางลบกับความสามารถใน
การยืนหยัดเผชิญวิกฤต ิ
 เมื่อพิจารณาความสามารถในการยืนหยดัเผชิญวิกฤติทั้ง 7 องคประกอบ ตามกรอบ
แนวคดิของโวลิน และโวลิน (Wolin & Wolin, 1993) ในการศึกษาครั้งนี้พบวา ความสามารถ 
ดานการตระหนักรูในตนเอง ดานการเปนอิสระ ดานสัมพนัธภาพ ดานการเปนผูริเร่ิม ดานความ 
คิดสรางสรรคและอารมณขนั ดานการมีศีลธรรมจริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลัง
โดยท่ัวไป มีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง สวนดานการเปนอิสระไมมี
ความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา ซ่ึงสามารถอภิปรายผลตามรายดานดังนี ้
 ดานการตระหนักรูในตนเอง หากวยัรุนคนใดที่มีพัฒนาการของการตระหนกัรูในตนเอง 
โดยเริ่มตนทีก่ารรับความรูสึก (Sensing) หรือการหยั่งรูดวยสัญชาตญาณวา ครอบครวัเปนสิ่งที่
คุนเคยและไววางใจ ซ่ึงความผูกพันในครอบครัวเร่ิมตั้งแตอยูในครรภมารดา เมื่อระยะเวลาผานไป
ความเปนบุคคลจะคอย ๆ พัฒนาขึ้นตามลาํดับจากกระบวนการที่มีปฏิสัมพันธกับบิดา มารดาและ
สมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัว ผูที่อยูในครอบครัวที่ไดรับการเอาใจใสจากบิดามารดาและให
คําปรึกษา ใหคําแนะนํา ใหความรัก ความอบอุน จะทําใหมีพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ
เปนไปอยางเหมาะสม การรับรูถึงการไดรับการดูแลเอาใจใสรูสึกเปนที่รักและเปนที่ตองการใน
ครอบครัว จะเปนพื้นฐานในการกําหนดรูปแบบของความคิด ความเชื่อ และทัศนคติของบุคคลใน
ทางบวกตอตนเองและครอบครัวทําใหบคุคลมีการดําเนินชีวิตอยางมเีหตุผล (Resnick et al., 1997) 
ความผูกพันในครอบครัวเปนประสบการณที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนา
ดานจิตสังคมเปนสิ่งที่จะทําใหมีความมัน่คงทางจิตใจ โดยเฉพาะบิดามารดาซึ่งมีบทบาทในการ
ปกปองใหความปลอดภัย รวมทั้งเปนผูที่มีบทบาทในการลดความรูสึกกังวลเนื่องจากการถูกรุกเรา
จากสิ่งเราตางๆจึงมีบทบาทเปนสวนหนึ่งของความผูกพนั และมีการกาํหนดพฤตกิรรมตอบสนอง
จากบิดามารดาซึ่งตางก็จะมคีวามผกูพันซึง่กันและกัน (Reciprocally Connected) และความผูกพนัที่
เกิดขึ้นจะพัฒนาตามอายุและคงอยูตอไป (Resnick et al., 1997) 
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 ดานการเปนผูริเร่ิม ถาวัยรุนคนใดสามารถสรางการรับรูพลังของตนเองในการแกปญหา
ตั้งแตเดก็ และประสบความสําเร็จในการแกไขปญหานัน้ ก็จะเปนการเสริมแรงใหรับรู
ประสิทธิภาพของตนเอง และเหน็คุณคาของตนเอง จนกลายเปนความสนใจตอการสรางสรรคที่จะ
พัฒนาตนเอง เมื่อเติบโตขึ้นมาก็จะกลายเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี และไมเกดิภาวะซึมเศรา   
 ดานการมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน การมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน
เปนที่กําบังทีป่ลอดภัยโดยใชจินตนาการ เพื่อใหสามารถหลบเลี่ยงส่ิงคุกคาม และเกิดความพึงพอใจ
ในตนเอง ซ่ึงบุคคลที่ยอมรับตนเอง (Self Accepting Person) ปรับตัวตามสภาพความเปนจริง  
เปดตนเองออกสูประสบการณใหมๆ สามารถรับรูความตองการที่เกิดขึ้นทั้งจากภายนอก และ
ภายในตนเองไดถูกตอง (อาภา จันทรสกุล, 2535) มีอัตมโนทัศนตอตนเองในดานบวก สงผล 
ตอความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวกิฤติที่ดี มักจะเปนผูสรางสรรคจินตนาการหรือมีทักษะใน 
การสรางสรรคกิจกรรม วยัรุนที่มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติไมดี อาจจะมีความคิด
สรางสรรคและอารมณขันนอย จึงทําใหไมสามารถหลบเลี่ยงส่ิงคุกคามที่เผชิญได  
 ดานการมีศีลธรรมและจริยธรรม การที่วัยรุนไดเรียนรูถึงเรื่องสํานึกผิดชอบชั่วดี ซ่ึงเปน
การพัฒนาศีลธรรมและจริยธรรมตั้งแตในวัยเด็ก ทําใหเด็กเริ่มตัดสินใจวาสิ่งใดดี ส่ิงใดไมดี เมื่อ
เปนวยัรุนการตัดสินใจดังกลาวไดแผขยายไปถึงการกําหนดคณุคา (Valuing) เชน ความเหมาะสม 
ความเหน็อกเห็นใจ ความซือ่สัตย และการแสดงความยตุิธรรม ผูที่ส่ังสมศีลธรรมจริยธรรมที่ดีงาม 
จนกลายเปนหนาที่ ทําใหมีความเขมแข็งในการมองโลก สงผลใหเปนผูที่มีความสามารถเผชิญ
วิกฤติไดดี ลดภาวะความทอแท หมดหวัง และความเหนือ่ยหนาย ไมเกดิภาวะซึมเศรา สามารถ
เผชิญกับปญหาตาง ๆ ได 
 ความสามารถในการฟนพลังโดยทั่วไป เปนความสามารถที่จะจัดการกบัเรื่องยุงยาก และ
มั่นใจตนเองวาสามารถจัดการกับสถานการณที่เลวรายได ถาวัยรุนมีความมั่นใจที่จะฝาฟนอุปสรรค
ตาง ๆ ได ก็จะทําใหยนืหยัดเผชิญวิกฤติไดดี สอดคลองกับการศึกษา (Masten, Best & Garmazy, 
1990) ที่พบวาเด็กที่มีความสามารถในการฟนพลัง องคประกอบหนึ่งคือความสัมพันธอันดีกับ
ครอบครัว มีผูปกครองดูแล มีสามารถในการเขาสังคมกับเพื่อนไดดี และมีสภาพจิตใจที่ดี ที่พบวา
กลุมตัวอยางทีไ่มมีความสามารถในการฟนพลัง สวนใหญมักจะแยกตวัออกจากครอบครัว ไม
สามารถแยกความรูสึกของตนเองออกจากปญหาของครอบครัวได และมักใชเวลาวางตามลําพัง 
เชนเดยีวกับการศึกษาของสุนิพัจ เปรมอมรกิจ (2543) ที่พบวาความสามารถในการฟนพลัง เกิดจาก
การมีลักษณะของความมั่นใจในสัมพันธภาพมากที่สุด ซ่ึงสัมพันธภาพเปนพื้นฐานสําคัญในการ
พัฒนาไปสูความไววางใจ การเปนตัวของตัวเองหรือการมีอิสระในตนเอง (Gortberg, 1999)  
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 ดานการเปนอิสระพบวาวัยรุนมีการที่กําหนดขอบเขตทีป่ลอดภัยระหวางตนเองกับ
ปญหาที่เกิดขึน้ โดยเฉพาะปญหาของครอบครัว ทําใหวัยรุนเหลานี้สามารถที่จะจัดการแยก
ความรูสึกของตนเองออกจากอารมณความรูสึกผูกพันกับครอบครัว และสามารถแยกตนเองออก
จากปญหาของครอบครัวได  
 ดานสัมพันธภาพ การที่วยัรุนมีความใกลชิดสนิทสนม และผูกพันกับบุคคลอื่น เปน
ความสามารถที่จะรักและรับความรักจากบคุคลอื่นได ถาบุคคลนั้นมีสายสัมพันธที่เพยีงพอจะสงผล
ใหผูนั้นมีความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติดี ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดมีสายสัมพันธที่
ไมดีพอ กจ็ะทาํใหบุคคลนั้นมีความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติไมดี มองเห็นคณุคาในตนเอง
ต่ํา สงผลใหอาจเกิดภาวะซึมเศราตามมาได 
 

ขอเสนอแนะ       
 1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
  1.1 เนื่องจากการศึกษาพบวา จํานวนกลุมตวัอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอสนามชัยเขตมีภาวะซึมเศราจํานวนคอนขางสูง (41.4%) 
และมีความสมัพันธทางลบกับความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวกิฤติ ควรมีการศึกษาเกีย่วกับ
ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติรายดาน ไดแก ความสามารถดานการตระหนกัรูในตนเอง 
ดานสัมพันธภาพ ดานการเปนผูริเร่ิม ดานความคิดสรางสรรคและอารมณขัน ดานการมีศีลธรรม
จริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลังโดยทั่วไป 
 1.2  ควรมีการจัดกิจกรรม และโปรแกรมที่พัฒนาความสามารถในการยืนหยัดเผชญิ
วิกฤติเพื่อสงเสริมศักยภาพของวัยรุนตอการเผชิญวิกฤติตางๆ ทั้งในกลุมที่มีภาวะซึมเศรา และกลุม
ที่ไมมีภาวะซมึเศรา 
 2.  ดานการวิจยั 
  2.1  ควรมีการศึกษาความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติ ในกลุมตวัอยางอื่น ๆ 
เชน วยัรุนที่ศกึษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วัยรุนทีม่ีบิดามารดาปวยทางจิต เปนตน                 
  2.2  ควรมีการนําผลการวิจัยนี้ไปเปนขอมลูพื้นฐานในการวิจัย เพื่อสรางรูปแบบ หรือ
โปรแกรมบําบัดทางการพยาบาล โดยการสงเสริมความสามารถในการเผชิญปญหาหรือส่ิงคุกคามที่
เขามาในชวีิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 

 
 
 


