
บทที่ 5 
สรุป และอภิปรายผล 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาและหาความสัมพันธ (Descriptive Correlation 
Research) เพื่อศึกษา ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติ ภาวะซึมเศรา และความสัมพันธ
ระหวาง ความสามารถในการยืนหยัดเผชญิภาวะวกิฤติ กับภาวะซึมเศราของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยางไดมาจากการ
สุมตัวอยางจากโรงเรียนขยายโอกาสจํานวน 17 โรงเรียน โดยแบงตามเขตตําบลทั้ง 4 ตําบลใน
อําเภอสนามชยัเขต และใชวธีิการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ไดจํานวน 4 โรงเรียน 
และกลุมตวัอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ทั้งชาย และหญิง จํานวน 324 คน เก็บขอมูล
ระหวางวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2552 ถึง 31 มกราคม พ.ศ. 2553 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินภาวะซึมเศรา และแบบประเมินความสามารถในการ
ยืนหยัดเผชิญวิกฤติ เครื่องมอืที่ใชในงานวจิัยนี้ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) จากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และคํานวณคาความเชือ่มั่น โดยแบบประเมินภาวะซึมเศรา  
มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค เทากับ 0.84 และแบบประเมินความสามารถในการยืนหยัดเผชญิ
วิกฤติ มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค เทากับ 0.70 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบคาที สถิติสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation) และ
สถิติสหสัมพันธบางสวน (Partial Correlation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  13.8 ป (SD = .90) รอยละ 40.1 กําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 และสวนใหญ 
มีคะแนนเฉลี่ยสะสมอยูที่ 2.50 - 3.00 รอยละ 65.4 สถานภาพสมรสของบิดามารดาสวนใหญ อยู
ดวยกัน รอยละ63.9 บิดามาดามีอาชีพรับจาง รอยละ 77.4 และ 71.9 ตามลําดับ ปจจุบนักลุมตัวอยาง
อาศัยอยูกับบดิามารดาจริง รอยละ 58 สวนใหญเปนบุตรคนแรก รอยละ 44.8 ความสัมพันธระหวาง
ครอบครัว และเพื่อน อยูในระดับดี รอยละ 53.7 และ 55.6 ตามลําดับ   
 2.  คะแนนภาวะซึมเศราเฉลีย่ เทากับ 17.28 (SD = 5.73) โดยพบวามีภาวะซึมเศรา 
(คะแนน CDI >11) จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 41.4 มีภาวะซึมเศราเล็กนอย 77 คน คิดเปน 
รอยละ 23.8 มีภาวะซึมเศราปานกลาง 18 คน คิดเปนรอยละ 5.6 และมีภาวะซึมเศรารุนแรง 39 คน 
คิดเปนรอยละ 12 และกลุมตวัอยางที่ไมมภีาวะซึมเศรา (คะแนน CDI < 11) จํานวน 190 คน คิดเปน
รอยละ 58.6  
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 3.  คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเผชิญวิกฤติ อยูในระดบัปานกลางคอนขางสูง 
ซ่ึงมีคะแนนทากับ 3.4 (SD= 0.95) เมื่อพิจารณาความสามารถในการเผชิญวิกฤติทั้ง 7 องคประกอบ 
ไดแก ดานการตระหนักรูในตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.15 (SD= 1.32) อยูในระดับปานกลาง 
ดานการเปนอิสระ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.35 (SD= 1.30) อยูในระดับต่าํ ดานสัมพันธภาพ มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.99 (SD= 1.01) อยูในระดับสูง ดานการเปนผูริเร่ิม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.77 
(SD= 1.14) อยูในระดับสูง ดานการมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.36 
(SD= 1.31) อยูในระดับปานกลางคอนขางสูง ดานการมศีีลธรรมจริยธรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
3.67 (SD= 1.16) อยูในระดับสูง และดานความสามารถในการฟนพลังโดยรวม มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 3.4 (SD= 0.99) อยูในระดับปานกลางคอนขางสูง 
 4.  อายุมีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= -.154,  
p < .01) และระดับการศกึษามีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(r= -.121, p < .05)  
 5.  ความสามารถในการเผชิญวิกฤติมีความสัมพันธทางลบในระดับต่าํกับภาวะซึมเศรา 
แสดงวากลุมตัวอยางที่มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติต่ําพบวามีภาวะซึมเศราสูง ในทาง
กลับกันกลุมตวัอยางที่มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติสูงพบวามีภาวะซึมเศราต่ํา หาก
พิจารณาความสามารถในการเผชิญวิกฤติทั้ง 7 องคประกอบ จะกลาวไดวาความสามารถในการเผชิญ
วิกฤติ ดานการตระหนกัรูในตนเอง ดานสัมพนัธภาพ ดานการเปนผูริเริ่ม ดานการมีความคดิสรางสรรค
และอารมณขัน ดานการมีศีลธรรมจริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลังทั่วไป มี
ความสัมพันธทางลบในระดบัต่ํากับภาวะซมึเศรา แสดงวา กลุมตัวอยางทีไ่มมีภาวะซึมเศรา เปนผูที่มี
ความสามารถในการยืนหยดัเผชิญวิกฤติ ในดานการตระหนักรูในตนเอง  ดานการเปนอิสระ ดาน
สัมพันธภาพ ดานการเปนผูริเร่ิม ดานการมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน ดานการมีศีลธรรม
จริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลังทั่วไปสูง สวนดานการเปนอิสระไมมคีวามสัมพันธกับ
ภาวะซึมเศรา 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลการวิจยัตามลาํดับ ดังนี ้
 1.  ผลการวิจัยพบวากลุมตวัอยางมีภาวะซมึเศรารอยละ 41.4 ซ่ึงใกลเคียงกับการศกึษา
ของ รุชตัน, ฟอรเซียร, และเช็รคแมน (Ruston, Foreier & Schectman, 2002) ที่ศึกษาภาวะซึมเศรา
ในวยัรุนชั้นมธัยมศึกษา จาํนวน 13,568 คน พบวาวัยรุนมีภาวะซึมเศรารอยละ 40.00 และการศึกษา
ของ จุลจราพร ศรีเพชร, 2544 ที่ศึกษาในวยัรุนชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 400 คน พบวาวัยรุนมภีาวะ
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ซึมเศรารอยละ 44.8 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาภาวะซมึเศรายังคงเปนปญหาดานสขุภาพจิตที่
สําคัญในวัยรุน 
 2.  ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวกิฤติของกลุมตัวอยาง พบวา ความสามารถในการ
ยืนหยัดเผชิญวิกฤติโดยรวมอยูในเกณฑปานกลางคอนขางสูง (ตารางที่ 3) แสดงวากลุมตัวอยางเปน
กลุมวัยรุนที่มคีวามเขมแข็ง มีศักยภาพในการเผชิญกับปญหา สามารถจัดการกับปญหาใหผานพน
อุปสรรคตาง ๆ ได (Grotberg, 1995) และปรับตัวไดดี เมื่อเผชิญกับความเครียดในระดับที่รุนแรง 
(Parker et al., 1990) สอดคลองกับการศึกษาของ พัชรินทร อรุณเรือง (2545) ที่พบวา ความสามารถ
ในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติโดยรวมของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยูในเกณฑปานกลาง
คอนขางสูง  
 เมื่อพิจารณาความสามารถในการเผชิญวิกฤติเปนรายดาน ตามกรอบแนวคิดของโวลนิ 
และโวลิน (Wolin & Wolin, 1993) อธิบายไดวา กลุมตัวอยางที่ศึกษามคีวามสามารถในการสราง
สัมพันธภาพ และมีศีลธรรมจริยธรรม อยูในเกณฑสูง ความสามารถในการมีความคิดสรางสรรค
และอารมณขนั และความสามารถในการฟนพลังโดยรวม อยูในเกณฑปานกลางคอนขางสูง  
สวนความสามารถในการตระหนกัรูในตนเอง อยูในเกณฑปานกลาง (ตารางที่ 3) ผลการวิจัย
สอดคลองกับการศึกษาของ พัชรินทร อรุณเรือง (2545) ที่พบวา วยัรุนที่ศึกษามีความสามารถใน
ดานสัมพันธภาพ อยูในเกณฑสูง ความสามารถดานการเปนผูริเร่ิม การมีความคิดสรางสรรคและ 
อารมณขัน การมีศีลธรรมและจริยธรรม อยูในเกณฑปานกลางคอนขางสูง และความสามารถดาน
การตระหนกัรูในตนเอง การเปนอิสระ และความสามารถในการฟนพลังโดยรวม อยูในเกณฑปาน
กลาง จากผลการวิจัยสามารถอธิบายไดวาวัยรุนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต แมวาจะเติบโตใน
ภาวะที่ยากลําบาก แตถาวยัรุนเหลานั้นมีทกัษะทางสังคมสูง มีสัมพันธภาพทางบวกกบักลุมเพื่อน
และผูใหญทีใ่กลชิด มีระดับความไวตอความรูสึก และตอบสนองทางสังคมสูง มีสติปญญาดี เขาใจ
อยางรวมความรูสึก (Empathy) มีอารมณขนั และมีทักษะในการแกปญหา ก็จะสามารถผานพน
วิกฤติเหลานัน้ไปไดอยางเขมแข็ง (Garmazy, 1983) 
 3.  ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวกิฤติมีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศรา 
กลาวคือ วยัรุนที่มีความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติ เปนบุคคลที่มีแนวโนมในการจดัการกับ
ปญหา โดยมุงการแกไขปญหา ทําใหสามารถดํารงความเขมแข็งเกีย่วกบัตนเอง เกดิการ
เปล่ียนแปลงในทางบวก การรับรูคุณคาแหงตน เชื่อในความสามารถของตนเองวาสามารถปรับตัว
ไดอยางเหมาะสม และกลับคืนสูสภาพเดิมไดอยางรวดเร็วหลังจากประสบเหตุทุกขยาก หรือปญหา
ในชีวิต (Werner, 1989 อางถึงใน พัชรินทร อรุณเรือง, 2545) สอดคลองกับแนวคิดของ Neuman 
(2002) ที่กลาววาเมื่อมีส่ิงคุกคามหลายอยางเกิดขึ้น ระบบจะเสียสมดุล ถาบุคคลพยายามที่จะ
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ปรับตัวตอส่ิงคุกคามนั้นเพือ่คืนสูสมดุล (Reconstitution) โดยการเพิม่ความแข็งแรงของแนว
ปองกัน หรือสงเสริมปจจัยปกปอง (Protective Factor) ก็จะชวยใหบุคคลดํารงดุลยภาพของระบบ
ไวได และไมเกิดภาวะซึมเศราตามมา สอดคลองกับการศึกษาของ Campbell- Sillss et al. (2006)  
ที่พบวาความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติมีความสัมพันธทางลบกับอาการของโรคประสาท 
และการแกปญหาที่ใชอารมณมีความสัมพันธทางลบกับความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติ 
เชนเดยีวกับการศึกษาของ Tusaie, Puskar and Sereika (2007) ที่พบวาระดับภาวะซึมเศรา ความถี่
ของการพยายามทํารายตนเอง และการใชสารเสพติด มีความสัมพันธทางลบกับความสามารถใน
การยืนหยัดเผชิญวิกฤต ิ
 เมื่อพิจารณาความสามารถในการยืนหยดัเผชิญวิกฤติทั้ง 7 องคประกอบ ตามกรอบ
แนวคดิของโวลิน และโวลิน (Wolin & Wolin, 1993) ในการศึกษาครั้งนี้พบวา ความสามารถ 
ดานการตระหนักรูในตนเอง ดานการเปนอิสระ ดานสัมพนัธภาพ ดานการเปนผูริเร่ิม ดานความ 
คิดสรางสรรคและอารมณขนั ดานการมีศีลธรรมจริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลัง
โดยท่ัวไป มีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง สวนดานการเปนอิสระไมมี
ความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา ซ่ึงสามารถอภิปรายผลตามรายดานดังนี ้
 ดานการตระหนักรูในตนเอง หากวยัรุนคนใดที่มีพัฒนาการของการตระหนกัรูในตนเอง 
โดยเริ่มตนทีก่ารรับความรูสึก (Sensing) หรือการหยั่งรูดวยสัญชาตญาณวา ครอบครวัเปนสิ่งที่
คุนเคยและไววางใจ ซ่ึงความผูกพันในครอบครัวเร่ิมตั้งแตอยูในครรภมารดา เมื่อระยะเวลาผานไป
ความเปนบุคคลจะคอย ๆ พัฒนาขึ้นตามลาํดับจากกระบวนการที่มีปฏิสัมพันธกับบิดา มารดาและ
สมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัว ผูที่อยูในครอบครัวที่ไดรับการเอาใจใสจากบิดามารดาและให
คําปรึกษา ใหคําแนะนํา ใหความรัก ความอบอุน จะทําใหมีพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ
เปนไปอยางเหมาะสม การรับรูถึงการไดรับการดูแลเอาใจใสรูสึกเปนที่รักและเปนที่ตองการใน
ครอบครัว จะเปนพื้นฐานในการกําหนดรูปแบบของความคิด ความเชื่อ และทัศนคติของบุคคลใน
ทางบวกตอตนเองและครอบครัวทําใหบคุคลมีการดําเนินชีวิตอยางมเีหตุผล (Resnick et al., 1997) 
ความผูกพันในครอบครัวเปนประสบการณที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาโดยเฉพาะการพัฒนา
ดานจิตสังคมเปนสิ่งที่จะทําใหมีความมัน่คงทางจิตใจ โดยเฉพาะบิดามารดาซึ่งมีบทบาทในการ
ปกปองใหความปลอดภัย รวมทั้งเปนผูที่มีบทบาทในการลดความรูสึกกังวลเนื่องจากการถูกรุกเรา
จากสิ่งเราตางๆจึงมีบทบาทเปนสวนหนึ่งของความผูกพนั และมีการกาํหนดพฤตกิรรมตอบสนอง
จากบิดามารดาซึ่งตางก็จะมคีวามผกูพันซึง่กันและกัน (Reciprocally Connected) และความผูกพนัที่
เกิดขึ้นจะพัฒนาตามอายุและคงอยูตอไป (Resnick et al., 1997) 
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 ดานการเปนผูริเร่ิม ถาวัยรุนคนใดสามารถสรางการรับรูพลังของตนเองในการแกปญหา
ตั้งแตเดก็ และประสบความสําเร็จในการแกไขปญหานัน้ ก็จะเปนการเสริมแรงใหรับรู
ประสิทธิภาพของตนเอง และเหน็คุณคาของตนเอง จนกลายเปนความสนใจตอการสรางสรรคที่จะ
พัฒนาตนเอง เมื่อเติบโตขึ้นมาก็จะกลายเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี และไมเกดิภาวะซึมเศรา   
 ดานการมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน การมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน
เปนที่กําบังทีป่ลอดภัยโดยใชจินตนาการ เพื่อใหสามารถหลบเลี่ยงส่ิงคุกคาม และเกิดความพึงพอใจ
ในตนเอง ซ่ึงบุคคลที่ยอมรับตนเอง (Self Accepting Person) ปรับตัวตามสภาพความเปนจริง  
เปดตนเองออกสูประสบการณใหมๆ สามารถรับรูความตองการที่เกิดขึ้นทั้งจากภายนอก และ
ภายในตนเองไดถูกตอง (อาภา จันทรสกุล, 2535) มีอัตมโนทัศนตอตนเองในดานบวก สงผล 
ตอความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวกิฤติที่ดี มักจะเปนผูสรางสรรคจินตนาการหรือมีทักษะใน 
การสรางสรรคกิจกรรม วยัรุนที่มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติไมดี อาจจะมีความคิด
สรางสรรคและอารมณขันนอย จึงทําใหไมสามารถหลบเลี่ยงส่ิงคุกคามที่เผชิญได  
 ดานการมีศีลธรรมและจริยธรรม การที่วัยรุนไดเรียนรูถึงเรื่องสํานึกผิดชอบชั่วดี ซ่ึงเปน
การพัฒนาศีลธรรมและจริยธรรมตั้งแตในวัยเด็ก ทําใหเด็กเริ่มตัดสินใจวาสิ่งใดดี ส่ิงใดไมดี เมื่อ
เปนวยัรุนการตัดสินใจดังกลาวไดแผขยายไปถึงการกําหนดคณุคา (Valuing) เชน ความเหมาะสม 
ความเหน็อกเห็นใจ ความซือ่สัตย และการแสดงความยตุิธรรม ผูที่ส่ังสมศีลธรรมจริยธรรมที่ดีงาม 
จนกลายเปนหนาที่ ทําใหมีความเขมแข็งในการมองโลก สงผลใหเปนผูที่มีความสามารถเผชิญ
วิกฤติไดดี ลดภาวะความทอแท หมดหวัง และความเหนือ่ยหนาย ไมเกดิภาวะซึมเศรา สามารถ
เผชิญกับปญหาตาง ๆ ได 
 ความสามารถในการฟนพลังโดยทั่วไป เปนความสามารถที่จะจัดการกบัเรื่องยุงยาก และ
มั่นใจตนเองวาสามารถจัดการกับสถานการณที่เลวรายได ถาวัยรุนมีความมั่นใจที่จะฝาฟนอุปสรรค
ตาง ๆ ได ก็จะทําใหยนืหยัดเผชิญวิกฤติไดดี สอดคลองกับการศึกษา (Masten, Best & Garmazy, 
1990) ที่พบวาเด็กที่มีความสามารถในการฟนพลัง องคประกอบหนึ่งคือความสัมพันธอันดีกับ
ครอบครัว มีผูปกครองดูแล มีสามารถในการเขาสังคมกับเพื่อนไดดี และมีสภาพจิตใจที่ดี ที่พบวา
กลุมตัวอยางทีไ่มมีความสามารถในการฟนพลัง สวนใหญมักจะแยกตวัออกจากครอบครัว ไม
สามารถแยกความรูสึกของตนเองออกจากปญหาของครอบครัวได และมักใชเวลาวางตามลําพัง 
เชนเดยีวกับการศึกษาของสุนิพัจ เปรมอมรกิจ (2543) ที่พบวาความสามารถในการฟนพลัง เกิดจาก
การมีลักษณะของความมั่นใจในสัมพันธภาพมากที่สุด ซ่ึงสัมพันธภาพเปนพื้นฐานสําคัญในการ
พัฒนาไปสูความไววางใจ การเปนตัวของตัวเองหรือการมีอิสระในตนเอง (Gortberg, 1999)  

 
 
 



 72 

 ดานการเปนอิสระพบวาวัยรุนมีการที่กําหนดขอบเขตทีป่ลอดภัยระหวางตนเองกับ
ปญหาที่เกิดขึน้ โดยเฉพาะปญหาของครอบครัว ทําใหวัยรุนเหลานี้สามารถที่จะจัดการแยก
ความรูสึกของตนเองออกจากอารมณความรูสึกผูกพันกับครอบครัว และสามารถแยกตนเองออก
จากปญหาของครอบครัวได  
 ดานสัมพันธภาพ การที่วยัรุนมีความใกลชิดสนิทสนม และผูกพันกับบุคคลอื่น เปน
ความสามารถที่จะรักและรับความรักจากบคุคลอื่นได ถาบุคคลนั้นมีสายสัมพันธที่เพยีงพอจะสงผล
ใหผูนั้นมีความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติดี ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดมีสายสัมพันธที่
ไมดีพอ กจ็ะทาํใหบุคคลนั้นมีความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติไมดี มองเห็นคณุคาในตนเอง
ต่ํา สงผลใหอาจเกิดภาวะซึมเศราตามมาได 
 

ขอเสนอแนะ       
 1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
  1.1 เนื่องจากการศึกษาพบวา จํานวนกลุมตวัอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอสนามชัยเขตมีภาวะซึมเศราจํานวนคอนขางสูง (41.4%) 
และมีความสมัพันธทางลบกับความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวกิฤติ ควรมีการศึกษาเกีย่วกับ
ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติรายดาน ไดแก ความสามารถดานการตระหนกัรูในตนเอง 
ดานสัมพันธภาพ ดานการเปนผูริเร่ิม ดานความคิดสรางสรรคและอารมณขัน ดานการมีศีลธรรม
จริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลังโดยทั่วไป 
 1.2  ควรมีการจัดกิจกรรม และโปรแกรมที่พัฒนาความสามารถในการยืนหยัดเผชญิ
วิกฤติเพื่อสงเสริมศักยภาพของวัยรุนตอการเผชิญวิกฤติตางๆ ทั้งในกลุมที่มีภาวะซึมเศรา และกลุม
ที่ไมมีภาวะซมึเศรา 
 2.  ดานการวิจยั 
  2.1  ควรมีการศึกษาความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติ ในกลุมตวัอยางอื่น ๆ 
เชน วยัรุนที่ศกึษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วัยรุนทีม่ีบิดามารดาปวยทางจิต เปนตน                 
  2.2  ควรมีการนําผลการวิจัยนี้ไปเปนขอมลูพื้นฐานในการวิจัย เพื่อสรางรูปแบบ หรือ
โปรแกรมบําบัดทางการพยาบาล โดยการสงเสริมความสามารถในการเผชิญปญหาหรือส่ิงคุกคามที่
เขามาในชวีิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 

 
 
 


