
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยันี้ มวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะซึมเศรา ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญ
วิกฤต ิและความสัมพันธระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติกับภาวะซึมเศราของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในอําเภอสนามชัยเขต จังหวดัฉะเชิงเทรา จํานวน 324 คน เก็บขอมูล
ระหวางวันที่ 1 ธันวาคม 2552 – 31 มกราคม 2553 ผลของการวิเคราะหขอมูลมี ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่ 2 คะแนนภาวะซึมเศรา และคะแนนความสามารถในการยืนหยดัเผชิญวิกฤติของ
กลุมตัวอยาง   
 ตอนที่ 3 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับภาวะซึมเศรา 
 ตอนที่ 4 ความสัมพันธระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติกบัภาวะซึมเศรา 
 

ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 55.2 มีอายุระหวาง 12 - 16 ป อายุเฉล่ีย 13.8 ป  
(SD = .90) ศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 40.1 รองลงมาคือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 31.8 
รอยละ 65.4 มีผลการเรียนเฉลี่ยอยูในชวง 2.50 - 3.00 สวนที่เหลือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยอยู
ในชวง 3.00 - 4.00 และ ต่ํากวา 2.50 คิดเปนรอยละ 23.8 และ 10.8 ตามลําดบั สถานภาพสมรสของบิดา
มารดาสวนใหญอยูดวยกนั รอยละ 63.9 รองลงมาคือ หยาราง รอยละ 16.4 และแยกกันอยูแตยังไปมาหา
สูกัน รอยละ 11.1 อาชีพของบิดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ 74.4 สวนที่เหลือมีอาชีพเกษตรกร  
อ่ืน ๆ รับราชการ คาขาย และธุรกิจสวนตวั รอยละ 11.1, 4.6, 4, 3.1 และ 2.8 ตามลําดับ สวนอาชีพของ
มารดาสวนใหญมีอาชีพรับจางเชนกัน รอยละ 71.9 สวนที่เหลือมีอาชีพเกษตรกร คาขาย อ่ืน ๆ ธุรกิจ
สวนตัว และรบัราชการ รอยละ 12.3, 7.7, 4.9, 1.9 และ 1.2 ตามลําดับ ปจจบุันอาศัยอยูกับบิดา มารดา
จริงรอยละ 58 รองลงมาคือ อาศัยอยูกับญาต ิปู ยา ตา ยาย รอยละ 21.6 และอาศัยอยูกับมารดาจริง บิดา
เล้ียง รอยละ 7.4 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนบุตรคนแรก รอยละ 44.8 รองลงมาเปนบุตรคนที่ 2 และ 3 
รอยละ 38.3 และ 11.1 ตามลําดับ สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว และสัมพันธภาพกับเพื่อน 
สวนใหญอยูในระดับดี รอยละ 53.7 และ55.6 ตามลําดับ ดงัแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n= 324) 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวน รอยละ 
เพศ 179 55.2 
     ชาย 145 44.8 
อายุ (ป)                           Mean = 13.8   SD = .90    Min-Max=12-16  
     12   14   4.3 
     13 118 36.4 
     14 108 33.3 
     15   79 24.4 
     16    5   1.5 
การศึกษา   
     มัธยมศึกษาปที่ 1 130 40.1 
     มัธยมศึกษาปที่ 2 103 31.8 
     มัธยมศึกษาปที่ 3 91 28.1 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
     ต่ํากวา 2.50 35 10.8 
     2.50-3.00 212 65.4 
     3.00-4.00   77 23.8 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
     อยูดวยกนั 207 63.9 
     หยาราง   53 16.4 
     แยกกันอยูแตยังไปมาหาสูกัน   36 11.1 
     บิดาเสียชีวติ   17   5.2 
     มารดาเสียชีวิต    7   2.2 
     อ่ืน ๆ     4   1.2 
อาชีพของบิดา   
     รับจาง 241 74.4 
     เกษตรกร   36 11.1 

 

 
 
 



 61 

ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวน รอยละ 
     คาขาย 10   3.1 
     รับราชการ/ พนักงานรฐัวสิาหกิจ 13   4.0 
     ธุรกิจสวนตัว  9   2.8 
     อ่ืน ๆ  15   4.6 
อาชีพของมารดา   
     รับจาง 233 71.9 
     เกษตรกร   40 12.3 
     คาขาย   25   7.7 
     ธุรกิจสวนตัว   25   7.7 
     รับราชการ/ พนักงานรฐัวสิาหกิจ    4   1.2 
     อ่ืน ๆ    16   4.9 
ปจจุบันอาศยัอยูกับ   
     บิดา มารดาจริง 188 58.0 
     ปู ยา ตา ยาย   70 21.6 
     มารดาจริง บิดาเลี้ยง   24   7.4 
     บิดาจริง มารดาเลี้ยง   11   3.4 
เปนบุตรลําดับที่   
     1 145 44.8 
     2 124 38.3 
     3   36 11.1 
     4   10   3.1 
     5    8   2.5 
     6    1   0.3 
สัมพันธภาพกบัสมาชิกในครอบครัว   
     ดีมาก   95 29.3 
     ดี 174 53.7 
     ปานกลาง   51 15.7 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวน รอยละ 
     ไมด ี  4   1.2 
สัมพันธภาพกบัเพื่อน   
     ดีมาก 89 27.5 
     ดี 180 55.6 
     ปานกลาง   55 17.0 

 

ตอนที่ 2 คะแนนภาวะซึมเศรา และคะแนนความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติของ
กลุมตัวอยาง 
 1.  ภาวะซึมเศรา (Depression) กลุมตัวอยางที่ศึกษามีคะแนนภาวะซึมเศราเฉลี่ย 17.28 
(SD = 5.73) โดยพบวามีภาวะซึมเศรา (คะแนน CDI >11) จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 41.4  
มีภาวะซึมเศราเล็กนอย 77 คน คิดเปนรอยละ 23.8 มีภาวะซึมเศราปานกลาง 18 คน คิดเปนรอยละ 
5.6 และมีภาวะซึมเศรารุนแรง 39 คน คิดเปนรอยละ 12 และกลุมตวัอยางที่ไมมีภาวะซึมเศรา 
(คะแนน CDI < 11) จํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 58.6 (รายละเอยีดดงัตารางที่ 2) และจากตาราง 
ที่ 1 ในภาคผนวก ก แสดงถึงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแบบประเมินภาวะ
ซึมเศรา ซ่ึงคาคะแนนรายขอมากกวารอยละ 50 อยูในระดับปานกลางตามลําดับดังนี้ รูสึกวาไมชอบ
ตนเอง (60.2%), รูสึกไมสนุกเวลาอยูที่โรงเรียน (57.7%), นอนไมหลับ (52.5%) และ รูสึกวาทํา
อะไรไดไมดีเทากับคนอื่น/ รูสึกวาไมมีใครรัก (50.6%) 
 
ตารางที่ 2  จํานวน รอยละ คาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนก 
                  ตามระดับคะแนนภาวะซึมเศรา  
  

ระดับของภาวะซึมเศรา จํานวน 
(n=324) 

รอยละ X  SD 

ไมมีภาวะซึมเศรา 190 58.6 6.4 2.5 
(rang-1-11, X -6.42, SD=2.53)     
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ระดับของภาวะซึมเศรา จํานวน 
(n=324) 

รอยละ X  SD 

ภาวะซึมเศรา (12-54 คะแนน)     
     เล็กนอย 77 23.8 13.0 1.0 
     ปานกลาง 18  5.6 17.3 1.0 
     รุนแรง 39 12.0 25.5 2.4 
(rang=12-30, X = 17.28, SD= 5.73)     

 
 2.  คะแนนความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติกลุมตัวอยางที่ศกึษามีคะแนน
ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติ เทากับ 3.4 (SD= 0.95) โดยจดัอยูในระดับปานกลาง
คอนขางสูง เมื่อแยกตามรายดาน ไดแก ดานสัมพันธภาพ (Relationship) เทากับ 3.99 (SD= 1.09) 
ดานการเปนผูริเร่ิม (Initiative) เทากับ 3.77 (SD= 1.14) ดานการมีศีลธรรมและจริยธรรม (Morality) 
เทากับ 3.67 (SD= 1.16) ทั้งสามดานมีระดับความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติสูง สวนดาน
การมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน (Creativity and Humor) เทากบั 3.36 (SD= 1.31)  
ดานความสามารถในการฟนพลังโดยทั่วไป เทากับ 3.4 (SD= 0.99) มีระดับความสามารถในการ 
ยืนหยัดเผชิญวิกฤติปานกลางคอนขางสูง ที่เหลือคือดานการตระหนกัรูในตนเอง (Insight) เทากับ 
3.15 (SD= 1.32) มีระดับความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติปานกลาง และดานการเปนอิสระ 
(Independence) เทากับ 2.35 (SD= 1.30) มีระดับความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติต่ํา 
(รายละเอยีดดงัตารางที่ 3) และจากตารางที่ 2 ในภาคผนวก ก แสดงถึงจํานวนและ 
รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแบบประเมินความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติรายดาน
ซ่ึงดานสัมพันธภาพ (Relationship) อยูในระดับปานกลางคอนขางสูงพบวา ขอคะแนนรายขอตาม
แบบประเมินมีระดับคะแนนตามลําดับ (ตรงที่สุด, ตรง, ตรงและไมตรงพอๆกัน, ไมตรง, ไมตรง
เลย) ดังนี ้นักเรียนมักจะวุนวายใจไปกับปญหาของคนอื่น (16.7, 37.7, 33.0, 8.6, 4.0), นักเรียน
หวั่นไหวไปตามคํานินทาวารายของคนอื่น (13.3, 20.4, 34.6, 22.2, 9.6), เมื่อผูใหญทําใหนกัเรียน
รูสึกกลัว นักเรียนไมรูจะทําอยางไรดี (6.2, 21.3, 48.8, 19.4, 4.3)  และดานการเปนอิสระ
(Independence) มีระดับความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติต่ําพบวา ขอคะแนนรายขอตาม
แบบประเมินมีระดับคะแนนตามลําดับ (ตรงที่สุด, ตรง, ตรงและไมตรงพอ ๆ กัน, ไมตรง, ไมตรง
เลย) ดังนี้ นักเรียนเดือดรอนใจเมื่อคนทีน่ักเรียนรักทําตวัไมสมเหตุสมผล (19.1, 15,7, 24.4, 26.9, 
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13.9), นักเรยีนไมจมอยูกับปญหาครอบครัว และสามารถดําเนินชวีิตตอไปไดโดยไมมีปญหา (6.8, 
12.3, 39.8, 31.8, 9.3), เมื่อคนในครอบครัวทะเลาะหรือทํารายกัน นกัเรียนจะเลี่ยงไปที่อ่ืน (21.3, 
20.7, 33.6, 17.9, 6.5) 
 
ตารางที่ 3  คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง ตามความสามารถในการ 
                 ยืนหยัดเผชิญวิกฤติ รายดาน และโดยรวม 
 

ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤต ิ X  SD แปลผล 
ดานสัมพันธภาพ 3.99 1.01 สูง 
ดานการเปนผูริเร่ิม 3.77 1.14 สูง 
ดานการมีศีลธรรมจริยธรรม 3.67 1.16 สูง 
ดานความสามารถในการฟนหลังโดยทั่วไป 3.40 0.99 ปานกลางคอนขางสูง 
ดานความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติโดยรวม   3.4 0.95 ปานกลางคอนขางสูง 
ดานการมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน 3.36 1.31 ปานกลางคอนขางสูง 
ดานการตระหนักรูในตนเอง 3.15 1.32 ปานกลาง 
ดานการเปนอิสระ 2.35 1.30 ต่ํา 

 

ตอนที่ 3 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับภาวะซึมเศรา   
 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยางใน
คร้ังนี้ ผูวิจัยใชสถิติสหสัมพันธของ เพียรสัน (Pearson Correlation) พบวา อายุมีความสัมพันธทางลบ
กับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= -.154, p < .01) และ ระดับการศึกษามีความสัมพันธ
ทางลบกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= -.121, p < .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) ระหวางขอมูล 
                   พื้นฐาน กับภาวะซึมเศรา 
 
ขอมูลสวนบุคคล          ภาวะซึมเศรา   
     เพศ               -.104                                      
     อายุ               -.154**   
     ระดับการศกึษา            -.121*             
     ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          -.008                                      
     ลําดับการเกดิ                           -.044                                            
     สถานภาพสมรสบิดามารดา                                                     .057                                      
     อาชีพของบิดามารดา                                        -.027                                           
     สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว                                     -.076                                     
     สัมพันธภาพกับเพื่อน                                                                       .000                                      
     สัมพันธภาพกับบิดามารดา                                                             -.081                                     
      สัมพันธภาพกับครอบครัว                                      .085                                      
* p < .05 
* p < .01 
 

ตอนที่ 4 ความสัมพันธระหวางความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติกับภาวะซึมเศรา 
 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติกับภาวะซึมเศรา
ของกลุมตัวอยางในครั้งนี้ ผูวจิัยนําขอมูลสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราไดแก อายุ และ
ระดับการศึกษามาเปนตัวแปรควบคุมในการหาความสัมพนัธระหวางความสามารถในการยืนหยัด 
เผชิญวิกฤติกับภาวะซึมเศราโดยใชสถิติสหสัมพันธ Partial Correlation พบวาความสามารถในการยืน
หยัดเผชิญวิกฤติมีความสัมพนัธทางลบกับภาวะซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.32, p< .001) 
แสดงวากลุมตัวอยางที่มภีาวะซึมเศราสูง มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติต่ํา ในทางกลับกัน
กลุมตัวอยางทีม่ีภาวะซึมเศราต่ํา หรือไมมีภาวะซึมเศรา มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติสูง 
 เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติรายดาน กับ
ภาวะซึมเศรา โดยใชสถิติสหสัมพันธ Partial Correlation พบวา ความสามารถในการเผชิญวิกฤติ  
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ดานการตระหนักรูในตนเอง ดานสัมพันธภาพ ดานการเปนผูริเริ่ม ดานการมีความคิดสรางสรรคและ
อารมณขัน ดานการมีศีลธรรมจริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลังทั่วไป มคีวามสัมพันธ
ทางลบกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= -.24, p< .001, r= -.21, p< .001, r= -.17, p< .01, 
r= -.28, p< .001, r= -.27, p< .001, r= -.22, p< .001 ตามลําดับ) สวนดานการเปนอิสระ ไมมคีวามสัมพันธ
กับภาวะซึมเศราอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ รายละเอียดดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Partial Correlation ระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญ 
                   ภาวะวกิฤติ กับภาวะซึมเศรา 
 
ความสามารถในการยืนหยดัเผชิญวิกฤติ   ภาวะซึมเศรา  p- value 
โดยรวม               -.32**       .001 
แยกตามรายดาน 
     การตระหนกัรูในตนเอง          -.24**       .001 
     การเปนอิสระ             -.08        .157 
     สัมพันธภาพ             -.21**            .001 
     การเปนผูริเริ่ม             -.17**       .01 
     การมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน        -.28**       .001 
     การมีศีลธรรมจริยธรรม          -.27**       .001 
     ความสามารถในการฟนพลังโดยทั่วไป        -.22**       .001 
 
 

 
 
 


