
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยันี้ มวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะซึมเศรา ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญ
วิกฤต ิและความสัมพันธระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติกับภาวะซึมเศราของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในอําเภอสนามชัยเขต จังหวดัฉะเชิงเทรา จํานวน 324 คน เก็บขอมูล
ระหวางวันที่ 1 ธันวาคม 2552 – 31 มกราคม 2553 ผลของการวิเคราะหขอมูลมี ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่ 2 คะแนนภาวะซึมเศรา และคะแนนความสามารถในการยืนหยดัเผชิญวิกฤติของ
กลุมตัวอยาง   
 ตอนที่ 3 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับภาวะซึมเศรา 
 ตอนที่ 4 ความสัมพันธระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติกบัภาวะซึมเศรา 
 

ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 55.2 มีอายุระหวาง 12 - 16 ป อายุเฉล่ีย 13.8 ป  
(SD = .90) ศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 40.1 รองลงมาคือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 รอยละ 31.8 
รอยละ 65.4 มีผลการเรียนเฉลี่ยอยูในชวง 2.50 - 3.00 สวนที่เหลือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยอยู
ในชวง 3.00 - 4.00 และ ต่ํากวา 2.50 คิดเปนรอยละ 23.8 และ 10.8 ตามลําดบั สถานภาพสมรสของบิดา
มารดาสวนใหญอยูดวยกนั รอยละ 63.9 รองลงมาคือ หยาราง รอยละ 16.4 และแยกกันอยูแตยังไปมาหา
สูกัน รอยละ 11.1 อาชีพของบิดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ 74.4 สวนที่เหลือมีอาชีพเกษตรกร  
อ่ืน ๆ รับราชการ คาขาย และธุรกิจสวนตวั รอยละ 11.1, 4.6, 4, 3.1 และ 2.8 ตามลําดับ สวนอาชีพของ
มารดาสวนใหญมีอาชีพรับจางเชนกัน รอยละ 71.9 สวนที่เหลือมีอาชีพเกษตรกร คาขาย อ่ืน ๆ ธุรกิจ
สวนตัว และรบัราชการ รอยละ 12.3, 7.7, 4.9, 1.9 และ 1.2 ตามลําดับ ปจจบุันอาศัยอยูกับบิดา มารดา
จริงรอยละ 58 รองลงมาคือ อาศัยอยูกับญาต ิปู ยา ตา ยาย รอยละ 21.6 และอาศัยอยูกับมารดาจริง บิดา
เล้ียง รอยละ 7.4 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนบุตรคนแรก รอยละ 44.8 รองลงมาเปนบุตรคนที่ 2 และ 3 
รอยละ 38.3 และ 11.1 ตามลําดับ สัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว และสัมพันธภาพกับเพื่อน 
สวนใหญอยูในระดับดี รอยละ 53.7 และ55.6 ตามลําดับ ดงัแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n= 324) 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวน รอยละ 
เพศ 179 55.2 
     ชาย 145 44.8 
อายุ (ป)                           Mean = 13.8   SD = .90    Min-Max=12-16  
     12   14   4.3 
     13 118 36.4 
     14 108 33.3 
     15   79 24.4 
     16    5   1.5 
การศึกษา   
     มัธยมศึกษาปที่ 1 130 40.1 
     มัธยมศึกษาปที่ 2 103 31.8 
     มัธยมศึกษาปที่ 3 91 28.1 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
     ต่ํากวา 2.50 35 10.8 
     2.50-3.00 212 65.4 
     3.00-4.00   77 23.8 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
     อยูดวยกนั 207 63.9 
     หยาราง   53 16.4 
     แยกกันอยูแตยังไปมาหาสูกัน   36 11.1 
     บิดาเสียชีวติ   17   5.2 
     มารดาเสียชีวิต    7   2.2 
     อ่ืน ๆ     4   1.2 
อาชีพของบิดา   
     รับจาง 241 74.4 
     เกษตรกร   36 11.1 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวน รอยละ 
     คาขาย 10   3.1 
     รับราชการ/ พนักงานรฐัวสิาหกิจ 13   4.0 
     ธุรกิจสวนตัว  9   2.8 
     อ่ืน ๆ  15   4.6 
อาชีพของมารดา   
     รับจาง 233 71.9 
     เกษตรกร   40 12.3 
     คาขาย   25   7.7 
     ธุรกิจสวนตัว   25   7.7 
     รับราชการ/ พนักงานรฐัวสิาหกิจ    4   1.2 
     อ่ืน ๆ    16   4.9 
ปจจุบันอาศยัอยูกับ   
     บิดา มารดาจริง 188 58.0 
     ปู ยา ตา ยาย   70 21.6 
     มารดาจริง บิดาเลี้ยง   24   7.4 
     บิดาจริง มารดาเลี้ยง   11   3.4 
เปนบุตรลําดับที่   
     1 145 44.8 
     2 124 38.3 
     3   36 11.1 
     4   10   3.1 
     5    8   2.5 
     6    1   0.3 
สัมพันธภาพกบัสมาชิกในครอบครัว   
     ดีมาก   95 29.3 
     ดี 174 53.7 
     ปานกลาง   51 15.7 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวน รอยละ 
     ไมด ี  4   1.2 
สัมพันธภาพกบัเพื่อน   
     ดีมาก 89 27.5 
     ดี 180 55.6 
     ปานกลาง   55 17.0 

 

ตอนที่ 2 คะแนนภาวะซึมเศรา และคะแนนความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติของ
กลุมตัวอยาง 
 1.  ภาวะซึมเศรา (Depression) กลุมตัวอยางที่ศึกษามีคะแนนภาวะซึมเศราเฉลี่ย 17.28 
(SD = 5.73) โดยพบวามีภาวะซึมเศรา (คะแนน CDI >11) จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 41.4  
มีภาวะซึมเศราเล็กนอย 77 คน คิดเปนรอยละ 23.8 มีภาวะซึมเศราปานกลาง 18 คน คิดเปนรอยละ 
5.6 และมีภาวะซึมเศรารุนแรง 39 คน คิดเปนรอยละ 12 และกลุมตวัอยางที่ไมมีภาวะซึมเศรา 
(คะแนน CDI < 11) จํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 58.6 (รายละเอยีดดงัตารางที่ 2) และจากตาราง 
ที่ 1 ในภาคผนวก ก แสดงถึงจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแบบประเมินภาวะ
ซึมเศรา ซ่ึงคาคะแนนรายขอมากกวารอยละ 50 อยูในระดับปานกลางตามลําดับดังนี้ รูสึกวาไมชอบ
ตนเอง (60.2%), รูสึกไมสนุกเวลาอยูที่โรงเรียน (57.7%), นอนไมหลับ (52.5%) และ รูสึกวาทํา
อะไรไดไมดีเทากับคนอื่น/ รูสึกวาไมมีใครรัก (50.6%) 
 
ตารางที่ 2  จํานวน รอยละ คาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนก 
                  ตามระดับคะแนนภาวะซึมเศรา  
  

ระดับของภาวะซึมเศรา จํานวน 
(n=324) 

รอยละ X  SD 

ไมมีภาวะซึมเศรา 190 58.6 6.4 2.5 
(rang-1-11, X -6.42, SD=2.53)     
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ระดับของภาวะซึมเศรา จํานวน 
(n=324) 

รอยละ X  SD 

ภาวะซึมเศรา (12-54 คะแนน)     
     เล็กนอย 77 23.8 13.0 1.0 
     ปานกลาง 18  5.6 17.3 1.0 
     รุนแรง 39 12.0 25.5 2.4 
(rang=12-30, X = 17.28, SD= 5.73)     

 
 2.  คะแนนความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติกลุมตัวอยางที่ศกึษามีคะแนน
ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติ เทากับ 3.4 (SD= 0.95) โดยจดัอยูในระดับปานกลาง
คอนขางสูง เมื่อแยกตามรายดาน ไดแก ดานสัมพันธภาพ (Relationship) เทากับ 3.99 (SD= 1.09) 
ดานการเปนผูริเร่ิม (Initiative) เทากับ 3.77 (SD= 1.14) ดานการมีศีลธรรมและจริยธรรม (Morality) 
เทากับ 3.67 (SD= 1.16) ทั้งสามดานมีระดับความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติสูง สวนดาน
การมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน (Creativity and Humor) เทากบั 3.36 (SD= 1.31)  
ดานความสามารถในการฟนพลังโดยทั่วไป เทากับ 3.4 (SD= 0.99) มีระดับความสามารถในการ 
ยืนหยัดเผชิญวิกฤติปานกลางคอนขางสูง ที่เหลือคือดานการตระหนกัรูในตนเอง (Insight) เทากับ 
3.15 (SD= 1.32) มีระดับความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติปานกลาง และดานการเปนอิสระ 
(Independence) เทากับ 2.35 (SD= 1.30) มีระดับความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติต่ํา 
(รายละเอยีดดงัตารางที่ 3) และจากตารางที่ 2 ในภาคผนวก ก แสดงถึงจํานวนและ 
รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแบบประเมินความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติรายดาน
ซ่ึงดานสัมพันธภาพ (Relationship) อยูในระดับปานกลางคอนขางสูงพบวา ขอคะแนนรายขอตาม
แบบประเมินมีระดับคะแนนตามลําดับ (ตรงที่สุด, ตรง, ตรงและไมตรงพอๆกัน, ไมตรง, ไมตรง
เลย) ดังนี ้นักเรียนมักจะวุนวายใจไปกับปญหาของคนอื่น (16.7, 37.7, 33.0, 8.6, 4.0), นักเรียน
หวั่นไหวไปตามคํานินทาวารายของคนอื่น (13.3, 20.4, 34.6, 22.2, 9.6), เมื่อผูใหญทําใหนกัเรียน
รูสึกกลัว นักเรียนไมรูจะทําอยางไรดี (6.2, 21.3, 48.8, 19.4, 4.3)  และดานการเปนอิสระ
(Independence) มีระดับความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติต่ําพบวา ขอคะแนนรายขอตาม
แบบประเมินมีระดับคะแนนตามลําดับ (ตรงที่สุด, ตรง, ตรงและไมตรงพอ ๆ กัน, ไมตรง, ไมตรง
เลย) ดังนี้ นักเรียนเดือดรอนใจเมื่อคนทีน่ักเรียนรักทําตวัไมสมเหตุสมผล (19.1, 15,7, 24.4, 26.9, 
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13.9), นักเรยีนไมจมอยูกับปญหาครอบครัว และสามารถดําเนินชวีิตตอไปไดโดยไมมีปญหา (6.8, 
12.3, 39.8, 31.8, 9.3), เมื่อคนในครอบครัวทะเลาะหรือทํารายกัน นกัเรียนจะเลี่ยงไปที่อ่ืน (21.3, 
20.7, 33.6, 17.9, 6.5) 
 
ตารางที่ 3  คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง ตามความสามารถในการ 
                 ยืนหยัดเผชิญวิกฤติ รายดาน และโดยรวม 
 

ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤต ิ X  SD แปลผล 
ดานสัมพันธภาพ 3.99 1.01 สูง 
ดานการเปนผูริเร่ิม 3.77 1.14 สูง 
ดานการมีศีลธรรมจริยธรรม 3.67 1.16 สูง 
ดานความสามารถในการฟนหลังโดยทั่วไป 3.40 0.99 ปานกลางคอนขางสูง 
ดานความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติโดยรวม   3.4 0.95 ปานกลางคอนขางสูง 
ดานการมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน 3.36 1.31 ปานกลางคอนขางสูง 
ดานการตระหนักรูในตนเอง 3.15 1.32 ปานกลาง 
ดานการเปนอิสระ 2.35 1.30 ต่ํา 

 

ตอนที่ 3 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับภาวะซึมเศรา   
 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยางใน
คร้ังนี้ ผูวิจัยใชสถิติสหสัมพันธของ เพียรสัน (Pearson Correlation) พบวา อายุมีความสัมพันธทางลบ
กับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= -.154, p < .01) และ ระดับการศึกษามีความสัมพันธ
ทางลบกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= -.121, p < .05) รายละเอียดดังตารางที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 65 

ตารางที่ 4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) ระหวางขอมูล 
                   พื้นฐาน กับภาวะซึมเศรา 
 
ขอมูลสวนบุคคล          ภาวะซึมเศรา   
     เพศ               -.104                                      
     อายุ               -.154**   
     ระดับการศกึษา            -.121*             
     ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          -.008                                      
     ลําดับการเกดิ                           -.044                                            
     สถานภาพสมรสบิดามารดา                                                     .057                                      
     อาชีพของบิดามารดา                                        -.027                                           
     สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว                                     -.076                                     
     สัมพันธภาพกับเพื่อน                                                                       .000                                      
     สัมพันธภาพกับบิดามารดา                                                             -.081                                     
      สัมพันธภาพกับครอบครัว                                      .085                                      
* p < .05 
* p < .01 
 

ตอนที่ 4 ความสัมพันธระหวางความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติกับภาวะซึมเศรา 
 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติกับภาวะซึมเศรา
ของกลุมตัวอยางในครั้งนี้ ผูวจิัยนําขอมูลสวนบุคคลที่มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราไดแก อายุ และ
ระดับการศึกษามาเปนตัวแปรควบคุมในการหาความสัมพนัธระหวางความสามารถในการยืนหยัด 
เผชิญวิกฤติกับภาวะซึมเศราโดยใชสถิติสหสัมพันธ Partial Correlation พบวาความสามารถในการยืน
หยัดเผชิญวิกฤติมีความสัมพนัธทางลบกับภาวะซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.32, p< .001) 
แสดงวากลุมตัวอยางที่มภีาวะซึมเศราสูง มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติต่ํา ในทางกลับกัน
กลุมตัวอยางทีม่ีภาวะซึมเศราต่ํา หรือไมมีภาวะซึมเศรา มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติสูง 
 เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติรายดาน กับ
ภาวะซึมเศรา โดยใชสถิติสหสัมพันธ Partial Correlation พบวา ความสามารถในการเผชิญวิกฤติ  
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ดานการตระหนักรูในตนเอง ดานสัมพันธภาพ ดานการเปนผูริเริ่ม ดานการมีความคิดสรางสรรคและ
อารมณขัน ดานการมีศีลธรรมจริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลังทั่วไป มคีวามสัมพันธ
ทางลบกับภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r= -.24, p< .001, r= -.21, p< .001, r= -.17, p< .01, 
r= -.28, p< .001, r= -.27, p< .001, r= -.22, p< .001 ตามลําดับ) สวนดานการเปนอิสระ ไมมคีวามสัมพันธ
กับภาวะซึมเศราอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ รายละเอียดดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Partial Correlation ระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญ 
                   ภาวะวกิฤติ กับภาวะซึมเศรา 
 
ความสามารถในการยืนหยดัเผชิญวิกฤติ   ภาวะซึมเศรา  p- value 
โดยรวม               -.32**       .001 
แยกตามรายดาน 
     การตระหนกัรูในตนเอง          -.24**       .001 
     การเปนอิสระ             -.08        .157 
     สัมพันธภาพ             -.21**            .001 
     การเปนผูริเริ่ม             -.17**       .01 
     การมีความคิดสรางสรรคและอารมณขัน        -.28**       .001 
     การมีศีลธรรมจริยธรรม          -.27**       .001 
     ความสามารถในการฟนพลังโดยทั่วไป        -.22**       .001 
 
 

 
 
 


