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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดดีวยความกรุณาอันดียิ่งของ ดร.ภรภัทร  
เฮงอุดมทรัพย ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย รอ. หญิง ดร. ชนัดดา 
แนบเกษร กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ทีไ่ดสละเวลาอนัมีคาในการใหคําปรึกษา แนะนํา
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทําใหวิทยานิพนธนีม้ีความสมบูรณยิ่งขึ้นดวยความเอาใจใส
ดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทกุทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบรวมทั้ง
ใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจยัใหมีคณุภาพ นอกจากนี้ ยังไดรับความอนุเคราะหจาก
ผูอํานวยการ และคณะอาจารยโรงเรียนในเขตอําเภอสนามชัยเขต ที่อนญุาตและอํานวยความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ขอขอบคุณกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือและใหขอมูลอันเปน
ประโยชนแกการวิจยัในครัง้นี้ทําใหวิทยานิพนธฉบับนีสํ้าเร็จไดดวยด ีและขอขอบพระคุณ
ผูอํานวยการ หัวหนากลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชมุชน หัวหนางานและเจาหนาที่คลินิกพิเศษ
โรงพยาบาลสนามชัยเขตทีใ่หโอกาสผูวิจัยไดมาศึกษาตอ ใหกําลังใจ และใหการสนับสนุน
ชวยเหลือดวยดีตลอดมา ขอขอบพระคุณผูนิพนธหนังสอืและผูที่เผยแพรงานวิจยัทุกทาน ซ่ึงผูวิจัย
ไดนํามาใชในการประกอบการศึกษาและอางอิงทางวิชาการครั้งนี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจาํหลักสูตรปริญญาโททุกทาน ที่ประสิทธิ
ประสาทความรู และอบรมสั่งสอนผูวิจัยดวยความรัก ความอบอุน ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา ณ 
สถาบันแหงนี้เสมอมาจนสําเร็จการศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณุแมกชนันท เดชศรี ญาติพี่นอง และเพื่อนๆ ทกุคนที่ใหกําลังใจ 
ความรัก ความเอาใจใส ความหวงใย สนับสนุนและใหความชวยเหลือเปนอยางดีเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด 
บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา 
และประสบความสําเร็จมาตราบจนทุกวันนี้  
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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาและหาความสัมพันธ มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา
ภาวะซึมเศรา และความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และ
ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการยืนหยดัเผชิญวิกฤติกับภาวะซึมเศราของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอสนามชัยเขต กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี ้
คือ นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอสนามชัยเขต จํานวน 324 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามเกี่ยวกับ ขอมูลสวนบุคคล ภาวะซึมเศรา  
และความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติ วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหหาความสมัพันธ ดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธบางสวน 
 ผลการวิจัยสรปุไดดังนี ้
 1.  กลุมตัวอยางมีคะแนนภาวะซึมเศราเฉลีย่ เทากับ 17.28 (S.D= 5.73) จากจํานวนกลุม
ตัวอยางจํานวน 324 คน พบวามีภาวะซึมเศรา (คะแนน CDI >11) จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 
41.4 ในจํานวนนี้มีภาวะซึมเศราในระดับเล็กนอยจํานวน 77 คน (23.8%) ระดับปานกลางจํานวน  
18 คน (5.6%) และระดับรุนแรงจํานวน 39 คน (12%) และกลุมตัวอยางที่ไมมีภาวะซมึเศรา 
(คะแนน CDI < 11) จํานวน 190 คน (58.6%) 
 2.  คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติโดยรวม อยูในระดับปาน
กลางคอนขางสูง ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.4 (SD= 0.95) เมื่อพิจารณาความสามารถในการยืนหยัดเผชิญ
วกิฤติเปนรายดาน ไดแก ดานการตระหนกัรูในตนเอง มคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.15 (SD= 1.32) อยูใน
ระดับปานกลาง ดานการเปนอิสระ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.35 (SD= 1.30) อยูในระดับต่ํา  
ดานสัมพันธภาพ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.99 (SD= 1.01) อยูในระดับสงู ดานการเปนผูริเร่ิม มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.77 (SD= 1.14) อยูในระดับสูง ดานการมีความคดิสรางสรรคและอารมณขัน 
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.36 (SD= 1.31) อยูในระดับปานกลางคอนขางสูง ดานการมีศลีธรรม
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จริยธรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.67 (SD= 1.16) อยูในระดับสูง และดานความสามารถในการฟน
พลังโดยรวม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.4 (SD= 0.99) อยูในระดับปานกลางคอนขางสูง              
 3.  ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวกิฤติโดยรวมมีความสัมพันธทางลบในระดับต่าํ
กับภาวะซึมเศรา (r= - .32, p< .001) เมื่อพิจารณาความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติเปนรายดาน 
ไดแก ดานการตระหนกัรูในตนเอง ดานการเปนอิสระ ดานสัมพันธภาพ ดานการเปนผูริเร่ิม ดานการมี
ความคิดสรางสรรคและอารมณขัน ดานการมีศีลธรรมจริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลัง
ทั่วไป มีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากบัภาวะซึมเศรา สวนดานการเปนอิสระไมมคีวามสัมพันธ
กับภาวะซึมเศรา 
 ผลการวิจัยชวยใหผูใหบริการทางสุขภาพโดยเฉพาะพยาบาลไดมีความรู ความเขาใจมาก
ขึ้นเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติกับภาวะซึมเศรา และจาก
ผลการวิจัยยังพบวานกัเรียนที่มีภาวะซึมเศรา มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติต่ํากวา
นักเรียนที่ไมมภีาวะซึมเศรา ดังนั้นการพัฒนาโปรแกรมเพื่อชวยเสริมสรางศักยภาพสวนบุคคลหรือ
ที่เรียกวาความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤตนาจะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยลดหรือปองกนั
การเกิดภาวะซมึเศรา และควรมีการศึกษาวจิัยตอไป  
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 The purposes of this descriptive correlation at research were to determine depression 
and resilience as well as to ascertain the relationship between resilience and depression among 
high school students in Amphoe Sanamchaiket, Chachoengsao Province. The sample consisted  
of 324  high school students. The questionnaires used for data collection included personal 
information, Depression Scale entitled Children’s Depression Inventory (CDI), and Resilience 
Scale. Descriptive statistics, independent t-test, and partial correlation Coefficient were employed 
to analyze the data. 
 The results of this study were as follows:   
 1.  High school students had mean score of depression equal to 17.28 (S.D=5.73). 
There were 134 students (41.4 %) who were depressed (CDI scores > 11). The depressive levels  
among these students could be classified into 3 groups: mild (n= 77, 23.8 %), moderate (n= 18, 
5.6 %) and severe (n= 39, 12 %.). There were 190 students who were not depressed (58.6%)  
(CDI scores < 11). 
 2. Overall mean score of resilience was in moderate to high level (mean = 3.4,  
SD= 0.95). This resilience scale was classified into 7 domains and it was found that self 
awareness (mean = 3.15, SD= 1.32), freedom we was at a mild level (mean= 2.35, SD= 1.30), 
relationship was at a high level (mean = 3.99, SD= 1.01), initiative was at a high level (mean= 
3.77, SD= 1.14), creative and humor was moderate to high level (mean= 3.36, SD= 1.3, morality 
was at a high level (mean= 3.67, SD= 1.16) and was moderate to high level resilience (mean= 3.4,  
SD= 0.99). 
 3. Overall resilience had negative correlation with depression (r= -.32, p< .001). 
Among 7 domains: self awareness, relationship, initiative, creative and humor, morality, and 
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resilience had significantly negative correlation with depression. Freedom had no significant 
correlation with depression.      
 The results gained from this study will enhance health care providers, nurses in 
particular, in their understandings toward the relationship between resilience and depression 
among adolescents. In addition, students who were depressed had lower resilience score, these 
results shed additional light on the importance of conducting research contributing to the 
development of program that help promote resilience, which will in turn help decrease or prevent 
depression. 
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 4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) ระหวาง 
  ขอมูลพื้นฐาน กับภาวะซึมเศรา   65 
 5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Partial Correlation ระหวางความสามารถในการยืนหยัด 
  เผชิญภาวะวกิฤติ กับภาวะซมึเศรา    66 

 
 
 



 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา 
 1 ความสัมพันธระหวางความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติกับภาวะซึมเศรา   8 
 2 การเลือกกลุมตัวอยางการวิจยั  53 
 

 
 
 


