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ประกาศคณุูปการ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดดีวยความกรุณาอันดียิ่งของ ดร.ภรภัทร  
เฮงอุดมทรัพย ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย รอ. หญิง ดร. ชนัดดา 
แนบเกษร กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ทีไ่ดสละเวลาอนัมีคาในการใหคําปรึกษา แนะนํา
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทําใหวิทยานิพนธนีม้ีความสมบูรณยิ่งขึ้นดวยความเอาใจใส
ดวยดีเสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทกุทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบรวมทั้ง
ใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจยัใหมีคณุภาพ นอกจากนี้ ยังไดรับความอนุเคราะหจาก
ผูอํานวยการ และคณะอาจารยโรงเรียนในเขตอําเภอสนามชัยเขต ที่อนญุาตและอํานวยความสะดวก
ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ขอขอบคุณกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือและใหขอมูลอันเปน
ประโยชนแกการวิจยัในครัง้นี้ทําใหวิทยานิพนธฉบับนีสํ้าเร็จไดดวยด ีและขอขอบพระคุณ
ผูอํานวยการ หัวหนากลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชมุชน หัวหนางานและเจาหนาที่คลินิกพิเศษ
โรงพยาบาลสนามชัยเขตทีใ่หโอกาสผูวิจัยไดมาศึกษาตอ ใหกําลังใจ และใหการสนับสนุน
ชวยเหลือดวยดีตลอดมา ขอขอบพระคุณผูนิพนธหนังสอืและผูที่เผยแพรงานวิจยัทุกทาน ซ่ึงผูวิจัย
ไดนํามาใชในการประกอบการศึกษาและอางอิงทางวิชาการครั้งนี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจาํหลักสูตรปริญญาโททุกทาน ที่ประสิทธิ
ประสาทความรู และอบรมสั่งสอนผูวิจัยดวยความรัก ความอบอุน ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา ณ 
สถาบันแหงนี้เสมอมาจนสําเร็จการศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณุแมกชนันท เดชศรี ญาติพี่นอง และเพื่อนๆ ทกุคนที่ใหกําลังใจ 
ความรัก ความเอาใจใส ความหวงใย สนับสนุนและใหความชวยเหลือเปนอยางดีเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด 
บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา 
และประสบความสําเร็จมาตราบจนทุกวันนี้  
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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาและหาความสัมพันธ มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา
ภาวะซึมเศรา และความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และ
ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการยืนหยดัเผชิญวิกฤติกับภาวะซึมเศราของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอสนามชัยเขต กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี ้
คือ นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอสนามชัยเขต จํานวน 324 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามเกี่ยวกับ ขอมูลสวนบุคคล ภาวะซึมเศรา  
และความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติ วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหหาความสมัพันธ ดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธบางสวน 
 ผลการวิจัยสรปุไดดังนี ้
 1.  กลุมตัวอยางมีคะแนนภาวะซึมเศราเฉลีย่ เทากับ 17.28 (S.D= 5.73) จากจํานวนกลุม
ตัวอยางจํานวน 324 คน พบวามีภาวะซึมเศรา (คะแนน CDI >11) จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 
41.4 ในจํานวนนี้มีภาวะซึมเศราในระดับเล็กนอยจํานวน 77 คน (23.8%) ระดับปานกลางจํานวน  
18 คน (5.6%) และระดับรุนแรงจํานวน 39 คน (12%) และกลุมตัวอยางที่ไมมีภาวะซมึเศรา 
(คะแนน CDI < 11) จํานวน 190 คน (58.6%) 
 2.  คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติโดยรวม อยูในระดับปาน
กลางคอนขางสูง ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.4 (SD= 0.95) เมื่อพิจารณาความสามารถในการยืนหยัดเผชิญ
วกิฤติเปนรายดาน ไดแก ดานการตระหนกัรูในตนเอง มคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.15 (SD= 1.32) อยูใน
ระดับปานกลาง ดานการเปนอิสระ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.35 (SD= 1.30) อยูในระดับต่ํา  
ดานสัมพันธภาพ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.99 (SD= 1.01) อยูในระดับสงู ดานการเปนผูริเร่ิม มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.77 (SD= 1.14) อยูในระดับสูง ดานการมีความคดิสรางสรรคและอารมณขัน 
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.36 (SD= 1.31) อยูในระดับปานกลางคอนขางสูง ดานการมีศลีธรรม
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จริยธรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.67 (SD= 1.16) อยูในระดับสูง และดานความสามารถในการฟน
พลังโดยรวม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.4 (SD= 0.99) อยูในระดับปานกลางคอนขางสูง              
 3.  ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวกิฤติโดยรวมมีความสัมพันธทางลบในระดับต่าํ
กับภาวะซึมเศรา (r= - .32, p< .001) เมื่อพิจารณาความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติเปนรายดาน 
ไดแก ดานการตระหนกัรูในตนเอง ดานการเปนอิสระ ดานสัมพันธภาพ ดานการเปนผูริเร่ิม ดานการมี
ความคิดสรางสรรคและอารมณขัน ดานการมีศีลธรรมจริยธรรม และดานความสามารถในการฟนพลัง
ทั่วไป มีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากบัภาวะซึมเศรา สวนดานการเปนอิสระไมมคีวามสัมพันธ
กับภาวะซึมเศรา 
 ผลการวิจัยชวยใหผูใหบริการทางสุขภาพโดยเฉพาะพยาบาลไดมีความรู ความเขาใจมาก
ขึ้นเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤติกับภาวะซึมเศรา และจาก
ผลการวิจัยยังพบวานกัเรียนที่มีภาวะซึมเศรา มีความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤติต่ํากวา
นักเรียนที่ไมมภีาวะซึมเศรา ดังนั้นการพัฒนาโปรแกรมเพื่อชวยเสริมสรางศักยภาพสวนบุคคลหรือ
ที่เรียกวาความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤตนาจะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยลดหรือปองกนั
การเกิดภาวะซมึเศรา และควรมีการศึกษาวจิัยตอไป  
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 The purposes of this descriptive correlation at research were to determine depression 
and resilience as well as to ascertain the relationship between resilience and depression among 
high school students in Amphoe Sanamchaiket, Chachoengsao Province. The sample consisted  
of 324  high school students. The questionnaires used for data collection included personal 
information, Depression Scale entitled Children’s Depression Inventory (CDI), and Resilience 
Scale. Descriptive statistics, independent t-test, and partial correlation Coefficient were employed 
to analyze the data. 
 The results of this study were as follows:   
 1.  High school students had mean score of depression equal to 17.28 (S.D=5.73). 
There were 134 students (41.4 %) who were depressed (CDI scores > 11). The depressive levels  
among these students could be classified into 3 groups: mild (n= 77, 23.8 %), moderate (n= 18, 
5.6 %) and severe (n= 39, 12 %.). There were 190 students who were not depressed (58.6%)  
(CDI scores < 11). 
 2. Overall mean score of resilience was in moderate to high level (mean = 3.4,  
SD= 0.95). This resilience scale was classified into 7 domains and it was found that self 
awareness (mean = 3.15, SD= 1.32), freedom we was at a mild level (mean= 2.35, SD= 1.30), 
relationship was at a high level (mean = 3.99, SD= 1.01), initiative was at a high level (mean= 
3.77, SD= 1.14), creative and humor was moderate to high level (mean= 3.36, SD= 1.3, morality 
was at a high level (mean= 3.67, SD= 1.16) and was moderate to high level resilience (mean= 3.4,  
SD= 0.99). 
 3. Overall resilience had negative correlation with depression (r= -.32, p< .001). 
Among 7 domains: self awareness, relationship, initiative, creative and humor, morality, and 
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resilience had significantly negative correlation with depression. Freedom had no significant 
correlation with depression.      
 The results gained from this study will enhance health care providers, nurses in 
particular, in their understandings toward the relationship between resilience and depression 
among adolescents. In addition, students who were depressed had lower resilience score, these 
results shed additional light on the importance of conducting research contributing to the 
development of program that help promote resilience, which will in turn help decrease or prevent 
depression. 
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   การเก็บรวบรวมขอมูล  57 
   การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง  57 
   การวิเคราะหขอมูล  58 

 
 

 
 
 



 ญ 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่                                                                                                                                           หนา 
 4 ผลการวิจัย  59 
   ตอนที่ 1 ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง  59 
   ตอนที่ 2 คะแนนภาวะซึมเศรา และคะแนนความสามารถในการยนืหยดัเผชิญ 
   วิกฤติของกลุมตัวอยาง  62 
   ตอนที่ 3 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับภาวะซึมเศรา  64 
   ตอนที่ 4 ความสัมพันธระหวางความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวิกฤติกบัภาวะ 
   ซึมเศรา  65 
 5 สรุปผล อภิปรายผล  67 
   อภิปรายผล  68 
   ขอเสนอแนะ  72 
บรรณานุกรม  73 
ภาคผนวก   80 
  ภาคผนวก ก  81 
  ภาคผนวก ข  96 
ประวัตยิอของผูวิจัย  98 
 
 

 
 
 



สารบัญตาราง 
 
ตารางที่  หนา 

 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n=324)   60 
 2 จํานวน รอยละ คาคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
  จําแนกตามระดับคะแนนภาวะซึมเศรา    62 
 3 คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง ตามความสามารถในการ 
  ยืนหยัดเผชิญวิกฤติ รายดาน และโดยรวม    64 
 4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) ระหวาง 
  ขอมูลพื้นฐาน กับภาวะซึมเศรา   65 
 5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Partial Correlation ระหวางความสามารถในการยืนหยัด 
  เผชิญภาวะวกิฤติ กับภาวะซมึเศรา    66 

 
 
 



 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา 
 1 ความสัมพันธระหวางความสามารถในการยืนหยัดเผชญิวิกฤติกับภาวะซึมเศรา   8 
 2 การเลือกกลุมตัวอยางการวิจยั  53 
 

 
 
 


