
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาประสบการณของบิดามารดาในการเลี้ยงดบูุตรแฝดสอง ที่มี
อายุ แรกเกิด ถึง 3 ป โดยผูวิจยัไดทบทวนวรรณกรรมจากเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของ ดังนี ้

1.  เด็กแฝด 
2.  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของเด็กตัง้แตแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ 
3.  พัฒนกิจของครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตรตั้งแตแรกเกิดจนถึงวยัเตาะแตะ 
4.  การเลี้ยงดบูุตรในวยัแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ 

 

เด็กแฝด 
ไดมีการใหความหมายเกี่ยวกับแฝดตามพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 มี

ดังนี ้
แฝด คือ เปนคู (ใชเรียกลูกที่เกิดจากทองแมเดียวกัน ในระยะเวลาเดยีวกนัหรือใกลเคยีง

กัน) เชน มีลูกแฝด โดยอนุโลมเรียกลูกที่เกิดจากทองแมคนเดียวกนัแมเกินกวา 2 คนก็ได  
ฝาแฝด คือ ส่ิงที่ออกมาติดกนั ถาเปนคนเมือ่คลอดออกมาจะตดิกันหรือไมติดกัน ก็

เรียกวา ฝาแฝด 
ลูกแฝด คือ ลูกที่เกิดจากทองแมคนเดยีวกนั ในเวลาเดยีวกันหรือใกลเคียงกัน อาจเปน

แฝด 2 หรือมากกวานั้นก็ได 
มอรแกน (Morgan, 2002) ไดใหความหมายของแฝด (Twins) คือ รางกายสองรางกายที่

คลอดออกมาในเวลาเดยีวกันจะติดกันหรือไมติดกนั หรืออาจเปนเพศเดยีวกันหรือตางเพศ หรือมี
หนาตาเหมือนกันหรือไมเหมือนกันกไ็ด  

โรเบิรต และวลิเล่ียม (Robert & William, 2002) ไดใหความหมายของแฝด (Twins) คือ 
คนสองคนที่เกิดออกมาจากการคลอดในครั้งเดียวกัน มไีดทั้งแฝดเหมือน (Identical Twins) หรือ
แฝดคลาย (Fraternal Twins)  

สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ใชคําวา เด็กแฝด หมายถึง เด็กที่คลอดออกมาจากแมคนเดยีวกัน ใน
เวลาเดยีวกันหรือใกลเคียงกนั มีจํานวนตั้งแต 2 คนขึ้นไป อาจเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศ หรือ 
มีหนาตาเหมือนหรือไมเหมอืนกัน หรือออกมาติดกนัหรือไมติดกันกไ็ด 
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ชนิดของครรภแฝด 
ประมาณ 2 ใน 3 ของครรภแฝดเปนแฝดชนิดไขคนละใบ (Dizygotic) และ 1 ใน 3 เปน

แฝดเกดิรวมไข (Monozygotic) ที่มีการแบงตัวภายใน 2 สัปดาห สวนแฝดที่เกิดจากการใช
เทคโนโลยีชวยการเริญพันธุ (Assisted Reproduction Technologies: ART) ขึ้นกับจํานวนเอ็มบริโอ
ที่ใสเขาไปในโพรงมดลูก สวนใหญจึงเปนแฝดชนดิ Dizygotic และบางครั้ง เอ็มบริโออาจมีการ
แบงตัวตอ เกิดเปนแฝดชนดิ Monozygotic ในแฝดคูนั้นได (อุนใจ กออนันตกุล, 2549) ดังนั้นครรภ
แฝดจึงแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

1.  Dizygotic Twins หรือ Fraternal Twins  (แฝดคลาย) 
 แฝดชนิดนี้เกดิจากการปฏิสนธิของไข 2 ใบ และเชื้ออสุจิ 2 ตัว เปนแฝดที่มีลักษณะ
แตกตางกันทางพันธุกรรม ทั้งดาน Genotype และ Phenotype เพศของทารกอาจเปนเพศเดียวกนั
หรือเพศที่แตกตางกัน ลักษณะของทารก เยื่อหุมรก และถุงน้ําคร่ํา เปนแบบ 2 อันแยกจากกัน หรือ
เปนอันเดยีวที่เชื่อมกันได เยือ่หุมรกและถงุน้ําคร่ําเปนแบบ Dichorion และ Diamnion อุบัติการณ
ของ Dizygotic Twins ขึ้นกบัหลายปจจยั เชน เชื้อชาติ อายุของสตรีตั้งครรภ จํานวนการตั้งครรภ 
และการใชเทคโนโลยีชวยเจริญพันธุ เปนตน ซ่ึงทําใหอุบัติการณเพิ่มขึ้น 

นอกจากนี้ มอรแกน (Morgan, 2002) ยังไดกลาวถึงชนิดของการเกิดแฝดวา Dizygotic 
หรือ Fraternal Twin คือ การที่ไขแตละใบที่แยกกันถูกผสมดวยอสุจิคนละตัว เกิดเปนเดก็ชายหรือ
เด็กหญิงที่เปนเพศเดยีวกันหรือตางเพศกันก็ได สวน Monozygotic หรือ Identical Twins คือ เด็ก
แฝดที่เกดิจากไขเพียง 1 ใบ ถูกผสมดวยอสุจิพียง 1 ตัว เมื่อเกิดออกมาเด็กจะมีหนาตา เพศ ยีนส 
และโครงสรางของรางกายทีเ่หมือนกนั 

2.  Monozygotic Twins หรือ Identical Twins (แฝดเหมือน) 
แฝดเกดิรวมไข เกิดจากความลาชาในการขนสงและการฝงตัวของตัวออน นอกจากนีอ้าจ

เปนผลจากการใชฮอรโมนกลุมโพรเจสโทรเจนหรือยาคมุกําเนิด หรือจากการบาดเจบ็ของ 
Blastocyst ในขณะทําหัตถการชวยเจริญพันธุ ในการแบงตัวของ Zygote ที่มีการปฏิสนธิแลวไดสาร
ทางพันธุกรรมไมเทากัน อาจทําใหเกิดความผิดปกติในดานรูปรางของทารกได ผลของการตั้งครรภ
แฝดขึ้นกับชนดิของ Chorionicity แฝดชนิด Dichorion (DC) ทารกมีผลที่ดีกวาแฝดชนิด 
Monochorion (MC) เนื่องจากแฝดชนดิ DC มีการเชื่อมกันของรกแตระบบหลอดเลือดที่ใชรวมกัน
พบไดนอยกวาชนิด MC ผลของทารกในแฝดชนิด Dichorionic Monozygotic ใกลเคียงกับแฝดชนดิ 
Dizygotic และดีกวาแฝดชนดิ Monochorionic Monozygotic 
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3.  Siamese Twins หรือ Conjoined Twins (แฝดสยาม) 
แฝดชนิดนี้เปนแฝดที่มีสวนหนึ่งสวนใดของรางกายติดกันตั้งแตเกิด เนื่องจากไขทีไ่ดรับ

การปฏิสนธิแลวเพียงใบเดยีวเร่ิมเกดิการแบงตัวหลังการปฏิสนธิแลว 13 วัน เดก็จะตดิกันโดย 
ไมสามารถแบงตัวตอไปเปนแฝดเหมือนไดอยางสมบูรณ เรียกวา แฝดสยาม ตัวอยางเชน หัวติดกนั 
หนาอกตดิกัน กนติดกัน เปนตน โอกาสที่จะเกดิแฝดสยามนั้นมีนอยมาก คือ ประมาณ 1 ใน 
100,000 ราย การผาตัดแยกแฝดสยามนัน้ลําบากมาก โดยเฉพาะถาทารกใชอวยัวะสําคัญรวมกัน 
เชน หวัใจ ตับ เปนตน (นพพร ประชากุล และวฑิูร จาระประกร, 2543) 

สาเหตุของการตั้งครรภแฝด 
แฝด (Twins) นั้นยังไมมีหลักฐานยืนยนัทีแ่นชัดถึงสาเหตุการเกิดวาเปนเพราะเหตุใดแน 

แตจากการสํารวจคนควาพบวา แนวโนมที่จะทําใหเกดิแฝดนั้น เนื่องมาจากองคประกอบตาง ๆ คอื 
การลาชาในการแบงแยกเซลล การสืบทอดบางประการทางกรรมพันธุ การที่บิดามีอายุสูง และ
มักจะเกิดกับมารดาในอายุระหวาง 30 – 38 ป (สุชา จันทนเอม, 2541) และจากสาเหตุอ่ืน ๆ เชน เชือ้
ชาติ จํานวนครั้งของการตั้งครรภ ภาวะโภชนาการ และการรักษาภาวะมีบุตรยาก ดงันั้นอาจสรุป
สาเหตุที่ทําใหเกิดการตั้งครรภแฝดไดดังนี้ (อุนใจ กออนนัตกุล, 2549)  

1.  เชื้อชาติ ประชากรบางเชือ้ชาติพบอุบัติการณของครรภแฝดไดสูง เชน ประชากรผวิดํา 
มีการตั้งครรภแฝดประมาณ 1 ใน 80 ของการตั้งครรภทั้งหมด ขณะที่ประชากรผิวขาวพบ 1 ใน 100 
ของการตั้งครรภ ประชากรในทวีปเอเชยีพบอุบัติการณทีต่่ํากวา กลไกการเกิดเชื่อวาเกดิจาก  
ความแตกตางของระดับฮอรโมน Follicle Stimulating (FSH) โดยพบวามารดาที่ตั้งครรภแฝด
มากกวา 1 คร้ัง มีระดับฮอรโมนตัวนีใ้นระดับสูง 

2.  ลักษณะทางพันธุกรรม ในกลุมประชากรที่มีอุบัติการณครรภแฝดสูง มีแนวโนมของ
การเกิดการตกไขหลายครั้ง ทําใหเกิดการตั้งครรภแฝด ซ่ึงเปนลักษณะที่มีการถายทอดพันธุกรรม
แบบ Autosomal Dominant 

3.  อายุและจํานวนครั้งของการตั้งครรภ มารดาที่อายุมากมโีอกาสเกิดการตั้งครรภแฝด
เพิ่มขึ้น เนื่องจากระดับฮอรโมนที่เพิ่มขึ้นตามอายุ โดยพบสูงสุดในมารดาที่อายุ 37 ป และลดลง
หลังจากนัน้ การตั้งครรภหลายครั้งพบโอกาสเกิดครรภแฝดสูงในครรภตอมาเชนกัน 

4.  ภาวะโภชนาการ มารดาที่มีรูปรางสูงและน้าํหนักมากมีโอกาสเกิดการตั้งครรภแฝด
มากกวามารดาที่มีรูปรางเตี้ยและผอม ซ่ึงแสดงถึงผลของภาวะโภชนาการตอการตั้งครรภแฝด 
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5.  การรักษาภาวะมีบุตรยาก ไดแก 
     5.1  การกระตุนการตกไข โดยใชฮอรโมนโกนาโดโทรปน (ฮอรโมน Follicle 

Stimulating และ Chorionic Gonadotropin) หรือการใชยากระตุนไข Clomiphene Citrate ทําใหเกดิ
การตกไขหลายครั้ง การกระตุนใหไขตกแบบ Superovulation  

  5.2  การใชเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุ (Assisted Reproduction Technologies: 
ART) การใชยากระตุนการตกไข เทคโนโลยี In Vitro Fertilization (IVF) คือ การปฏิสนธินอก
รางกายดวยการนําไขและอสจุิมาผสมใหเกดิการปฏิสนธิกลายเปนตวัออน (Embryo) ในหอง 
ทดลอง หลังจากนั้นจึงนําตวัออนที่เกิดขึ้นใสกลับเขาโพรงมดลูกของฝายหญิงเพื่อใหเกิดการ
ตั้งครรภ นิยมใสตัวออนหลายตัวเพื่อเพิ่มความสําเร็จของการตั้งครรภ 

จะเห็นไดวา เด็กแฝดจะมีความเปนมาและมีอุบัติการณการเกิดแตกตางไปจากเด็กปกติ
ทั่วไป รวมทั้งโอกาสที่เด็กแฝดจะรอดชวีิตมาเปนเดก็ที่มสุีขภาพแข็งแรงปกติเมื่อเปรยีบเทียบกับ
เด็กที่เกิดจากการตั้งครรภเดี่ยวนอยกวา การตองดูแลตนเองและดแูลครรภของหญิงที่ตัง้ครรภแฝด
ซ่ึงตองมากกวาครรภเดี่ยวดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น การคลอดเด็กแฝดจึงถือวามีความเสี่ยงสูงและ
สงผลกระทบตอเด็กแฝดในระยะยาวทั้งดานการเจริญเตบิโตและพัฒนาการที่อาจจะชากวาเด็กที่
คลอดเดี่ยว  
 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ 
ความหมายของการเจริญเติบโต 
การเจริญเติบโต หมายถึง การเพิ่มทั้งขนาดและสัดสวนของรางกายในดาน น้ําหนัก 

สวนสูง ขนาดของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายทั้งภายในและภายนอก สามารถชั่งได วัดได มีหนวยเปน
กรัม เปนเซนติเมตร เปนตน (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2541) 

ยุวดี พงษสาระนันทกุล (2551) ไดกลาวถึงความหมายของการเจริญเตบิโตวา เปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานกายภาพตั้งแตปฏิสนธิไปสูวุฒิภาวะ ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทาง
รูปราง ขนาด อาจเปนเฉพาะที่หรือทั้งรางกาย ที่สามารถวัดหรือช่ังหาคาได เชน กรัม กโิลกรัม 
เซนติเมตร นิ้ว เปนตน 

เมอรเรย และเซนตเนอร (Murray & Zentner, 1985) ไดใหความหมายของการ
เจริญเติบโตวา เปนการเพิ่มขึน้ของขนาดของรางกายหรอืเปนการเปลีย่นแปลงของโครงสราง การ
ทําหนาที่และความซับซอนของเซลล รวมท้ังกระบวนการทางชีวเคมีและระบบการเผาผลาญ โดย
ขึ้นอยูกับความสมบูรณของรางกาย 
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ซินแคลร (Sinclair, 1985) ไดกลาวถึงการเจริญเติบโตวา เปนการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายที่อาจเกิดขึ้นทั้งรางกาย หรือบางอวยัวะ บางระบบของรางกาย ที่ทําใหเกิดการทําหนาที่
แตกตางกันออกไป และการเจริญเติบโตอาจหมายถึงการทดแทน เชน ฟนแทงอกขึน้แทนฟนน้ํานม 
เปนตน 

จากความหมายที่กลาวมา จึงสรุปไดวา การเจริญเติบโต หมายถึง การเพิม่ขึ้นของขนาด
ของรางกายทั้งรางกาย หรืออาจเกิดเฉพาะบางสวนหรือบางระบบของรางกาย ทําใหเกดิการ 
ทําหนาที่แตกตางกันออกไป  

ความหมายของพัฒนาการ 
พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในตวัมนุษยทั้งทางดานรางกาย จติใจ และ

สติปญญา ดานการทําหนาที่ และวุฒภิาวะของอวัยวะระบบตาง ๆ ในดานโครงสรางการจัดระเบียบ
สวนตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก มลัีกษณะและทศิทางที่แนนอนสัมพันธกับ
เวลาทําใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีการเพิ่มทักษะใหม ๆ เปนการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการปรับตวัตอการเปลี่ยนแปลง ทางสรีรวิทยาดานปรมิาณของระบบอวัยวะตาง ๆ 
และเกดิการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาการของมนุษยทางดานคุณภาพ เชน ความสามารถในการฟง พดู 
อาน เขียน การคิดเลข การแกปญหา เปนตน ซ่ึงพัฒนาการทุกดานของมนุษย ถาไดรับการ
ตอบสนองความตองการแลวพัฒนาการจะเปนไปอยางสมวัย (สิริมา ภญิโญอนันตพงษ, 2545)  

กัลยา นาคเพ็ชร, จุไร อภัยจิรรัตน และสมพศิ ใยสุน (2548) ไดใหความหมายของ
พัฒนาการไววา เปนการเปลีย่นแปลงดานสมรรถภาพ และคุณภาพในการทําหนาที่ของรางกาย ทํา
ใหเกิดทักษะความสามารถใหม ๆ เกิดการปรับตัวดานตาง ๆ อยางมีแบบแผนและดําเนินไปอยาง
ตอเนื่องเพิ่มขึน้เปนขั้น ๆ ไดแก ทกัษะดานการใชกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ทกัษะดานภาษา
และการสื่อสาร เปนตน 

เฮอรลอค (Hurlock, 1972) ไดกลาวถึงความหมายของพฒันาการวา เปนกระบวนการของ
การเปล่ียนแปลงตาง ๆ ที่มีลําดับขั้นตอเนื่องกันไปตลอด ทั้งทางดานรางกายและจิตใจผสมผสาน
กัน กระตุนใหบุคคลมีความสามารถที่จะจัดการควบคุมสิ่งแวดลอมใหม ๆ 

เฮทธิงตันและพารค (Hethrington & Parke, 1993) ไดใหความหมายของพัฒนาการไววา 
เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานระบบชีววิทยาทางกายภาพ สังคม สติปญญา และอารมณ  
ตามระยะเวลาที่ผานไปตลอดชวงวัย 

ดังนั้นโดยสรุป ความหมายของการพัฒนาการ คือ การเปลี่ยนแปลงทีใ่หคุณลักษณะใหม
หรือความสามารถใหมแกมนุษย มกีารเปลี่ยนแปลงที่ดาํเนินไปตลอดเวลาอยางมีทิศทาง และมีการ
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เปล่ียนแปลงเปนผลิตผล โดยคํานึงถึงเวลาความพรอมและความตอเนือ่งในพฤติกรรมทุกระดับ ซ่ึง
ในการศึกษาครั้งนี้จะกลาวถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวัยแรกเกดิจนถึงวัยเตาะแตะ 

วัยทารก 
วัยทารก หมายถึง เด็กตั้งแตแรกเกดิจนถึงอายุ 1 ป (ลดาวัลย ประทีปชยักูร, 2545;          

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2541) เปนวัยที่สําคัญในการวางรากฐานพัฒนาการดานตาง ๆ เปนชวงวยั
ของมนุษยที่มกีารเจริญเติบโตและการเรยีนรูที่รวดเรว็มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับวยัอ่ืน (ศรีเรือน 
แกวกังวาล, 2549) ทั้งพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจอารมณ สังคม และสติปญญา ในวยันีย้ังมี
ความจําเปนทีจ่ะตองไดรับการชวยเหลือพึ่งพาจากผูอ่ืนในทุก ๆ ดาน ตลอดจนตองไดรับการดูแล 
เอาใจใสอยางอบอุนใกลชิด เนื่องจากยังไมสามารถชวยเหลือตนเอง ไมสามารถสื่อความรูสึกและ
ความตองการของตนเองไดชัดเจน อีกทั้งความสามารถในการตานทานตอเชื้อโรคยงันอย  

การเจริญเติบโตของเด็กวัยทารก 
การเจริญเติบโตในวยัทารกจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว (ยวุดี  พงษสาระนันทกุล, 

2551)  ไดแก  
1.  น้ําหนกั ทารกแรกเกดิครบกาํหนดจะมีน้าํหนักปกติประมาณ 3,000 – 3,200 กรัม และ

จะเพิ่มเปน 2 และ 3 เทา เมื่ออายุ 4 เดือน และ 1 ป ตามลําดับ 
2.  ความยาวหรือสวนสูง ทารกแรกเกดิจะมีจะมีความยาวปกติประมาณ 50 เซนติเมตร 

และจะเพิ่มขึ้น 20% เมื่ออายไุด 6 เดือนแรก ความยาวเพิม่ขึ้น 50% เมื่ออายุได 1 ป 
3.  ศีรษะ แรกเกิดทารกจะมีความยาวรอบเสนศีรษะปกติประมาณ 35 ± 2 เซนติเมตร 

และจะมีอัตราการเพิ่มเปน 1.25 และ 0.5 เซนติเมตรตอเดอืน ใน 6 เดือนแรกและหลงั 6 เดือน 
ตามลําดับ ระยะ 6 เดือนแรกกระหมอมหนาจะกวางตามการเจริญเตบิโตของสมอง หลังจากนัน้
ขนาดของกระหมอมจะคอยๆเล็กลง และปดสนิทเมื่ออายุประมาณหนึ่งปหาเดือน  
สวนกระหมอมหลัง จะปดเร็วกวากระหมอมหนาคือ เมื่ออายุประมาณหนึ่งเดือนสิบหาวัน 

4.  เสนรอบอก ในเด็กแรกเกิดเสนรอบอกจะนอยกวาเสนรอบศีรษะประมาณ 2 
เซนติเมตร และจะเทากับเสนรอบศีรษะเมือ่อายุ 6-8 เดือน หลังจากนั้นเสนรอบอกจะมากกวา 
เสนรอบศีรษะ 

5.  ฟน ฟนน้ํานมซี่แรกจะเริ่มโผลพนเหงือกเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน หลังจากนั้นฟนจะ
ขึ้นเฉลี่ยเดือนละซี่ โดยฟนหนาและฟนฉีกจะขึ้นกอนในขวบปแรก 
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พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กวัยทารก 
สําหรับพัฒนาการของเด็กวัยทารกจะพบพฒันาการในดานตาง ๆ ที่มีลักษณะสําคัญ ดังนี้ 

(สุชา จันทนเอม, 2541; อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2541) 
1.  พัฒนาการทางดานรางกาย  
ทารกมีความเจริญเติบโตทางดานโครงสรางของรางกาย และการรูจักใชอวัยวะตาง ๆ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งกลามเนื้อและประสาทสัมผัส เปนไปอยางรวดเรว็ น้ําหนกัตัวเพิม่ขึ้นรวดเรว็ 
สวนสงูเพิ่มขึน้ในอัตราที่ชากวาการเพิ่มของน้ําหนกัตัว ในระยะหลังจาก 6 เดือนแรก สัดสวนของ
รางกายมีการเปลี่ยนแปลงอยางเหน็ไดชดั ศีรษะที่โตจะคอย ๆ เล็กลง ลําตัวและขายาวใหญขึ้น 
โครงกระดูกเจริญเติบโตเร็วที่สุด แขนและขาแข็งแรงขึ้น ทําใหพัฒนาการอยางมากทางการ
เคลื่อนไหว การใชกลามเนื้อและประสาทสัมผัส ความแข็งแรงของกระดูกเกิดจากนมและ
สารอาหารที่ไดรับ 

2.  พัฒนาการทางดานอารมณ 
วัยทารกมพีัฒนาการดานอารมณเกิดขึน้มากตามระดับวฒุิภาวะและการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

พัฒนาการดานนี้เปนรากฐานที่มีความสําคัญตอการพัฒนาดานอารมณของเด็กตอไปเมื่อเติบโตขึ้น 
ซ่ึงการแสดงออกจะแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล อารมณที่พัฒนาขึ้นมาในระยะนี้ มีดังนี้    

 2.1  อารมณโกรธ เปนอารมณที่พบไดบอย เพราะเปนระยะที่เด็กพัฒนาความเปนตวั
ของตัวเอง เดก็แสดงอารมณโกรธไดหลายวิธี เชน รองไห ทุบตี ไมสบาย เดก็วยันี้กลัวคนแปลก
หนา ส่ิงที่มีเสียงดัง สถานทีแ่ปลกใหม  

 2.2  อารมณกลัว เกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเราทําใหตกใจหรือไมสบายกายไมสบายใจเกิดขึน้
อยางฉับพลัน เมื่อมีนอง อารมณโกรธและกลัวมักรวมเขาดวยกันเปนอารมณอิจฉาริษยา  

 2.3  อารมณอิจฉาริษยา หรือเมื่อบิดามารดาแสดงความเอาใจใสนองเปนพิเศษ 
พฤติกรรมที่แสดงออกไดแก ผลักนอง ตนีอง แยงของ หรือเรียกรองความสนใจ ทารกมักมีความ
อยากรูอยากเหน็ส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ  

 2.4  อารมณรัก ทารกมักแสดงออกโดยการกอดรัด เคลาเคลีย อยากอยูใกลหรือเดนิไป
ใกลบุคคลที่ตนเองรัก นอนตัก จูบ หอมแกม เปนตน ความรักเปนอารมณที่ร่ืนรมยสําหรับทารกที่
ไดรับการเอาใจใสเปนอยางดีจากบดิามารดา  

3.  พัฒนาการทางดานสังคมและบุคลิกภาพ 
เปนพฤติกรรมที่เด็กสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงแสดงถึงการเรียนรูและการปรับตัว

เขาสังคม ทารกเกิดความสนใจที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน โดยเริ่มมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียง 
โดยเฉพาะเสียงที่คุนหู มีการจองดูหนาพอแมหรือผูเล้ียงดู ตั้งแตปลายเดือนแรก เมื่ออายุ 2 เดือน 
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ทารกเริ่มยิ้ม เมื่อมองเห็นหนาผูเล้ียงดู หรือคนอื่น ๆ เมื่ออายุ 6 เดือนเด็กจะเริ่มจําหนาผูเล้ียงดูได 
ทารกจะมีปฏิกิริยากลัวคนแปลกหนาและอาจรองใหเมือ่พบคนที่ไมคุนเคย เมื่ออายุ 8 เดือน ทารก
เร่ิมมีความกังวลเมื่อถูกแยกจากมารดาและอยูกับคนแปลกหนา ทารกมีความสัมพันธใกลชิดกับ
มารดาโดยการแสดงการติดมารดา และสรางความสัมพนัธที่ใกลชิดแนบแนน เปนสิ่งที่ติดตัวมาแต
กําเนิดและจะถูกเสริมโดยวธีิการเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม  

4.  พัฒนาการทางภาษาและสติปญญา   
พัฒนาการดานนี้ขึ้นอยูกับพืน้ฐานทางสตปิญญาที่ไดรับถายทอดทางพนัธุกรรม 

ตลอดจนความพรอมและวฒุิภาวะของกลไกที่ใชในการพูด เชน หู ฟน ล้ิน เปนตน รวมทั้งโอกาสที่
เด็กจะไดเรียนรูและจากสิ่งแวดลอม การฝกหัดใหเด็กรับรูทางประสาทสัมผัสและใชกลามเนื้อ 
บอย ๆ ทําใหเกิดพื้นฐานทางสติปญญาของพัฒนาการทางสติปญญาในวัยตอไปได ของเลน 
มีสวนชวยเสริมพัฒนาการของเด็กเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและการเลนของเด็กก็คือ การเรียนรูนั่นเอง 
เด็กวัยทารกนีจ้ะพัฒนาการทางสติปญญาที่รวดเร็วมาก เนื่องจากเซลลของระบบประสาทมีการ
เจริญเติบโต ขยายตวัเชื่อมตอเพิ่มขึ้น ทําใหน้ําหนักสมองเพิ่มมากขึ้นมากกวารอยละ 50 ของ
น้ําหนกัสมองผูใหญ จึงถือวาเปนวยัที่สมองเจริญเติบโตเร็วมาก 

จะเห็นไดวา วยัทารกเปนวัยที่สําคัญในการวางรากฐานตาง ๆ ของชีวิตในทุก ๆ ดาน เปน
ระยะที่มกีารเปลี่ยนแปลงมากที่สุด บิดามารดาหรือผูเล้ียงดูจึงควรใชระยะเวลานี้เพื่อสงเสริมใหมี
คุณภาพยิ่งขึ้นโดยการตอบสนองความตองการจําเปนตาง ๆ เพื่อใหทารกมีพัฒนาการที่ดีทั้งทางกาย 
อารมณสังคม และสติปญญา ซ่ึงเปนการสรางสุขภาพทางกายและทางใจใหสมบูรณ ชวยใหการ
เล้ียงดูในวยัตอมางายขึ้น และทําใหไดรากฐานชีวิตที่มีคณุภาพ 

วัยเตาะแตะ 
วยัเตาะแตะ หมายถึง เด็กที่มอีายุตั้งแต 1-3 ป เรียกวา วยัหรือวัยหดัเดนิหรือวัยเตาะแตะ 

(ดุษฎี ไตรยวงศ, 2549; ศรีพรรณ กันธวัง, 2540) เปนวัยที่มีลักษณะเฉพาะเนื่องจากไมใชเด็กทารก
หรือเด็กอนุบาลเปนวัยที่มพีฒันาการและการเจริญเติบโตอยางรวดเรว็ไมหยุดยั้ง พรอมที่จะทดสอบ
และรับรูทุกสิ่งทุกอยางของโลกใบนี้ (Schrank, 1984) 

การเจริญเติบโตของเด็กวัยเตาะแตะ 
เด็กวัยนี้มีอัตราการเจริญเติบโตชากวาวัยทารก เมื่ออายุ 1 ป จะมีน้ําหนกัเปน 3 เทาของ

น้ําหนกัแรกเกดิ อายุ 2 ปน้ําหนักจะเปน 4 เทาของเด็กแรกเกิด สําหรับความสูงจะเพิม่เปน 1.75 เทา
ของแรกเกิด โครงกระดูกจะมีมากขึ้นและเติบโตแทนที่กระดูกออนสมองมีการเจริญเติบโตรอยละ 
75 ของการเจริญเติบโตของสมองตลอดชีวติ แตจะมีการเพิ่มเฉพาะขนาดของเซลลสมองเทานั้น 
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เสนประสาทถูกสรางขึ้นเกือบสมบูรณ ทําใหการขับถายอุจจาระและปสสาวะสามารถควบคุมได
มากขึ้น ระบบการยอยอาหารเจริญไดดีขึ้น (ยวุดี พงษสาระนันทกุล, 2551)   

พัฒนาการของเด็กวัยเตาะแตะ 
เด็กวัยเตาะแตะจะมพีัฒนาการในดานตาง ๆ ที่เพิ่มมากขึ้นและเห็นไดเดนชัด อุดมลักษณ 

กุลพิจิตร (2540) กลาววา เดก็ที่อยูในชวงวยัต่ํากวา 3 ปนั้นมีการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปอยางรวดเรว็
มาก จนเห็นไดชัดถึงพัฒนาการและความสามารถที่เด็กแสดงออก บิดามารดาหรือผูใหการเลีย้งดู 
ควรใหความสําคัญ และมีความเขาใจอยางถูกตอง เพื่อพฒันาเด็กใหตอบสนองตอศักยภาพในการ
เรียนรูไดอยางเหมาะสมเต็มที่ พัฒนาการทีสํ่าคัญ ๆ ของเด็กวยัเตาะแตะมีดังนี ้(ฉันทิกา จันทรเปย, 
2551) 

 1.  พัฒนาการทางดานรางกาย  
  เด็กจะมีกจิกรรมการเคลื่อนไหวมากขึ้น จากการที่มีการเจริญเติบโตของรางกายมีความ

แข็งแรงขึ้น ทาํใหเดก็วยันี้มคีวามสามารถดานตาง ๆ เชน เมื่ออายุ 13 -15 เดือน สามารถเดินไดเอง 
ขึ้นบันไดไดโดยเริ่มจากวิธีการคลาน ชอบโยนหรือขวางปาสิ่งของ ขีดเขียนเสนบนกระดาษได ใส
วัตถุเล็ก ๆ เชน ลูกเกดลงในขวดปากแคบได พลิกหนาหนังสือได เมือ่อายุ 16 -18 เดือน สามารถ
เดินไดคลอง วิง่ไดไมหกลม ชอบปนปายตามเฟอรนิเจอร ตอบล็อกไมได 3 ช้ัน ขีดเสนตรงตาม
แนวตั้งตามแบบได คว่ําเทลูกเกดไดเอง เมื่ออายุ 19 -24 เดือน สามารถเดินลงบันไดแบบไมสลับขา 
เดินถอยหลังได กระโดดสองขาโดยชวยพยุง เร่ิมเตะฟุตบอลได ตอบล็อกได 6 -8 กอน หยิบเชือก
ดวยวิธีจีบนิ้วได เมื่ออายุ 2 -3 ป สามารถกระโดจากที่สูงได เตะหรือโยนฟุตบอลเหนอืศีรษะได ยืน
ขาเดียวไดชัว่ครู จับดินสอดวยนิว้แทนการกํา วาดรูปวงกลมตามแบบได รอยลูกปดขนาดใหญได 
 2.  พัฒนาการทางดานอารมณ    
 เมื่อเด็กอายุ 13 -15 เดือน สามารถอยูตามลําพังไดบาง กลัวคนแปลกหนานอยลง  
ยึดตวัเองเปนศูนยกลาง เมื่ออายุ 16 - 18 เดือน แสดงความเปนตัวของตวัเองมากขึ้น ชอบปฏิเสธ 
แสดงอารมณรุนแรงเมื่อถูกขัดใจ เมื่ออายุ 19 - 24 เดือน ยึดตวัเองเปนศูนยกลางมาก คิดวาทุกสิ่งเปน
ของตน ไมยอมแบงปน ยังมอีารมณรุนแรงและชอบปฏิเสธเมื่ออายุ 2 - 3 ป อารมณรุนแรงนอยลง 
ควบคุมตนเองไดบาง สาเหตขุองการเกิดอารมณวยันี้พบไดบอย ไดแก  
  2.1  อารมณโกรธ เมื่อไมทําตามที่คนตองการหรือตนเองไมสามารถจะทําในสิ่งที่คน
ตั้งใจ 
  2.2  อารมณกลัว จากสาเหตตุาง ๆ เชน กลัวคนแปลกหนาสถานที่ใหมไมคุนเคย  
เสียงดัง ความสูง ความเจ็บปวด ความมืด เปนตน 
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  2.3  อารมณอิจฉาริษยา ซ่ึงเกิดจากความกลัวและความโกรธเมื่อเห็นบดิามารดาเอาใจ
ใสคนอื่นมากกวาตนเอง ทําใหรูสึกวาตนไมเปนที่รักของบิดามารดา 
  2.4  อารมณอยากรูอยากเหน็ เด็กวัยนี้มีอารมณชนิดนี้มากอยากรูอยากเห็นในสิ่งทีพ่บ 
เชน มองตามชอง ดึงของเลนเพื่อสํารวจดภูายในวามีอะไร เปนตน บิดาจะตองสงเสริมใหถูกตอง 
คอยดูแลอยางใกลชิด เพราะอาจจะทําใหเกดิอุบัติเหตุไดงาย 
 3.  พัฒนาทางภาษา    
 พัฒนาการทางภาษาของเดก็เกิดขึ้นไดจากการที่มีส่ิงมากระตุน ทําใหเดก็เกิดการไดเหน็ 
ไดฟงเลียนแบบตามสิ่งที่มากระตุน และความสามารถในการทํางานของเซลลสมอง จึงเกิดการ
เรียนรูทางภาษา การพัฒนาทางภาษาของเด็กเมื่ออายุ 13 -15 เดือน เร่ิมเรียนรูช่ืออวัยวะ พูดคําที่มี
ความหมายได 2 คําขึ้นไป สงเสียงหรือแสดงทาทางชี้บอกความตองการได สงวัตถุใหตามคําบอก 
เขาใจคําสั่งงาย ๆ ช้ีบุคคล วัตถุ สัตวได เมือ่อายุ 16 -18 เดือน ชี้รูปภาพตามคําบอกได ชี้บอก
ตําแหนงของรางกายไดอยางนอย 1 สวน ทําตามคําสั่งงาย ๆ ได เลียนคําพูดสุดทาย เมือ่อายุ 19 - 24 
เดือน เขาใจประโยคที่ซับซอนขึ้น ชอบฟงการเลานิทาน ช้ีอวัยวะได 7 สวน พูดขอสิ่งของหรือ 
บอกความตองการเปนคําพูดงาย ๆ ได ชางพูด เชื่อมสองคาํได เชน กนิขาว อาบน้ํา เมือ่อายุ 2 - 3 ป 
ชางพูด ชางซักถามโดยไมสนใจวาจะมีใครฟงหรือไม บอกชื่อและนามสกุลได ใชประโยคที่มี 3 -4 
คํา เลือกรูปภาพตามที่บอกชือ่ บอกความตองการดวยคําพูดรับหรือปฏิเสธได 
 4.  พัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพ   
 บิดามารดาเปนแรงเสริมที่สําคัญซึ่งทําใหบุตรไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ เพื่อปรับปรุงพฤติกรรม
ใหเปนไปตามที่สังคมตองการ และชวยสรางบุคลิกภาพของบุตรดวย เดก็วยันี้ยดึถือตัวเองเปน
ศูนยกลาง ถาเด็กไดรับการกระตุนที่ถูกตอง เด็กจะรูจักปรับตัวใหเขากบัสังคมภายนอกไดงาย เมื่อ
อายุ 13 - 15 เดือน ยังกลัวคนแปลกหนา เร่ิมปฏิเสธหรือตอตานความตองการของผูใหญ เมื่ออายุ  
15 -18 เดือน แสดงความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เร่ิมชวยเหลือตวัเองในการแตงตวังาย ๆ ชี้บอก
ความตองการเมื่อจะขับถาย เมื่ออายุ 19 -24 เดือน เลนกับเด็กอ่ืนไดบาง แตยังมกีารทะเลาะ 
เนื่องจากระยะนี้ยึดตวัเองเปนศูนยกลางมาก เมื่ออายุ 2 - 3 ป เลนรวมกลุมกับเพื่อนวยัเดยีวกัน แตยงั
รักษากฎเกณฑไมได ชอบเลนสมมุติ ชวยงานบานเล็ก ๆ นอย ๆ ได แยกจากมารดาหรือคนเลี้ยงโดย
ไมรองไห แตยังตองการความรูสึกมั่นคงและการชวยเหลือ ดังนั้นบิดามารดาจะตองฝกบุตรให
เรียนรูเกีย่วกับการอยูรวมกับผูอ่ืน ใหไดรูจกัการให การรบั และการแบงปน ตลอดจนการใหความ
รวมมือในกิจกรรมกลุมตาง ๆ การพัฒนาทางสังคมระยะนี้จะเปนพื้นฐานของการพฒันาการทาง
บุคลิกภาพ 
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 5.  พัฒนาการทางดานสตปิญญา  
 เด็กเริ่มมีพัฒนาการแกปญหาแบบลองผิดลองถูก อยากรูอยากลอง ชอบสํารวจรื้อคน
ส่ิงของ และตอมาเมื่ออายุ 19-24 เดือน สามารถวางแผนการกระทําไดลวงหนา โดยนําประสบการณ
เดิมที่ไดรับ หรือใชวิธีการทีผู่อ่ืนทํามาลองทําบาง เมื่ออายุ 2 - 3 ป เด็กอยูในระยะกอนมีความคิด
รวบยอด ซ่ึงจะคิดถึงแตตนเองเปนจุดศนูยกลางยังไมสามารถเขาใจความคิดของผูอ่ืนได และยังมี
ประสบการณนอยจึงยังไมเขาใจความหมายความคิดรวบยอดได จึงตองสรางเสริมสติปญญาและ
ความคิดของเด็กโดยจัดประสบการณใหเดก็ไดยิน เห็น ฟง และสัมผัสโดยตรงดวยการเลน ซ่ึงเปน
ส่ิงที่ดีและงายที่สุดสําหรับเด็กวยันี้  

จากที่กลาวมาขางตนเปนการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัยตาง ๆ ของเด็กปกติ ซ่ึงจะ
เห็นไดวา การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงวยัเตาะแตะนั้นเปนไปอยาง
รวดเรว็ และถือวาวยันี้เปนวยัแหงการวางรากฐานการเจรญิเติบโตและพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ สติปญญา สังคม และอารมณ การไดรับการเลี้ยงดูอยางใกลชิดจากบิดามารดา การไดรับการ
สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางมีประสิทธิภาพ จึงจําเปนสําหรับเด็กเปนอยางมากใน
การที่จะเจริญเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพ ดังนั้นผูเปนบิดามารดาซึ่งถือเปนบุคคลที่อยูใกลชิด
มากที่สุดและใชเวลาสวนใหญอยูกับเดก็ ตองรวมมือกันรับผิดชอบรวมกันในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  

สําหรับการเจริญเติบโตและพัฒนาการในเด็กแฝดนั้น โดยท่ัวไปจะเหมอืนเด็กปกติ แต
อาจพบความแตกตางระหวางการเจริญเติบโตทางดานรางกายและพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก
แฝดในระยะยาวได ดังการศกึษาของ เอเคอรแมน และฟชเบน (Akerman & Fischbein, 1991) ที่
ศึกษาในเดก็แฝด 145 คู เปรียบเทียบกับเดก็ปกติ โดยติดตามเด็กจนอายุ 18 ป พบวา เด็กแฝดเปน
รองในดานการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกายและสติปญญา โดยเฉพาะในแฝดเพศหญิง สอดคลอง
กับการศึกษาในตางประเทศที่ศึกษาถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กแฝด โดยติดตามเด็ก
จนถึงอายุ 11 ป เปรียบเทียบกับเด็กปกติ พบวา พัฒนาการทางดานสติปญญาเปนรองกวาเด็กปกติ
และที่มีอายุเทากัน โดยจะมสีวนสูงชากวาประมาณ 3 เดอืน และน้ําหนกัตัวชากวาประมาณ 6 เดือน 
(Silva & Crosado, 1985) นอกจากนีย้ังมีผูศึกษาปญหาดานพฤติกรรมและอารมณของบุตรแฝด 
จํานวน 122 คู และเดก็ปกติ จํานวน 5,455 ราย พบวา เด็กแฝดชายมีคะแนนพฤติกรรมรบกวน
มากกวาเด็กปกติชาย แตในเด็กแฝดหญิงพบวา มีอาการทางจิตเวชนอยคร้ังกวาเดก็ปกติหญิง และ 
ยังพบอีกวา เดก็แฝดมีโอกาสเกิดอาการของโรคสมาธิส้ันมากกวาพี่นองของตนที่เปนเด็กปกติ และ
เด็กแฝดมีการรับรูภาษาและการพูดชากวาเด็กปกติ (Moilanen, Linna, Ebeling, Kumpulainen, 
Tamminen, Piha, & Almqvist, 1999)  ดังนัน้บิดามารดาจงึตองใชศักยภาพอยางมากในการเลี้ยงดู
บุตรแฝดเพื่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสมกบัวัยของบุตร  

 
 
 



 
17 

 

พัฒนกิจของครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตรตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ 
พัฒนกิจ (Development Task) หมายถึง หนาที่อันพึงกระทําของบุคคลเพื่อตอบสนอง

ความตองการตามพัฒนาการ หากประสบความสําเร็จและเกดิความพึงพอใจตามพัฒนาการนั้น ๆ  
ก็จะมีผลใหสามารถประสบความสําเร็จระยะตอไป (Friedman, Bowden, & Jones, 2003)  

พัฒนกิจเปนภารกิจที่ถูกคาดหวังจากสังคมเมื่อบทบาทมีการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากมกีาร
เพิ่มและจากไปของสมาชิก (Rowe, 1981)  

อาจกลาวโดยสรุปไดวา พัฒนกิจ (Development Task) หมายถึง ภารกิจที่บุคคลตอง
รับผิดชอบกระทําตามขั้นพฒันาการของตนเอง ถากระทาํสําเร็จก็จะสงผลใหเกิดความสุข สังคม
ยอมรับ ตลอดจนสามารถประสบความสําเร็จในระยะตอมาได แตถาทําไมไดหรือทําไมสําเร็จก็จะ
ไมมีความสุข ขาดการยอมรบัจากสังคม สงผลใหไมประสบความสําเร็จในพัฒนกจิระยะตอไป 

พัฒนกิจของครอบครัว (Family Development Task) เปนความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ภารกิจตามระยะพัฒนาการตาง ๆ ของครอบครัว ถาสามารถทําภารกิจเหลานั้นสําเรจ็ไปไดดวยดใีน
แตละระยะจะทําใหชวีิตครอบครัวมีความสุข แตถาทําไมไดหรือทําไดแตไมสําเร็จครอบครัวจะ 
ไมมีความสุข สังคมจะไมยอมรับและจะมผีลตอพัฒนาการของครอบครัวระยะตอไป กลาวคือ จะ
ทําใหครอบครัวไมประสบผลสําเร็จในการทําพัฒนกิจในระยะตอ ๆ ไปดวย (Duvall, 1977)  
พัฒนกิจของครอบครัวเปนสิ่งที่กําหนดการเปลี่ยนแปลงบทบาทสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงจะม ี
ความแตกตางกันไปตามประสบการณของบุคคลในครอบครัวนั้น โดยจะดําเนนิไปตามขั้นตอน 
มีการขามขั้นตอนได แตไมอาจยอนถอยหลังได เชน คูสมรสที่ไมมีบุตรจะผานจากระยะพัฒนาการ
ของครอบครัวในระยะที่ 1 ไปสูระยะที่ 7 และ 8 ไดโดยไมตองดําเนินตามขั้นตอนของแตละระยะ
พัฒนาการ และในขณะเดยีวกันเมื่อครอบครัวเขาสูระยะที ่8 แลวก็ไมอาจยอนกลับมาสูระยะที่ 1 ได 
(Duvall, 1977)  

ไฟรดแมน และคณะ (Friedman et al., 2003) ไดใหความหมายของพฒันกิจของ
ครอบครัววา คือ งานหรือภารกิจที่ครอบครัวตองกระทํา พัฒนกิจของครอบครัวจะครอบคลุม
มากกวาพัฒนกิจของบุคคล เนื่องจากตองมกีารจัดการเพื่อตอบสนองความตองการของ 
ทั้งครอบครัวโดยรวม และยังตองตอบสนองความตองการตามพัฒนาการของสมาชิกแตละคน 
ในครอบครัวดวย การปฏิบัติพัฒนกจิของครอบครัวมีจุดมุงหมายหลกั 3 ประการ คอื 

1.  เพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานทางกายภาพอยางเพยีงพอ เชน การตอบสนอง
ความตองการดานอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เปนตน 

2.  เพื่อใหสอดคลองกับความคาดหวังของสังคม 
3.  เพื่อตอบสนองทางอารมณทําใหเกิดความพึงพอใจ 
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ดังนั้นอาจสรปุไดวา พัฒนกิจของครอบครัว หมายถึง ภารกิจที่เปนความรับผิดชอบของ
ครอบครัวในการปฏิบัติตามระยะพัฒนาการตาง ๆ ของครอบครัว เนื่องจากเปนสิ่งที่กําหนดการ
เปล่ียนแปลงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว โดยจะดําเนินไปตามขั้นตอน ถาครอบครัวใด
สามารถปฏิบัติจนสําเร็จกจ็ะสงเสริมใหครอบครัวมีความสุข สังคมยอมรับและสามารถปฏิบัติ
ภารกิจระยะตอไปไดสําเร็จ แตถาทําไมไดหรือทําไดแตไมสําเร็จครอบครัวก็จะไมมีความสุข  
ขาดการเชื่อถือจากสังคม และมีผลตอการปฏิบัติพัฒนกจิในระยะตอไป 

พัฒนกิจของครอบครัวในระยะเริ่มเล้ียงดูบุตร 
จากการศึกษาของดูวอลล (Duvall, 1977) ระยะเริ่มเล้ียงดูบุตรเปนระยะที่ 2 ของระยะ

พัฒนาการของครอบครัว เปนระยะที่ครอบครัวเร่ิมมีบุตรคนแรกนับแตแรกเกดิจนถงึอายุ 2 ปคร่ึง 
ระยะนี้ถือเปนระยะวิกฤติของครอบครัว บิดามารดาสวนใหญจะประสบปญหา ปญหาที่พบบอย
ไดแก สามีรูสึกถูกทอดทิ้งไมไดรับการเอาใจใสจากภรรยา มีการขัดแยง ทะเลาะกนัระหวางสามี
ภรรยาบอยขึ้น จากการทีภ่รรยาตองเล้ียงดูบตุรตลอดเวลา ทําใหรูสึกออนเพลีย ความพึงพอใจดาน
เพศสัมพันธลดลง การมีกิจกรรมรวมกับสังคมลดลง (รุจา  ภูไพบูลย, 2541) ไดมีผูกลาวถึงพัฒนกจิ
ของครอบครัวระยะเริ่มเล้ียงดูบุตรไว ดังนี ้

ดูวอลล (Duvall, 1977) กลาวถึงพัฒนกิจของครอบครัวระยะเริ่มเล้ียงดูบตุรไว ดังนี ้
1.  จัดเตรียมที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย บานเปนสถานที่สําหรับการเริ่มตนการเจริญเติบโต

ของบุตร ควรมีการปรับปรุงสิ่งแวดลอมในบานใหเหมาะสมกับบุตร ไมใหบุตรอยูในพื้นที่ที่จํากัด
เกินไป หรือกกับริเวณบุตร ควรดูแลสถานที่ใหสะอาด เก็บของใชใหเปนระเบียบ หมั่นตรวจสอบ
อันตรายภายในบานที่จะเกดิขึ้นกับบุตร เชน ของมีคม ปล๊ักไฟ เปนตน 

2.  การสรางฐานะทางเศรษฐกจิ คาใชจายในครอบครัวระยะเริ่มเล้ียงดูบตุร จะมีแนวโนม
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ครอบครัวที่ไมไดเตรียมพรอมในเรื่องคาใชจายตั้งแตตั้งครรภ เมื่อมีบุตรคาใชจายจะ
เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะผูที่ไมไดเล้ียงดวยนมมารดา คาเสื้อผาเครื่องนุงหม คารักษายามเจ็บไขได
ปวย จงึตองจดัสรรเงินในการใชจายใหเพยีงพอ ในระยะนี้บิดาอาจตองรับภาระเพิ่มในการหารายได
จุนเจือครอบครัว มารดาอาจตองกลับเขาทํางานเพื่อชวยหารายได จึงตองมีคาใชจายเพิ่มขึ้นในการ
จางคนดูแลบุตร หากมียา ยาย ชวยดแูลบุตรใหระหวางทีม่ารดาไปทํางานเพื่อเพิ่มรายไดครอบครัว
จะชวยแกปญหาไดดยีิ่ง 

3.  การยอมรับบทบาทและรับผิดชอบรวมกนั การมีบุตรทาํใหบิดามารดาตองปรับตัว 
เขาสูบทบาทใหม อาจตองเรยีนรูงานที่เพิ่มขึ้นภาระงานทีเ่พิ่มขึ้นในเรื่องการดูแลบุตร รวมถึงการ
ดูแลเรื่องอาหาร การอาบน้ํา การสังเกตอาการผิดปกติของบุตร การสงเสริมพัฒนาการ เปนสิ่งที่ทั้ง
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บิดามารดาตองรวมกันทํา บดิาอาจชวยเร่ืองบทบาทการหาเลี้ยงครอบครัว และมารดาชวยในเรื่อง
บทบาทการดแูลบุตร  

4.  การจัดแบงหนาที่ความรับผิดชอบในการเปนบิดามารดาเมื่อมีบุตรหนาที่ความ
รับผิดชอบในครอบครัวเพิ่มขึ้น เพื่อความผาสุกในครอบครัวจึงควรมกีารแบงหนาทีแ่ละมีการ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการทําหนาที่ เชน สามีรับบทบาทในการทําความสะอาด มีสวนรวมใน
การดูแลบุตรเมื่ออยูบาน ไมปลอยใหเปนหนาที่ของมารดาเพียงคนเดยีว ตระหนักวาบุตรเปนของ
บิดามารดารวมกัน เปนตน 

5.  การสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว ทารกสามารถบอกไดถึงสัญญาณ
และความผิดปกติใหบดิามารดาไดรับรู บิดามารดาจะตองเรียนรูพฤติกรรมการแสดงออกของบุตร 
เพื่อใหเกิดความพึงพอใจในสัมพันธภาพ หากพัฒนกิจขอนี้ไมประสบผลสําเร็จ ทั้งบุตรและบิดา
มารดาจะไมพบความพึงพอใจ นําไปสูจดุที่คับของใจซึ่งกันและกันในที่สุด สําหรับคูสามีภรรยาเอง 
ตองมีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพกันมากขึ้น เมื่อตองมีสถานะเปนบดิามารดา จะตองแบงปน
ความรูสึก ความภาคภูมใิจ ความสนุกสนาน ความเครียด ส่ิงที่รูสึกรําคาญใจและสิ่งทีรู่สึกไมมั่นใจ 
ในชวงเริ่มตนของการเปนบดิามารดา 

6.  การวางแผนครอบครัว ครอบครัวควรมีการวางแผนครอบครัวไวอยางเหมาะสม 
มารดาบางคนเชื่อวาการใหนมบุตรปองกันการตั้งครรภ จงึพยายามทีจ่ะเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา
เทาที่จะทําได มารดาบางคนงดมีเพสสัมพนัธ บางคนรับบริการที่คลินิกวางแผนครอบครัว เปนตน 

7.  มีความสัมพันธที่ดีกับเครือญาติ มีการสรางความสัมพนัธที่ดีกับเครือญาติทั้ง
ครอบครัวตนเองและสามี เนือ่งจากครอบครัวที่มีปูยาตายายมักมีความศรัทธาและความเชื่อถือแต
เดิม ทําใหเกดิความคิดเหน็ทีข่ัดแยงกัน แตเครือญาติจะชวยครอบครัวไดเปนอยางดใีนดานการ
วางแผนดานการเงิน การดูแลบานประจําวนั การออกสังคม จนกวาครอบครัวใหมจะมีความเปน 
ตัวของตัวเองได นอกจากนี้ควรมีการสรางสัมพันธกับครอบครัวอ่ืน มีการเขารวมกิจกรรมทาง
สังคม 

8.  สรางความพึงพอใจในการดาํเนินชวีิต การที่ครอบครัวตองเผชิญกับภาระหนาที่ตาง ๆ 
ในการดแูลบุตร หากครอบครัวรูสึกวาตนมภีาระหนัก ทกุขใจกับความรับผิดชอบใหมที่มี อาจรูสึก
เหนื่อย และอาจเกิดความเครยีดเรื้อรังขึ้นได แตถาครอบครัวรูสึกวาหนาที่แตละวนัแมจะเหนื่อยแต
ก็มีความสุข รูสึกพึงพอใจกจ็ะพบความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกิดขึ้นได และควรคงไวซ่ึงความเปน 
ตัวของตัวเอง แมจะมีสถานการณเกดิขึ้นมากมาย รูจกันําสถานการณทีม่ีประโยชนจากการเปนบดิา
มารดามาใชกบัเหตุการณอ่ืน 
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9.  การจัดทํากจิวตัรประจําวนัของครอบครัว การที่ครอบครัวระยะเริ่มเล้ียงดูบุตรเร่ิมตน
ในแตละวนั โดยปราศจากพืน้ฐานทีว่าสิ่งใดสําคัญกวาหรือส่ิงใดตองมากอนอาจทําใหตองสับสน 
เพราะแตละบคุคลยอมตองเผชิญกับสิ่งตางๆในแตละวนัมากมาย พัฒนกิจใหมของบุคคลและ
ครอบครัวอาจทําใหเกิดความกังวล  

ไฮโมวิช และแชมเบอรลิน (Hymovich & Chamberlin, 1980) ไดกลาวถึงพัฒนกิจของ
ครอบครัวระยะเริ่มเล้ียงดูบตุร ประกอบดวย 5 ดาน ดังนี ้

1.  ตอบสนองความตองการทางกายภาพอยางเพียงพอ มกีารจัดเตรียมบานใหเหมาะสม
เพราะเมื่อบุตรเร่ิมคลาน เร่ิมเดิน ควรปองกนับุตรจากอันตราย มีการจัดการดานเศรษฐกิจใน
ครอบครัว จากการที่ครอบครัวตองพบกบัคาใชจายที่เพิ่มขึ้น 

2.  พัฒนาศักยภาพในการปฏิบตัิพัฒนกจิของบิดามารดา ชวงบุตรวัยขวบปแรกทั้งบิดา
มารดายอมมีบทบาทใหมของตนเอง พัฒนกิจที่สําคัญของบิดามารดาคอืการเรียนรูภารกิจของบิดา
มารดาที่จะดูแลบุตรดวยความสามารถและความเชื่อมั่น เขาใจและยอมรับในบทบาทที่ตนไดรับโดย
ไมมีความขัดแยง 

3.  สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางบิดามารดาและบุตร บิดามารดาควรยอมรับบุตรใน
ฐานะบุคคลคนหนึ่ง เอาใจใส เรียนรูที่จะสื่อสารกับบุตร ตอบสนองความตองการบตุรตามความ
ตองการที่แทจริงของบุตรมากกวาตามความคาดการณของบิดามารดาเอง และในระหวางคูสมรส 
คงไวซ่ึงสัมพันธภาพมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั 

4.  ยอมรับและปรับบทบาทการเปนบิดามารดา บิดามารดาใหมควรมกีารเรียนรูที่จะ
ยอมรับและปรับความตึงเครียด รวมทั้งปรับนิสัยการกนิ การนอน การพักผอนในรปูแบบที่
สอดคลองกับความตองการของบุตรและตนเอง 

5.  การสรางสัมพันธภาพในชุมชน เมื่อมีบุตร บิดามารดาควรมีสัมพันธภาพกับ
ครอบครัวอ่ืน ๆ โดนเฉพาะครอบครัวที่มีบุตรรุนเดียวกนั พูดคุยปรึกษาหารือกันและใหคําแนะนํา
ซ่ึงกันและกัน 

จะเห็นไดวา พฒันกิจของครอบครัวในระยะเริ่มเล้ียงดูบตุรนั้นมีความเกีย่วเนื่องกัน 
อยางยิ่งกับการปฏิบัติหนาที่อยางเหมาะสมของคูสมรสหรือบิดามารดา อันจะนําไปสูความผาสุก
ของครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวระยะนีซ่ึ้งตองเพิ่มบทบาทการเปนบดิามารดา ปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลในครอบครัวที่เคยมีเพยีงสองคนมาเปนสามคนหรือมากกวานั้น สําหรับการทําหนาที่
ตามพัฒนกจิของครอบครัวที่มีบุตรแฝดนั้นก็ตองปฏิบัติตามพัฒนกิจสําคัญดังที่ไดกลาวมาแลว แต
ตองปฏิบัติแกเด็กถึงสองคนไปพรอม ๆ กัน เพราะเด็กฝาแฝดนั้นเกิดมาพรอมกันในครอบครัว
เดียวกันทีม่ีบดิามารดาคนเดียวกัน เปนเดก็ที่มีอายุเทากนัและอยูในวัยเดียวกัน  
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การเลี้ยงดูบุตรในวัยแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ 
 กุศล สุนทรธาดา, อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม, กาญจนา ตั้งชลทิพย และสุรียพร พันพึ่ง. 
(2542). ไดสรุปความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเดก็วา หมายถึง ลักษณะวิธีการตาง ๆ ที่ผูเล้ียงเด็กใช
ในการเลี้ยงดูเด็ก ดูแลเด็ก อบรมสั่งสอนเด็ก และมีปฏิสัมพันธกับเดก็ รวมทั้งการปฏิบัติตัวของผู
เล้ียงเด็ก และความคิดเหน็ของผูใหญเกีย่วกบัเด็ก 

อําไพพรรณ ปญญาโรจน (2545) ไดแบงความหมายของการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 2 
ประเด็น คือ การอบรม หมายถึง การแนะนํา ส่ังสอน ขัดเกลา และฝกหัด ที่มุงใหเดก็มีความ
ประพฤติดี มีระเบียบวินยั รูจกัควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ รูผิดรูชอบ รูส่ิงที่ควรและไมควร
ประพฤติปฏิบัติ และการเลี้ยงดู หมายถึง การดูแลในเรื่องอาหาร สุขภาพ ความเปนอยู เพื่อ
ตอบสนองความตองการของเด็ก และสงเสริมใหเด็กมพีฒันาการดานรางกาย อารมณ สังคม 
สติปญญา และจริยธรรม 

ศิริกุล อิศรานุรักษ และปราณี สิทธิสุคนธ (2550) ใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา 
หมายถึง การตอบสนองความตองการของเด็กทั้งกายและใจ การมีปฏิสัมพันธกับเดก็ การถายทอด
วัฒนธรรม ทัศนคติความเชื่อ คานิยม ความรู และความหวังของสังคมตลอดจนการสงเสริมใหเดก็มี
พัฒนาที่ดีอยางรอบดาน คือ กาย ใจ สังคม และปญญา  

เครก (Craig, 1979) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู คือ กระบวนการที่บุคคลไดเรียนรูในการ
พัฒนาทัศนคต ิความเชื่อ คานิยม ความรู และความหวังของสังคม ตลอดจนการปฏิบตัิตนให
เหมาะสมกับบทบาทของงานในสังคมนั้น ๆ ดวย 

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา การเลี้ยงดู หมายถึง การที่บิดามารดาหรือผูที่ใกลชิดเด็กได
ปฏิบัติตนเพื่ออบรมสั่งสอนและสงเสริมปลูกฝงใหเดก็ มคีุณลักษณะทีพ่ึงประสงคในทุกดาน คือ 
ดานรางกาย จติใจ อารมณ สังคม และสติปญญา โดยการวางรากฐานของพฤติกรรมที่ดูแลที่ดีใน
การดํารงชีวิตอยูในสังคม ซ่ึงมีหลักการทั่วไปในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ ดงันี้ (อําไพพรรณ  
ปญญาโรจน, 2545)  

1.  เด็กเรยีนรูการโตตอบสิ่งเราและการกระทาํของพอแม การกระทําใดไดผลตอบสนอง
ที่พึงพอใจก็จะกระทําซ้ํา ๆ จนเปนนิสัยประจําตัวหรือกลายเปนบุคลิกภาพ  

2.  อบรมสั่งสอนดวยวิธีการที่สุภาพ หลีกเลี่ยงการทําใหเด็กอับอายตอหนาผูอ่ืน พอแม
ตองมีอารมณคงที่ มีความมัน่ใจและยดึหลักการเดียวกนัในการอบรมเด็ก ตองมีเหตุผลใหเด็กเขาใจ
และสามารถปฏิบัติตามไดอยางมีความสุข  

3.  ใชวินยัเพื่อเสริมสรางเด็ก ใหรางวัลสําหรบัการกระทําดเีล็ก ๆ นอย ๆ อยางไรก็ตาม
อยาพยายามซือ้ความรัก ความเคารพ หรือความซื่อสัตยของเด็กโดยการใหของขวัญหรือสิทธิพิเศษ 
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4.  พอแมหรือผูอบรมเลี้ยงดูตองมีความเขาใจวา เดก็แตละคนยอมมีความแตกตางกัน ทัง้
ในดานความสามารถ ความสนใจตอส่ิงตาง ๆ อายุที่ตางกนั มีเอกลักษณเฉพาะตวัที่แตกตางกัน 
ดังนั้นจึงควรอบรมเลี้ยงดูเดก็ใหถูกตองเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแตละวัย  

5.  ทาทีของพอแมหรือผูเล้ียงดทูี่เต็มไปดวยความรัก ความเขาใจ ความสนใจ ยอมรับเดก็ 
มีความเที่ยงธรรมสม่ําเสมอและตอเนื่องอยูตลอดเวลา จะทําใหเกิดพัฒนาการที่เหมาะสมในเด็ก 

6.  พอแมหรือผูอบรมเลี้ยงดูเดก็ ตองทําตนเปนแบบอยางทีด่ีสําหรับเด็ก เนื่องจากเด็กมกั
เลียนแบบการกระทําของพอแมหรือผูใกลชิด ส่ิงที่เด็กเหน็นั้นมีอิทธิพลตอเด็กมากกวาคําบอกเลา
หรือส่ังสอน  

7.  ควรอยูใกลชิดและมีสัมพนัธภาพที่ดกีับเด็ก ทําใหเดก็เกิดความรูสึกรัก ไววางใจ และ
ยอมรับนับถือ เพื่อใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในการที่จะประพฤติส่ิงที่ไดรับการอบรมสั่งสอน ทําให
สัมพันธภาพระหวางพอแมหรือผูอบรมเลี้ยงดูกับเด็กพฒันาไปอยางด ี 

8.  เมื่อจําเปนตองลงโทษเด็ก อยาลงโทษรุนแรงเกินกวาเหตุ ชี้แจงเหตุผลที่เด็กตอง 
ถูกลงโทษ 

9.  ไมควรคุมครองและปกปองเด็กจากโลกความเปนจริงตลอดเวลา เด็กจะกลายเปนคน
ออนแอและเปนผูใหญที่ไมสามารถทนความทุกข ความไมสมปรารถนาซึ่งเปนสัจธรรมดานหนึ่ง
ของชีวติจริงได 

10.  เปดโอกาสใหเดก็ไดเจรจา ส่ือสาร โตแยง ใหเหตุผล แสดงความรูสึกและความ
คิดเห็นตั้งแตอายุยังนอย จะทาํใหเดก็สามารถเรียนรูที่จะเปนผูฟงและผูพดูที่ดีมีเหตุผลและมี
ความหมาย 

11.  ไมใชคําพดูกับเดก็ในทางลบ เชน ขี้เกียจ โง ดื้อดาน เปนตน เพราะเปนการสราง
สัมพันธภาพกบัเด็กในทางลบ ถาเด็กเตบิโตมาดวยตราทีพ่อแมประทับใหตลอดเวลาตั้งแตวยัเดก็ 
เขาก็จะเรียนรูที่จะเปนอยางที่พอแมตีตราใหไปจนโต 

12.  พอแมที่ทาํรุนแรงกับลูก โดยทางกาย ทางอารมณ หรือโดยการทอดทิ้ง มีผลคือ  
ทําใหเด็กไมสามารถสรางสัมพันธกับผูอ่ืนได ไมรักตนเองและไมรักผูอ่ืน มีภาพพจนในทางลบตอ
ตนเองและตอผูอ่ืน  

13.  ในยุคสมยัของสังคมปจจุบันควรอบรมเด็กใหรูจักคดิ รูจักเลือกหรือใชเหตุผลของ
ตนเอง มีการควบคุมตนเอง พึ่งพาตนเองมากกวาพึ่งพาผูอ่ืน 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูเดก็ ไดมีผูใหความหมายไว
หลากหลายประการ รวมทั้งหลักการทั่วไปของการเลี้ยงดูเด็ก นอกจากนี้การเลี้ยงดเูดก็ ยังสามารถ
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แบงตามระยะพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงในทีน่ี้จะกลาวถึงเฉพาะการเลี้ยงดูเด็กวัยทารกจนถึงวยั
เตาะแตะ ดังนี ้

การเล้ียงดูเด็กวัยทารก 
วัยทารกถือเปนวัยสําคัญเนื่องจากเปนวยัเร่ิมตนของชีวิต หากทารกไดรับการเลี้ยงดแูละ

การเอาใจใสที่ดีตั้งแตระยะแรกเริ่มจะสงเสริมใหทารกนัน้เจริญเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณแข็งแรง
ตอไป ในการเลี้ยงดูทารกนัน้เปนหนาที่ของบิดามารดารวมกัน  การเลี้ยงดูทารกนัน้ประกอบดวย
เร่ืองตาง ๆ ดังนี้ (รัชนี ลาชโรจน, 2549; อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2541) 

1.  การดูแลทําความสะอาดรางกายที่สําคัญ ไดแก การทําความสะอาดภายหลังจากที่
ทารกถายอุจจาระและปสสาวะ การเปลี่ยนผาออม การสระผม การทําความสะอาดชองปาก  
การอาบน้ําทารก การอาบน้ําทารกใหประโยชนหลายประการ คือ ชวยกระตุนการไหลเวียนโลหิต 
ผิวหนังสะอาดปองกันการติดเชื้อและทําใหทารกสุขสบายและในขณะอาบน้ําจะไดสํารวจดูความ
ผิดปกติตาง ๆ ของทารก  

2.  การปองกันการติดเชื้อแกทารก เปนสิ่งที่บดิามารดาจะตองระมัดระวังเปนอยางยิ่ง
เพราะทารกคลอดใหมมีความตานทานต่ํา ผูเปนบิดามารดาจะตองทราบหลักสําคัญในการปองกัน
การติดเชื้อในทารกเกิดใหมคือ การรักษาความสะอาด ลางมือกอนและหลังการจับตองเด็กทารก  
อาการแสดงของการติดเชื้อตาง ๆ ที่เกิดขึน้กับทารกผูเล้ียงดูตองตัดเล็บใหส้ัน ดแูลหองหรือสถานที่
ที่ทารกอยูอาศยัใหปราศจากฝุนละออง อากาศถายเทสะดวก ไมนําทารกไปในยานชมุชนเปนตน 

3.  การใหนมมารดาแกทารก แนะนําใหเล้ียงทารกดวยนมมารดาอยางนอย 4  เดือน 
เพราะนมมารดามีประโยชนตอทารกมาก วิธีการใหนมอาจใหทกุ 3 - 4 ชั่วโมง หรือตามความ
ตองการของทารก มารดาจะตองทําความสะอาดมือและเช็ดหัวนม  เตานม ใหสะอาดกอนใหนมแก
ทารก และเมื่อจะเปลี่ยนใหนมทารกอีกขางหนึ่งมารดาจะตองกดคางหรอืกดขางมุมปากเบา ๆ และ
ทารกจะคายหวันมออกเมื่อเสร็จแลวใหมารดาลางหรือเช็ดเตานม หัวนมใหสะอาดซบัใหแหง ใส
ยกทรงขนาดพอเหมาะเพื่อพยุงเตานมไว ในการดดูนมของทารกใหใชเวลาดูดประมาณ 5 - 20 นาที  
หลังจากใหนมทารกแลวตองอุมพาดบาหรอืจับนั่ง ใหทารกเรอเอารมออกมาแลววางทารกลงบนที่
นอนในลักษณะตะแคงขวาเพื่อใหน้ํานมผานสูกระเพาะไดดีขึ้น  

4.  การจัดใหทารกพักผอนหลับนอนเพยีงพอ ทารกใชเวลาสวนใหญในการนอน ดังนั้น
ควรจัดสถานที่และบรรยากาศที่เหมาะแกการนอนใหทารก ควรจัดใหทารกนอนคว่ําตั้งแตเดือนที่
สองหรือสาม เพราะชวยใหนอนหลับนาน รางกายไมเสยีรูปทรง และปองกันอันตรายจากการแหวะ
หรืออาเจียนนม ส่ิงที่ควรระวัง คือ ที่นอนของทารกควรอยูในระดับพืน้หอง ถาอยูบนเตียงควรมี
ลูกกรงกั้น 
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5.  วิธีการสังเกตอาการผิดปกตทิี่พบบอยและวิธีแกไข ซ่ึงตองแนะนําใหบิดามารดาได
รูจักสังเกตอาการผิดปกติงาย ๆ ตั้งแตศีรษะ โดยสังเกตขณะสระผมศีรษะไมควรจะมรัีงแคติด และ
สกปรก มารดาควรสระผมใหแกทารกในขณะอาบน้ําดวย ส่ิงที่ตองสังเกตและใหการดูแล มีดังนี ้

  5.1  หู ควรระวังอยาใหน้ําเขาหู เวลาอาบน้าํทารกและควรใชไมพันสําลีเช็ดหูทั้งสอง
ขางหลังจากอาบน้ําเรียบรอยแลว 

  5.2  ตา ทารกอาจตาเหลืองไดเนื่องจากขาดน้ํา มารดาควรใหทารกดื่มน้ําตมสุกที่เยน็
แลวมาก ๆ และกอนถูกตองบริเวณตาควรทําความสะอาดมือกอนทุกครั้ง 

  5.3  การทําความสะอาดจมูก ปาก และคอ จมูกควรใชไมพันสําลีเช็ดคอย ๆ สวน
ภายในปากกระพุงแกมเพดาน อาจมีจุดขาว ๆ เล็ก ๆ เทาเข็มหมุดซึ่งจะหลุดหายไปเองหามแกะ 

  5.4  ทารกที่ผิวหนังลอก ควรระวังเรื่องความสะอาดหรือใชน้ํามันมะกอกเช็ด 
หลังอาบน้ํา   

     5.4.1  ผดผ่ืน ที่เกิดขึน้กับทารกเนื่องจากอากาศรอน ทารกควรใสเสื้อผาใหถูกตอง
ตามฤดู หนารอนควรใสเสื้อผาที่บางเบาและออนนุม หนาหนาวควรใสเสื้อผาที่คอนขางหนาแต 
อยาหอทารกมากเกินไปจะทาํใหทารกอึดอดั ทารกบางรายอาจมีตุมหนองและไมใชแผลพุพอง อาจ
ใชสบูอยางออนและทาแปง 

       5.4.2  กนเปอย ควรระวังเรื่องความสะอาด ภายหลังทารกถายอุจจาระและ
ปสสาวะตองลางน้ําและเชด็ใหแหงทกุครั้ง งดนุงผาออมในรายที่กนเปอย ใชผาออมทีส่ะอาดรอง
กนเฉื่อย ๆ เมือ่กนเปอย   

       5.4.3  ทองผูก ควรใหน้ําสมคั้นทุกวัน ใหดื่มน้ํามาก ๆ หรืออาจจะใชยาเหน็บทวาร
หนัก หรือเหลาสบูเปนแทงเล็ก ๆ เหน็บทวารหนกั 

5.5  การสํารอก เกิดเนื่องจากการใหอาหารทารกมากเกนิไปหรือบอยเกินไป ดดูนม 
เร็วเกนิไปจึงทาํใหเกิดลมและจุกเสียดในกระเพาะ หลังจากใหนมทารกควรยกทารกพาดบา ลูบหลัง
เบา ๆ เพื่อใหเรอเอารมออกมา 

5.6  อาการรองกวนของทารก บิดามารดาตองสังเกตอาการของทารก รองเพราะหวิ 
หรือไดรับความเจ็บปวย เชน รองแลวมือเทากํายกแขนขาขึ้น แสดงวาปวดทอง หรือรองเพราะ 
ทําเปรอะเปอนควรเปลี่ยนผาใหใหม เปนตน 

6.  การสรางเสริมภูมิคุมกัน คอื การที่ทารกไดรับภูมิคุมกนัโรคตามเกณฑอายุและ
กําหนดการใหภูมิคุมกันโรค  

7.  ส่ิงสําคัญที่บิดามารดาจะละเลยมิได คือการดูแลดานจติใจของทารก ทารกระยะนี้ตอง
ความรักความอบอุนจากบิดามารดาหรือผูเล้ียงดู เพราะถาหากขาดความรักความอบอุนทางดาน
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จิตใจ ทารกมกัจะเจริญเติบโตไดไมดีเทาที่ควร ดังนั้นผูเปนบิดามารดาหรือผูเล้ียงดคูวรระลึกเสมอ
วานอกจากความสุขทางดานรางกายแลว ทารกยังตองการความรักความอบอุนทางดานจิตใจดวย 
โดยบิดามารดาจะตองสัมผัสทารกอยางนุมนวลกอดรัด อุมชู ดูแลและใหความสุขสบาย ปราศจาก
ส่ิงรบกวนและอันตรายตาง ๆ  

การเล้ียงดูเด็กวัยเตาะแตะ 
วัยเตาะแตะเปนวัยที่เด็กมีความมั่นใจในความสามารถของตนเองที่จะเดนิ วิ่ง และ

สามารถทําใหผูอ่ืนรูวาเขาตองการอะไรและแสดงใหเหน็วา เขามีจติใจและความรูสึกเปนของ
ตนเอง ความตองการของเด็กวัยนี้คือ ความรัก ความมั่นคงในการดแูล ความตองการเปนอิสระ
ตองการที่จะทาํสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง ชอบสํารวจเพราะเริ่มเดินเองได สําหรับดานโครงสรางทาง
รางกายมีการประสานการทาํงานกันมากขึน้ของกลามเนือ้มัดใหญและมัดเล็ก ทําใหเด็กไดมีทกัษะ
ใหม ๆ เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้วัยนี้จะอยูในระหวางการฝกหดัพดู การเรยีนรูกฎระเบียบทางสังคม 
การฝกหัดการขับถายอุจจาระปสสาวะ (ยวุดี พงษสาระนนัทกุล, 2551) ในการเลี้ยงดูเด็กวยันีน้ั้น
เปนหนาที่ความรับผิดชอบของบิดามารดาที่จะตองชวยกนั ซ่ึงมีแนวทางในการเลี้ยงดโูดยประยุกต
จากแนวทางการพยาบาลเพือ่สงเสริมสุขภาพเด็กวัยหัดเดินของ ลดาวลัย ประทีปชัยกูร (2545) 
ประกอบดวยเรื่องตาง ๆ ดังนี้  

1. การปองกันโรคติดเชื้อและการบาดเจ็บ เนือ่งจากวยันี้เร่ิมเขาสถานเลี้ยงเด็กกลางวนั 
เด็กจึงมีโอกาสสัมผัสเชื้อโรคตัวใหมโดยเฉพาะการติดเชื้อระบบทางเดินหายใน เชน เปนหวัด และ
ระบบทางเดินอาหาร เชน ทองเสีย อาเจียน เปนตน และเนื่องจากวัยนี้สามารถเคลื่อนไหวไดเอง
อยางเปนอิสระ มีความอยากรูอยากเหน็สิ่งตาง ๆ รอบตัว ความไมตระหนักในอันตรายที่อาจเกดิขึน้
จากการขาดประสบการณ จงึทําใหเกิดการบาดเจ็บไดงาย ดังนั้นในการปองกันการตดิเชื้อ บิดา
มารดาควรนําเด็กไปรับวัคซีนตามกําหนด สําหรับการปองกันการบาดเจ็บแกเด็กเปนวิธีที่ดีที่สุดใน
การลดอุบัติการณการเกดิอุบตัิเหตุในเดก็ เชน ไมปลอยใหเด็กเลนอยูนอกบานตามลําพัง เมื่ออยูใกล
แหลงน้ําควรดแูลอยางใกลชดิ รูปล๊ักไฟควรมีฝาครอบกันไมใหเดก็แหยรูปล๊ัก เก็บสารพิษทุกชนดิ
ใหไกลมือเด็ก ดูแลปองกันการตกจากที่สูง หลีกเลี่ยงการเลนของมีคมหรือมีมุมแหลม เชน มีด
กรรไกร เปนตน 

2.  การดูแลใหไดรับอาหาร เนื่องจากวยันี้เปนวัยที่ตองการเปนอิสระ การปฏิเสธอาหาร
จึงเปนวิธีหนึ่งที่เด็กวัยนีจ้ะแสดงถึงความเปนอิสระของตนเอง สวนใหญเมื่ออายุประมาณ 18 เดือน 
ซ่ึงอาจเปนเพราะอัตราการเจริญเติบโตชาลง มีความสนใจชวงสั้น ๆ และถูกดึงดูดความสนใจจาก
ส่ิงเราในสิ่งแวดลอมไดงาย และมีความสนใจสิ่งรอบ ๆ ตัวเพิ่มขึ้น ดวยเหตุนี้เด็กจึงมักมพีฤติกรรม
ปฏิเสธอาหาร เพราะจะสนใจหรือเพลิดเพลินกับการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวเองมากกวาการ
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รับประทานอาหาร ดังนั้นบดิามารดาจึงไมควรวิตกกังวลมากเกินไปหรอืลงโทษเด็กเมื่อเด็ก
รับประทานอาหารนอย ควรจัดอาหารหลายชนิดใหเด็กไดเลือกอาหารเองโดยเดก็ไมจําเปนตอง
รับประทานครบทุกชนิดที่จดัให ชวงเวลาอาหารควรเปนชวงที่เงยีบไมมีส่ิงดึงดูดความสนใจเด็ก 
เชน โทรทัศน เปนตน มิฉะนัน้เด็กจะไมสนใจรับประทานอาหาร และไมควรใหเด็กรับประทาน
อาหารจําพวกแปงหรือนมกอนมื้ออาหารเพราะจะทําใหความอยากอาหารลดลง 

3.  การดูแลสุขภาพฟน การดูแลความสะอาดของชองปากเปนสิ่งสําคัญในการที่จะรักษา
สุขภาพของเหงือกและฟน บดิามารดาควรพาเด็กไปพบทันตแพทยเมือ่ฟนซี่แรกขึ้นหรืออยางชา 
ไมควรเกนิ 2½ ป เปาหมายสําคัญในการดแูลสุขภาพฟนคือ การกําจัดหินปูนและจุลินทรียที่อยูตาม
ซอกฟน ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกดิฟนผุและเปนโรคเหงือก วธีิกําจัดหนิปูนที่มีประสิทธิภาพและดีที่สุด
คือ การแปรงฟน ควรแปรงฟนอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง คือ เชาและกอนนอน ถาเด็กไมสามารถ 
แปรงฟนไดในชวงเวลาดังกลาวควรใหบวนปากอยางนอย 3 - 4 คร้ังแทน และในระหวางการ 
แปรงฟน ใหเด็กควรเลานิทาน รองเพลง หรือพูดคุยกับเด็กเพื่อใหเด็กไมรูสึกเบื่อและใหความ
รวมมือ ในกรณีที่เดก็ยังดูดขวดนม บดิามารดาควรมีการปองกันฟนผุจากการเลี้ยงบุตรดวยขวดนม 
ดังนี ้

  3.1  ไมควรใหเด็กหลับดวยการใหดูดนมกอนนอน ถาเดก็ติดนิสัยตองดูดนมกอน
นอนควรใหเดก็ดูดน้าํจากขวดแทนนม 

  3.2  ไมควรใหเด็กเดินดดูขวดนมตลอดเวลา 
3.3  เด็กควรไดรับฟลูออไรดที่เพียงพอกบัความตองการของรางกาย  

  3.4  ควรทําความสะอาดชองปากแกเด็กอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง 
  3.5  ไมควรใชชอนรวมกับเดก็ เนื่องจากจุลินทรียในชองปากอาจติดไปยังเดก็ได 
  3.6  เมื่อฟนเดก็เริ่มขึ้นควรใหนมเดก็เปนมือ้ และไมควรใหเดก็ดดูนมในขณะทีห่ลับ 
  3.7  อาจใหเดก็ดูดหัวนมหลอกแทนการดดูนมขวดได 
  3.8  ควรพาเดก็ไปหาทนัตแพทยคร้ังแรกเมื่ออายุ 6 – 12 เดือน 

4.  การดูแลเรื่องการขับถาย เด็กวัยเตาะแตะจําเปนตองไดรับการฝกการขับถายเพื่อใหเด็ก
ขับถายไดในสถานที่เหมาะสมและปฏิบัติตนในการขับถายไดถูกตอง การฝกการขับถายของเด็กวัย
นี้ชวงเวลาที่เหมาะสม คือ ชวงอายุ 18 - 24 เดือน เพราะกลามเนื้อหูรูดอยูในขั้นพัฒนาการที่เด็ก
สามารถควบคุมได อยางไรกต็ามตองดูความพรอมของเด็กดวย ไดแก ความพรอมดานรางกาย เดก็
สามารถควบคุมการขับถายปสสาวะไดนานอยางนอย 2 ชั่วโมง สามารถถอดกางเกงได มีการ
ขับถายอุจจาระสม่ําเสมอ เชน วันละครั้ง เปนตน ความพรอมทางดานสติปญญา เด็กสามารถสื่อสาร
ความตองการขับถาย ซ่ึงแสดงออกโดยทาทางหรือคําพูดเฉพาะในการสื่อความหมาย เชน อึ ฉี่  

 
 
 



 
27 

 

เปนตน ความพรอมดานจิตใจ เด็กสามารถนั่งกระโถนไดนาน 5 -10 นาที โดยไมบนหรือลุกขึ้น  
ไมอดทนตอความเปยกชื้นหรือส่ิงสกปรก เชน ตองการใหเปล่ียนผาออมทันทีที่เปยก เปนตน 

5.  การดูแลเรื่องกจิกรรมและการออกกําลังกาย วัยเตาะแตะเปนวยัที่มีกิจกรรมมาก 
เพราะเดก็มีการพัฒนาการทางดานกลามเนือ้ที่เพิ่มขึ้นทั้งมัดเล็กและมดัใหญ พัฒนาการที่สําคัญของ
เด็กวัยนี้คือ การเคลื่อนไหว เด็กจะพัฒนาทกัษะการเดนิไดดีในชวงอายุ 1½ - 2 ป พยายามวิ่งเมื่ออาย ุ
18 เดือน แตหกลมไดงายและสามารถขึ้นลงบันไดไดเมื่ออายุ 2½ ป เด็กสามารถกระโดดสองเทา
พรอมกันได ยนืขาเดียวไดนานประมาณ 1 -2 นาที ในชวงปลายขวบปที่สอง การควบคุมการ
เคลื่อนไหวของรางกายดีขึ้นเมื่ออายุ 3 ป จะสามารถวิ่งและหยุดทันทกีระโดดขึ้นลงไดงาย บิดา
มารดาควรจัดส่ิงแวดลอมทีป่ลอดภัยใหแกบุตร สนับสนุนใหเดก็ไดพัฒนากลามเนื้อเพื่อเสริมสราง
ประสบการณแกบุตร เชน ใหบุตรรูจักชวยเก็บสิ่งของภายในบาน มีสวนรวมในการทํางานบาน 
ไดแก ชวยกวาดบาน รดน้ําตนไม เปนตน ใหเด็กทําในสิ่งที่สามารถทําไดเพื่อใหเดก็เกดิความ
สนุกสนานเพลิดเพลินและเปนการฝกใหชวยตวัเอง วัยนี้เมื่ออายุ 18 เดือน เร่ิมสามารถจับถวยโดย
ใชสองมือ ใชชอนตักอาหารไดแตยังหกเลอะเทอะ บดิามารดาควรพยายามใหเด็กรับประทาน
อาหารเอง และไมควรแสดงความไมพอใจหรือรําคาญในการที่บุตรทําอาหารหกจะทําใหบุตรรูสึก
ผิดเปนการปดกั้นการเรยีนรูของบุตร และเด็กวยันี้สามารถจับปากกาดนิสอระบายสไีดแตยัง 
ไมเปนรูป บิดามารดาควรหาดินสอหรือสีเทียนและกระดาษมาใหกับบุตรไดฝกหัดเขียน เดก็อาจ
ลากเสนไปมาหรือขีดเขียนดวยความพอใจ ระยะนี้เปนระยะที่บิดามารดาควรปูพื้นฐานในเรื่อง
ศิลปะใหกับบตุรสงเสริมใหบุตรมีความคิดสรางสรรคดวยสนใจ ชวยสงเสริม กระตุนและให
กําลังใจใหบุตรไดมีการพัฒนาการที่เพิ่มขึน้และเด็กยังไดรับความสนกุสนานกับทกัษะใหม ๆ อีก
ดวย 

สําหรับการเลนถือวาเปนกิจกรรมและการออกกําลังกายที่สําคัญสําหรับเด็กวัยนี้ 
เนื่องจากการเลนเปนการทํางานของเด็ก ซ่ึงถือเปนกิจกรรมตามธรรมชาติที่มีความสําคัญมาก
สําหรับเด็ก การเลนจะชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ ในโลกรอบตัวเขา ประสบการณการเลนที่เด็ก
สะสมไปตามวัย ทําใหเด็กคนพบการเรียนที่มีคุณคาชัดเจน และสงผลตอพัฒนาการทางดานรางกาย 
สังคม และทักษะทางปญญา รวมทั้งความคดิรวบยอดในเรื่องตาง ๆ ดวย สําหรับวยัเตาะแตะบิดา
มารดาควรเลือกของเลนและจัดกิจกรรมการเลน ดังนี้ (Isenberg & Jacobs, 1982) 
  5.1  จัดของเลนที่ทาทายใหเด็กพัฒนาทกัษะใหม ๆ กลาวคือ ของเลนที่ตองใชทักษะที่
สูงกวาทักษะที่เด็กมีอยู แตไมมากนกั เชน ถาเด็กสามารถลากจูงของเลนไดเดก็ก็พรอมที่จะขี่
จักรยานสามลอได เปนตน 
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5.2  จัดโอกาสใหเดก็ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ เชน หารูปภาพสตัวใหม ๆ ผลไมและผัก
ชนิดตาง ๆ เพือ่ใหเดก็เรียนรู เปนตน 

5.3  จัดโอกาสใหเดก็มีปฏิสัมพันธกับเดก็อื่นในสังคม แตไมบังคับใหเด็กเลนดวยกัน 
เชน พาไปเลนสนามเด็กเลนทําใหเด็กมีโอกาสใกลชิดและเฝามองเด็กอ่ืน ๆ เลน หรือแบงของเลน
กัน 

5.4  ฝกใหเด็กมีความเปนผูนาํ อนุญาตใหเด็กเลือกและสํารวจของเลนใหม ๆ ไดใน
ขอบเขตที่ปลอดภัย 

5.5  ของเลนที่เลือกใหเด็กวัยนี้ควรเปนของเลนที่แข็งแรง ไมแตกหักงาย สามารถ 
ลากจูง ทุบหรือขยําได เชน บล็อกไมที่มีขนาดและรูปรางตาง ๆ กัน อุปกรณในครัว เชน หมอ
กระทะ หรือคอนตะปูที่ทําดวยไมหรือพลาสติกสําหรับใหเด็กทุบ เคาะ เปนตน 

6.  การดูแลเรื่องการพัฒนาการดานสติปญญาและภาษา ในการสงเสริมพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็กนัน้ นอกจากการจัดกิจกรรมการเลนใหแกเด็กแลว เด็กวยันีย้ังตองการการเรียนรู
จากประสบการณทั้งในบานและนอกบาน การพาเด็กออกไปเที่ยวสวนสัตวหรือสวนสาธารณะเปน
การจัดประสบการณ ซ่ึงลวนแตทําใหเกิดความเพลิดเพลินและสงเสริมการออกกําลังกายดวย 
สําหรับสงเสริมพัฒนาการดานภาษานั้น บดิามารดาควรพูดคุยหรือมีปฏิสัมพันธกับเด็ก ซ่ึงอาจเปน
ส่ิงที่ตองใชความอดทนและความเขาใจ เชน พูดคุยกับเดก็ อานหนังสือหรือเลานิทานใหฟง เปนตน 
นอกจากนี้บิดามารดาสามารถสงเสริมพัฒนาการดานภาษาโดยปฏิบัตติามคําแนะนํา ดังนี ้
  6.1  อนุญาตใหเด็กเลือกกิจกรรมการเลนเอง ซ่ึงเด็กวยันีม้ักเลนบทบาทสมมติ 

6.2  ขณะที่เดก็ชวนคยุบิดามารดาควรใหความสนใจ ตัง้ใจฟง และมปีฏิสัมพันธดวย 
ไมควรตัดบทหรือหยดุการคยุของเด็ก 

6.3  เมื่อเด็กพดูประโยคที่ฟงแลวไมคอยเขาใจ บิดามารดาควรยอนถามกลับเพื่อความ
เขาใจที่ถูกตอง ซ่ึงจะชวยใหเด็กตอบไดชัดเจนยิ่งขึน้ 

6.4  ถาเด็กไมสามารถเขาใจคําพูดของบิดามารดา ควรพดูซ้ําและควรใชคําที่เขาใจงาย 
มีทิศทาง และบงบอกถึงการกระทําที่ชัดเจน 

6.5  ขยายความจากคําพูดของเด็ก เชน “พอรถ” มารดาควรพูดใหมวา “พออยูในรถ” 
แลวใหเดก็พูดตาม 

6.6  ไมควรหวัเราะเมื่อเดก็แสดงความรูสึกออกมาหรือพดูผิด 
6.7  ไมควรแกไขคําพูดเดก็ตลอดเวลา อาจทําใหเด็กพดูนอยลง 
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7.  การดูแลเรื่องการนอนหลับพกัผอน บิดามารดาควรสงเสริมใหเดก็เขานอนตามเวลา 
โดยกําหนดเวลาเขานอนและใหเด็กเขานอนตามเวลา เพราะถาเด็กเหนือ่ยเกินไปเดก็จะกวนมาก
และนอนหลับยาก ในเวลากอนนอนควรจดัใหทํากิจวัตรเปนประจํา เชน อาบน้ํา แปรงฟน  
ใสชุดนอน เลานิทาน สวดมนต เปนตน ควรทําทุกวนัเพือ่ใหเดก็เกดิความรูสึกมั่นคงกอนนอนและ
เปนสัญลักษณบงบอกวาถึงเวลานอนแลว ในวยันี้มกัมีปญหาหลับยาก อาจเนื่องมาจากกลัวความมืด
และการพรากจาก ดังนัน้อาจชวยใหเด็กหลับงายขึ้นโดยการเปดไฟดวงเล็กหรือกอดของเลนที่ชอบ
หรือเปดเพลงเบา ๆ กอนนอนไมควรใหเดก็ดูโทรทัศนหรือฟงนิทานเรือ่งที่ตื่นเตน นากลัว ซ่ึงอาจ
ทําใหเด็กฝนรายหรือรองไหกลางคืน ในชวงกลางวนับิดามารดาควรเลนหรือมีปฏิสัมพันธกับเดก็
บาง เนื่องจากเด็กอาจเรยีกรองความสนใจชวงเวลานอนได 

8.  การดูแลเรื่องการพัฒนาการทางเพศและการเจริญพันธุ ในวัยนีเ้ปนวัยชอบสํารวจ จะ
สํารวจรางกายตนเองและพบวาเมื่อไปสัมผัสถูกอวัยวะเพศแลวจะเกดิความรูสึกเปนสขุ ดังนั้นเด็ก
วัยนีจ้ึงชอบเอามือไปจับหรือสัมผัสอวัยวะเพศหรือมีพฤติกรรม เชน การกอดรัดผูอ่ืนหรือข้ึนไป
เขยาตัวบนหลงัผูอ่ืน ดังนั้นบดิามารดาจึงควรยอมรับพฤติกรรมที่แสดงออกทางเพศของเด็กมากกวา
การตําหนิติเตยีน พยายามเบีย่งเบนความสนใจของเด็กดวยการจัดกจิกรรมการเลน การเลนนั้นเปน
วิธีการหนึ่งทีส่ามารถเตรียมเด็กใหเติบโตเปนผูใหญทีม่ีพฤติกรรมเหมาะสมกับเพศ เชน ถาเห็น
บุตรชายเลนตุกตา หรือใสรองเทาสนสูงของมารดา ควรชี้ใหเห็นวา พฤติกรรมการเลนดังกลาวเปน
การเลนของเดก็ผูหญิง เปนตน 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา โดยปกติสําหรับการเลี้ยงดูบุตรหนึง่คน พัฒนกจิของ
ครอบครัวที่จะตองปฏิบัติภารกิจในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนเรื่องสําคัญยิ่ง และถือวาเปนภาระหนกั
ของครอบครัวที่จะตองอบรมเลี้ยงดูใหบุตรมีการเจริญเตบิโตและพัฒนาการใหเปนไปตามวัย 
รวมทั้งตองเปนคนดีของสังคมตอไปในอนาคต ดังนั้นครอบครัวที่มีเดก็แฝดกย็อมจะตองรับภาระ
หนักยิ่งขึ้นเปนสองเทาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแฝด ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับ
การเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา ยังไมพบการศึกษาถึงประสบการณของบดิามารดาที่ตองเลี้ยงด ู
บุตรแฝด จึงจําเปนตองมีการศึกษาในประเด็นดังกลาว เพือ่จะไดเขาใจถงึการรับรู และความรูสึก
ของบิดามารดาในการเลี้ยงดบูุตรแฝดไดอยางละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
 

 
 
 


