
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาประสบการณของบิดามารดาในการเลี้ยงดบูุตรแฝดสอง ที่มี
อายุ แรกเกิด ถึง 3 ป โดยผูวิจยัไดทบทวนวรรณกรรมจากเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของ ดังนี ้

1.  เด็กแฝด 
2.  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของเด็กตัง้แตแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ 
3.  พัฒนกิจของครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตรตั้งแตแรกเกิดจนถึงวยัเตาะแตะ 
4.  การเลี้ยงดบูุตรในวยัแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ 

 

เด็กแฝด 
ไดมีการใหความหมายเกี่ยวกับแฝดตามพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 มี

ดังนี ้
แฝด คือ เปนคู (ใชเรียกลูกที่เกิดจากทองแมเดียวกัน ในระยะเวลาเดยีวกนัหรือใกลเคยีง

กัน) เชน มีลูกแฝด โดยอนุโลมเรียกลูกที่เกิดจากทองแมคนเดียวกนัแมเกินกวา 2 คนก็ได  
ฝาแฝด คือ ส่ิงที่ออกมาติดกนั ถาเปนคนเมือ่คลอดออกมาจะตดิกันหรือไมติดกัน ก็

เรียกวา ฝาแฝด 
ลูกแฝด คือ ลูกที่เกิดจากทองแมคนเดยีวกนั ในเวลาเดยีวกันหรือใกลเคียงกัน อาจเปน

แฝด 2 หรือมากกวานั้นก็ได 
มอรแกน (Morgan, 2002) ไดใหความหมายของแฝด (Twins) คือ รางกายสองรางกายที่

คลอดออกมาในเวลาเดยีวกันจะติดกันหรือไมติดกนั หรืออาจเปนเพศเดยีวกันหรือตางเพศ หรือมี
หนาตาเหมือนกันหรือไมเหมือนกันกไ็ด  

โรเบิรต และวลิเล่ียม (Robert & William, 2002) ไดใหความหมายของแฝด (Twins) คือ 
คนสองคนที่เกิดออกมาจากการคลอดในครั้งเดียวกัน มไีดทั้งแฝดเหมือน (Identical Twins) หรือ
แฝดคลาย (Fraternal Twins)  

สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ใชคําวา เด็กแฝด หมายถึง เด็กที่คลอดออกมาจากแมคนเดยีวกัน ใน
เวลาเดยีวกันหรือใกลเคียงกนั มีจํานวนตั้งแต 2 คนขึ้นไป อาจเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศ หรือ 
มีหนาตาเหมือนหรือไมเหมอืนกัน หรือออกมาติดกนัหรือไมติดกันกไ็ด 
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ชนิดของครรภแฝด 
ประมาณ 2 ใน 3 ของครรภแฝดเปนแฝดชนิดไขคนละใบ (Dizygotic) และ 1 ใน 3 เปน

แฝดเกดิรวมไข (Monozygotic) ที่มีการแบงตัวภายใน 2 สัปดาห สวนแฝดที่เกิดจากการใช
เทคโนโลยีชวยการเริญพันธุ (Assisted Reproduction Technologies: ART) ขึ้นกับจํานวนเอ็มบริโอ
ที่ใสเขาไปในโพรงมดลูก สวนใหญจึงเปนแฝดชนดิ Dizygotic และบางครั้ง เอ็มบริโออาจมีการ
แบงตัวตอ เกิดเปนแฝดชนดิ Monozygotic ในแฝดคูนั้นได (อุนใจ กออนันตกุล, 2549) ดังนั้นครรภ
แฝดจึงแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

1.  Dizygotic Twins หรือ Fraternal Twins  (แฝดคลาย) 
 แฝดชนิดนี้เกดิจากการปฏิสนธิของไข 2 ใบ และเชื้ออสุจิ 2 ตัว เปนแฝดที่มีลักษณะ
แตกตางกันทางพันธุกรรม ทั้งดาน Genotype และ Phenotype เพศของทารกอาจเปนเพศเดียวกนั
หรือเพศที่แตกตางกัน ลักษณะของทารก เยื่อหุมรก และถุงน้ําคร่ํา เปนแบบ 2 อันแยกจากกัน หรือ
เปนอันเดยีวที่เชื่อมกันได เยือ่หุมรกและถงุน้ําคร่ําเปนแบบ Dichorion และ Diamnion อุบัติการณ
ของ Dizygotic Twins ขึ้นกบัหลายปจจยั เชน เชื้อชาติ อายุของสตรีตั้งครรภ จํานวนการตั้งครรภ 
และการใชเทคโนโลยีชวยเจริญพันธุ เปนตน ซ่ึงทําใหอุบัติการณเพิ่มขึ้น 

นอกจากนี้ มอรแกน (Morgan, 2002) ยังไดกลาวถึงชนิดของการเกิดแฝดวา Dizygotic 
หรือ Fraternal Twin คือ การที่ไขแตละใบที่แยกกันถูกผสมดวยอสุจิคนละตัว เกิดเปนเดก็ชายหรือ
เด็กหญิงที่เปนเพศเดยีวกันหรือตางเพศกันก็ได สวน Monozygotic หรือ Identical Twins คือ เด็ก
แฝดที่เกดิจากไขเพียง 1 ใบ ถูกผสมดวยอสุจิพียง 1 ตัว เมื่อเกิดออกมาเด็กจะมีหนาตา เพศ ยีนส 
และโครงสรางของรางกายทีเ่หมือนกนั 

2.  Monozygotic Twins หรือ Identical Twins (แฝดเหมือน) 
แฝดเกดิรวมไข เกิดจากความลาชาในการขนสงและการฝงตัวของตัวออน นอกจากนีอ้าจ

เปนผลจากการใชฮอรโมนกลุมโพรเจสโทรเจนหรือยาคมุกําเนิด หรือจากการบาดเจบ็ของ 
Blastocyst ในขณะทําหัตถการชวยเจริญพันธุ ในการแบงตัวของ Zygote ที่มีการปฏิสนธิแลวไดสาร
ทางพันธุกรรมไมเทากัน อาจทําใหเกิดความผิดปกติในดานรูปรางของทารกได ผลของการตั้งครรภ
แฝดขึ้นกับชนดิของ Chorionicity แฝดชนิด Dichorion (DC) ทารกมีผลที่ดีกวาแฝดชนิด 
Monochorion (MC) เนื่องจากแฝดชนดิ DC มีการเชื่อมกันของรกแตระบบหลอดเลือดที่ใชรวมกัน
พบไดนอยกวาชนิด MC ผลของทารกในแฝดชนิด Dichorionic Monozygotic ใกลเคียงกับแฝดชนดิ 
Dizygotic และดีกวาแฝดชนดิ Monochorionic Monozygotic 
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3.  Siamese Twins หรือ Conjoined Twins (แฝดสยาม) 
แฝดชนิดนี้เปนแฝดที่มีสวนหนึ่งสวนใดของรางกายติดกันตั้งแตเกิด เนื่องจากไขทีไ่ดรับ

การปฏิสนธิแลวเพียงใบเดยีวเร่ิมเกดิการแบงตัวหลังการปฏิสนธิแลว 13 วัน เดก็จะตดิกันโดย 
ไมสามารถแบงตัวตอไปเปนแฝดเหมือนไดอยางสมบูรณ เรียกวา แฝดสยาม ตัวอยางเชน หัวติดกนั 
หนาอกตดิกัน กนติดกัน เปนตน โอกาสที่จะเกดิแฝดสยามนั้นมีนอยมาก คือ ประมาณ 1 ใน 
100,000 ราย การผาตัดแยกแฝดสยามนัน้ลําบากมาก โดยเฉพาะถาทารกใชอวยัวะสําคัญรวมกัน 
เชน หวัใจ ตับ เปนตน (นพพร ประชากุล และวฑิูร จาระประกร, 2543) 

สาเหตุของการตั้งครรภแฝด 
แฝด (Twins) นั้นยังไมมีหลักฐานยืนยนัทีแ่นชัดถึงสาเหตุการเกิดวาเปนเพราะเหตุใดแน 

แตจากการสํารวจคนควาพบวา แนวโนมที่จะทําใหเกดิแฝดนั้น เนื่องมาจากองคประกอบตาง ๆ คอื 
การลาชาในการแบงแยกเซลล การสืบทอดบางประการทางกรรมพันธุ การที่บิดามีอายุสูง และ
มักจะเกิดกับมารดาในอายุระหวาง 30 – 38 ป (สุชา จันทนเอม, 2541) และจากสาเหตุอ่ืน ๆ เชน เชือ้
ชาติ จํานวนครั้งของการตั้งครรภ ภาวะโภชนาการ และการรักษาภาวะมีบุตรยาก ดงันั้นอาจสรุป
สาเหตุที่ทําใหเกิดการตั้งครรภแฝดไดดังนี้ (อุนใจ กออนนัตกุล, 2549)  

1.  เชื้อชาติ ประชากรบางเชือ้ชาติพบอุบัติการณของครรภแฝดไดสูง เชน ประชากรผวิดํา 
มีการตั้งครรภแฝดประมาณ 1 ใน 80 ของการตั้งครรภทั้งหมด ขณะที่ประชากรผิวขาวพบ 1 ใน 100 
ของการตั้งครรภ ประชากรในทวีปเอเชยีพบอุบัติการณทีต่่ํากวา กลไกการเกิดเชื่อวาเกดิจาก  
ความแตกตางของระดับฮอรโมน Follicle Stimulating (FSH) โดยพบวามารดาที่ตั้งครรภแฝด
มากกวา 1 คร้ัง มีระดับฮอรโมนตัวนีใ้นระดับสูง 

2.  ลักษณะทางพันธุกรรม ในกลุมประชากรที่มีอุบัติการณครรภแฝดสูง มีแนวโนมของ
การเกิดการตกไขหลายครั้ง ทําใหเกิดการตั้งครรภแฝด ซ่ึงเปนลักษณะที่มีการถายทอดพันธุกรรม
แบบ Autosomal Dominant 

3.  อายุและจํานวนครั้งของการตั้งครรภ มารดาที่อายุมากมโีอกาสเกิดการตั้งครรภแฝด
เพิ่มขึ้น เนื่องจากระดับฮอรโมนที่เพิ่มขึ้นตามอายุ โดยพบสูงสุดในมารดาที่อายุ 37 ป และลดลง
หลังจากนัน้ การตั้งครรภหลายครั้งพบโอกาสเกิดครรภแฝดสูงในครรภตอมาเชนกัน 

4.  ภาวะโภชนาการ มารดาที่มีรูปรางสูงและน้าํหนักมากมีโอกาสเกิดการตั้งครรภแฝด
มากกวามารดาที่มีรูปรางเตี้ยและผอม ซ่ึงแสดงถึงผลของภาวะโภชนาการตอการตั้งครรภแฝด 
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5.  การรักษาภาวะมีบุตรยาก ไดแก 
     5.1  การกระตุนการตกไข โดยใชฮอรโมนโกนาโดโทรปน (ฮอรโมน Follicle 

Stimulating และ Chorionic Gonadotropin) หรือการใชยากระตุนไข Clomiphene Citrate ทําใหเกดิ
การตกไขหลายครั้ง การกระตุนใหไขตกแบบ Superovulation  

  5.2  การใชเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุ (Assisted Reproduction Technologies: 
ART) การใชยากระตุนการตกไข เทคโนโลยี In Vitro Fertilization (IVF) คือ การปฏิสนธินอก
รางกายดวยการนําไขและอสจุิมาผสมใหเกดิการปฏิสนธิกลายเปนตวัออน (Embryo) ในหอง 
ทดลอง หลังจากนั้นจึงนําตวัออนที่เกิดขึ้นใสกลับเขาโพรงมดลูกของฝายหญิงเพื่อใหเกิดการ
ตั้งครรภ นิยมใสตัวออนหลายตัวเพื่อเพิ่มความสําเร็จของการตั้งครรภ 

จะเห็นไดวา เด็กแฝดจะมีความเปนมาและมีอุบัติการณการเกิดแตกตางไปจากเด็กปกติ
ทั่วไป รวมทั้งโอกาสที่เด็กแฝดจะรอดชวีิตมาเปนเดก็ที่มสุีขภาพแข็งแรงปกติเมื่อเปรยีบเทียบกับ
เด็กที่เกิดจากการตั้งครรภเดี่ยวนอยกวา การตองดูแลตนเองและดแูลครรภของหญิงที่ตัง้ครรภแฝด
ซ่ึงตองมากกวาครรภเดี่ยวดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น การคลอดเด็กแฝดจึงถือวามีความเสี่ยงสูงและ
สงผลกระทบตอเด็กแฝดในระยะยาวทั้งดานการเจริญเตบิโตและพัฒนาการที่อาจจะชากวาเด็กที่
คลอดเดี่ยว  
 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ 
ความหมายของการเจริญเติบโต 
การเจริญเติบโต หมายถึง การเพิ่มทั้งขนาดและสัดสวนของรางกายในดาน น้ําหนัก 

สวนสูง ขนาดของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายทั้งภายในและภายนอก สามารถชั่งได วัดได มีหนวยเปน
กรัม เปนเซนติเมตร เปนตน (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2541) 

ยุวดี พงษสาระนันทกุล (2551) ไดกลาวถึงความหมายของการเจริญเตบิโตวา เปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานกายภาพตั้งแตปฏิสนธิไปสูวุฒิภาวะ ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทาง
รูปราง ขนาด อาจเปนเฉพาะที่หรือทั้งรางกาย ที่สามารถวัดหรือช่ังหาคาได เชน กรัม กโิลกรัม 
เซนติเมตร นิ้ว เปนตน 

เมอรเรย และเซนตเนอร (Murray & Zentner, 1985) ไดใหความหมายของการ
เจริญเติบโตวา เปนการเพิ่มขึน้ของขนาดของรางกายหรอืเปนการเปลีย่นแปลงของโครงสราง การ
ทําหนาที่และความซับซอนของเซลล รวมท้ังกระบวนการทางชีวเคมีและระบบการเผาผลาญ โดย
ขึ้นอยูกับความสมบูรณของรางกาย 
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ซินแคลร (Sinclair, 1985) ไดกลาวถึงการเจริญเติบโตวา เปนการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายที่อาจเกิดขึ้นทั้งรางกาย หรือบางอวยัวะ บางระบบของรางกาย ที่ทําใหเกิดการทําหนาที่
แตกตางกันออกไป และการเจริญเติบโตอาจหมายถึงการทดแทน เชน ฟนแทงอกขึน้แทนฟนน้ํานม 
เปนตน 

จากความหมายที่กลาวมา จึงสรุปไดวา การเจริญเติบโต หมายถึง การเพิม่ขึ้นของขนาด
ของรางกายทั้งรางกาย หรืออาจเกิดเฉพาะบางสวนหรือบางระบบของรางกาย ทําใหเกดิการ 
ทําหนาที่แตกตางกันออกไป  

ความหมายของพัฒนาการ 
พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในตวัมนุษยทั้งทางดานรางกาย จติใจ และ

สติปญญา ดานการทําหนาที่ และวุฒภิาวะของอวัยวะระบบตาง ๆ ในดานโครงสรางการจัดระเบียบ
สวนตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก มลัีกษณะและทศิทางที่แนนอนสัมพันธกับ
เวลาทําใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีการเพิ่มทักษะใหม ๆ เปนการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการปรับตวัตอการเปลี่ยนแปลง ทางสรีรวิทยาดานปรมิาณของระบบอวัยวะตาง ๆ 
และเกดิการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาการของมนุษยทางดานคุณภาพ เชน ความสามารถในการฟง พดู 
อาน เขียน การคิดเลข การแกปญหา เปนตน ซ่ึงพัฒนาการทุกดานของมนุษย ถาไดรับการ
ตอบสนองความตองการแลวพัฒนาการจะเปนไปอยางสมวัย (สิริมา ภญิโญอนันตพงษ, 2545)  

กัลยา นาคเพ็ชร, จุไร อภัยจิรรัตน และสมพศิ ใยสุน (2548) ไดใหความหมายของ
พัฒนาการไววา เปนการเปลีย่นแปลงดานสมรรถภาพ และคุณภาพในการทําหนาที่ของรางกาย ทํา
ใหเกิดทักษะความสามารถใหม ๆ เกิดการปรับตัวดานตาง ๆ อยางมีแบบแผนและดําเนินไปอยาง
ตอเนื่องเพิ่มขึน้เปนขั้น ๆ ไดแก ทกัษะดานการใชกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว ทกัษะดานภาษา
และการสื่อสาร เปนตน 

เฮอรลอค (Hurlock, 1972) ไดกลาวถึงความหมายของพฒันาการวา เปนกระบวนการของ
การเปล่ียนแปลงตาง ๆ ที่มีลําดับขั้นตอเนื่องกันไปตลอด ทั้งทางดานรางกายและจิตใจผสมผสาน
กัน กระตุนใหบุคคลมีความสามารถที่จะจัดการควบคุมสิ่งแวดลอมใหม ๆ 

เฮทธิงตันและพารค (Hethrington & Parke, 1993) ไดใหความหมายของพัฒนาการไววา 
เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานระบบชีววิทยาทางกายภาพ สังคม สติปญญา และอารมณ  
ตามระยะเวลาที่ผานไปตลอดชวงวัย 

ดังนั้นโดยสรุป ความหมายของการพัฒนาการ คือ การเปลี่ยนแปลงทีใ่หคุณลักษณะใหม
หรือความสามารถใหมแกมนุษย มกีารเปลี่ยนแปลงที่ดาํเนินไปตลอดเวลาอยางมีทิศทาง และมีการ
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เปล่ียนแปลงเปนผลิตผล โดยคํานึงถึงเวลาความพรอมและความตอเนือ่งในพฤติกรรมทุกระดับ ซ่ึง
ในการศึกษาครั้งนี้จะกลาวถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวัยแรกเกดิจนถึงวัยเตาะแตะ 

วัยทารก 
วัยทารก หมายถึง เด็กตั้งแตแรกเกดิจนถึงอายุ 1 ป (ลดาวัลย ประทีปชยักูร, 2545;          

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2541) เปนวัยที่สําคัญในการวางรากฐานพัฒนาการดานตาง ๆ เปนชวงวยั
ของมนุษยที่มกีารเจริญเติบโตและการเรยีนรูที่รวดเรว็มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับวยัอ่ืน (ศรีเรือน 
แกวกังวาล, 2549) ทั้งพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจอารมณ สังคม และสติปญญา ในวยันีย้ังมี
ความจําเปนทีจ่ะตองไดรับการชวยเหลือพึ่งพาจากผูอ่ืนในทุก ๆ ดาน ตลอดจนตองไดรับการดูแล 
เอาใจใสอยางอบอุนใกลชิด เนื่องจากยังไมสามารถชวยเหลือตนเอง ไมสามารถสื่อความรูสึกและ
ความตองการของตนเองไดชัดเจน อีกทั้งความสามารถในการตานทานตอเชื้อโรคยงันอย  

การเจริญเติบโตของเด็กวัยทารก 
การเจริญเติบโตในวยัทารกจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว (ยวุดี  พงษสาระนันทกุล, 

2551)  ไดแก  
1.  น้ําหนกั ทารกแรกเกดิครบกาํหนดจะมีน้าํหนักปกติประมาณ 3,000 – 3,200 กรัม และ

จะเพิ่มเปน 2 และ 3 เทา เมื่ออายุ 4 เดือน และ 1 ป ตามลําดับ 
2.  ความยาวหรือสวนสูง ทารกแรกเกดิจะมีจะมีความยาวปกติประมาณ 50 เซนติเมตร 

และจะเพิ่มขึ้น 20% เมื่ออายไุด 6 เดือนแรก ความยาวเพิม่ขึ้น 50% เมื่ออายุได 1 ป 
3.  ศีรษะ แรกเกิดทารกจะมีความยาวรอบเสนศีรษะปกติประมาณ 35 ± 2 เซนติเมตร 

และจะมีอัตราการเพิ่มเปน 1.25 และ 0.5 เซนติเมตรตอเดอืน ใน 6 เดือนแรกและหลงั 6 เดือน 
ตามลําดับ ระยะ 6 เดือนแรกกระหมอมหนาจะกวางตามการเจริญเตบิโตของสมอง หลังจากนัน้
ขนาดของกระหมอมจะคอยๆเล็กลง และปดสนิทเมื่ออายุประมาณหนึ่งปหาเดือน  
สวนกระหมอมหลัง จะปดเร็วกวากระหมอมหนาคือ เมื่ออายุประมาณหนึ่งเดือนสิบหาวัน 

4.  เสนรอบอก ในเด็กแรกเกิดเสนรอบอกจะนอยกวาเสนรอบศีรษะประมาณ 2 
เซนติเมตร และจะเทากับเสนรอบศีรษะเมือ่อายุ 6-8 เดือน หลังจากนั้นเสนรอบอกจะมากกวา 
เสนรอบศีรษะ 

5.  ฟน ฟนน้ํานมซี่แรกจะเริ่มโผลพนเหงือกเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน หลังจากนั้นฟนจะ
ขึ้นเฉลี่ยเดือนละซี่ โดยฟนหนาและฟนฉีกจะขึ้นกอนในขวบปแรก 
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พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กวัยทารก 
สําหรับพัฒนาการของเด็กวัยทารกจะพบพฒันาการในดานตาง ๆ ที่มีลักษณะสําคัญ ดังนี้ 

(สุชา จันทนเอม, 2541; อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2541) 
1.  พัฒนาการทางดานรางกาย  
ทารกมีความเจริญเติบโตทางดานโครงสรางของรางกาย และการรูจักใชอวัยวะตาง ๆ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งกลามเนื้อและประสาทสัมผัส เปนไปอยางรวดเรว็ น้ําหนกัตัวเพิม่ขึ้นรวดเรว็ 
สวนสงูเพิ่มขึน้ในอัตราที่ชากวาการเพิ่มของน้ําหนกัตัว ในระยะหลังจาก 6 เดือนแรก สัดสวนของ
รางกายมีการเปลี่ยนแปลงอยางเหน็ไดชดั ศีรษะที่โตจะคอย ๆ เล็กลง ลําตัวและขายาวใหญขึ้น 
โครงกระดูกเจริญเติบโตเร็วที่สุด แขนและขาแข็งแรงขึ้น ทําใหพัฒนาการอยางมากทางการ
เคลื่อนไหว การใชกลามเนื้อและประสาทสัมผัส ความแข็งแรงของกระดูกเกิดจากนมและ
สารอาหารที่ไดรับ 

2.  พัฒนาการทางดานอารมณ 
วัยทารกมพีัฒนาการดานอารมณเกิดขึน้มากตามระดับวฒุิภาวะและการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

พัฒนาการดานนี้เปนรากฐานที่มีความสําคัญตอการพัฒนาดานอารมณของเด็กตอไปเมื่อเติบโตขึ้น 
ซ่ึงการแสดงออกจะแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล อารมณที่พัฒนาขึ้นมาในระยะนี้ มีดังนี้    

 2.1  อารมณโกรธ เปนอารมณที่พบไดบอย เพราะเปนระยะที่เด็กพัฒนาความเปนตวั
ของตัวเอง เดก็แสดงอารมณโกรธไดหลายวิธี เชน รองไห ทุบตี ไมสบาย เดก็วยันี้กลัวคนแปลก
หนา ส่ิงที่มีเสียงดัง สถานทีแ่ปลกใหม  

 2.2  อารมณกลัว เกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเราทําใหตกใจหรือไมสบายกายไมสบายใจเกิดขึน้
อยางฉับพลัน เมื่อมีนอง อารมณโกรธและกลัวมักรวมเขาดวยกันเปนอารมณอิจฉาริษยา  

 2.3  อารมณอิจฉาริษยา หรือเมื่อบิดามารดาแสดงความเอาใจใสนองเปนพิเศษ 
พฤติกรรมที่แสดงออกไดแก ผลักนอง ตนีอง แยงของ หรือเรียกรองความสนใจ ทารกมักมีความ
อยากรูอยากเหน็ส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ  

 2.4  อารมณรัก ทารกมักแสดงออกโดยการกอดรัด เคลาเคลีย อยากอยูใกลหรือเดนิไป
ใกลบุคคลที่ตนเองรัก นอนตัก จูบ หอมแกม เปนตน ความรักเปนอารมณที่ร่ืนรมยสําหรับทารกที่
ไดรับการเอาใจใสเปนอยางดีจากบดิามารดา  

3.  พัฒนาการทางดานสังคมและบุคลิกภาพ 
เปนพฤติกรรมที่เด็กสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงแสดงถึงการเรียนรูและการปรับตัว

เขาสังคม ทารกเกิดความสนใจที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน โดยเริ่มมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียง 
โดยเฉพาะเสียงที่คุนหู มีการจองดูหนาพอแมหรือผูเล้ียงดู ตั้งแตปลายเดือนแรก เมื่ออายุ 2 เดือน 
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ทารกเริ่มยิ้ม เมื่อมองเห็นหนาผูเล้ียงดู หรือคนอื่น ๆ เมื่ออายุ 6 เดือนเด็กจะเริ่มจําหนาผูเล้ียงดูได 
ทารกจะมีปฏิกิริยากลัวคนแปลกหนาและอาจรองใหเมือ่พบคนที่ไมคุนเคย เมื่ออายุ 8 เดือน ทารก
เร่ิมมีความกังวลเมื่อถูกแยกจากมารดาและอยูกับคนแปลกหนา ทารกมีความสัมพันธใกลชิดกับ
มารดาโดยการแสดงการติดมารดา และสรางความสัมพนัธที่ใกลชิดแนบแนน เปนสิ่งที่ติดตัวมาแต
กําเนิดและจะถูกเสริมโดยวธีิการเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม  

4.  พัฒนาการทางภาษาและสติปญญา   
พัฒนาการดานนี้ขึ้นอยูกับพืน้ฐานทางสตปิญญาที่ไดรับถายทอดทางพนัธุกรรม 

ตลอดจนความพรอมและวฒุิภาวะของกลไกที่ใชในการพูด เชน หู ฟน ล้ิน เปนตน รวมทั้งโอกาสที่
เด็กจะไดเรียนรูและจากสิ่งแวดลอม การฝกหัดใหเด็กรับรูทางประสาทสัมผัสและใชกลามเนื้อ 
บอย ๆ ทําใหเกิดพื้นฐานทางสติปญญาของพัฒนาการทางสติปญญาในวัยตอไปได ของเลน 
มีสวนชวยเสริมพัฒนาการของเด็กเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและการเลนของเด็กก็คือ การเรียนรูนั่นเอง 
เด็กวัยทารกนีจ้ะพัฒนาการทางสติปญญาที่รวดเร็วมาก เนื่องจากเซลลของระบบประสาทมีการ
เจริญเติบโต ขยายตวัเชื่อมตอเพิ่มขึ้น ทําใหน้ําหนักสมองเพิ่มมากขึ้นมากกวารอยละ 50 ของ
น้ําหนกัสมองผูใหญ จึงถือวาเปนวยัที่สมองเจริญเติบโตเร็วมาก 

จะเห็นไดวา วยัทารกเปนวัยที่สําคัญในการวางรากฐานตาง ๆ ของชีวิตในทุก ๆ ดาน เปน
ระยะที่มกีารเปลี่ยนแปลงมากที่สุด บิดามารดาหรือผูเล้ียงดูจึงควรใชระยะเวลานี้เพื่อสงเสริมใหมี
คุณภาพยิ่งขึ้นโดยการตอบสนองความตองการจําเปนตาง ๆ เพื่อใหทารกมีพัฒนาการที่ดีทั้งทางกาย 
อารมณสังคม และสติปญญา ซ่ึงเปนการสรางสุขภาพทางกายและทางใจใหสมบูรณ ชวยใหการ
เล้ียงดูในวยัตอมางายขึ้น และทําใหไดรากฐานชีวิตที่มีคณุภาพ 

วัยเตาะแตะ 
วยัเตาะแตะ หมายถึง เด็กที่มอีายุตั้งแต 1-3 ป เรียกวา วยัหรือวัยหดัเดนิหรือวัยเตาะแตะ 

(ดุษฎี ไตรยวงศ, 2549; ศรีพรรณ กันธวัง, 2540) เปนวัยที่มีลักษณะเฉพาะเนื่องจากไมใชเด็กทารก
หรือเด็กอนุบาลเปนวัยที่มพีฒันาการและการเจริญเติบโตอยางรวดเรว็ไมหยุดยั้ง พรอมที่จะทดสอบ
และรับรูทุกสิ่งทุกอยางของโลกใบนี้ (Schrank, 1984) 

การเจริญเติบโตของเด็กวัยเตาะแตะ 
เด็กวัยนี้มีอัตราการเจริญเติบโตชากวาวัยทารก เมื่ออายุ 1 ป จะมีน้ําหนกัเปน 3 เทาของ

น้ําหนกัแรกเกดิ อายุ 2 ปน้ําหนักจะเปน 4 เทาของเด็กแรกเกิด สําหรับความสูงจะเพิม่เปน 1.75 เทา
ของแรกเกิด โครงกระดูกจะมีมากขึ้นและเติบโตแทนที่กระดูกออนสมองมีการเจริญเติบโตรอยละ 
75 ของการเจริญเติบโตของสมองตลอดชีวติ แตจะมีการเพิ่มเฉพาะขนาดของเซลลสมองเทานั้น 
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เสนประสาทถูกสรางขึ้นเกือบสมบูรณ ทําใหการขับถายอุจจาระและปสสาวะสามารถควบคุมได
มากขึ้น ระบบการยอยอาหารเจริญไดดีขึ้น (ยวุดี พงษสาระนันทกุล, 2551)   

พัฒนาการของเด็กวัยเตาะแตะ 
เด็กวัยเตาะแตะจะมพีัฒนาการในดานตาง ๆ ที่เพิ่มมากขึ้นและเห็นไดเดนชัด อุดมลักษณ 

กุลพิจิตร (2540) กลาววา เดก็ที่อยูในชวงวยัต่ํากวา 3 ปนั้นมีการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปอยางรวดเรว็
มาก จนเห็นไดชัดถึงพัฒนาการและความสามารถที่เด็กแสดงออก บิดามารดาหรือผูใหการเลีย้งดู 
ควรใหความสําคัญ และมีความเขาใจอยางถูกตอง เพื่อพฒันาเด็กใหตอบสนองตอศักยภาพในการ
เรียนรูไดอยางเหมาะสมเต็มที่ พัฒนาการทีสํ่าคัญ ๆ ของเด็กวยัเตาะแตะมีดังนี ้(ฉันทิกา จันทรเปย, 
2551) 

 1.  พัฒนาการทางดานรางกาย  
  เด็กจะมีกจิกรรมการเคลื่อนไหวมากขึ้น จากการที่มีการเจริญเติบโตของรางกายมีความ

แข็งแรงขึ้น ทาํใหเดก็วยันี้มคีวามสามารถดานตาง ๆ เชน เมื่ออายุ 13 -15 เดือน สามารถเดินไดเอง 
ขึ้นบันไดไดโดยเริ่มจากวิธีการคลาน ชอบโยนหรือขวางปาสิ่งของ ขีดเขียนเสนบนกระดาษได ใส
วัตถุเล็ก ๆ เชน ลูกเกดลงในขวดปากแคบได พลิกหนาหนังสือได เมือ่อายุ 16 -18 เดือน สามารถ
เดินไดคลอง วิง่ไดไมหกลม ชอบปนปายตามเฟอรนิเจอร ตอบล็อกไมได 3 ช้ัน ขีดเสนตรงตาม
แนวตั้งตามแบบได คว่ําเทลูกเกดไดเอง เมื่ออายุ 19 -24 เดือน สามารถเดินลงบันไดแบบไมสลับขา 
เดินถอยหลังได กระโดดสองขาโดยชวยพยุง เร่ิมเตะฟุตบอลได ตอบล็อกได 6 -8 กอน หยิบเชือก
ดวยวิธีจีบนิ้วได เมื่ออายุ 2 -3 ป สามารถกระโดจากที่สูงได เตะหรือโยนฟุตบอลเหนอืศีรษะได ยืน
ขาเดียวไดชัว่ครู จับดินสอดวยนิว้แทนการกํา วาดรูปวงกลมตามแบบได รอยลูกปดขนาดใหญได 
 2.  พัฒนาการทางดานอารมณ    
 เมื่อเด็กอายุ 13 -15 เดือน สามารถอยูตามลําพังไดบาง กลัวคนแปลกหนานอยลง  
ยึดตวัเองเปนศูนยกลาง เมื่ออายุ 16 - 18 เดือน แสดงความเปนตัวของตวัเองมากขึ้น ชอบปฏิเสธ 
แสดงอารมณรุนแรงเมื่อถูกขัดใจ เมื่ออายุ 19 - 24 เดือน ยึดตวัเองเปนศูนยกลางมาก คิดวาทุกสิ่งเปน
ของตน ไมยอมแบงปน ยังมอีารมณรุนแรงและชอบปฏิเสธเมื่ออายุ 2 - 3 ป อารมณรุนแรงนอยลง 
ควบคุมตนเองไดบาง สาเหตขุองการเกิดอารมณวยันี้พบไดบอย ไดแก  
  2.1  อารมณโกรธ เมื่อไมทําตามที่คนตองการหรือตนเองไมสามารถจะทําในสิ่งที่คน
ตั้งใจ 
  2.2  อารมณกลัว จากสาเหตตุาง ๆ เชน กลัวคนแปลกหนาสถานที่ใหมไมคุนเคย  
เสียงดัง ความสูง ความเจ็บปวด ความมืด เปนตน 
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  2.3  อารมณอิจฉาริษยา ซ่ึงเกิดจากความกลัวและความโกรธเมื่อเห็นบดิามารดาเอาใจ
ใสคนอื่นมากกวาตนเอง ทําใหรูสึกวาตนไมเปนที่รักของบิดามารดา 
  2.4  อารมณอยากรูอยากเหน็ เด็กวัยนี้มีอารมณชนิดนี้มากอยากรูอยากเห็นในสิ่งทีพ่บ 
เชน มองตามชอง ดึงของเลนเพื่อสํารวจดภูายในวามีอะไร เปนตน บิดาจะตองสงเสริมใหถูกตอง 
คอยดูแลอยางใกลชิด เพราะอาจจะทําใหเกดิอุบัติเหตุไดงาย 
 3.  พัฒนาทางภาษา    
 พัฒนาการทางภาษาของเดก็เกิดขึ้นไดจากการที่มีส่ิงมากระตุน ทําใหเดก็เกิดการไดเหน็ 
ไดฟงเลียนแบบตามสิ่งที่มากระตุน และความสามารถในการทํางานของเซลลสมอง จึงเกิดการ
เรียนรูทางภาษา การพัฒนาทางภาษาของเด็กเมื่ออายุ 13 -15 เดือน เร่ิมเรียนรูช่ืออวัยวะ พูดคําที่มี
ความหมายได 2 คําขึ้นไป สงเสียงหรือแสดงทาทางชี้บอกความตองการได สงวัตถุใหตามคําบอก 
เขาใจคําสั่งงาย ๆ ช้ีบุคคล วัตถุ สัตวได เมือ่อายุ 16 -18 เดือน ชี้รูปภาพตามคําบอกได ชี้บอก
ตําแหนงของรางกายไดอยางนอย 1 สวน ทําตามคําสั่งงาย ๆ ได เลียนคําพูดสุดทาย เมือ่อายุ 19 - 24 
เดือน เขาใจประโยคที่ซับซอนขึ้น ชอบฟงการเลานิทาน ช้ีอวัยวะได 7 สวน พูดขอสิ่งของหรือ 
บอกความตองการเปนคําพูดงาย ๆ ได ชางพูด เชื่อมสองคาํได เชน กนิขาว อาบน้ํา เมือ่อายุ 2 - 3 ป 
ชางพูด ชางซักถามโดยไมสนใจวาจะมีใครฟงหรือไม บอกชื่อและนามสกุลได ใชประโยคที่มี 3 -4 
คํา เลือกรูปภาพตามที่บอกชือ่ บอกความตองการดวยคําพูดรับหรือปฏิเสธได 
 4.  พัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพ   
 บิดามารดาเปนแรงเสริมที่สําคัญซึ่งทําใหบุตรไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ เพื่อปรับปรุงพฤติกรรม
ใหเปนไปตามที่สังคมตองการ และชวยสรางบุคลิกภาพของบุตรดวย เดก็วยันี้ยดึถือตัวเองเปน
ศูนยกลาง ถาเด็กไดรับการกระตุนที่ถูกตอง เด็กจะรูจักปรับตัวใหเขากบัสังคมภายนอกไดงาย เมื่อ
อายุ 13 - 15 เดือน ยังกลัวคนแปลกหนา เร่ิมปฏิเสธหรือตอตานความตองการของผูใหญ เมื่ออายุ  
15 -18 เดือน แสดงความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เร่ิมชวยเหลือตวัเองในการแตงตวังาย ๆ ชี้บอก
ความตองการเมื่อจะขับถาย เมื่ออายุ 19 -24 เดือน เลนกับเด็กอ่ืนไดบาง แตยังมกีารทะเลาะ 
เนื่องจากระยะนี้ยึดตวัเองเปนศูนยกลางมาก เมื่ออายุ 2 - 3 ป เลนรวมกลุมกับเพื่อนวยัเดยีวกัน แตยงั
รักษากฎเกณฑไมได ชอบเลนสมมุติ ชวยงานบานเล็ก ๆ นอย ๆ ได แยกจากมารดาหรือคนเลี้ยงโดย
ไมรองไห แตยังตองการความรูสึกมั่นคงและการชวยเหลือ ดังนั้นบิดามารดาจะตองฝกบุตรให
เรียนรูเกีย่วกับการอยูรวมกับผูอ่ืน ใหไดรูจกัการให การรบั และการแบงปน ตลอดจนการใหความ
รวมมือในกิจกรรมกลุมตาง ๆ การพัฒนาทางสังคมระยะนี้จะเปนพื้นฐานของการพฒันาการทาง
บุคลิกภาพ 
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 5.  พัฒนาการทางดานสตปิญญา  
 เด็กเริ่มมีพัฒนาการแกปญหาแบบลองผิดลองถูก อยากรูอยากลอง ชอบสํารวจรื้อคน
ส่ิงของ และตอมาเมื่ออายุ 19-24 เดือน สามารถวางแผนการกระทําไดลวงหนา โดยนําประสบการณ
เดิมที่ไดรับ หรือใชวิธีการทีผู่อ่ืนทํามาลองทําบาง เมื่ออายุ 2 - 3 ป เด็กอยูในระยะกอนมีความคิด
รวบยอด ซ่ึงจะคิดถึงแตตนเองเปนจุดศนูยกลางยังไมสามารถเขาใจความคิดของผูอ่ืนได และยังมี
ประสบการณนอยจึงยังไมเขาใจความหมายความคิดรวบยอดได จึงตองสรางเสริมสติปญญาและ
ความคิดของเด็กโดยจัดประสบการณใหเดก็ไดยิน เห็น ฟง และสัมผัสโดยตรงดวยการเลน ซ่ึงเปน
ส่ิงที่ดีและงายที่สุดสําหรับเด็กวยันี้  

จากที่กลาวมาขางตนเปนการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัยตาง ๆ ของเด็กปกติ ซ่ึงจะ
เห็นไดวา การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงวยัเตาะแตะนั้นเปนไปอยาง
รวดเรว็ และถือวาวยันี้เปนวยัแหงการวางรากฐานการเจรญิเติบโตและพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ สติปญญา สังคม และอารมณ การไดรับการเลี้ยงดูอยางใกลชิดจากบิดามารดา การไดรับการ
สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางมีประสิทธิภาพ จึงจําเปนสําหรับเด็กเปนอยางมากใน
การที่จะเจริญเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพ ดังนั้นผูเปนบิดามารดาซึ่งถือเปนบุคคลที่อยูใกลชิด
มากที่สุดและใชเวลาสวนใหญอยูกับเดก็ ตองรวมมือกันรับผิดชอบรวมกันในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  

สําหรับการเจริญเติบโตและพัฒนาการในเด็กแฝดนั้น โดยท่ัวไปจะเหมอืนเด็กปกติ แต
อาจพบความแตกตางระหวางการเจริญเติบโตทางดานรางกายและพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก
แฝดในระยะยาวได ดังการศกึษาของ เอเคอรแมน และฟชเบน (Akerman & Fischbein, 1991) ที่
ศึกษาในเดก็แฝด 145 คู เปรียบเทียบกับเดก็ปกติ โดยติดตามเด็กจนอายุ 18 ป พบวา เด็กแฝดเปน
รองในดานการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกายและสติปญญา โดยเฉพาะในแฝดเพศหญิง สอดคลอง
กับการศึกษาในตางประเทศที่ศึกษาถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กแฝด โดยติดตามเด็ก
จนถึงอายุ 11 ป เปรียบเทียบกับเด็กปกติ พบวา พัฒนาการทางดานสติปญญาเปนรองกวาเด็กปกติ
และที่มีอายุเทากัน โดยจะมสีวนสูงชากวาประมาณ 3 เดอืน และน้ําหนกัตัวชากวาประมาณ 6 เดือน 
(Silva & Crosado, 1985) นอกจากนีย้ังมีผูศึกษาปญหาดานพฤติกรรมและอารมณของบุตรแฝด 
จํานวน 122 คู และเดก็ปกติ จํานวน 5,455 ราย พบวา เด็กแฝดชายมีคะแนนพฤติกรรมรบกวน
มากกวาเด็กปกติชาย แตในเด็กแฝดหญิงพบวา มีอาการทางจิตเวชนอยคร้ังกวาเดก็ปกติหญิง และ 
ยังพบอีกวา เดก็แฝดมีโอกาสเกิดอาการของโรคสมาธิส้ันมากกวาพี่นองของตนที่เปนเด็กปกติ และ
เด็กแฝดมีการรับรูภาษาและการพูดชากวาเด็กปกติ (Moilanen, Linna, Ebeling, Kumpulainen, 
Tamminen, Piha, & Almqvist, 1999)  ดังนัน้บิดามารดาจงึตองใชศักยภาพอยางมากในการเลี้ยงดู
บุตรแฝดเพื่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสมกบัวัยของบุตร  
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พัฒนกิจของครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตรตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ 
พัฒนกิจ (Development Task) หมายถึง หนาที่อันพึงกระทําของบุคคลเพื่อตอบสนอง

ความตองการตามพัฒนาการ หากประสบความสําเร็จและเกดิความพึงพอใจตามพัฒนาการนั้น ๆ  
ก็จะมีผลใหสามารถประสบความสําเร็จระยะตอไป (Friedman, Bowden, & Jones, 2003)  

พัฒนกิจเปนภารกิจที่ถูกคาดหวังจากสังคมเมื่อบทบาทมีการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากมกีาร
เพิ่มและจากไปของสมาชิก (Rowe, 1981)  

อาจกลาวโดยสรุปไดวา พัฒนกิจ (Development Task) หมายถึง ภารกิจที่บุคคลตอง
รับผิดชอบกระทําตามขั้นพฒันาการของตนเอง ถากระทาํสําเร็จก็จะสงผลใหเกิดความสุข สังคม
ยอมรับ ตลอดจนสามารถประสบความสําเร็จในระยะตอมาได แตถาทําไมไดหรือทําไมสําเร็จก็จะ
ไมมีความสุข ขาดการยอมรบัจากสังคม สงผลใหไมประสบความสําเร็จในพัฒนกจิระยะตอไป 

พัฒนกิจของครอบครัว (Family Development Task) เปนความรับผิดชอบในการปฏิบัติ
ภารกิจตามระยะพัฒนาการตาง ๆ ของครอบครัว ถาสามารถทําภารกิจเหลานั้นสําเรจ็ไปไดดวยดใีน
แตละระยะจะทําใหชวีิตครอบครัวมีความสุข แตถาทําไมไดหรือทําไดแตไมสําเร็จครอบครัวจะ 
ไมมีความสุข สังคมจะไมยอมรับและจะมผีลตอพัฒนาการของครอบครัวระยะตอไป กลาวคือ จะ
ทําใหครอบครัวไมประสบผลสําเร็จในการทําพัฒนกิจในระยะตอ ๆ ไปดวย (Duvall, 1977)  
พัฒนกิจของครอบครัวเปนสิ่งที่กําหนดการเปลี่ยนแปลงบทบาทสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงจะม ี
ความแตกตางกันไปตามประสบการณของบุคคลในครอบครัวนั้น โดยจะดําเนนิไปตามขั้นตอน 
มีการขามขั้นตอนได แตไมอาจยอนถอยหลังได เชน คูสมรสที่ไมมีบุตรจะผานจากระยะพัฒนาการ
ของครอบครัวในระยะที่ 1 ไปสูระยะที่ 7 และ 8 ไดโดยไมตองดําเนินตามขั้นตอนของแตละระยะ
พัฒนาการ และในขณะเดยีวกันเมื่อครอบครัวเขาสูระยะที ่8 แลวก็ไมอาจยอนกลับมาสูระยะที่ 1 ได 
(Duvall, 1977)  

ไฟรดแมน และคณะ (Friedman et al., 2003) ไดใหความหมายของพฒันกิจของ
ครอบครัววา คือ งานหรือภารกิจที่ครอบครัวตองกระทํา พัฒนกิจของครอบครัวจะครอบคลุม
มากกวาพัฒนกิจของบุคคล เนื่องจากตองมกีารจัดการเพื่อตอบสนองความตองการของ 
ทั้งครอบครัวโดยรวม และยังตองตอบสนองความตองการตามพัฒนาการของสมาชิกแตละคน 
ในครอบครัวดวย การปฏิบัติพัฒนกจิของครอบครัวมีจุดมุงหมายหลกั 3 ประการ คอื 

1.  เพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานทางกายภาพอยางเพยีงพอ เชน การตอบสนอง
ความตองการดานอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เปนตน 

2.  เพื่อใหสอดคลองกับความคาดหวังของสังคม 
3.  เพื่อตอบสนองทางอารมณทําใหเกิดความพึงพอใจ 
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ดังนั้นอาจสรปุไดวา พัฒนกิจของครอบครัว หมายถึง ภารกิจที่เปนความรับผิดชอบของ
ครอบครัวในการปฏิบัติตามระยะพัฒนาการตาง ๆ ของครอบครัว เนื่องจากเปนสิ่งที่กําหนดการ
เปล่ียนแปลงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว โดยจะดําเนินไปตามขั้นตอน ถาครอบครัวใด
สามารถปฏิบัติจนสําเร็จกจ็ะสงเสริมใหครอบครัวมีความสุข สังคมยอมรับและสามารถปฏิบัติ
ภารกิจระยะตอไปไดสําเร็จ แตถาทําไมไดหรือทําไดแตไมสําเร็จครอบครัวก็จะไมมีความสุข  
ขาดการเชื่อถือจากสังคม และมีผลตอการปฏิบัติพัฒนกจิในระยะตอไป 

พัฒนกิจของครอบครัวในระยะเริ่มเล้ียงดูบุตร 
จากการศึกษาของดูวอลล (Duvall, 1977) ระยะเริ่มเล้ียงดูบุตรเปนระยะที่ 2 ของระยะ

พัฒนาการของครอบครัว เปนระยะที่ครอบครัวเร่ิมมีบุตรคนแรกนับแตแรกเกดิจนถงึอายุ 2 ปคร่ึง 
ระยะนี้ถือเปนระยะวิกฤติของครอบครัว บิดามารดาสวนใหญจะประสบปญหา ปญหาที่พบบอย
ไดแก สามีรูสึกถูกทอดทิ้งไมไดรับการเอาใจใสจากภรรยา มีการขัดแยง ทะเลาะกนัระหวางสามี
ภรรยาบอยขึ้น จากการทีภ่รรยาตองเล้ียงดูบตุรตลอดเวลา ทําใหรูสึกออนเพลีย ความพึงพอใจดาน
เพศสัมพันธลดลง การมีกิจกรรมรวมกับสังคมลดลง (รุจา  ภูไพบูลย, 2541) ไดมีผูกลาวถึงพัฒนกจิ
ของครอบครัวระยะเริ่มเล้ียงดูบุตรไว ดังนี ้

ดูวอลล (Duvall, 1977) กลาวถึงพัฒนกิจของครอบครัวระยะเริ่มเล้ียงดูบตุรไว ดังนี ้
1.  จัดเตรียมที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย บานเปนสถานที่สําหรับการเริ่มตนการเจริญเติบโต

ของบุตร ควรมีการปรับปรุงสิ่งแวดลอมในบานใหเหมาะสมกับบุตร ไมใหบุตรอยูในพื้นที่ที่จํากัด
เกินไป หรือกกับริเวณบุตร ควรดูแลสถานที่ใหสะอาด เก็บของใชใหเปนระเบียบ หมั่นตรวจสอบ
อันตรายภายในบานที่จะเกดิขึ้นกับบุตร เชน ของมีคม ปล๊ักไฟ เปนตน 

2.  การสรางฐานะทางเศรษฐกจิ คาใชจายในครอบครัวระยะเริ่มเล้ียงดูบตุร จะมีแนวโนม
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ครอบครัวที่ไมไดเตรียมพรอมในเรื่องคาใชจายตั้งแตตั้งครรภ เมื่อมีบุตรคาใชจายจะ
เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะผูที่ไมไดเล้ียงดวยนมมารดา คาเสื้อผาเครื่องนุงหม คารักษายามเจ็บไขได
ปวย จงึตองจดัสรรเงินในการใชจายใหเพยีงพอ ในระยะนี้บิดาอาจตองรับภาระเพิ่มในการหารายได
จุนเจือครอบครัว มารดาอาจตองกลับเขาทํางานเพื่อชวยหารายได จึงตองมีคาใชจายเพิ่มขึ้นในการ
จางคนดูแลบุตร หากมียา ยาย ชวยดแูลบุตรใหระหวางทีม่ารดาไปทํางานเพื่อเพิ่มรายไดครอบครัว
จะชวยแกปญหาไดดยีิ่ง 

3.  การยอมรับบทบาทและรับผิดชอบรวมกนั การมีบุตรทาํใหบิดามารดาตองปรับตัว 
เขาสูบทบาทใหม อาจตองเรยีนรูงานที่เพิ่มขึ้นภาระงานทีเ่พิ่มขึ้นในเรื่องการดูแลบุตร รวมถึงการ
ดูแลเรื่องอาหาร การอาบน้ํา การสังเกตอาการผิดปกติของบุตร การสงเสริมพัฒนาการ เปนสิ่งที่ทั้ง
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บิดามารดาตองรวมกันทํา บดิาอาจชวยเร่ืองบทบาทการหาเลี้ยงครอบครัว และมารดาชวยในเรื่อง
บทบาทการดแูลบุตร  

4.  การจัดแบงหนาที่ความรับผิดชอบในการเปนบิดามารดาเมื่อมีบุตรหนาที่ความ
รับผิดชอบในครอบครัวเพิ่มขึ้น เพื่อความผาสุกในครอบครัวจึงควรมกีารแบงหนาทีแ่ละมีการ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการทําหนาที่ เชน สามีรับบทบาทในการทําความสะอาด มีสวนรวมใน
การดูแลบุตรเมื่ออยูบาน ไมปลอยใหเปนหนาที่ของมารดาเพียงคนเดยีว ตระหนักวาบุตรเปนของ
บิดามารดารวมกัน เปนตน 

5.  การสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว ทารกสามารถบอกไดถึงสัญญาณ
และความผิดปกติใหบดิามารดาไดรับรู บิดามารดาจะตองเรียนรูพฤติกรรมการแสดงออกของบุตร 
เพื่อใหเกิดความพึงพอใจในสัมพันธภาพ หากพัฒนกิจขอนี้ไมประสบผลสําเร็จ ทั้งบุตรและบิดา
มารดาจะไมพบความพึงพอใจ นําไปสูจดุที่คับของใจซึ่งกันและกันในที่สุด สําหรับคูสามีภรรยาเอง 
ตองมีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพกันมากขึ้น เมื่อตองมีสถานะเปนบดิามารดา จะตองแบงปน
ความรูสึก ความภาคภูมใิจ ความสนุกสนาน ความเครียด ส่ิงที่รูสึกรําคาญใจและสิ่งทีรู่สึกไมมั่นใจ 
ในชวงเริ่มตนของการเปนบดิามารดา 

6.  การวางแผนครอบครัว ครอบครัวควรมีการวางแผนครอบครัวไวอยางเหมาะสม 
มารดาบางคนเชื่อวาการใหนมบุตรปองกันการตั้งครรภ จงึพยายามทีจ่ะเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา
เทาที่จะทําได มารดาบางคนงดมีเพสสัมพนัธ บางคนรับบริการที่คลินิกวางแผนครอบครัว เปนตน 

7.  มีความสัมพันธที่ดีกับเครือญาติ มีการสรางความสัมพนัธที่ดีกับเครือญาติทั้ง
ครอบครัวตนเองและสามี เนือ่งจากครอบครัวที่มีปูยาตายายมักมีความศรัทธาและความเชื่อถือแต
เดิม ทําใหเกดิความคิดเหน็ทีข่ัดแยงกัน แตเครือญาติจะชวยครอบครัวไดเปนอยางดใีนดานการ
วางแผนดานการเงิน การดูแลบานประจําวนั การออกสังคม จนกวาครอบครัวใหมจะมีความเปน 
ตัวของตัวเองได นอกจากนี้ควรมีการสรางสัมพันธกับครอบครัวอ่ืน มีการเขารวมกิจกรรมทาง
สังคม 

8.  สรางความพึงพอใจในการดาํเนินชวีิต การที่ครอบครัวตองเผชิญกับภาระหนาที่ตาง ๆ 
ในการดแูลบุตร หากครอบครัวรูสึกวาตนมภีาระหนัก ทกุขใจกับความรับผิดชอบใหมที่มี อาจรูสึก
เหนื่อย และอาจเกิดความเครยีดเรื้อรังขึ้นได แตถาครอบครัวรูสึกวาหนาที่แตละวนัแมจะเหนื่อยแต
ก็มีความสุข รูสึกพึงพอใจกจ็ะพบความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกิดขึ้นได และควรคงไวซ่ึงความเปน 
ตัวของตัวเอง แมจะมีสถานการณเกดิขึ้นมากมาย รูจกันําสถานการณทีม่ีประโยชนจากการเปนบดิา
มารดามาใชกบัเหตุการณอ่ืน 
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9.  การจัดทํากจิวตัรประจําวนัของครอบครัว การที่ครอบครัวระยะเริ่มเล้ียงดูบุตรเร่ิมตน
ในแตละวนั โดยปราศจากพืน้ฐานทีว่าสิ่งใดสําคัญกวาหรือส่ิงใดตองมากอนอาจทําใหตองสับสน 
เพราะแตละบคุคลยอมตองเผชิญกับสิ่งตางๆในแตละวนัมากมาย พัฒนกิจใหมของบุคคลและ
ครอบครัวอาจทําใหเกิดความกังวล  

ไฮโมวิช และแชมเบอรลิน (Hymovich & Chamberlin, 1980) ไดกลาวถึงพัฒนกิจของ
ครอบครัวระยะเริ่มเล้ียงดูบตุร ประกอบดวย 5 ดาน ดังนี ้

1.  ตอบสนองความตองการทางกายภาพอยางเพียงพอ มกีารจัดเตรียมบานใหเหมาะสม
เพราะเมื่อบุตรเร่ิมคลาน เร่ิมเดิน ควรปองกนับุตรจากอันตราย มีการจัดการดานเศรษฐกิจใน
ครอบครัว จากการที่ครอบครัวตองพบกบัคาใชจายที่เพิ่มขึ้น 

2.  พัฒนาศักยภาพในการปฏิบตัิพัฒนกจิของบิดามารดา ชวงบุตรวัยขวบปแรกทั้งบิดา
มารดายอมมีบทบาทใหมของตนเอง พัฒนกิจที่สําคัญของบิดามารดาคอืการเรียนรูภารกิจของบิดา
มารดาที่จะดูแลบุตรดวยความสามารถและความเชื่อมั่น เขาใจและยอมรับในบทบาทที่ตนไดรับโดย
ไมมีความขัดแยง 

3.  สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางบิดามารดาและบุตร บิดามารดาควรยอมรับบุตรใน
ฐานะบุคคลคนหนึ่ง เอาใจใส เรียนรูที่จะสื่อสารกับบุตร ตอบสนองความตองการบตุรตามความ
ตองการที่แทจริงของบุตรมากกวาตามความคาดการณของบิดามารดาเอง และในระหวางคูสมรส 
คงไวซ่ึงสัมพันธภาพมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั 

4.  ยอมรับและปรับบทบาทการเปนบิดามารดา บิดามารดาใหมควรมกีารเรียนรูที่จะ
ยอมรับและปรับความตึงเครียด รวมทั้งปรับนิสัยการกนิ การนอน การพักผอนในรปูแบบที่
สอดคลองกับความตองการของบุตรและตนเอง 

5.  การสรางสัมพันธภาพในชุมชน เมื่อมีบุตร บิดามารดาควรมีสัมพันธภาพกับ
ครอบครัวอ่ืน ๆ โดนเฉพาะครอบครัวที่มีบุตรรุนเดียวกนั พูดคุยปรึกษาหารือกันและใหคําแนะนํา
ซ่ึงกันและกัน 

จะเห็นไดวา พฒันกิจของครอบครัวในระยะเริ่มเล้ียงดูบตุรนั้นมีความเกีย่วเนื่องกัน 
อยางยิ่งกับการปฏิบัติหนาที่อยางเหมาะสมของคูสมรสหรือบิดามารดา อันจะนําไปสูความผาสุก
ของครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวระยะนีซ่ึ้งตองเพิ่มบทบาทการเปนบดิามารดา ปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลในครอบครัวที่เคยมีเพยีงสองคนมาเปนสามคนหรือมากกวานั้น สําหรับการทําหนาที่
ตามพัฒนกจิของครอบครัวที่มีบุตรแฝดนั้นก็ตองปฏิบัติตามพัฒนกิจสําคัญดังที่ไดกลาวมาแลว แต
ตองปฏิบัติแกเด็กถึงสองคนไปพรอม ๆ กัน เพราะเด็กฝาแฝดนั้นเกิดมาพรอมกันในครอบครัว
เดียวกันทีม่ีบดิามารดาคนเดียวกัน เปนเดก็ที่มีอายุเทากนัและอยูในวัยเดียวกัน  
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การเลี้ยงดูบุตรในวัยแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ 
 กุศล สุนทรธาดา, อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม, กาญจนา ตั้งชลทิพย และสุรียพร พันพึ่ง. 
(2542). ไดสรุปความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเดก็วา หมายถึง ลักษณะวิธีการตาง ๆ ที่ผูเล้ียงเด็กใช
ในการเลี้ยงดูเด็ก ดูแลเด็ก อบรมสั่งสอนเด็ก และมีปฏิสัมพันธกับเดก็ รวมทั้งการปฏิบัติตัวของผู
เล้ียงเด็ก และความคิดเหน็ของผูใหญเกีย่วกบัเด็ก 

อําไพพรรณ ปญญาโรจน (2545) ไดแบงความหมายของการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 2 
ประเด็น คือ การอบรม หมายถึง การแนะนํา ส่ังสอน ขัดเกลา และฝกหัด ที่มุงใหเดก็มีความ
ประพฤติดี มีระเบียบวินยั รูจกัควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ รูผิดรูชอบ รูส่ิงที่ควรและไมควร
ประพฤติปฏิบัติ และการเลี้ยงดู หมายถึง การดูแลในเรื่องอาหาร สุขภาพ ความเปนอยู เพื่อ
ตอบสนองความตองการของเด็ก และสงเสริมใหเด็กมพีฒันาการดานรางกาย อารมณ สังคม 
สติปญญา และจริยธรรม 

ศิริกุล อิศรานุรักษ และปราณี สิทธิสุคนธ (2550) ใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา 
หมายถึง การตอบสนองความตองการของเด็กทั้งกายและใจ การมีปฏิสัมพันธกับเดก็ การถายทอด
วัฒนธรรม ทัศนคติความเชื่อ คานิยม ความรู และความหวังของสังคมตลอดจนการสงเสริมใหเดก็มี
พัฒนาที่ดีอยางรอบดาน คือ กาย ใจ สังคม และปญญา  

เครก (Craig, 1979) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู คือ กระบวนการที่บุคคลไดเรียนรูในการ
พัฒนาทัศนคต ิความเชื่อ คานิยม ความรู และความหวังของสังคม ตลอดจนการปฏิบตัิตนให
เหมาะสมกับบทบาทของงานในสังคมนั้น ๆ ดวย 

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา การเลี้ยงดู หมายถึง การที่บิดามารดาหรือผูที่ใกลชิดเด็กได
ปฏิบัติตนเพื่ออบรมสั่งสอนและสงเสริมปลูกฝงใหเดก็ มคีุณลักษณะทีพ่ึงประสงคในทุกดาน คือ 
ดานรางกาย จติใจ อารมณ สังคม และสติปญญา โดยการวางรากฐานของพฤติกรรมที่ดูแลที่ดีใน
การดํารงชีวิตอยูในสังคม ซ่ึงมีหลักการทั่วไปในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ ดงันี้ (อําไพพรรณ  
ปญญาโรจน, 2545)  

1.  เด็กเรยีนรูการโตตอบสิ่งเราและการกระทาํของพอแม การกระทําใดไดผลตอบสนอง
ที่พึงพอใจก็จะกระทําซ้ํา ๆ จนเปนนิสัยประจําตัวหรือกลายเปนบุคลิกภาพ  

2.  อบรมสั่งสอนดวยวิธีการที่สุภาพ หลีกเลี่ยงการทําใหเด็กอับอายตอหนาผูอ่ืน พอแม
ตองมีอารมณคงที่ มีความมัน่ใจและยดึหลักการเดียวกนัในการอบรมเด็ก ตองมีเหตุผลใหเด็กเขาใจ
และสามารถปฏิบัติตามไดอยางมีความสุข  

3.  ใชวินยัเพื่อเสริมสรางเด็ก ใหรางวัลสําหรบัการกระทําดเีล็ก ๆ นอย ๆ อยางไรก็ตาม
อยาพยายามซือ้ความรัก ความเคารพ หรือความซื่อสัตยของเด็กโดยการใหของขวัญหรือสิทธิพิเศษ 
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4.  พอแมหรือผูอบรมเลี้ยงดูตองมีความเขาใจวา เดก็แตละคนยอมมีความแตกตางกัน ทัง้
ในดานความสามารถ ความสนใจตอส่ิงตาง ๆ อายุที่ตางกนั มีเอกลักษณเฉพาะตวัที่แตกตางกัน 
ดังนั้นจึงควรอบรมเลี้ยงดูเดก็ใหถูกตองเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแตละวัย  

5.  ทาทีของพอแมหรือผูเล้ียงดทูี่เต็มไปดวยความรัก ความเขาใจ ความสนใจ ยอมรับเดก็ 
มีความเที่ยงธรรมสม่ําเสมอและตอเนื่องอยูตลอดเวลา จะทําใหเกิดพัฒนาการที่เหมาะสมในเด็ก 

6.  พอแมหรือผูอบรมเลี้ยงดูเดก็ ตองทําตนเปนแบบอยางทีด่ีสําหรับเด็ก เนื่องจากเด็กมกั
เลียนแบบการกระทําของพอแมหรือผูใกลชิด ส่ิงที่เด็กเหน็นั้นมีอิทธิพลตอเด็กมากกวาคําบอกเลา
หรือส่ังสอน  

7.  ควรอยูใกลชิดและมีสัมพนัธภาพที่ดกีับเด็ก ทําใหเดก็เกิดความรูสึกรัก ไววางใจ และ
ยอมรับนับถือ เพื่อใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในการที่จะประพฤติส่ิงที่ไดรับการอบรมสั่งสอน ทําให
สัมพันธภาพระหวางพอแมหรือผูอบรมเลี้ยงดูกับเด็กพฒันาไปอยางด ี 

8.  เมื่อจําเปนตองลงโทษเด็ก อยาลงโทษรุนแรงเกินกวาเหตุ ชี้แจงเหตุผลที่เด็กตอง 
ถูกลงโทษ 

9.  ไมควรคุมครองและปกปองเด็กจากโลกความเปนจริงตลอดเวลา เด็กจะกลายเปนคน
ออนแอและเปนผูใหญที่ไมสามารถทนความทุกข ความไมสมปรารถนาซึ่งเปนสัจธรรมดานหนึ่ง
ของชีวติจริงได 

10.  เปดโอกาสใหเดก็ไดเจรจา ส่ือสาร โตแยง ใหเหตุผล แสดงความรูสึกและความ
คิดเห็นตั้งแตอายุยังนอย จะทาํใหเดก็สามารถเรียนรูที่จะเปนผูฟงและผูพดูที่ดีมีเหตุผลและมี
ความหมาย 

11.  ไมใชคําพดูกับเดก็ในทางลบ เชน ขี้เกียจ โง ดื้อดาน เปนตน เพราะเปนการสราง
สัมพันธภาพกบัเด็กในทางลบ ถาเด็กเตบิโตมาดวยตราทีพ่อแมประทับใหตลอดเวลาตั้งแตวยัเดก็ 
เขาก็จะเรียนรูที่จะเปนอยางที่พอแมตีตราใหไปจนโต 

12.  พอแมที่ทาํรุนแรงกับลูก โดยทางกาย ทางอารมณ หรือโดยการทอดทิ้ง มีผลคือ  
ทําใหเด็กไมสามารถสรางสัมพันธกับผูอ่ืนได ไมรักตนเองและไมรักผูอ่ืน มีภาพพจนในทางลบตอ
ตนเองและตอผูอ่ืน  

13.  ในยุคสมยัของสังคมปจจุบันควรอบรมเด็กใหรูจักคดิ รูจักเลือกหรือใชเหตุผลของ
ตนเอง มีการควบคุมตนเอง พึ่งพาตนเองมากกวาพึ่งพาผูอ่ืน 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูเดก็ ไดมีผูใหความหมายไว
หลากหลายประการ รวมทั้งหลักการทั่วไปของการเลี้ยงดูเด็ก นอกจากนี้การเลี้ยงดเูดก็ ยังสามารถ
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แบงตามระยะพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงในทีน่ี้จะกลาวถึงเฉพาะการเลี้ยงดูเด็กวัยทารกจนถึงวยั
เตาะแตะ ดังนี ้

การเล้ียงดูเด็กวัยทารก 
วัยทารกถือเปนวัยสําคัญเนื่องจากเปนวยัเร่ิมตนของชีวิต หากทารกไดรับการเลี้ยงดแูละ

การเอาใจใสที่ดีตั้งแตระยะแรกเริ่มจะสงเสริมใหทารกนัน้เจริญเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณแข็งแรง
ตอไป ในการเลี้ยงดูทารกนัน้เปนหนาที่ของบิดามารดารวมกัน  การเลี้ยงดูทารกนัน้ประกอบดวย
เร่ืองตาง ๆ ดังนี้ (รัชนี ลาชโรจน, 2549; อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย, 2541) 

1.  การดูแลทําความสะอาดรางกายที่สําคัญ ไดแก การทําความสะอาดภายหลังจากที่
ทารกถายอุจจาระและปสสาวะ การเปลี่ยนผาออม การสระผม การทําความสะอาดชองปาก  
การอาบน้ําทารก การอาบน้ําทารกใหประโยชนหลายประการ คือ ชวยกระตุนการไหลเวียนโลหิต 
ผิวหนังสะอาดปองกันการติดเชื้อและทําใหทารกสุขสบายและในขณะอาบน้ําจะไดสํารวจดูความ
ผิดปกติตาง ๆ ของทารก  

2.  การปองกันการติดเชื้อแกทารก เปนสิ่งที่บดิามารดาจะตองระมัดระวังเปนอยางยิ่ง
เพราะทารกคลอดใหมมีความตานทานต่ํา ผูเปนบิดามารดาจะตองทราบหลักสําคัญในการปองกัน
การติดเชื้อในทารกเกิดใหมคือ การรักษาความสะอาด ลางมือกอนและหลังการจับตองเด็กทารก  
อาการแสดงของการติดเชื้อตาง ๆ ที่เกิดขึน้กับทารกผูเล้ียงดูตองตัดเล็บใหส้ัน ดแูลหองหรือสถานที่
ที่ทารกอยูอาศยัใหปราศจากฝุนละออง อากาศถายเทสะดวก ไมนําทารกไปในยานชมุชนเปนตน 

3.  การใหนมมารดาแกทารก แนะนําใหเล้ียงทารกดวยนมมารดาอยางนอย 4  เดือน 
เพราะนมมารดามีประโยชนตอทารกมาก วิธีการใหนมอาจใหทกุ 3 - 4 ชั่วโมง หรือตามความ
ตองการของทารก มารดาจะตองทําความสะอาดมือและเช็ดหัวนม  เตานม ใหสะอาดกอนใหนมแก
ทารก และเมื่อจะเปลี่ยนใหนมทารกอีกขางหนึ่งมารดาจะตองกดคางหรอืกดขางมุมปากเบา ๆ และ
ทารกจะคายหวันมออกเมื่อเสร็จแลวใหมารดาลางหรือเช็ดเตานม หัวนมใหสะอาดซบัใหแหง ใส
ยกทรงขนาดพอเหมาะเพื่อพยุงเตานมไว ในการดดูนมของทารกใหใชเวลาดูดประมาณ 5 - 20 นาที  
หลังจากใหนมทารกแลวตองอุมพาดบาหรอืจับนั่ง ใหทารกเรอเอารมออกมาแลววางทารกลงบนที่
นอนในลักษณะตะแคงขวาเพื่อใหน้ํานมผานสูกระเพาะไดดีขึ้น  

4.  การจัดใหทารกพักผอนหลับนอนเพยีงพอ ทารกใชเวลาสวนใหญในการนอน ดังนั้น
ควรจัดสถานที่และบรรยากาศที่เหมาะแกการนอนใหทารก ควรจัดใหทารกนอนคว่ําตั้งแตเดือนที่
สองหรือสาม เพราะชวยใหนอนหลับนาน รางกายไมเสยีรูปทรง และปองกันอันตรายจากการแหวะ
หรืออาเจียนนม ส่ิงที่ควรระวัง คือ ที่นอนของทารกควรอยูในระดับพืน้หอง ถาอยูบนเตียงควรมี
ลูกกรงกั้น 
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5.  วิธีการสังเกตอาการผิดปกตทิี่พบบอยและวิธีแกไข ซ่ึงตองแนะนําใหบิดามารดาได
รูจักสังเกตอาการผิดปกติงาย ๆ ตั้งแตศีรษะ โดยสังเกตขณะสระผมศีรษะไมควรจะมรัีงแคติด และ
สกปรก มารดาควรสระผมใหแกทารกในขณะอาบน้ําดวย ส่ิงที่ตองสังเกตและใหการดูแล มีดังนี ้

  5.1  หู ควรระวังอยาใหน้ําเขาหู เวลาอาบน้าํทารกและควรใชไมพันสําลีเช็ดหูทั้งสอง
ขางหลังจากอาบน้ําเรียบรอยแลว 

  5.2  ตา ทารกอาจตาเหลืองไดเนื่องจากขาดน้ํา มารดาควรใหทารกดื่มน้ําตมสุกที่เยน็
แลวมาก ๆ และกอนถูกตองบริเวณตาควรทําความสะอาดมือกอนทุกครั้ง 

  5.3  การทําความสะอาดจมูก ปาก และคอ จมูกควรใชไมพันสําลีเช็ดคอย ๆ สวน
ภายในปากกระพุงแกมเพดาน อาจมีจุดขาว ๆ เล็ก ๆ เทาเข็มหมุดซึ่งจะหลุดหายไปเองหามแกะ 

  5.4  ทารกที่ผิวหนังลอก ควรระวังเรื่องความสะอาดหรือใชน้ํามันมะกอกเช็ด 
หลังอาบน้ํา   

     5.4.1  ผดผ่ืน ที่เกิดขึน้กับทารกเนื่องจากอากาศรอน ทารกควรใสเสื้อผาใหถูกตอง
ตามฤดู หนารอนควรใสเสื้อผาที่บางเบาและออนนุม หนาหนาวควรใสเสื้อผาที่คอนขางหนาแต 
อยาหอทารกมากเกินไปจะทาํใหทารกอึดอดั ทารกบางรายอาจมีตุมหนองและไมใชแผลพุพอง อาจ
ใชสบูอยางออนและทาแปง 

       5.4.2  กนเปอย ควรระวังเรื่องความสะอาด ภายหลังทารกถายอุจจาระและ
ปสสาวะตองลางน้ําและเชด็ใหแหงทกุครั้ง งดนุงผาออมในรายที่กนเปอย ใชผาออมทีส่ะอาดรอง
กนเฉื่อย ๆ เมือ่กนเปอย   

       5.4.3  ทองผูก ควรใหน้ําสมคั้นทุกวัน ใหดื่มน้ํามาก ๆ หรืออาจจะใชยาเหน็บทวาร
หนัก หรือเหลาสบูเปนแทงเล็ก ๆ เหน็บทวารหนกั 

5.5  การสํารอก เกิดเนื่องจากการใหอาหารทารกมากเกนิไปหรือบอยเกินไป ดดูนม 
เร็วเกนิไปจึงทาํใหเกิดลมและจุกเสียดในกระเพาะ หลังจากใหนมทารกควรยกทารกพาดบา ลูบหลัง
เบา ๆ เพื่อใหเรอเอารมออกมา 

5.6  อาการรองกวนของทารก บิดามารดาตองสังเกตอาการของทารก รองเพราะหวิ 
หรือไดรับความเจ็บปวย เชน รองแลวมือเทากํายกแขนขาขึ้น แสดงวาปวดทอง หรือรองเพราะ 
ทําเปรอะเปอนควรเปลี่ยนผาใหใหม เปนตน 

6.  การสรางเสริมภูมิคุมกัน คอื การที่ทารกไดรับภูมิคุมกนัโรคตามเกณฑอายุและ
กําหนดการใหภูมิคุมกันโรค  

7.  ส่ิงสําคัญที่บิดามารดาจะละเลยมิได คือการดูแลดานจติใจของทารก ทารกระยะนี้ตอง
ความรักความอบอุนจากบิดามารดาหรือผูเล้ียงดู เพราะถาหากขาดความรักความอบอุนทางดาน
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จิตใจ ทารกมกัจะเจริญเติบโตไดไมดีเทาที่ควร ดังนั้นผูเปนบิดามารดาหรือผูเล้ียงดคูวรระลึกเสมอ
วานอกจากความสุขทางดานรางกายแลว ทารกยังตองการความรักความอบอุนทางดานจิตใจดวย 
โดยบิดามารดาจะตองสัมผัสทารกอยางนุมนวลกอดรัด อุมชู ดูแลและใหความสุขสบาย ปราศจาก
ส่ิงรบกวนและอันตรายตาง ๆ  

การเล้ียงดูเด็กวัยเตาะแตะ 
วัยเตาะแตะเปนวัยที่เด็กมีความมั่นใจในความสามารถของตนเองที่จะเดนิ วิ่ง และ

สามารถทําใหผูอ่ืนรูวาเขาตองการอะไรและแสดงใหเหน็วา เขามีจติใจและความรูสึกเปนของ
ตนเอง ความตองการของเด็กวัยนี้คือ ความรัก ความมั่นคงในการดแูล ความตองการเปนอิสระ
ตองการที่จะทาํสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง ชอบสํารวจเพราะเริ่มเดินเองได สําหรับดานโครงสรางทาง
รางกายมีการประสานการทาํงานกันมากขึน้ของกลามเนือ้มัดใหญและมัดเล็ก ทําใหเด็กไดมีทกัษะ
ใหม ๆ เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้วัยนี้จะอยูในระหวางการฝกหดัพดู การเรยีนรูกฎระเบียบทางสังคม 
การฝกหัดการขับถายอุจจาระปสสาวะ (ยวุดี พงษสาระนนัทกุล, 2551) ในการเลี้ยงดูเด็กวยันีน้ั้น
เปนหนาที่ความรับผิดชอบของบิดามารดาที่จะตองชวยกนั ซ่ึงมีแนวทางในการเลี้ยงดโูดยประยุกต
จากแนวทางการพยาบาลเพือ่สงเสริมสุขภาพเด็กวัยหัดเดินของ ลดาวลัย ประทีปชัยกูร (2545) 
ประกอบดวยเรื่องตาง ๆ ดังนี้  

1. การปองกันโรคติดเชื้อและการบาดเจ็บ เนือ่งจากวยันี้เร่ิมเขาสถานเลี้ยงเด็กกลางวนั 
เด็กจึงมีโอกาสสัมผัสเชื้อโรคตัวใหมโดยเฉพาะการติดเชื้อระบบทางเดินหายใน เชน เปนหวัด และ
ระบบทางเดินอาหาร เชน ทองเสีย อาเจียน เปนตน และเนื่องจากวัยนี้สามารถเคลื่อนไหวไดเอง
อยางเปนอิสระ มีความอยากรูอยากเหน็สิ่งตาง ๆ รอบตัว ความไมตระหนักในอันตรายที่อาจเกดิขึน้
จากการขาดประสบการณ จงึทําใหเกิดการบาดเจ็บไดงาย ดังนั้นในการปองกันการตดิเชื้อ บิดา
มารดาควรนําเด็กไปรับวัคซีนตามกําหนด สําหรับการปองกันการบาดเจ็บแกเด็กเปนวิธีที่ดีที่สุดใน
การลดอุบัติการณการเกดิอุบตัิเหตุในเดก็ เชน ไมปลอยใหเด็กเลนอยูนอกบานตามลําพัง เมื่ออยูใกล
แหลงน้ําควรดแูลอยางใกลชดิ รูปล๊ักไฟควรมีฝาครอบกันไมใหเดก็แหยรูปล๊ัก เก็บสารพิษทุกชนดิ
ใหไกลมือเด็ก ดูแลปองกันการตกจากที่สูง หลีกเลี่ยงการเลนของมีคมหรือมีมุมแหลม เชน มีด
กรรไกร เปนตน 

2.  การดูแลใหไดรับอาหาร เนื่องจากวยันี้เปนวัยที่ตองการเปนอิสระ การปฏิเสธอาหาร
จึงเปนวิธีหนึ่งที่เด็กวัยนีจ้ะแสดงถึงความเปนอิสระของตนเอง สวนใหญเมื่ออายุประมาณ 18 เดือน 
ซ่ึงอาจเปนเพราะอัตราการเจริญเติบโตชาลง มีความสนใจชวงสั้น ๆ และถูกดึงดูดความสนใจจาก
ส่ิงเราในสิ่งแวดลอมไดงาย และมีความสนใจสิ่งรอบ ๆ ตัวเพิ่มขึ้น ดวยเหตุนี้เด็กจึงมักมพีฤติกรรม
ปฏิเสธอาหาร เพราะจะสนใจหรือเพลิดเพลินกับการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวเองมากกวาการ
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รับประทานอาหาร ดังนั้นบดิามารดาจึงไมควรวิตกกังวลมากเกินไปหรอืลงโทษเด็กเมื่อเด็ก
รับประทานอาหารนอย ควรจัดอาหารหลายชนิดใหเด็กไดเลือกอาหารเองโดยเดก็ไมจําเปนตอง
รับประทานครบทุกชนิดที่จดัให ชวงเวลาอาหารควรเปนชวงที่เงยีบไมมีส่ิงดึงดูดความสนใจเด็ก 
เชน โทรทัศน เปนตน มิฉะนัน้เด็กจะไมสนใจรับประทานอาหาร และไมควรใหเด็กรับประทาน
อาหารจําพวกแปงหรือนมกอนมื้ออาหารเพราะจะทําใหความอยากอาหารลดลง 

3.  การดูแลสุขภาพฟน การดูแลความสะอาดของชองปากเปนสิ่งสําคัญในการที่จะรักษา
สุขภาพของเหงือกและฟน บดิามารดาควรพาเด็กไปพบทันตแพทยเมือ่ฟนซี่แรกขึ้นหรืออยางชา 
ไมควรเกนิ 2½ ป เปาหมายสําคัญในการดแูลสุขภาพฟนคือ การกําจัดหินปูนและจุลินทรียที่อยูตาม
ซอกฟน ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกดิฟนผุและเปนโรคเหงือก วธีิกําจัดหนิปูนที่มีประสิทธิภาพและดีที่สุด
คือ การแปรงฟน ควรแปรงฟนอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง คือ เชาและกอนนอน ถาเด็กไมสามารถ 
แปรงฟนไดในชวงเวลาดังกลาวควรใหบวนปากอยางนอย 3 - 4 คร้ังแทน และในระหวางการ 
แปรงฟน ใหเด็กควรเลานิทาน รองเพลง หรือพูดคุยกับเด็กเพื่อใหเด็กไมรูสึกเบื่อและใหความ
รวมมือ ในกรณีที่เดก็ยังดูดขวดนม บดิามารดาควรมีการปองกันฟนผุจากการเลี้ยงบุตรดวยขวดนม 
ดังนี ้

  3.1  ไมควรใหเด็กหลับดวยการใหดูดนมกอนนอน ถาเดก็ติดนิสัยตองดูดนมกอน
นอนควรใหเดก็ดูดน้าํจากขวดแทนนม 

  3.2  ไมควรใหเด็กเดินดดูขวดนมตลอดเวลา 
3.3  เด็กควรไดรับฟลูออไรดที่เพียงพอกบัความตองการของรางกาย  

  3.4  ควรทําความสะอาดชองปากแกเด็กอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง 
  3.5  ไมควรใชชอนรวมกับเดก็ เนื่องจากจุลินทรียในชองปากอาจติดไปยังเดก็ได 
  3.6  เมื่อฟนเดก็เริ่มขึ้นควรใหนมเดก็เปนมือ้ และไมควรใหเดก็ดดูนมในขณะทีห่ลับ 
  3.7  อาจใหเดก็ดูดหัวนมหลอกแทนการดดูนมขวดได 
  3.8  ควรพาเดก็ไปหาทนัตแพทยคร้ังแรกเมื่ออายุ 6 – 12 เดือน 

4.  การดูแลเรื่องการขับถาย เด็กวัยเตาะแตะจําเปนตองไดรับการฝกการขับถายเพื่อใหเด็ก
ขับถายไดในสถานที่เหมาะสมและปฏิบัติตนในการขับถายไดถูกตอง การฝกการขับถายของเด็กวัย
นี้ชวงเวลาที่เหมาะสม คือ ชวงอายุ 18 - 24 เดือน เพราะกลามเนื้อหูรูดอยูในขั้นพัฒนาการที่เด็ก
สามารถควบคุมได อยางไรกต็ามตองดูความพรอมของเด็กดวย ไดแก ความพรอมดานรางกาย เดก็
สามารถควบคุมการขับถายปสสาวะไดนานอยางนอย 2 ชั่วโมง สามารถถอดกางเกงได มีการ
ขับถายอุจจาระสม่ําเสมอ เชน วันละครั้ง เปนตน ความพรอมทางดานสติปญญา เด็กสามารถสื่อสาร
ความตองการขับถาย ซ่ึงแสดงออกโดยทาทางหรือคําพูดเฉพาะในการสื่อความหมาย เชน อึ ฉี่  
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เปนตน ความพรอมดานจิตใจ เด็กสามารถนั่งกระโถนไดนาน 5 -10 นาที โดยไมบนหรือลุกขึ้น  
ไมอดทนตอความเปยกชื้นหรือส่ิงสกปรก เชน ตองการใหเปล่ียนผาออมทันทีที่เปยก เปนตน 

5.  การดูแลเรื่องกจิกรรมและการออกกําลังกาย วัยเตาะแตะเปนวยัที่มีกิจกรรมมาก 
เพราะเดก็มีการพัฒนาการทางดานกลามเนือ้ที่เพิ่มขึ้นทั้งมัดเล็กและมดัใหญ พัฒนาการที่สําคัญของ
เด็กวัยนี้คือ การเคลื่อนไหว เด็กจะพัฒนาทกัษะการเดนิไดดีในชวงอายุ 1½ - 2 ป พยายามวิ่งเมื่ออาย ุ
18 เดือน แตหกลมไดงายและสามารถขึ้นลงบันไดไดเมื่ออายุ 2½ ป เด็กสามารถกระโดดสองเทา
พรอมกันได ยนืขาเดียวไดนานประมาณ 1 -2 นาที ในชวงปลายขวบปที่สอง การควบคุมการ
เคลื่อนไหวของรางกายดีขึ้นเมื่ออายุ 3 ป จะสามารถวิ่งและหยุดทันทกีระโดดขึ้นลงไดงาย บิดา
มารดาควรจัดส่ิงแวดลอมทีป่ลอดภัยใหแกบุตร สนับสนุนใหเดก็ไดพัฒนากลามเนื้อเพื่อเสริมสราง
ประสบการณแกบุตร เชน ใหบุตรรูจักชวยเก็บสิ่งของภายในบาน มีสวนรวมในการทํางานบาน 
ไดแก ชวยกวาดบาน รดน้ําตนไม เปนตน ใหเด็กทําในสิ่งที่สามารถทําไดเพื่อใหเดก็เกดิความ
สนุกสนานเพลิดเพลินและเปนการฝกใหชวยตวัเอง วัยนี้เมื่ออายุ 18 เดือน เร่ิมสามารถจับถวยโดย
ใชสองมือ ใชชอนตักอาหารไดแตยังหกเลอะเทอะ บดิามารดาควรพยายามใหเด็กรับประทาน
อาหารเอง และไมควรแสดงความไมพอใจหรือรําคาญในการที่บุตรทําอาหารหกจะทําใหบุตรรูสึก
ผิดเปนการปดกั้นการเรยีนรูของบุตร และเด็กวยันี้สามารถจับปากกาดนิสอระบายสไีดแตยัง 
ไมเปนรูป บิดามารดาควรหาดินสอหรือสีเทียนและกระดาษมาใหกับบุตรไดฝกหัดเขียน เดก็อาจ
ลากเสนไปมาหรือขีดเขียนดวยความพอใจ ระยะนี้เปนระยะที่บิดามารดาควรปูพื้นฐานในเรื่อง
ศิลปะใหกับบตุรสงเสริมใหบุตรมีความคิดสรางสรรคดวยสนใจ ชวยสงเสริม กระตุนและให
กําลังใจใหบุตรไดมีการพัฒนาการที่เพิ่มขึน้และเด็กยังไดรับความสนกุสนานกับทกัษะใหม ๆ อีก
ดวย 

สําหรับการเลนถือวาเปนกิจกรรมและการออกกําลังกายที่สําคัญสําหรับเด็กวัยนี้ 
เนื่องจากการเลนเปนการทํางานของเด็ก ซ่ึงถือเปนกิจกรรมตามธรรมชาติที่มีความสําคัญมาก
สําหรับเด็ก การเลนจะชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ ในโลกรอบตัวเขา ประสบการณการเลนที่เด็ก
สะสมไปตามวัย ทําใหเด็กคนพบการเรียนที่มีคุณคาชัดเจน และสงผลตอพัฒนาการทางดานรางกาย 
สังคม และทักษะทางปญญา รวมทั้งความคดิรวบยอดในเรื่องตาง ๆ ดวย สําหรับวยัเตาะแตะบิดา
มารดาควรเลือกของเลนและจัดกิจกรรมการเลน ดังนี้ (Isenberg & Jacobs, 1982) 
  5.1  จัดของเลนที่ทาทายใหเด็กพัฒนาทกัษะใหม ๆ กลาวคือ ของเลนที่ตองใชทักษะที่
สูงกวาทักษะที่เด็กมีอยู แตไมมากนกั เชน ถาเด็กสามารถลากจูงของเลนไดเดก็ก็พรอมที่จะขี่
จักรยานสามลอได เปนตน 
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5.2  จัดโอกาสใหเดก็ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ เชน หารูปภาพสตัวใหม ๆ ผลไมและผัก
ชนิดตาง ๆ เพือ่ใหเดก็เรียนรู เปนตน 

5.3  จัดโอกาสใหเดก็มีปฏิสัมพันธกับเดก็อื่นในสังคม แตไมบังคับใหเด็กเลนดวยกัน 
เชน พาไปเลนสนามเด็กเลนทําใหเด็กมีโอกาสใกลชิดและเฝามองเด็กอ่ืน ๆ เลน หรือแบงของเลน
กัน 

5.4  ฝกใหเด็กมีความเปนผูนาํ อนุญาตใหเด็กเลือกและสํารวจของเลนใหม ๆ ไดใน
ขอบเขตที่ปลอดภัย 

5.5  ของเลนที่เลือกใหเด็กวัยนี้ควรเปนของเลนที่แข็งแรง ไมแตกหักงาย สามารถ 
ลากจูง ทุบหรือขยําได เชน บล็อกไมที่มีขนาดและรูปรางตาง ๆ กัน อุปกรณในครัว เชน หมอ
กระทะ หรือคอนตะปูที่ทําดวยไมหรือพลาสติกสําหรับใหเด็กทุบ เคาะ เปนตน 

6.  การดูแลเรื่องการพัฒนาการดานสติปญญาและภาษา ในการสงเสริมพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็กนัน้ นอกจากการจัดกิจกรรมการเลนใหแกเด็กแลว เด็กวยันีย้ังตองการการเรียนรู
จากประสบการณทั้งในบานและนอกบาน การพาเด็กออกไปเที่ยวสวนสัตวหรือสวนสาธารณะเปน
การจัดประสบการณ ซ่ึงลวนแตทําใหเกิดความเพลิดเพลินและสงเสริมการออกกําลังกายดวย 
สําหรับสงเสริมพัฒนาการดานภาษานั้น บดิามารดาควรพูดคุยหรือมีปฏิสัมพันธกับเด็ก ซ่ึงอาจเปน
ส่ิงที่ตองใชความอดทนและความเขาใจ เชน พูดคุยกับเดก็ อานหนังสือหรือเลานิทานใหฟง เปนตน 
นอกจากนี้บิดามารดาสามารถสงเสริมพัฒนาการดานภาษาโดยปฏิบัตติามคําแนะนํา ดังนี ้
  6.1  อนุญาตใหเด็กเลือกกิจกรรมการเลนเอง ซ่ึงเด็กวยันีม้ักเลนบทบาทสมมติ 

6.2  ขณะที่เดก็ชวนคยุบิดามารดาควรใหความสนใจ ตัง้ใจฟง และมปีฏิสัมพันธดวย 
ไมควรตัดบทหรือหยดุการคยุของเด็ก 

6.3  เมื่อเด็กพดูประโยคที่ฟงแลวไมคอยเขาใจ บิดามารดาควรยอนถามกลับเพื่อความ
เขาใจที่ถูกตอง ซ่ึงจะชวยใหเด็กตอบไดชัดเจนยิ่งขึน้ 

6.4  ถาเด็กไมสามารถเขาใจคําพูดของบิดามารดา ควรพดูซ้ําและควรใชคําที่เขาใจงาย 
มีทิศทาง และบงบอกถึงการกระทําที่ชัดเจน 

6.5  ขยายความจากคําพูดของเด็ก เชน “พอรถ” มารดาควรพูดใหมวา “พออยูในรถ” 
แลวใหเดก็พูดตาม 

6.6  ไมควรหวัเราะเมื่อเดก็แสดงความรูสึกออกมาหรือพดูผิด 
6.7  ไมควรแกไขคําพูดเดก็ตลอดเวลา อาจทําใหเด็กพดูนอยลง 
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7.  การดูแลเรื่องการนอนหลับพกัผอน บิดามารดาควรสงเสริมใหเดก็เขานอนตามเวลา 
โดยกําหนดเวลาเขานอนและใหเด็กเขานอนตามเวลา เพราะถาเด็กเหนือ่ยเกินไปเดก็จะกวนมาก
และนอนหลับยาก ในเวลากอนนอนควรจดัใหทํากิจวัตรเปนประจํา เชน อาบน้ํา แปรงฟน  
ใสชุดนอน เลานิทาน สวดมนต เปนตน ควรทําทุกวนัเพือ่ใหเดก็เกดิความรูสึกมั่นคงกอนนอนและ
เปนสัญลักษณบงบอกวาถึงเวลานอนแลว ในวยันี้มกัมีปญหาหลับยาก อาจเนื่องมาจากกลัวความมืด
และการพรากจาก ดังนัน้อาจชวยใหเด็กหลับงายขึ้นโดยการเปดไฟดวงเล็กหรือกอดของเลนที่ชอบ
หรือเปดเพลงเบา ๆ กอนนอนไมควรใหเดก็ดูโทรทัศนหรือฟงนิทานเรือ่งที่ตื่นเตน นากลัว ซ่ึงอาจ
ทําใหเด็กฝนรายหรือรองไหกลางคืน ในชวงกลางวนับิดามารดาควรเลนหรือมีปฏิสัมพันธกับเดก็
บาง เนื่องจากเด็กอาจเรยีกรองความสนใจชวงเวลานอนได 

8.  การดูแลเรื่องการพัฒนาการทางเพศและการเจริญพันธุ ในวัยนีเ้ปนวัยชอบสํารวจ จะ
สํารวจรางกายตนเองและพบวาเมื่อไปสัมผัสถูกอวัยวะเพศแลวจะเกดิความรูสึกเปนสขุ ดังนั้นเด็ก
วัยนีจ้ึงชอบเอามือไปจับหรือสัมผัสอวัยวะเพศหรือมีพฤติกรรม เชน การกอดรัดผูอ่ืนหรือข้ึนไป
เขยาตัวบนหลงัผูอ่ืน ดังนั้นบดิามารดาจึงควรยอมรับพฤติกรรมที่แสดงออกทางเพศของเด็กมากกวา
การตําหนิติเตยีน พยายามเบีย่งเบนความสนใจของเด็กดวยการจัดกจิกรรมการเลน การเลนนั้นเปน
วิธีการหนึ่งทีส่ามารถเตรียมเด็กใหเติบโตเปนผูใหญทีม่ีพฤติกรรมเหมาะสมกับเพศ เชน ถาเห็น
บุตรชายเลนตุกตา หรือใสรองเทาสนสูงของมารดา ควรชี้ใหเห็นวา พฤติกรรมการเลนดังกลาวเปน
การเลนของเดก็ผูหญิง เปนตน 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา โดยปกติสําหรับการเลี้ยงดูบุตรหนึง่คน พัฒนกจิของ
ครอบครัวที่จะตองปฏิบัติภารกิจในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนเรื่องสําคัญยิ่ง และถือวาเปนภาระหนกั
ของครอบครัวที่จะตองอบรมเลี้ยงดูใหบุตรมีการเจริญเตบิโตและพัฒนาการใหเปนไปตามวัย 
รวมทั้งตองเปนคนดีของสังคมตอไปในอนาคต ดังนั้นครอบครัวที่มีเดก็แฝดกย็อมจะตองรับภาระ
หนักยิ่งขึ้นเปนสองเทาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแฝด ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับ
การเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา ยังไมพบการศึกษาถึงประสบการณของบดิามารดาที่ตองเลี้ยงด ู
บุตรแฝด จึงจําเปนตองมีการศึกษาในประเด็นดังกลาว เพือ่จะไดเขาใจถงึการรับรู และความรูสึก
ของบิดามารดาในการเลี้ยงดบูุตรแฝดไดอยางละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
 

 
 
 


