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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เด็กในวนันี้คือผูใหญในวันหนา เด็กถือเปนทรัพยากรที่คณุคายิ่งของประเทศ เปนความ
คาดหวังและกาํลังสําคัญในการพัฒนาชาตบิานเมือง และจะเจริญเติบโตเปนผูใหญตอไปในอนาคต 
การที่ประชากรกลุมนี้จะเปนประชากรที่มคีุณภาพของประเทศชาติไดนั้น จะตองเปนผูที่มีสุขภาพ
อนามัยสมบูรณทั้งดานรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะดานอารมณ ความนึกคิด ทัศนคติตอตนเองและ
ผูอ่ืน ควรเปนไปในทางที่เหมาะสม โดยตองไดรับการเลี้ยงดูที่เหมาะสมตามวัยควบคูกันไป เพื่อ
เด็กจะไดเจริญเติบโตเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว และเปนพลเมืองที่มีคุณคาตอสังคม ซ่ึงจะเปน
ประโยชนอยางใหญหลวงในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองตอไป ในการดแูลเล้ียงดูเด็ก
เพื่อสงเสริมและพัฒนาเดก็ใหเปนคนที่มีคณุภาพนั้นเปนเรื่องสําคัญและจําเปน ซ่ึงถือเปนภารกจิ
หลักของครอบครัว บิดามารดาและผูเล้ียงดูทุกคนจะตองปรับบทบาท หนาที่ และสรางบรรยากาศ
ใหเปนสิ่งแวดลอมที่ดี เอื้อตอการเตรียมความพรอมและสนับสนุนใหเด็กไดพัฒนาไปอยาง 
มีคุณภาพ อันไดแก มีความรับผิดชอบ มีความกตัญูรูคณุ มีทักษะและมีปฏิภาณไหวพริบที่จะ 
เอาตัวรอดไดในสังคมทุกรูปแบบ รูจักเสียสละและสามารถปรับตัวใชชีวิตอยูในสังคมไดอยาง 
มีความสุข โดยที่ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการสงเสริมใหเด็กม ี
ภูมิตานทานทางสังคมเกิดขึน้ อันเปนปจจยัพื้นฐานสําคัญที่จะชวยพัฒนาและสงเสริมสนับสนุน  
ทําใหเด็กสามารถดํารง ชีวิตอยูในสังคมและเติบโตไปอยางมีทิศทางทีเ่ปนประโยชนตอตนเองและ
ผูอ่ืน ครอบครัวนับเปนสถาบันสังคมแรกที่จะตองสรางภูมิตานทานทางสังคมใหเดก็  
เปนสิ่งแวดลอมที่ดี ใหแรงสนับสนุนทางสงัคมที่ดีตอเด็ก โดยบิดามารดาตองมีการปฏิสัมพันธ  
มีการติดตอพดูคุยกับลูกอยางสม่ําเสมอ (พนูสุข  ชวยทอง, 2548) 
 จะเห็นไดวา การเลี้ยงดูเดก็เปนภารกจิสําคัญของผูเล้ียงดูและครอบครัว ซ่ึงภายใตภารกิจ
ที่สําคัญของครอบครัวในระยะที่ตองเลีย้งดูบุตรนั้น โดยทั่วไปจะหมายถึงการเลี้ยงดูเด็กเพยีง 
คนเดียว แตหากเปนเด็กแฝดภาระความรับผิดชอบทุกอยางยอมตองเพิม่ขึ้นเปนเงาตามตัวตาม
จํานวนเดก็ในความดูแล ดังนั้นการเปนบดิามารดาของเด็กแฝดนั้นจะแตกตางจากการเปนบิดา
มารดาของเด็กปกติ ซ่ึงความแตกตางนัน้เริม่ตั้งแตชวงตั้งครรภโดยพบความแตกตางในดาน
ความสัมพันธระหวางทารก-บิดามารดา และพัฒนาการทางสังคม-อารมณของคูฝาแฝด (Ainslie, 
1985) นอกจากนี้ยังพบอีกวา บิดามารดาทีม่ีบุตรแฝดจะรูสึกวา การตั้งครรภมีความเสีย่งมากกวาการ
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ตั้งครรภปกติ จึงเปนเหตุใหเกิดความเครียดเพิ่มมากขึน้ (Holditch-Davis, Roberts & Sandelowski, 
1999) ดังนั้นครอบครัวที่มีบุตรแฝดตองเผชิญกับปญหาหลายอยาง เชน ดานการเงิน ดานสุขภาพ
ของบุตรแฝด ความออนลาของแม เปนตน ตลอดจนปญหาดานอารมณและจิตใจ (Robin, Josse & 
Torette, 1988) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาทีพ่บวา มารดามีความเหนื่อยลากับการเลี้ยงดูบุตรแฝดจึงมี
เวลาอยูกับบตุรแฝดนอยลง (Ainslie, 1985) รวมทั้งมีเวลาในการดแูลเอาใจใสและการพูดคุยกับ 
บุตรแฝดนอยลง สงผลใหพัฒนาการดานการพูดของเด็กชากวาปกต ิ(Holditch-Davis et al., 1999) 
นอกจากนี้ยังพบวา บิดามารดาไมสามารถตอบสนองความตองการของบุตรแฝดพรอมกันทั้งสอง
คนไดดีเทากับการมีบุตรคนเดียว ทําใหเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเสมอภาคหรอืความลําเอียง
ในการเลี้ยงดบูุตรแฝด และอาจทําใหมารดาเกิดความรูสึกขัดแยง เศราเสียใจ และรูสึกผิด  
(Robin et al., 1988)  
 จากอุบัติการณของการตั้งครรภและการคลอดทารกแฝดพบวา มีอุบัติการณที่เพิ่มขึ้น ซ่ึง
พบไดตั้งแต 1:94 จนถึง 1:20 ของการตั้งครรภ อุบัติการณการเกิดมีความแตกตางกันในหลาย
ประเทศทั่วโลก เชน ไนจีเรีย พบไดถึง 1:20 ของการตั้งครรภ ในขณะทีญ่ี่ปุนพบนอยเพียง 1:250 
ของการตั้งครรภ (Cunningham, MacDonald, Gant, Leveno, Gilstrap, Hankins &  Clark, 2005) 
สําหรับสหรัฐอเมริการะหวางป พ.ศ. 2523 – 2543 มีอุบัติการณการเกิดเด็กแฝดเพิ่มขึน้ถึงรอยละ 77 
โดยมีปจจยัที่เกี่ยวของ ไดแก เชื้อชาติ พันธุกรรม อายุของมารดา และการกระตุนการตกไขดวยยา 
เปนตน (Templeton, 2004) สําหรับประเทศไทยอุบัติการณการคลอดบตุรแฝดไมมีสถิติที่แนชัด มี
เพียงการศกึษาของ อุนใจ  กออนันตกุล (2549) ที่กลาวไววา อุบัตกิารณการเกดิการตั้งครรภแฝดเพิ่ม
มากขึ้น ซ่ึงเปนผลมาจากความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีชวยเจริญพันธุ (Assisted Reproduction 
Technologies: ART)  ปจจุบนัครรภแฝดพบไดประมาณรอยละ 3 ของการคลอด และในการ
ตั้งครรภแฝดทัง้หมดเปนการตั้งครรภที่เกิดจาก ART ประมาณรอยละ 30-35 การตั้งครรภจาก ART 
โดยพบเปนแฝดสองรอยละ 25-30 แฝดสามรอยละ 5 และแฝดที่มากกวาสามขึ้นไปประมาณรอยละ 
12 เชนเดยีวกนัในจังหวัดชลบุรีไมพบสถิติการคลอดเดก็แฝดโดยรวม แตจากการศึกษาขอมูลของ
โรงพยาบาลชลบุรี พบวา สถิติการคลอดเด็กแฝด ตั้งแตป พ.ศ. 2548 – 2550 มีอุบัติการณการคลอด
แฝด 59, 68, 83 ราย ตอจํานวนผูคลอด 5040, 5158, 5913 รายตอป ตามลําดับ (แผนกหองคลอด
โรงพยาบาลชลบุรี, 2551) ซ่ึงครอบครัวที่มีบุตรแฝดนี้ ยอมมีผลตอพัฒนกิจของครอบครัว
โดยเฉพาะในระยะเริ่มเล้ียงดูบุตรและระยะเลี้ยงดูบุตรวยัเตาะแตะ 
 จากการศึกษาถึงพัฒนกิจของครอบครัวในระยะเริ่มเล้ียงดูบุตรและระยะที่มีบุตรวยั
เตาะแตะนัน้ พบวา ครอบครัวที่มีบุตรอยูในวัยนี้ เปนระยะที่ครอบครัวมีภาระยุงยากมากพอควร 
เนื่องจากเด็กแรกเกิดจนถึงวยัเตาะแตะนั้น เปนชวงวัยแหงการเรียนรูและพัฒนาการ เปนวยัแหงการ
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วางรากฐานของชีวิตมนุษยที่สําคัญที่สุด เด็กจะเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว 
ทําใหมีประสบการณ เดก็มพีัฒนาการตอเนื่อง มีอิสระและพึ่งพาตนเองไดมากขึ้น เดก็จะ
สนุกสนานกับการเลนและไดเคลื่อนไหวรางกาย เด็กจึงตองการสารอาหารที่ใหพลังงานเพื่อการ
เจริญเติบโต ตลอดจนการดแูลเอาใจใส ปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได เดก็
ตองการความรักความอบอุน ความเอาใจใสและความปลอดภัยจากบิดามารดาและผูเล้ียงดู การ
ปองกันอุบัติเหตุ และโรคตดิเชื้อตาง ๆ ดวยการเสริมสรางวัคซีนปองกันโรค (ลดาวัลย  
ประทีปชัยกูร, 2545) บิดามารดาจึงมีหนาทีห่ลักที่ตองชวยกันดูแลสุขภาพเด็กและตอบสนองความ
ตองการพื้นฐาน เพื่อใหเดก็มคีุณภาพชวีิตทีด่ี พรอมที่จะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพสมบูรณ 
แข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรอืงตอไป ดังนัน้
พัฒนกิจของบดิามารดาที่ตองเลี้ยงดูบุตรโดยเฉพาะตั้งแตแรกเกดิจนถงึวัยเตาะแตะ จึงเปนภาระ 
หนาที่ความรบัผิดชอบที่สําคัญอยางยิ่ง และถายิ่งบิดามารดามีบุตรแฝด ความสําคัญและภาระหนาที่
ที่ตองรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตรยอมตองเพิ่มขึ้นเปนสองเทา อีกทั้งจากสภาพเศรษฐกิจและสังคม
ในปจจุบนัโดยเฉพาะจังหวดัชลบุรีซ่ึงเปนเมืองเศรษฐกจิและเปนเขตอตุสาหกรรม บิดามารดา 
สวนใหญจะประกอบอาชีพนอกบาน เชน ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม บริษัท และรานคาตาง ๆ 
เปนตน ทําใหบิดามารดาตองออกไปทํางานนอกบานเพือ่หารายไดมาจุนเจือครอบครัว บิดามารดา
จึงมีเวลาเลี้ยงดูบุตรนอยลง การตอบสนองความตองการของบุตรก็จะลดลงดวย โดยเฉพาะอยางยิง่
ครอบครัวที่มีบุตรแฝดความตองการการตอบสนองของเด็กจะเพิ่มเปนสองเทา จึงสงผลตอพัฒนกิจ
ของบิดามารดาในการเลี้ยงดบูุตร เชน การจัดเตรียมที่อยูอาศัยที่ปลอดภัย การสรางฐานะทาง
เศรษฐกิจ การยอมรับบทบาทและรับผิดชอบรวมกัน การสรางความ สัมพันธที่ดีกับเครือญาติ  
การจัดการการทํากิจวัตรประจําวันของครอบครัว เปนตน ดังนั้นพยาบาลซึ่งมีบทบาทสําคัญในการ
สงเสริมสุขภาพเด็กใหมกีารเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมบูรณตามวยั จึงควรตระหนักถึงความ 
สําคัญของการเลี้ยงดูบุตรแฝดของบิดามารดาดังกลาว โดยตองมีความเขาใจความรูสึกและการรับรู
ของบิดามารดาในการเลี้ยงดบูุตรแฝด 
 อยางไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา 
ไมพบการศึกษาเกีย่วกับประสบการณของบิดามารดาในการเลี้ยงดูบตุรแฝดในบรบิทของสังคมไทย 
อีกทั้งจากประสบการณโดยตรงของผูวิจัยที่มีบุตรแฝดสองชายหญิงทีอ่ยูในวัยเตาะแตะ ซ่ึงผูวิจยัได
ทําหนาที่มารดาของบุตรแฝดนั้น พบวา การเลี้ยงดูบุตรแฝดถือเปนภารกิจที่สําคัญอยางยิ่งของชีวิต 
โดยมีเหตกุารณตาง ๆ เกิดขึน้ซึ่งมีผลตอครอบครัวทั้งในดานที่ดแีละไมดี ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษา
ถึงประสบการณของบิดามารดาในการเลี้ยงดูบุตรแฝด โดยใชระเบียบวธีิการเก็บรวบรวมขอมูล 
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เชิงคุณภาพ ซ่ึงเปนการศึกษาในมุมมองของบิดามารดาทีม่ีบุตรแฝด เพือ่ทําใหเขาใจถึง
ประสบการณของบิดามารดาในการเลี้ยงดบูุตรแฝดไดละเอียดลึกซึ้งมากขึ้น และเพือ่นําขอมูลที่
ไดมาเปนขอมลูพื้นฐานในการวางแผนและสงเสริมใหบดิามารดาสามารถดูแลเล้ียงดบูุตรแฝดได
อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อันจะมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กแฝดที่มีคุณภาพ
ตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อบรรยายถึงประสบการณของบิดามารดาในการเลี้ยงดูบุตรแฝด 

 
คําถามการวิจัย 
 ประสบการณของบิดามารดาในการเลี้ยงดบูุตรแฝดเปนอยางไร 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
 1.  พยาบาลและบุคลากรดานสุขภาพมีความเขาใจถึงประสบการณของบิดามารดาตอ 
การเลี้ยงดูบุตรแฝด รวมทั้งปจจัยที่มีผลตอการเลี้ยงดูบุตรแฝด ซ่ึงสามารถนําขอมูลไปวางแผนเพื่อ
สงเสริมการเลี้ยงดูบุตรแฝดของบิดามารดา และสงเสริมการทําหนาที่ตามพัฒนกิจของครอบครัวที่
บุตรแฝดใหดยีิ่งขึ้น 
 2.  นําขอมูลนี้เปนขอมูลพื้นฐานไปสูการวจิยัหรือพัฒนารปูแบบการสงเสริมพัฒนกิจ
ของครอบครัวที่มีบุตรแฝดตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา โดยประยกุตวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
เชิงคุณภาพ  เพื่อบรรยายถึงประสบการณของบิดาและมารดาในการเลีย้งดูบุตรแฝด โดยคัดเลือก
ผูใหขอมูลซ่ึงเปนบิดาหรือมารดาที่มีบุตรแฝดที่มีอายุตั้งแตแรกเกดิ - 3 ป ในเขตจังหวัดชลบุรี เก็บ
รวบรวมขอมลูโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ตั้งแตเดือนกุมภาพนัธ ถึงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2552 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 ประสบการณของบิดามารดาในการเลี้ยงดบูุตรแฝด หมายถึง การรับรู ความคิดเหน็ 
ความรูสึก และพฤติกรรมทีแ่สดงออกทั้งทางรางกายและจิตใจตอการเลี้ยงดูบุตรของบิดาหรือ
มารดาที่มีบุตรแฝดสอง  
 บุตรแฝด หมายถึง เด็กแฝดสองที่มีอายุตั้งแตแรกเกดิ - 3 ป มีภาวะสุขภาพปกติและ 
ไมมีโรคประจาํตัว โดยไดรับการเลี้ยงดูอยูในครอบครัวเดยีวกัน ไมจํากดัวาเปนแฝดแทหรือ 
แฝดเทียม  
 บิดามารดา หมายถึง บุคคลผูใหกําเนิดบุตรแฝดสอง และทําหนาทีเ่ปนบิดาและมารดา 
ในการเลี้ยงดบูุตรแฝดทั้งสองดวยตนเอง 
 

 
 
 


