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ประกาศคณุูปการ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร. ยุนี  
พงศจตุรวิทย อาจารยที่ปรึกษาหลัก ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง แกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใส และความเมตตาเสมอมา ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย
ดร. มณีรัตน ภาคธูป อาจารยที่ปรึกษารวม ผูชวยศาสตราจารย ดร. วัลภา คุณทรงเกยีรติ ตลอดจน
คณาจารยกลุมวิชาการพยาบาลเด็ก ที่กรุณาใหความรู ใหคําปรึกษา และอบรมสั่งสอนดวยความ
ใกลชิด ดวยจติวิญญาณของความเปนครู ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ 
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ รวมทั้งให
คําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหมีคุณภาพ ขอขอบพระคุณบิดามารดาของบุตรแฝด
ผูเขารวมในการวิจัย ทีใ่หความรวมมือเปนอยางดีในการเกบ็รวบรวมขอมูลทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้
สําเร็จไดดวยด ีเนื่องจากงานวิจัยคร้ังนี้สวนหนึ่งไดรับทนุอุดหนุนการวจิัยของบัณฑิตวิทยาลัย  
จึงขอขอบพระคุณ บณัฑิตวทิยาลัยมา ณ ทีน่ี้ดวย 

สุดทายขอกราบขอบพระคุณ บุพการี ที่ไดปลูกฝงความมานะ อดทน ความพากเพียร ใฝรู
ในการศึกษา ใหกําลังใจ ใหความรักความหวงใยเสมอมา 

คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด
บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา
และประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี ้และขอมอบอุทิศแดบดิามารดาผูใหการเลี้ยงด ู
บุตรแฝดทุกคนใหมพีลังใจในการเลี้ยงดูบตุรแฝดตอไป 
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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา มีวตัถุประสงคเพื่อบรรยายประสบการณของ 
บิดามารดาในการเลี้ยงดูบุตรแฝด ผูใหขอมลูเปนบิดามารดาที่มีบุตรแฝด จํานวน 13 ราย  
โดยคัดเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง ประยุกตวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบวา บิดามารดามีการรับรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดบูุตรแฝดใน 4 ประเด็นหลัก คือ 
1) ความหมายของการเลี้ยงดบูุตรแฝด ซ่ึงแบงเปน 2 ประเด็นยอย คือ ความภาคภูมใิจและรูสึกเปน
คนพิเศษกวาคนอื่น และความเหนื่อยยาก 2) ส่ิงที่เอื้อและสิ่งที่ขัดขวางตอการเล้ียงดูบตุรแฝด  
ส่ิงที่เอื้อตอการเลี้ยงดูบุตรแฝด แบงเปน 4 ประเด็นยอย คอื ความชวยเหลือจากครอบครัว การม ี
พี่เล้ียงเดก็ชวยดูแล การมีประสบการณในการเลี้ยงดูเด็ก และงานประจาํที่เอื้อตอการดูแลบุตร  
ส่ิงที่ขัดขวางตอการเลี้ยงดูบตุรแฝด แบงเปน 3 ประเดน็ยอย คือ งานประจําที่ไมเอื้อตอการดูแลบุตร 
การขาดกําลังใจจากสามี และการเจ็บปวยของเด็ก 3) ผลที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงดูบุตรแฝด 
ประกอบดวย 2 ประเด็นยอย คือ ผลตอบิดามารดาและครอบครัว ไดแก อารมณหงุดหงิดงาย  
ไมมีเวลาเปนของตนเอง สามีรับผิดชอบตอครอบครัวมากขึ้น และครอบครัวมีคาใชจายเพิ่มขึ้น และ
ผลตอเด็ก ไดแก เด็กมเีพื่อนเลน และเดก็ไดรับการดูแลเอาใจใสไมเตม็ที่ และ 4) ความตองการ 
การชวยเหลือในการเลี้ยงดบูุตรแฝด ประกอบดวยความชวยเหลือเกีย่วกับแนวทางในการเลี้ยงด ู
บุตรแฝด เชน วิธีการเลี้ยงดเูด็กแฝด การดแูลสุขภาพของเด็กแฝด เปนตน และความตองการสิ่งของ
สนับสนุนในการเลี้ยงดูบุตรแฝด เชน นมผสมสําหรับเด็ก เปนตน ผลของการศึกษาครั้งนี้สามารถ
นําไปเปนขอมลูพื้นฐานในการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการชวยเหลือบิดามารดาในการเลี้ยงดู
บุตรแฝดที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอไป 
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 This descriptive research aimed to explain experiences of parents raising their twins. 
The informants ware 13 parents with their twins. Purposive sampling was used to recruit the 
informants. Data were collected by using qualitative data collecting method including in-depth 
interview. Content analysis was employed to analyze data. 
 The results revealed that parents perceived raising twins into 4 categories. The first 
category was the meaning of raising their twins. It composed of 2 sub-categories, self-pride and 
superiority and fatigue. The second category was support and hindrance of raising twins. Support 
included 4 sub-categories. There were family support, having child caretakers, having child 
raising experience and flexible job. Hindrance consisted of 3 sub-categories. There were 
inflexible job, lack of husband’s mental support and sickness of the twins. The third category was 
influences of raising twins. It contained 2 sub-categories: effects on parents and on family, and 
effects to the twins. Effects of raising twins on parents and family included easy to be irritable, no 
time for themselves, increasing husband’s responsibility in the family and increasing family 
expenses. Effect to the twins included having more friends at home, and lack of completed care. 
The last category was need for assistance in raising twins. It composed of the need for guidelines 
or suggestions for raising twins such as how to raise twins, and twins health care, and the need for 
material supports, such as support for the formula milk. These findings would be used as 
baselined information for further planning to assist parents to raise their twins more effectively.  
 

 
 
 



สารบัญ 
 

 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  จ 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ฉ 
สารบัญ   ช 
สารบัญตาราง  ฌ 
บทที่ 
 1    บทนํา   1 
     ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   1 
   วัตถุประสงคของการวิจยั  4 
     คําถามการวิจยั   4 
     ประโยชนที่ไดรับ  4 
     ขอบเขตของการวิจัย  4 
     นิยามศัพทเฉพาะ  5 
 2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  6 
     เด็กแฝด   6 
     การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเกดิจนถงึวัยเตาะแตะ  9 
     พัฒนกิจของครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตรตัง้แตแรกเกิดจนถึงวัยเตาะแตะ  17 
     การเลี้ยงดูบุตรในวยัแรกเกดิจนถึงวยัเตาะแตะ  21 
 3 วิธีดําเนนิการวิจัย  30 
     ผูใหขอมูลและสถานที่ศึกษา  30 
     เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  31 
     การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  32 
     การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล  32 
     การเก็บรวบรวมขอมูล  33 
     การวิเคราะหขอมูล  34 
     ความนาเชื่อถือของงานวิจยั  35 

 
 

 
 
 



 
 

ซ 

 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่  หนา 
 4   ผลการวิเคราะหขอมูล  37
     สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล  37 
   สวนที่ 2 ประสบการณของบิดามารดาในการเลี้ยงดูบุตรแฝด    40 
 5   สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลและขอเสนอแนะ   54 
     สรุปผลการวิจัย  54 
   อภิปรายผล  59 
   ขอเสนอแนะ  65 
บรรณานุกรม   67 
ภาคผนวก   72 
 ภาคผนวก ก   73 
 ภาคผนวก ข   75 
 ภาคผนวก ค   79 
 ภาคผนวก ง   82 
 ภาคผนวก จ  84 
 ภาคผนวก ฉ  86 
 ภาคผนวก ช  88 
 ภาคผนวก ซ  90 
ประวัตยิอของผูวิจัย   92 
 
       

 
 
 



สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                       หนา 

1 จํานวนผูใหขอมูลจําแนกตามความสัมพันธกับเด็กแฝด อายุ ศาสนา ระดับการศกึษา  
อาชีพ รายได ลักษณะของครอบครัว ลักษณะที่อยูอาศัย จํานวนบุตร และประสบการณ 
ในการเลี้ยงดบูุตร...........................................................................................................      38 

    2      ลําดับที่การเปนบุตรของเด็กแฝด อายุ และลักษณะของเด็กแฝด....................................      40 

 
 
 


