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ประกาศคณุูปการ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร. ยุนี  
พงศจตุรวิทย อาจารยที่ปรึกษาหลัก ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง แกไข
ขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใส และความเมตตาเสมอมา ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย
ดร. มณีรัตน ภาคธูป อาจารยที่ปรึกษารวม ผูชวยศาสตราจารย ดร. วัลภา คุณทรงเกยีรติ ตลอดจน
คณาจารยกลุมวิชาการพยาบาลเด็ก ที่กรุณาใหความรู ใหคําปรึกษา และอบรมสั่งสอนดวยความ
ใกลชิด ดวยจติวิญญาณของความเปนครู ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ 
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ รวมทั้งให
คําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหมีคุณภาพ ขอขอบพระคุณบิดามารดาของบุตรแฝด
ผูเขารวมในการวิจัย ทีใ่หความรวมมือเปนอยางดีในการเกบ็รวบรวมขอมูลทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้
สําเร็จไดดวยด ีเนื่องจากงานวิจัยคร้ังนี้สวนหนึ่งไดรับทนุอุดหนุนการวจิัยของบัณฑิตวิทยาลัย  
จึงขอขอบพระคุณ บณัฑิตวทิยาลัยมา ณ ทีน่ี้ดวย 

สุดทายขอกราบขอบพระคุณ บุพการี ที่ไดปลูกฝงความมานะ อดทน ความพากเพียร ใฝรู
ในการศึกษา ใหกําลังใจ ใหความรักความหวงใยเสมอมา 

คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด
บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา
และประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี ้และขอมอบอุทิศแดบดิามารดาผูใหการเลี้ยงด ู
บุตรแฝดทุกคนใหมพีลังใจในการเลี้ยงดูบตุรแฝดตอไป 
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ยุนี พงศจตุรวิทย, Ph.D., มณีรัตน ภาคธูป, ปร.ด. 91 หนา, ปพ.ศ. 2553. 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนา มีวตัถุประสงคเพื่อบรรยายประสบการณของ 
บิดามารดาในการเลี้ยงดูบุตรแฝด ผูใหขอมลูเปนบิดามารดาที่มีบุตรแฝด จํานวน 13 ราย  
โดยคัดเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง ประยุกตวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบวา บิดามารดามีการรับรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดบูุตรแฝดใน 4 ประเด็นหลัก คือ 
1) ความหมายของการเลี้ยงดบูุตรแฝด ซ่ึงแบงเปน 2 ประเด็นยอย คือ ความภาคภูมใิจและรูสึกเปน
คนพิเศษกวาคนอื่น และความเหนื่อยยาก 2) ส่ิงที่เอื้อและสิ่งที่ขัดขวางตอการเล้ียงดูบตุรแฝด  
ส่ิงที่เอื้อตอการเลี้ยงดูบุตรแฝด แบงเปน 4 ประเด็นยอย คอื ความชวยเหลือจากครอบครัว การม ี
พี่เล้ียงเดก็ชวยดูแล การมีประสบการณในการเลี้ยงดูเด็ก และงานประจาํที่เอื้อตอการดูแลบุตร  
ส่ิงที่ขัดขวางตอการเลี้ยงดูบตุรแฝด แบงเปน 3 ประเดน็ยอย คือ งานประจําที่ไมเอื้อตอการดูแลบุตร 
การขาดกําลังใจจากสามี และการเจ็บปวยของเด็ก 3) ผลที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงดูบุตรแฝด 
ประกอบดวย 2 ประเด็นยอย คือ ผลตอบิดามารดาและครอบครัว ไดแก อารมณหงุดหงิดงาย  
ไมมีเวลาเปนของตนเอง สามีรับผิดชอบตอครอบครัวมากขึ้น และครอบครัวมีคาใชจายเพิ่มขึ้น และ
ผลตอเด็ก ไดแก เด็กมเีพื่อนเลน และเดก็ไดรับการดูแลเอาใจใสไมเตม็ที่ และ 4) ความตองการ 
การชวยเหลือในการเลี้ยงดบูุตรแฝด ประกอบดวยความชวยเหลือเกีย่วกับแนวทางในการเลี้ยงด ู
บุตรแฝด เชน วิธีการเลี้ยงดเูด็กแฝด การดแูลสุขภาพของเด็กแฝด เปนตน และความตองการสิ่งของ
สนับสนุนในการเลี้ยงดูบุตรแฝด เชน นมผสมสําหรับเด็ก เปนตน ผลของการศึกษาครั้งนี้สามารถ
นําไปเปนขอมลูพื้นฐานในการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการชวยเหลือบิดามารดาในการเลี้ยงดู
บุตรแฝดที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอไป 
 
 

 
 
 



 
ฉ 

50910989:         MAJOR: PEDIATRIC NURSING; M.N.S. (PEDIATRIC NURSING) 
KEY WORDS:   EXPERIENCES OF PARENTS/ RAISING/ TWINS 
 THANYAPHAT SAKULNIRANDORN: EXPERIENCES OF PARENTS RAISING 
THEIR TWINS. ADVISORY COMMITTEE: YUNEE PONGJATURAWIT, Ph.D., 
MANEERAT PARKTOOP, Ph.D. 91 P. 2010 
 
 This descriptive research aimed to explain experiences of parents raising their twins. 
The informants ware 13 parents with their twins. Purposive sampling was used to recruit the 
informants. Data were collected by using qualitative data collecting method including in-depth 
interview. Content analysis was employed to analyze data. 
 The results revealed that parents perceived raising twins into 4 categories. The first 
category was the meaning of raising their twins. It composed of 2 sub-categories, self-pride and 
superiority and fatigue. The second category was support and hindrance of raising twins. Support 
included 4 sub-categories. There were family support, having child caretakers, having child 
raising experience and flexible job. Hindrance consisted of 3 sub-categories. There were 
inflexible job, lack of husband’s mental support and sickness of the twins. The third category was 
influences of raising twins. It contained 2 sub-categories: effects on parents and on family, and 
effects to the twins. Effects of raising twins on parents and family included easy to be irritable, no 
time for themselves, increasing husband’s responsibility in the family and increasing family 
expenses. Effect to the twins included having more friends at home, and lack of completed care. 
The last category was need for assistance in raising twins. It composed of the need for guidelines 
or suggestions for raising twins such as how to raise twins, and twins health care, and the need for 
material supports, such as support for the formula milk. These findings would be used as 
baselined information for further planning to assist parents to raise their twins more effectively.  
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