
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพ ตอ

พฤติกรรมในการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที1่ อําเภอหนองใหญ จังหวัด
ชลบุรี โดยเปรยีบเทียบกอนและหลังการทดลอง และเปรียบเทียบระหวางกลุมที่เขารวมโปรแกรม
สรางเสริมสุขภาพ และกลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพ 

 

รูปแบบการวจิัย 
การวิจยัครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เลือกกลุมตวัอยางจาก

ประชากรที่กาํหนด 2 กลุม คอื กลุมทดลอง ไดแก นกัเรยีนมัธยมศกึษาชัน้ปที1่ อําเภอหนองใหญ 
จังหวดัชลบุรี ที่เขารวมโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพ จาํนวน 33 คน และกลุมควบคมุ ไดแก 
นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที1่ อําเภอหนองใหญ จงัหวดัชลบุรี ที่ไมไดเขารวมโปรแกรมสรางเสริม
สุขภาพ จาํนวน 33 คน ซ่ึงมรูีปแบบการวจิยัแบบศกึษาสองกลุมวดั 2 ครั้ง 

 
                 01  X  02  กลุมทดลอง 
               03    04  กลุมควบคุม 
 
 01, 03   หมายถึง วดัการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบุหร่ี วัดการ
รับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกดิโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนและการรับรู
อุปสรรค เกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และวัดพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี กอนการทดลอง 
 02, 04   หมายถึง วดัการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบุหร่ี วัดการ
รับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกดิโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนและการรับรู
อุปสรรค เกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และวัดพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี หลังจากเสร็จสิ้นการ
ทดลองโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพ 1 สัปดาห 
 X  หมายถึง โปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพระยะเวลาดาํเนินการ 4 สัปดาห ๆ ละ 1 คร้ัง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร  เปนนักเรยีนระดบัมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2552 อําเภอหนองใหญ 
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จังหวดัชลบุรี 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศกึษาชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2552 
อําเภอหนองใหญ จังหวัดชลบุรี โรงเรียนชุมชนบานคลองพลู และโรงเรียนบานเขาซก สังกัด
สํานักงานการศึกษาขั้นพืน้ฐานเขต 1 จังหวัดชลบุรีโดยมีคุณลักษณะดังนี ้

1.  ศึกษาอยูในโรงเรียนขยายโอกาส  
2.  ยินดใีหความรวมมือในการวิจัยในครั้งนี ้

 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมสรางเสริมสุขภาพ และกลุมควบคุมเปนกลุมทีไ่มไดรับโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพ 

 ขนาดของกลุมตัวอยาง  ขนาดของกลุมตัวอยางในวิจยัคร้ังนี้ ไดกําหนดโดยใชสูตรท ี(t)  
โดยกําหนดระดับความเชื่อมัน่ที่ 95% ความคาดเคลื่อน (e) เทากับ 2 ความแปรปรวนของประชากร 
(s) เทากับ 4 และคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางจากสูตรที (t) ไดขนาดของกลุมตัวอยาง 33 คน 
(อุทุมพร  จามรมาน, 2537) 
 การเลือกกลุมตัวอยาง การคดัเลือกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) จากโรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอหนองใหญจํานวน 5 โรงเรียนโดยวิธีการจับสลากมา 
2 โรงเรียน ไดโรงเรียนชุมชนบานคลองพลูเปนกลุมทดลอง และโรงเรียนบานเขาซกเปนกลุม
ควบคุม จับสลากรายชื่อนักเรียนที่เปนกลุมทดลองในโรงเรียนชุมชนบานคลองพลูแบบไมกลับคืนที่ 
(Sampling Without Replacement) จากนักเรียนทั้งหมด 60 คน ใหไดขนาดกลุมตวัอยางจํานวน 33 
คน และจับสลากรายชื่อนักเรียนที่เปนกลุมควบคุมในโรงเรียนบานเขาซกแบบไมกลับคืนที่ 
(Sampling Without Replacement) จากนกัเรยีนทั้งหมด 57 คน ใหไดขนาดกลุมตวัอยางจาํนวน 33 คน 
 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ 

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสรางเสริมสุขภาพ 
2. เครื่องที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง คูมือกิจกรรมโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพในนกัเรยีน 
มัธยมศกึษาชัน้ปที่ 1 เปนเครื่องมือ สําหรับการวจิัย โดยผูวิจยัไดดําเนนิการสรางเครือ่งมือตามขัน้ตอน 
ดังนี้ ศกึษาเอกสารที่เกีย่วของ  แนวคดิเกี่ยวกับการเสริมสรางพลังอํานาจของ Bishop แนวคิดเกีย่วกบั
แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ และพฤตกิรรมการสูบบหุร่ี เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางโปรแกรม
สรางเสริมสุขภาพใหเหมาะสมกับปญหาผูเขารวมกจิกรรม แลวนาํโปรแกรมที่สรางขึ้นใหอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานพินธตรวจสอบและนาํขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข นาํโปรแกรมทีไ่ดรับการ
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ปรับปรุงแกไขไปตรวจสอบความเทีย่ง โดยผูทรงคุณวุฒิ และนาํโปรแกรมที่สรางขึ้นมาปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ แลวนําโปรแกรมทีป่รับปรุง
แกไขแลวไปดาํเนนิการทดลองตอไป ในแผนกจิกรรมการดําเนินการทดลอง ไดจดักจิกรรมสัปดาหละ 
1 ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง จาํนวน 4 ครั้ง ลักษณะการสอนมุงเนนการมีสวนรวมของผูเรียน โดยใชเทคนิค
การอภิปรายกลุม เพื่อใหเด็กไดพดูคยุแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ความคิดเหน็ แกปญหารวมกนั 
โดยมีผูวิจยัเปนผูนํากลุม กําหนดหวัขอสนทนา เชือ่มโยงความคิด และสรุปประเดน็ เพื่อใหเด็กเกดิ
การรับรูพลังอาํนาจของตนเอง การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกดิโรคจากพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การรับรู
ความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชน-อุปสรรคจากพฤติกรรมการสูบบหุร่ี และสามารถนําความรูที่
ไดรับจากโปรแกรมสรางเสรมิสุขภาพไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได โดยมรีายละเอียดกจิกรรม 
ดังนี ้
 คร้ังท่ี 1 (สัปดาหท่ี 1)   
 กิจกรรมครั้งที่ 1 การสรางความตระหนกั/ การรับรูโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของบุหร่ี
และผลกระทบจากบุหร่ี 
 คร้ังท่ี 2 (สัปดาหท่ี 2) 
 กิจกรรมครั้งที่ 2 การคนหาตนเองและการวิเคราะหถึงประโยชน-อุปสรรคเกี่ยวกับปจจัย
ที่เสี่ยงตอพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
 คร้ังที่ 3 (สัปดาหท่ี 3) 
 กิจกรรมครั้งที่ 3 การสรางทักษะหลักการปฏิเสธและหลักการเตือน 
 คร้ังที่ 4 (สัปดาหท่ี 4) 
 กิจกรรมครั้งที่ 4 การสรางทักษะการตัดสนิใจเลือกวิธีการปฏิบัติ และการลงมือปฏิบัติ 
  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถาม แบงออกเปน 4 สวน ดงันี ้
 สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปถาม เพศ อายุ ทานอาศัยอยูกับใครในปจจุบัน ผลการ
เรียนเมือ่ปที่ผานมา สถานภาพของบดิามารดา สัมพันธภาพระหวางบุคคลในครอบครัว การใชเวลาวาง 
สัมพันธภาพของบิดา มารดา บุคคลในครอบครัวมใีครสูบบุหร่ีหรือไม มลัีกษณะคําถามเปนปดและ
เปดผสมกนั มจีํานวน 8 ขอ 
 สวนที ่2 แบบสอบถามการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ี ลักษณะ
คําถามเปนปด มีจํานวน 10 ขอ โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  5 ระดับ คอื มากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอย ไมมีเลย โดยมีเกณฑใหคะแนน ดังนี ้
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    คําตอบ                 ถาเปนคําถามเชิงบวก          ถาเปนคําถามเชิงลบ  
 มากที่สุด    5 คะแนน   1 คะแนน 

 มาก     4 คะแนน   2 คะแนน 
 ปานกลาง   3 คะแนน   3 คะแนน 
 นอย     2 คะแนน   4 คะแนน 
 ไมมีเลย    1 คะแนน   5 คะแนน 
 สําหรับคะแนนรวมของแบบสอบถามการรับรูพลังอํานาจอยูระหวาง 10-50 คะแนน ผูวจิัย
จึงไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดบั การแปรผลระดบัการรบัรูพลังอํานาจ ดังนี้  (วเิชียร  เกตุสิงห, 2538) 
 ระดับการรับรูพลังอํานาจต่ํา  มีคาคะแนน  10-23 
 ระดับการรับรูพลังอํานาจปานกลาง มีคาคะแนน  24-37 

 ระดับการรับรูพลังอํานาจสูง  มีคาคะแนน  38-50 
 สวนคะแนนรายขอของแบบสอบถามการรับรูพลังอํานาจอยูระหวาง 1-5 คะแนน ผูวจิัยจึง
ไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปรผลระดบัการรับรูพลังอํานาจ ดงันี้ (วเิชยีร เกตสิุงห, 2538) 
 ระดับการรับรูพลังอํานาจต่ํา  มีคาคะแนน  1.00-2.34 
 ระดับการรับรูพลังอํานาจปานกลาง มีคาคะแนน  2.35-3.67 

 ระดับการรับรูพลังอํานาจสูง  มีคาคะแนน  3.68-5.00 
  สวนที่ 3 แบบสอบถามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ลักษณะคําถามเปนปด มีจํานวน 20 ขอ โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ 
เห็นดวยมาก เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมาก โดยมีเกณฑใหคะแนน ดังนี้ 

         คําตอบ           ถาเปนคําถามเชิงบวก            ถาเปนคําถามเชิงลบ 
 เห็นดวยมาก   5 คะแนน   1 คะแนน 
 เห็นดวย    4 คะแนน   2 คะแนน 
 เฉยๆ     3 คะแนน   3 คะแนน 
 ไมเห็นดวย   2 คะแนน   4 คะแนน 
 ไมเห็นดวยมาก 1 คะแนน   5 คะแนน 
 สําหรับคะแนนรวมของแบบสอบถามแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีอยูระหวาง 20-100 คะแนน ผูวิจัยจึงไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปรผลระดับ
ความคิดเหน็ ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2538) 
 ระดับการรับรูแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพต่ํา   มีคาคะแนน 20-46 
 ระดับการรับรูแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพปานกลาง  มีคาคะแนน 47-73 
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 ระดับการรับรูแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพสูง   มีคาคะแนน 74-100
 สวนคะแนนรายขอของแบบสอบถามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีอยูระหวาง 1- 5 คะแนน ผูวิจยัจึงไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปรผลระดับการ
รับรูพลังอํานาจ ดังนี้ (วิเชยีร เกตุสิงห, 2538) 
 ระดับการรับรูแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพต่ํา  มีคาคะแนน  1.00-2.34 
 ระดับการรับรูแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพปานกลาง มีคาคะแนน  2.35-3.67 

 ระดับการรับรูแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพสูง  มีคาคะแนน  3.68-5.00 
  สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีลักษณะคาํถามเปนปด มีจํานวน 17 ขอ 
โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ คอื ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไมเคย
ปฏิบัติ และไดกําหนดคาระดบัความคิดเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังนี ้
      ปฏิบัติประจํา   หมายถึง     พฤติกรรมนั้นทานปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอ      
   ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง    พฤติกรรมนั้นทานปฏิบัติเปนบางไมปฏิบัติบาง 

 ไมเคยปฏิบัต ิ   หมายถึง     พฤติกรรมนั้นทานไมปฏิบัติเลยแมแตคร้ังเดียว 
โดยมีเกณฑใหคะแนน ดังนี้ 

     คําตอบ                           ขอความเชิงบวก            ขอความเชิงลบ 
 ปฏิบัติเปนประจํา      3 คะแนน   1 คะแนน 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง   2 คะแนน   2 คะแนน 
 ไมปฏิบัติเลย    1 คะแนน   3 คะแนน 
 สําหรบัคะแนนรวมพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูระหวาง 15-45 คะแนน ผูวิจัยจึงไดแบงชวง
คะแนนเปน 3 ระดับ การแปรผลระดับความคิดเห็น ดังนี้ (วิเชยีร  เกตุสิงห, 2538) 
 ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีต่ํา   มีคาคะแนน 15-24 
 ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีปานกลาง  มีคาคะแนน 25-34 

 ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูง   มีคาคะแนน 35-45  
  สวนคะแนนรายขอของแบบวัดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูระหวาง 1-3 คะแนน ผูวิจยัจึง

ไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปรผลระดับการรับรูพลังอํานาจ ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2538) 
 ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีต่ํา  มีคาคะแนน  1.00-1.66 
 ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีปานกลาง มีคาคะแนน  1.67-2.32 

 ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูง  มีคาคะแนน  2.33-3.00 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก คูมือการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสรางเสริม
สุขภาพ และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดการ
รับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบุหร่ี แบบวัดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุม
วิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง ความตรงเนื้อหา การใชภาษาและความชัดเจนของภาษา นํามา
แกไขตามคําแนะนํา ตอจากนั้นนําเครื่องมือที่ใชในการทดลองและเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล
ที่แกไขไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ หลังจากนั้นผูวิจัยจงึไดนําขอเสนอแนะมาพิจารณา และ
ปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมภายใตคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุมวิทยานิพนธ 

 2. การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) นําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก แบบวัดการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบุหร่ี แบบวดัแบบแผน
ความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี แบบวัดพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี ไป
ทดลองใช (Try Out) กับนกัเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานปายุป 
ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามากทีสุ่ด จํานวน 30 คน และนําขอมูลมาทําการ
วิเคราะหผล โดยการวิเคราะหหาความเที่ยงของแบบสัมภาษณ ดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามการรับรูพลัง
อํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบุหร่ีเทากับ 0.77 ไดคาความเทีย่งของแบบสอบถามแบบ
แผนความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเทากับ 0.74 ไดคาความเทีย่งของ
แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเทากบั 0.78 

 
การดําเนินการวิจัย 
 1. ขัน้เตรียมการ ผูวิจัยตดิตอประสานงานกบัผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานคลองพลู 

และโรงเรียนบานเขาซก เพือ่ขออนุญาตและอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม และการเก็บ
รวบรวมขอมลู 
 2. ขั้นดําเนนิการวิจัย เมื่อไดกลุมตัวอยางกลุมละ 66 คน ผูวิจัยจึงดําเนนิการทดลองกบั
กลุมตัวอยางทีห่องเรียนในโรงเรียนโดยมขีั้นตอนการดําเนินการทดลองดังนี้ตอไปนี ้

 กลุมทดลอง ผูวิจัยปฏิบัติตามขั้นตอนวจิัย ดังนี ้
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 กอนการทดลอง ผูวิจยัพบกลุมตัวอยางที่หองเรียน ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจยั 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั ระยะเวลาการจดัทํากิจกรรม พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจยั ให
ตอบแบบสอบถามและเซ็นใบพิทักษสิทธิโดยผูปกครองของกลุมตัวอยาง 

 
 การดําเนินการทดลอง 

 คร้ังที่ 1 สัปดาหท่ี 1 (ใชเวลา 1 ชั่วโมง) ผูวิจยัเขาพบกลุมทดลองที่หองเรียนของโรงเรียน 
ไดดําเนินการตามคูมอืโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพกิจกรรมครั้งที่ 1 ประกอบดวย กจิกรรมการ
สรางความตระหนกั/ การรบัรูโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของบุหร่ีและผลกระทบจากบุหร่ีโดยมี
วัตถุประสงค เพื่อสรางสัมพันธภาพ มีความรูความเขาใจไดวาบหุร่ีทําใหเกิดโรคไดอยางไร และ
สามารถอธิบายถึงผลกระทบที่เกิดจากบุหร่ีได เนื้อหากลาวถึง ความรูเร่ืองบุหร่ีและสุขภาพ และ
สถานการณบหุร่ีในโรงเรียน โดยมีขั้นตอนของกิจกรรมดังนี้ เมื่อทุกคนเขาหองพรอมเพรยีงแลว 
ผูวิจัยพดูคุยทกัทาย กลาวตอนรับ ตอจากนั้นใหนักเรียนแนะนําตวัเอง และเตรียมความโดยให
ปรบมือเปนจังหวะกอนเขาสูกิจกรรมชวงตอไป ผูวิจัยนําเสนอความรูเร่ืองบุหร่ีและสุขภาพแก
นักเรียน และใหนักเรยีนแบงกลุมละ 6 คน จัดอธิปรายกลุม โดยมีประเดน็อภิปรายดังนี้ บุหร่ีเปน
ปญหาในโรงเรียนของเราหรือไม แพรระบาดอยางไร ใครบางที่เปนกลุมเสี่ยงที่จะสบูบุหร่ี เพราะ
อะไร บุหร่ีทําใหเกิดโรคไดอยางไร ผลกระทบที่เกดิจากบุหร่ีมีอะไรบาง จะปฏิบัติตวัอยางไรเพื่อ
ไมใหอยูในสถานการณที่เสีย่งตอการเขาไปเกี่ยวของกับบุหร่ี ตอจากนัน้ผูวิจยัและนกัเรียนรวมกัน
สรุปความรูและขอคิดที่ได 

 คร้ังท่ี 2 สัปดาหท่ี 2 (ใชเวลา 1 ชั่วโมง) 
 ผูวิจัยเขาพบกลุมทดลองที่หองเรียนของโรงเรียน ไดดําเนินการตามคูมือโปรแกรมสราง 

เสริมสุขภาพกจิกรรมครั้งที่ 2 กิจกรรมประกอบดวย การคนหาตนเองและการวิเคราะหถึง
ประโยชน-อุปสรรคเกี่ยวกับปจจัยที่เสีย่งตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยมีวัตถุประสงค เพื่อช้ีใหเหน็
ขอดอยหรือจดุออนที่เสี่ยงตอการชักจูงใหไปเกี่ยวของกบับุหร่ี และวิธีการสรางความเชื่อมั่นใน
ตนเอง เนื้อหากลาวถึง ชีวติทุกคนไมมีความสมบูรณพรอมทุกดาน แตถาเราสามารถรูขอดอยหรือ
จุดออนของตนเองและพยายามปรับปรุงแกไข ก็จะเปนการกําจัดพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเขาไป
เกี่ยวของกับบหุร่ี โดยมีขั้นตอนของกิจกรรมดังนี้ ผูวิจยัใหนักเรยีนเขยีนถึงจุดออนของตนเองมา
จัดทําเปนปายขอความ ผูวิจยันําปายที่เขียนขอความดังกลาว ติดไวบนผนังหองตามมุมตาง ๆ และ
ใหนกัเรียนเลือกเขากลุมตามนิสัยของตนเอง ตอจากนั้นผูวิจัยสุมถามนักเรียนในแตละกลุมวา 
จุดออนที่เกิดขึน้บอยครั้งเพยีงใด และจุดออนนี้จะเปนโอกาสใหถูกชกัจูงใหเขาไปเกี่ยวของกับบหุร่ี
หรือไม และใหนักเรยีนแสดงความคิดเหน็วา เพราะเหตุใดพฤติกรรมเหลานี้จึงเสีย่งตอการเขาไป
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เกี่ยวของกับบหุร่ี และชวยกนัสรุปผูวิจัยถามนักเรียนวา ถาจะกําจัดจดุออนเหลานี้ เราจะทําได
อยางไรบาง ใหชวยกันเสนอแนะ โดยผูวจิัยเขยีนขอเสนอแนะของนกัเรียนลงกระดาษปรูฟ และ
ผูวิจัยสรุปแนวทางแกไขจุดออน ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันรองเพลงทีเ่กี่ยวของกับการสรางพลังใจ 
สรางความเขมแข็งใหสูตอไป 

 คร้ังที่ 3 สัปดาหท่ี 3 (ใชเวลา 1 ชั่วโมง) 
 ผูวิจัยเขาพบกลุมทดลองที่หองเรียนของโรงเรียน ไดดําเนินการตามคูมือโปรแกรมสราง 
เสริมสุขภาพกจิกรรมครั้งที่ 3 กิจกรรมประกอบดวย การสรางทักษะหลักการปฏิเสธและหลักการ
เตือน เพื่อใชเปนเครื่องมือ ประกอบในการวางแผนใชเปนแนวทางการปองกันตนเองใหหางไกล
จากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยมวีัตถุประสงค เพื่อใหสามารถบอกปฏิเสธเพื่อนไดโดยไมเสีย
สัมพันธภาพเมื่ออยูในสถานการณเสีย่งตอการเขาไปเกีย่วของกับบหุร่ี และสามารถพูดเตือนเพื่อนที่
มีพฤติกรรมเสี่ยงได เนื้อหากลาวถึง กลุมเพือ่นมีอิทธิพลตอพฤติกรรมวยัรุนอยางมาก การที่สามารถ
ปฏิเสธการชวนของเพื่อนใหลองสูบบุหร่ี โดยไมเสยีสัมพนัธภาพจะเปนการปองกันไมใหเกิด
ปญหาบุหร่ี และการที่สามารถเตือนเพื่อนหรือผูใกลชิดใหหลีกเลี่ยงหรือเปล่ียนพฤตกิรรมเสี่ยงดวย
วิธีที่เหมาะสม จะชวยปองกนัเพื่อนใหปลอดภัยจากบหุร่ีและกลับมีพฤติกรรมที่เหมาะสมได โดยมี
ขั้นตอนของกจิกรรมดังนี้ ผูวิจัยเกร่ินนําเพือ่เขาสูเนื้อหา โดยใหนักเรียนนึกถึงเพื่อนที่นักเรียนชอบ
และใหบอกวา ชอบเพื่อนคนนี้เพราะอะไร สุมถามนักเรียน 5 คน และสรุปในแนวทางวาเพื่อนทีเ่รา
ชอบมีลักษณะนิสัย จริงใจ หวังดี แนะนําไปในทางที่ดี คอยตักเตือนเมือ่ทําไมดี ผูวิจยัถามนักเรยีน
ตอไปนี้วา ถาหากเราเจอเพือ่นบางคนที่ชวนไปทําไมดี ไมเหมาะสม จะทําอยางไร สุมถามนกัเรียน 
5 คน และสรุปในแนวทางวา เราตองปฏิเสธไมทําตามเพือ่นในสิ่งไมดี โดยใชเกมสแบงกลุม
นักเรียนออกเปนกลุมละ 6 คน เพื่อวิเคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธเพื่อนตามใบงาน ผูวิจยัให
ตัวแทนกลุมรายงาน และอภปิรายเพิ่มเติม ตอจากนัน้ใหนักเรียน 3 คน แสดงบทบาทสมมุติตาม
สถานการณจําลองเรื่อง ไมหรอก...ขอบใจ นักเรียนวิเคราะหบทบาทสมมุติในสถานการณจําลอง
ตามใบงาน ตวัแทนกลุมรายงาน ผูวิจยัรวบรวมขอสรุปและอภิปรายเพิม่เติม ตอจากนั้นผูวิจยั
บรรยายใหความรูเร่ือง หลักการปฏิเสธและหาทางออก และพูดเสริมเรื่องหลักการเตือน ยกตวัอยาง
หรือสาธิตใหนักเรียนเขาใจ ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกนัสรุปหลักการปฏิเสธและหลักการเตือน 

 คร้ังท่ี 4 สัปดาหท่ี 4 (ใชเวลา 1 ชั่วโมง) 
 ผูวิจยัเขาพบกลุมทดลองที่หองเรียนของโรงเรยีน ไดดําเนนิการตามคูมือโปรแกรมสราง 

เสริมสุขภาพกจิกรรมครั้งที ่3 ประกอบดวยกิจกรรม การสรางทักษะการตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติ 
และการลงมอืปฏิบัติ เพื่อใชเปนแนวทางปองกนัและแกไขปญหาที่เกดิขึ้นใหหางไกลจากพฤตกิรรม
การสูบบหุร่ีโดยมีวตัถุประสงค เพื่อใหสามารถระบุปญหาไดถูกตอง สามารถกาํหนดแนวทางเลือกใน
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การแกไขปญหาได สามารถวิเคราะหขอดแีละขอเสียของแตละทางเลือกได สามารถตดัสินใจและ
แกปญหาไดอยางมเีหตุผล เนื้อหากลาวถึงสถานการณหลายอยางที่เกิดขึ้นในชวีิตประจาํวนัที่ทําให
เกดิปญหาโดยเฉพาะในครอบครัว นักเรยีนจาํนวนมากหนปีญหาหรือหลีกเล่ียงปญหาดวยอารมณ 
ความรูสึก หากไดรูวิธีการแกปญหาทีเ่กดิขึน้ดวยกระบวนการคดิที่ถูกตองจะชวยใหการตัดสินใจมี
ขอผิดพลาดนอยที่สุด มีขั้นตอนของกจิกรรมดังนี ้ผูวิจยัชวนคุยเกีย่วกับปญหาทีค่นทัว่ไปมกัพบใน
ชีวิตประจําวัน และสุมถาม 5 คน วาปญหาทีพ่บบอย ๆ คืออะไร และนกัเรียนมวีิธีแกปญหาอยางไร 
ผูวิจยัอภปิรายกระบวนการตดัสินใจและแกไขปญหา แบงกลุม ๆ ละ 6 คน และแจกใบงาน ใหแตละ
กลุมปฏิบัตใิหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอผลงานกลุม ผูวจิัยสรุปแนวคิดที่ไดจากใบงานตามใบความรู
สําหรับผูวจิัย 
 
 3. ขั้นตอนการประเมินผล  
 หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 สัปดาห หลังเสรจ็สิ้นขัน้ตอนกจิกรรมตามโปรแกรมสรางสุขภาพ 
1 สัปดาห ผูวิจยัไดนาํแบบสอบถามชุดเดิมเกบ็ขอมูลอีกครั้ง และกลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือในการ
วิจัย 

 กลุมควบคุม  
 คร้ังที่ 1 กอนการทดลอง 1 สัปดาห ผูวจิัยพบกลุมควบคุมที่หองเรียน ช้ีแจงวตัถุประสงค

ของการวิจยั ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ระยะเวลาการจดัทํากิจกรรม พรอมทั้งขอความรวมมือใน
การวิจยั ใหตอบแบบสอบถามและเซ็นใบพทิักษสิทธิโดยผูปกครองของกลุมตัวอยาง กลาวขอบคุณ
พรอมกับนัดหมายเวลาเพื่อพบครั้งที่ 2 หลังเสร็จสิ้นการทดลอง 1 สัปดาห 

 คร้ังที่ 2 หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 สัปดาห ผูวิจัยพบกลุมควบคุมที่หองเรียน เพื่อเก็บ
ขอมูลหลังการทดลองเสร็จสิ้น โดยผูวจิัยไดนําแบบสอบถามชุดเดิมเกบ็ขอมูลอีกครั้งและกลาว
ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการวิจยั 

 คร้ังที่ 3 หลังสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจยัไดดําเนินการจดักจิกรรมตามโปรแกรมสรางเสริม
สุขภาพใหกับกลุมควบคุม  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อรวบรวมขอมูลไดครบแลว ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และนําขอมลูมา
วิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี ้

1. ขอมูลสวนบุคคล ใชการแจกแจงความถี่ รอยละ  
2. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ี  
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แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ี และพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีของนกัเรยีน
กลุมตวัอยางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุกอนการทดลองใชสถิตแิบบ Independent Sample t-
test และหลังการทดลองนาํคาเฉลีย่ผลตางของคะแนนทีไ่ดจากคะแนนหลังการทดลองลบกับคะแนน
กอนการทดลองในกลุมทดลอง และทาํเชนเดยีวกนันีใ้นกลุมควบคุม แลวนําผลตางของคะแนนทีไ่ด
ทั้งสองกลุมมาเปรยีบเทยีบ โดยใชสถิตแิบบ Independent Sample t-test 

3. เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ี และพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีของนกัเรยีน
กอนกับหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชสถิติแบบ Paired Sample t-test 

 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดทําการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง และชีแ้จง
วัตถุประสงคของการวิจยัใหกลุมตัวอยางทราบ อธิบายใหเขาใจวาการศึกษาครั้งนี้ขึน้อยูกับความ
สมัครใจของกลุมตัวอยาง วาจะยนิยอมเขารวมการวจิัยหรือไมก็ได การปฏิเสธจะไมมผีลตอการเขา
รวมโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพ ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้เปนความลับ โดยใชเลขที่ของ
แบบสอบถามเปนรหัสแทนชื่อ-สกุล ของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยจะเปนการสรุปโดยภาพรวมและ
นํามาใชประโยชนเพื่อการศกึษาวจิัยเทานัน้ กลุมตัวอยางสามารถขอยุติเขารวมการวจิัยกอนครบ
กําหนดได โดยไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยางแตอยางใด และเมื่อกลุมตัวอยางยินดใีหความรวมมอื
ในการวิจัย จึงทําการเก็บขอมูลพรอมใหผูปกครองของกลุมตัวอยางเซน็ใบยนิยอมเขารวมการวจิัย
ตามแบบฟอรมจริยธรรมการวิจัย 
 

 
 
 


