
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจยัครั้งนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) เพือ่ศกึษาผล

ของโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพตอพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีของนกัเรยีนมัธยมศกึษาชัน้ปที1่ อําเภอ
หนองใหญ จังหวดัชลบุรีโดยประยกุตการเสริมสรางพลังอาํนาจรวมกับแบบแผนความเชื่อดาน
สุขภาพ กลุมตวัอยางเปนนกัเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที1่ อําเภอหนองใหญ จังหวดัชลบุรี จํานวน 66 คน
แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จาํนวน 33 คน เปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพ และ
กลุมควบคมุ จาํนวน 33 คน เปนกลุมทีม่ีการดําเนินชวีิตตามปกติ ผลการวิจยันาํเสนอตามลําดับดังนี ้

 1. ขอมูลทั่วไปของนกัเรยีน 
 2. ขอมูลการรบัรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ี ความเชื่อดานสุขภาพ

จากพฤตกิรรมการสูบบหุร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 3. ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสบู

บุหร่ีของนกัเรยีนมัธยมศกึษาชั้นปที1่ กอนทดลอง หลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 4. ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการ สูบบหุร่ี

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปที่1 กอนทดลอง หลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 5. ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปที่1 

กอนทดลอง หลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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1. ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของนักเรียน จาํแนกตามขอมลูทั่วไป 
 

กลุมทดลอง (n = 33) กลุมควบคุม (n = 33) ขอมูลทั่วไป 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ     
20 60.6 19 57.6           ชาย 

          หญิง 13 39.4 14 42.4 
อายุ     
          13 ป 28 84.8 25 75.8 
          14 ป 4 12.1 4 12.1 
          15 ป 1 3.0 2 6.1 
ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ     
          บิดามารดา 22 66.7 24 72.7 
          ญาติ 4 12.1 4 12.1 
          บิดา 3 9.1 1 3.0 
          มารดา 4 12.1 4 12.1 
ผลการเรียนเมือ่ปที่ผานมา     
          เกรดเฉลี่ย 0.01-1.00 1 3.0 0 0 
          เกรดเฉลี่ย1.01-2.00 6 18.2 1 3.0 
          เกรดเฉลี่ย2.01-3.00 15 45.5 23 69.7 
          เกรดเฉลี่ย3.01-4.00 11 33.3 9 27.3 
สัมพันธภาพระหวางทานกับบุคคลใน
ครอบครัว 

    

          อยูดวยกันอยางราบรืน่ 20 60.6 7 21.2 
          มีทะเลาะกันบาง 13 39.4 25 75.8 
          มีทะเลาะกันบอยๆ 0 0 1 3.0 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

    

ขอมูลทั่วไป กลุมทดลอง (n = 33) กลุมควบคุม (n = 33) 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ถามีเวลาวางสวนใหญทานชอบทําสิ่งใด     
          อานหนงัสือเรียน 16 48.5 10 30.3 
          อานหนงัสืออานเลน/ การตูน 11 33.3 19 57.6 
          ออกกําลังกาย 3 9.1 13 39.4 
          เลนดนตรี 10 30.3 1 3.0 
          เที่ยวกับเพื่อน 22 66.7 18 54.4 
          ชวยผูปกครองทํางาน 1 3.0 16 48.5 
สัมพันธภาพบดิามารดาของทาน     
          อยูดวยกันอยางราบรืน่   20 60.6 2 6.1 
          มีทะเลาะกันบาง 13 39.4 29 87.8 
          มีการทะเลาะพรอมใชกําลัง 0 0 2 6.1 
บุคคลในครอบครัวของทานมีใครสูบบุหร่ี
หรือไม 

    

         ไมมี 8 24.2 10 30.3 
          มี   20 75.8 23 69.7 
 

 จากตารางที ่1 พบวานกัเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญเปนเพศชาย คดิเปน
รอยละ 60.6 และ 57.6 ตามลาํดับ สวนใหญมีอายุ 13 ป คิดเปนรอยละ 84.8 ในกลุมทดลอง และรอยละ 
75.8 ในกลุมควบคมุ สวนใหญปจจุบนัอาศยัอยูกับบดิามารดา คิดเปนรอยละ 66.7 ในกลุมทดลอง และ 
72.7 ในกลุมควบคมุ ผลการเรียนที่ผานมาสวนใหญอยูในชวง 2.01-3.00 คิดเปนรอยละ 45.5 ในกลุม
ทดลอง และรอยละ 69.7 ในกลุมควบคมุ ความสัมพนัธระหวางทานกับบคุคลในครอบครัวของทาน
สวนใหญอยูดวยกนัอยางราบรื่น คดิเปนรอยละ 60.6 ในกลุมทดลอง และมีทะเลาะกนับางสวนใหญ
ในกลุมควบคมุ คิดเปนรอยละ 75.8 ถามีเวลาวางสวนใหญในกลุมทดลองชอบเทีย่วกับเพื่อน คิดเปน
รอยละ 66.7 และในกลุมควบคุมสวนใหญชอบอานหนังสอือานเลนหรือหนังสือการตนู คิดเปนรอยละ 
57.6 ความสมัพันธบิดามารดาของทานสวนใหญอยูดวยกนัอยางราบรื่น คิดเปนรอยละ 60.6 ในกลุม
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ทดลอง และมทีะเลาะกนับางสวนใหญในกลุมควบคุม คดิเปนรอยละ 87.8 บุคคลในครอบครวัของ
ทานสวนใหญมีผูสูบบุหร่ี คดิเปนรอยละ 75.8 ในกลุมทดลอง และรอยละ 69.7 ในกลุมควบคุม     
 

2. ขอมูลการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบุหรี ่ความเชื่อดาน 
สุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการสบูบุหรี ่ของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่1 กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 

 
ตารางที่  2 จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามระดับการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการ 
  ปองกันการสบูบุหร่ี ความเชือ่ดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบหุร่ี และพฤตกิรรม 
  การสูบบุหร่ี ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง 

 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 

ตัวแปร 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับการรับรูพลังอํานาจของ
ตนเองในการปองกันการสบู
บุหร่ี 

        

   ต่ํา 2 6.1 4 12.1 2 6.1 1 3.0 
   ปานกลาง 12 36.4 13 39.4 15 45.5 21 63.6 
   สูง 19 57.6 16 48.5 16 48.5 11 33.3 
ระดับความเชือ่ดานสุขภาพ
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 

        

   ปานกลาง                                  5 15.2 11 33.3 4 12.1 0 0 
   สูง 28 84.8 22 66.7 29 87.9 33 100 
ระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี          
   ต่ํา 32 97.0 23 69.7 26 78.8 33 100 
   ปานกลาง 1 3.0 8 24.2 7 21.2 0 0 
   สูง 0 0 2 6.1 0 0 0 0 
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 จากตารางที ่2 พบวา ระดับการรับรูพลังอํานาจของตนเองกอนการทดลองของกลุมทดลอง
สวนใหญมีระดับการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ีอยูในระดบัสูง คิดเปนรอย
ละ 48.5 อยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 39.4 และอยูในระดับต่าํ คดิเปนรอยละ 12.1 หลังการ
ทดลองพบวา ระดบัการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสบูบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 63.6 อยูในระดบัสูง คิดเปนรอยละ 33.3 และอยูในระดับต่าํ คิดเปนรอยละ 3.0 สวนใน
กลุมควบคมุระดับการรับรูพลังอํานาจของตนเองกอนการทดลองสวนใหญมีระดับการรับรูพลังอํานาจ
ของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 57.6 อยูในระดบัปานกลาง คดิเปน
รอยละ 36.4 และอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 6.1 หลังการทดลองพบวา ระดับการรับรูพลังอํานาจ
ของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 48.5 อยูในระดบัปานกลาง คดิเปน
รอยละ 45.5 และอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 6.1 

 สวนระดับความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกอนการทดลองของกลุม
ทดลองสวนใหญมีระดับความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คดิเปน
รอยละ 66.7 อยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 33.3 หลังการทดลองพบวา ระดับความเชื่อดาน
สุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 100 สวนในกลุมควบคมุระดับ
ความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีกอนการทดลองสวนใหญมีระดบัความเชือ่ดาน
สุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 84.8 อยูในระดบัปานกลาง คดิ
เปนรอยละ 15.2 หลังการทดลองพบวา ระดบัความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีอยู
ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 87.9 อยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 12.1  

 สวนระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกอนการทดลองของกลุมทดลองสวนใหญมีระดับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดบัต่ํา คิดเปนรอยละ 69.7 อยูในระดับปานกลาง คดิเปนรอยละ 24.2 
และอยูในระดบัสูง คิดเปนรอยละ 6.1 หลังการทดลองพบวา ระดับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีอยูในระดบั
ต่ํา คิดเปนรอยละ 100 สวนในกลุมควบคุมระดบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีกอนการทดลองสวนใหญมี
ระดบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 97.0 อยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 
3.0 หลังการทดลองพบวา ระดับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีอยูในระดับต่าํ คดิเปนรอยละ 78.8 อยูในระดบั
ปานกลาง คดิเปนรอยละ 21.2  
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3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบ
บุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่1 กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองใน การปองกันการสูบบุหร่ี 

   ของกลุมตัวอยางกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและ กลุมควบคุม  
 
การรับรูพลังอํานาจ X  SD df t p 

กลุมทดลอง 38.97 7.88 64 1.16 0.251 
กลุมควบคุม 41.15 7.42    

 
 จากตารางที ่3 พบวาคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสบูบุหร่ี

กอนการทดลองในกลุมทดลองเทากับ 38.97 (SD = 7.888) และกลุมควบคมุเทากับ 41.15 (SD = 7.42) 
แสดงวากอนการทดลองกลุมควบคุมมกีารรบัรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ี
มากกวากลุมทดลองแตกตางอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  

 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลตางของคะแนนการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการ 
 ปองกันการสบูบุหร่ีของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลองระหวางกลุม 
 ทดลองกับกลุมควบคุม 

 
การรับรูพลังอํานาจ d SD df t p 

กลุมทดลอง 9.15 9.81 64 6.22 0.000 
กลุมควบคุม -1.85 2.65    
หมายเหตุ  d   =   คะแนนเฉลี่ยผลตางระหวางหลังกับกอนทดลอง 
 

 จากตารางที ่4 พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลตางของคะแนนการรบัรูพลังอํานาจของ
ตนเองในการปองกนัการสบูบุหร่ีเพิ่มขึน้เทากับ 9.15 (SD = 9.81) สวนกลุมควบคมุมคีาเฉลีย่ผลตาง
ของคะแนนการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ีลดลงเทากับ -1.85 (SD = 2.65) 
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แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีการรบัรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสูบบุหร่ี
เพิ่มขึน้กวากลุมควบคุมแตกตางอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบุหร่ี 

   ของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 
 

การรับรูพลังอํานาจ X  SD df t p 
กอนการทดลอง 38.97 7.89 32 5.36 0.000 
หลังการทดลอง 48.12 9.52    

 
 จากตารางที ่5 พบวาคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสบูบุหร่ี

ในกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 38.97 (SD = 7.89) และหลังการทดลองเทากับ 48.12 (SD = 
9.52) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมกีารรับรูพลังอาํนาจของตนเองในการปองกนัการสูบบหุร่ี
เพิ่มขึน้กวากอนการทดลองแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบุหร่ี 

   ของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 

การรับรูพลังอํานาจ X  SD df t p 
กอนการทดลอง 41.15 7.42 32 3.99 0.000 
หลังการทดลอง 39.30 8.44    

 
 จากตารางที ่6 พบวาคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกนัการสบูบุหร่ี

ในกลุมควบคมุกอนการทดลองเทากับ 41.15 (SD = 7.42) และหลงัการทดลองเทากับ 39.30 (SD = 
8.44) แสดงวาหลังการทดลองกลุมควบคุมมีการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการปองกันการสูบบหุร่ี
ลดลงกวากอนการทดลองแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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4. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่1 กอนทดลอง หลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
 
ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรม การสูบบุหร่ีของ 

   กลุมตัวอยางกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม    ความเชื่อดานสุขภาพ 

X  SD X  SD df t p 
การรับรูโอกาสเสี่ยง 23.93 4.18 25.73 3.37 64 1.92 0.060 
การรับรูความรุนแรง 19.24 4.11 22.15 2.46 64 3.03 0.004 
การรับรูประโยชนและ
อุปสรรค 

34.73 5.56 39.85 4.99 64 3.94 0.000 

โดยภาพรวม 77.91 10.46 87.73 9.69 64 3.81 0.000 
 
 จากตารางที ่7 พบวาคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีใน

ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงกอนการทดลองในกลุมทดลองเทากับ 23.93 (SD = 4.18) และกลุมควบคุม
เทากบั 25.73 (SD = 3.37) แสดงวากอนการทดลองกลุมควบคุมมีความเชือ่ดานสุขภาพเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในดานการรับรูโอกาสเสี่ยงมากกวากลุมทดลองแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในดานการรับรูความ
รุนแรงกอนการทดลองในกลุมทดลองเทากบั 19.24 (SD = 4.11) และกลุมควบคุมเทากบั 22.15 (SD = 
2.46) แสดงวากอนการทดลองกลุมควบคุมมีความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีใน
ดานการรับรูความรุนแรงมมีากกวากลุมทดลองแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในดานการรับรู
ประโยชนและอุปสรรคกอนการทดลองในกลุมทดลองเทากับ 34.73 (SD = 5.56) และกลุมควบคุม
เทากบั 39.85 (SD = 4.99 แสดงวากอนการทดลองกลุมควบคุมมีความเชือ่ดานสุขภาพเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในดานการรับรูประโยชนและอปุสรรคมากกวากลุมทดลองแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  
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 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยภาพรวมกอนการ
ทดลองในกลุมทดลองเทากับ 77.91 (SD = 10.61) และกลุมควบคุมเทากับ 87.36 (SD = 9.69) แสดงวา
กอนการทดลองกลุมควบคุมมีความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีในโดยภาพรวม
มากกวากลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  

 
ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการ 

   สูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับ      
   กลุมควบคุม 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม    ความเชื่อดานสุขภาพ 
d SD d SD df t p 

การรับรูโอกาสเสี่ยง 4.48 3.67 -1.58 1.95 64 8.38 0.000 
การรับรูความรุนแรง 4.18 5.14 -1.97 4.44 64 7.07 0.000 
การรับรูประโยชนและ
อุปสรรค 

7.42 4.21 -4.30 4.22 64 11.29 0.000 

โดยภาพรวม 16.09 7.48 -7.85 6.78 64 13.42 0.000 
 

 จากตารางที ่8 พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูโอกาสเสี่ยงเพิ่มขึน้เทากับ 4.48 (SD = 3.67) สวนกลุมควบคุมมี
คาเฉลีย่ผลตางของคะแนนความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูโอกาส
เส่ียงลดลงเทากับ -1.58 (SD = 1.95) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีความเชือ่ดานสุขภาพ
เกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีดานการรบัรูโอกาสเสีย่งเพิม่ขึ้นกวากลุมควบคมุแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 กลุมทดลองมคีาเฉลีย่ผลตางของคะแนนความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีดานการรบัรูความรุนแรงเพิ่มขึน้เทากบั 4.18 (SD = 5.14) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียผลตางของ
คะแนนความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีดานการรับรูความรุนแรงลดลงเทากบั -
1.97 (SD = 4.44) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีดานการรับรูความรนุแรงเพิ่มขึน้กวากลุมควบคุมแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 
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 กลุมทดลองมคีาเฉลีย่ผลตางของคะแนนความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีดานการรบัรูประโยชนและอุปสรรคเพิม่ขึ้นเทากบั 7.42 (SD = 4.21) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลีย่
ผลตางของคะแนนความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูประโยชนและ
อุปสรรคลดลงเทากบั -4.30 (SD = 4.22) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมคีวามเชื่อดานสุขภาพ
เกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีดานการรบัรูประโยชนและอุปสรรคเพิ่มขึน้กวากลุมควบคุมแตกตาง
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 กลุมทดลองมคีาเฉลีย่ผลตางของคะแนนความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีโดยภาพรวมเพิ่มขึน้เทากับ 16.09 (SD = 7.48)) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลีย่ผลตางของคะแนน
ความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีโดยภาพรวมลดลงเทากับ -7.48 (SD = 6.78) แสดง
วาหลังการทดลองกลุมทดลองมีความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีโดยภาพรวม
เพิ่มขึน้กวากลุมควบคุมแตกตางอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ 

   กลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความเชื่อดานสุขภาพ 

X  SD X  SD 
 

df 
 
t 

 
p 

การรับรูโอกาสเสี่ยง 23.94 4.18 28.42 1.60 32 7.03 0.000 
การรับรูความรุนแรง 19.24 4.11 23.42 1.50 32 6.25 0.000 
การรับรูประโยชนและ
อุปสรรค 

34.73 5.56 42.15 2.71 32 10.12. 0.000 

โดยภาพรวม 77.91 10.46 94.00 4.85 32 12.36 0.000 
 
 จากตารางที ่9 พบวาคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีดาน

การรับรูโอกาสเสี่ยงในกลุมทดลองกอนการทดลองเทากบั 23.94 (SD = 4.18) และหลังการทดลอง
เทากบั 28.42 (SD = 1.60) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมคีวามเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูโอกาสเสี่ยงเพิ่มขึน้กวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูความรุนแรง
ในกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 19.24 (SD = 4.11) และหลังการทดลองเทากับ 23.42 (SD = 
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1.50) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมคีวามเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีดาน
การรับรูความรุนแรงเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูประโยชน
และอุปสรรคในกลุมทดลองกอนการทดลองเทากับ 34.73 (SD = 5.56) และหลังการทดลองเทากับ 
42.15 (SD = 2.71แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีดานการรับรูประโยชนและอปุสรรคเพิ่มขึน้กวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยภาพรวมในกลุม
ทดลองกอนการทดลองเทากบั 77.91 (SD = 10.46) และหลังการทดลองเทากับ 94.00 (SD = 4.85) 
แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีโดย
ภาพรวมเพิ่มขึน้กวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ 

     กลุมควบคุมกอนและหลงัการทดลอง 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความเชื่อดานสุขภาพ 

X  SD X  SD 
 

df 
 
t 

 
p 

การรับรูโอกาสเสี่ยง 25.73 3.37 24.15 4.38 32 4.64 0.000 
การรับรูความรุนแรง 22.15 2.46 20.18 2.71 32 5.92 0.000 
การรับรูประโยชนและ
อุปสรรค 

39.85 4.99 35.55 7.08 32 5.86 0.000 

โดยภาพรวม 87.73 9.69 79.88 12.25 32 6.398 0.000 
 
 จากตารางที ่10 พบวาคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี

ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงในกลุมควบคุมกอนการทดลองเทากับ 25.73 (SD = 3.37) และหลังการ
ทดลองเทากับ 24.15 (SD = 4.38) แสดงวาหลังการทดลองกลุมควบคุมมคีวามเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูโอกาสเสี่ยงลดลงกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูความรนุแรง
ในกลุมควบคมุกอนการทดลองเทากับ 22.15 (SD = 2.46) และหลังการทดลองเทากับ 20.18 (SD = 
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2.71) แสดงวาหลังการทดลองกลุมควบคมุมีความเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีดาน
การรับรูความรุนแรงลดลงกวากอนการทดลองแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานการรับรูประโยชน
และอุปสรรคในกลุมควบคุมกอนการทดลองเทากับ 39.85 (SD = 4.99) และหลังการทดลองเทากับ 
35.55 (SD = 7.08) แสดงวาหลังการทดลองกลุมควบคุมมคีวามเชือ่ดานสุขภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีดานการรับรูประโยชนและอปุสรรคลดลงกวากอนการทดลอง แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 คะแนนเฉลีย่ความเชื่อดานสขุภาพเกีย่วกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดยภาพรวมในกลุม
ควบคุมกอนการทดลองเทากบั 87.73 (SD = 9.69) และหลังการทดลองเทากับ 79.88 (SD = 12.25) 
แสดงวาหลังการทดลองกลุมควบคุมมีความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีโดย
ภาพรวมลดลงกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  

 
5. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นป
ที่1 กอนทดลอง หลังทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 

     ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี X  SD df t p 

กลุมทดลอง 22.30 6.93 64 3.374 0.001 
กลุมควบคุม 17.70 3.67    

 
 จากตารางที ่11 พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีกอนการทดลองในกลุมทดลอง

เทากบั 22.30 (SD = 6.93) และกลุมควบคุมเทากับ 17.70 (SD = 3.67) แสดงวากอนการทดลองกลุม
ควบคุมมีพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีนอยกวากลุมทดลองแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 
0.05  
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ตารางที่ 12 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางกอน 
   การทดลองและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี d SD df t p 

กลุมทดลอง -6.12 6.00 64 7.07 0.000 
กลุมควบคุม 2.03 2.80    

 
 จากตารางที ่12 พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีลดลง

เทากบั -6.12 (SD = 6.00) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลีย่ผลตางของคะแนนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพิ่มขึน้
เทากบั 2.03 (SD = 2.08) แสดงวาหลังทดลองกลุมทดลองมพีฤติกรรมการสูบบุหร่ีลดลงกวากลุม
ควบคุมแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05  

 
ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมทดลองกอนและหลังการ 

     ทดลอง 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี X  SD df t p 
กอนการทดลอง 22.30 6.93 32 5.86 0.000 
หลังการทดลอง 16.18 1.76    

 
 จากตารางที ่13 พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีในกลุมทดลองกอนการทดลอง

เทากบั 22.30 (SD = 6.93) และหลังการทดลองเทากับ 16.18 (SD = 1.76) แสดงวาหลังการทดลองมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีลดลงกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.05  
 
ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมควบคุมกอนและหลังการ 

     ทดลอง 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี X  SD df t p 
กอนการทดลอง 17.70 3.67 32 4.17 0.000 
หลังการทดลอง 19.73 5.11    
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 จากตารางที ่14 พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการสูบบหุร่ีในกลุมควบคุมกอนการทดลอง
เทากบั 17.70 (SD = 3.67) และหลังการทดลองเทากับ 19.73 (SD = 5.11) แสดงวาหลังการทดลองมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพิม่ขึน้กวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05   

 
 


