
บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 โรคเลปโตสไปโรซีส  เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญโรคหนึ่งของประเทศไทย  เปน
โรคติดตอจากสัตวสูคน (Zoonosis)  พบเชือ้ไดบอยโดยเฉพาะในสัตวเล้ียงลูกดวยนม  สามารถเขาสู
รางกายคนทางบาดแผล  หรือผิวหนังตามรอยขีดขวน  ทางเยื่อบุ ตา จมกูปาก  และสามารถไชเขา
ทางผิวหนังที่เปยกชุม  หรือแชน้ําเปนเวลานานๆ ปจจยัเสี่ยงในการตดิเชื้อ ไดแก อาชีพที่สัมผัส 
แหลงน้ําที่มีเชือ้ปนเปอนอยู  หรือคลุกคลีกับสัตวนําโรค  โดยเฉพาะกลุมอาชีพเกษตรกรทํานา  โรค 
นี้สามารถพบไดตลอดทั้งป พบการระบาดของโรคในชวงฤดูฝน จากขอมูล  ป พ.ศ. 2552 จังหวดั
กาฬสินธุ  มีรายงานผูปวยโรคเลปโตสไปโรซิส 239 ราย เสียชีวิต 14 ราย ผูที่เสียชีวิต 9 ราย 
ประกอบอาชพีทํานา คิดเปน รอยละ 64.29 (งานระบาดวิทยา สํานกังานสาธารณสุขจังหวดั
กาฬสินธุ, 2553)  โรคเลปโตสไปโรซีส เกิดจากเชื้อเลปโตสไปรา ที่อยูในแหลงรังโรค เชน ววั 
ควาย สุกร  และ หนู โดยเฉพาะในหนู หากจะมีการกําจัดหนู ตองใชงบประมาณ เวลา วิธีการ และ
กําลังคน ที่ซับซอนสิ้นเปลืองมาก สวนในการควบคุมปจจัยดานสิ่งแวดลอมไมใหเอือ้ที่จะเปน
ปจจัยเส่ียง  อาจจะทําไดในบางสถานที่เทานั้น เชน การจดับานเรือนใหสะอาดเรียบรอย โดยเฉพาะ
หองครัว การมีตูกับขาวไวเก็บอาหาร แตเมื่อเกษตรกรออกไปทํานา  วถีิชีวิตจําเปนตองสัมผัสปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส เชน การสัมผัสแหลงน้ํา  การเหยยีบย่ํา
โคลน ซ่ึงไมสามารถควบคุมปจจัยเส่ียงเหลานี้ได การควบคุมปจจัยเส่ียงแหลงรังโรค และปจจยั
เสี่ยงดานสภาพสิ่งแวดลอม  เปนเรื่องยากที่จะทําไดอยางยั่งยืน จึงทําใหผูศึกษาเลือกที่จะศกึษาใน
คน ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทํานา เนือ่งจากหากเกษตรกรมีความรู ความเขาใจ และมีทัศนคตทิี่
ถูกตอง แลวนาํไปสูการปฏิบัติตน โดยมพีฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสที่ถูกวิธี  อาจ
สงผลให ถึงแมวามีปจจยัเส่ียงในดานสิ่งแวดลอม และดานเชื้อที่กอใหเกิดโรคขึ้น แตอาจจะไมปวย  
และไมเสียชีวติจากโรคเลปโตสไปโรซีส 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศกึษาแบบเชิงบรรยาย (Descriptive research) แบบการศึกษา ณ  
จุดเวลา (Cross - sectional study) โดยศึกษาความรูทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตส 
ไปโรซีส ในเกษตรกรชาวนา เก็บขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณแบบมโีครงสรางที่ผูศึกษาสราง 
ขึ้นโดยการศกึษาจากเอกสารวิชาการ และงานวิจยัที่เกีย่วของแลวนํามาปรับประยุกตใหเขากับ
การศึกษาครั้งนี้ โดยมวีัตถุประสงค เพื่อศึกษาความรูทัศนคติ พฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีสของเกษตรกร และเพื่อเปรยีบเทียบความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกนัโรคเลป

 
 
 



 71 

โตสไปโรซีสของเกษตรกร กับกลุมตัวแปร เพศ อายุ การศึกษา  การรบัรูการเจ็บปวยของตนเอง
และบุคคลที่รูจัก โดยมีขอบเขตการวิจยัการศึกษาครั้งนี้ มุงศึกษาพฤตกิรรมสุขภาพในเรื่องความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ตําบลนาจําปา อําเภอดอน
จาน  จังหวัดกาฬสินธุจํานวน 338 คน ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ อายุ 
การศึกษา และ การรับรูเกี่ยวกับการเจบ็ปวย ตัวแปรตาม ไดแก ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก บคุคลที่มีอาชีพ
เกษรตรกรรมทํานา อายุ 20 - 60  ป ทั้งที่เปนนาของตนเอง นาของคนอื่น หรือ ทั้งทํานาของตนเอง
และรับจางทํานาของคนอื่น มีภูมิลําเนาอยูที่ ตําบลนาจําปา อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ อยาง
นอย 1 ป  มีสติสัมปชัญยะด ีและยนิดีใหขอมูลในการทําวิจัยคร้ังนี ้
  การวิเคราะหประมวลผลดวยสถิติใชสถิติพื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด และ เปรยีบเทียบ ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการปองกันโรค
เลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ระหวาง ตวัแปร เพศ  อายุ  การศึกษา  และการรับรูการเจ็บปวย  
โดยใชสถิติวเิคราะห  คือ  สําหรับตัวแปรอิสระที่แบงได  2 กลุม  คือ เพศ  และการรับรูการเจ็บปวย
ของตนเองหรอืบุคคลที่รูจัก  ใชสถิติ Independent - Samples T Test ตัวแปรอิสระที่แบงไดมากกวา 
2 กลุมขึ้นไป ไดแก อายุ และ การศึกษา ใชสถิติ One - Way  ANOVA  
 

สรุปผลการศึกษา 
 1. ขอมูลท่ัวไป จากการศึกษา พบวาเปนเกษตรกรหญิง รอยละ 57.1 และเกษตรกรชาย 
รอยละ 42.9 เกษตรกรสวนใหญ มีอายุตั้งแต 45 ป ขึ้นไป รอยละ 64 รองลงมาคือ กลุมอายุ 35-44  ป 
รอยละ 20.7  รองลงมาคือ กลุมอายุ 25-34 ป รอยละ 12.1 และกลุมอายนุอยกวา 25 ป รอยละ 3.3 
ตามลําดับ เกษตรกรสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศกึษา รอยละ 66.3 รองลงมา ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 14.5 ระดับมัธยมศึกษาตอนตอนปลายประกาศนยีบัตรวชิาชีพ (ปวช.) 
หรือเทียบเทา รอยละ 10.7 ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา รอยละ 5.6 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี
ชั้นสูง(ปวส.) หรือเทียบเทา รอยละ 2.7 การรับรูการเจ็บปวยพบวา เกษตรกรสวนใหญรับรูวาโรค
เลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได รอยละ 91.7  รับรูวาเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวติได รอยละ 90.5 
และรับรูวาเมือ่ปวยแลวสามารถปวยอีกได รอยละ 81.1 

 2. ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร  เมื่อวิเคราะหระดับความรูโดย
การใหคะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบวา ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกร มีคะแนนความรูเฉล่ีย 13.38 คะแนน หรืออยูในชวง 10.65–16.11 คะแนน อยูในระดับ
พอใชคอนขางดี โดยมีคะแนนต่ําสุด คือ 5 คะแนน และมคีะแนนสูงสดุ คือ 19 คะแนน เมื่อจัดระดับ
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ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแลว เกษตรกรสวนใหญมีความรูการปองกันโรค ในระดบั
ดี รอยละ 58.9 รองลงมา มีความรูอยูในระดับไมดี รอยละ 21.6 และมีความรูอยูในระดับพอใช รอย
ละ 19.5 รายขอ พบวา  เกษตรกรที่มีความรูในเรื่องการปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซิสเมื่อ
เกิดน้ําทวมดวยการใช รองเทาบูทถึงเขา รอยละ 94.1 รองลงมาคือ การรีบลางแผลดวยน้ําสบูและน้าํ 
สะอาดจะชวยปองกันการตดิ เชื้อโรคเลปโตสไปโรซสิได รอยละ 93.8 และการเดนิเทาเปลาในคอก
สัตวที่เปยกชืน้เสี่ยงตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิส รอยละ 89.6 และขอที่เกษตรกรยังมีความรูที่
ผิดเกี่ยวกับความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซิส คือ ขอคําถาม ถามวาเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส
สามารถเขาสูรางกายของคนไดทางใด เกษตรกรสวนใหญตอบผิดถึง รอยละ 73.3 และเกษตรตรกร 
สวนใหญไมมคีวามรูในการปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซีส ในเรื่องการกําจดั และเก็บมูล
วัว มูลควาย ในคอกรอยละ 55.1  

เมื่อเปรียบเทียบความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ระหวางตัวแปร 
เพศ อายุ การศกึษา และการรบัรูการเจ็บปวย ไดผลดังนี ้
  2.1 เพศ จากการวิเคราะหพบวา เกษตรกรชายกับเกษตรกรหญิงมีความรูการปองกัน
โรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางมนียัสําคัญที่ 0.026 โดยเกษตรกรชายมีความรูการปองกัน
โรคมากกวาเกษตรกรหญิง 
  2.2 อายุ จากการวิเคราะหพบวา ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกร คะแนนเต็ม  20 คะแนน กลุมอาย ุตั้งแต 55 ป ขึ้นไป มีความรูสูงสุด คือ ได 19 คะแนน 
รองลงมาคือ กลุมอายุ  25-34 ป, 35-44 ป, 45-54 ป ไดคะแนนเทากัน คอื 18 คะแนน กลุมอายุ นอย
กวา 25 ป มีความรูการปองกันโรค ไดคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 14.36 คะแนน และกลุมอายุ 45–54 ป 
มีความรูการปองกันโรค ไดคะแนนเฉลี่ยต่าํสุด คือ 13.02 คะแนน 

จากการวิเคราะหความแปรปรวน เปรียบเทียบความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 
ของเกษตรกรจําแนกตามกลุมอายุพบวา เกษตรกรกลุมอายุตางกันมีความรูการปองกันโรคเลปโตส
ไปโรซีส แตกตางกันอยางนอย 1 คู อยางมนีัยสําคัญที่ 0.038 

จากการวิเคราะหความแตกตางรายคู พบวาเกษตรกรกลุมอายุ 25-34 ป มีความรูการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแตกตางจากกลุมอายุ 45-54 ป และกลุมอายุ 55 ปขึ้นไป และเกษตรกร
ที่มีอายุ 35-44 ป มีความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซิสแตกตางจากกลุมอายุ 45-54 ป และกลุม
อายุ 55 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  โดยเกษตรกรกลุมอายุ 25-34 ป มีคะแนนเฉลี่ย
ความรูการปองกันโรคมากกวากลุมอายุ 45-54 ป และกลุมอายุ 55 ปขึ้นไป และ เกษตรกรกลุมอายุ 
35-44 ป มีคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคมากกวากลุมอายุ 45-54 ป และกลุมอายุ 55 ปขึ้นไป 
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  2.3 การศึกษา จากการวิเคราะห ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกร คะแนนเต็ม  20 คะแนน เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา มีความรูสูงสุด ได 19 
คะแนน ระดับการศึกษาปรญิญาตรีหรือเทียบเทา มีคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคสูงสุด คือ 15 
คะแนน และระดับการศกึษาประถมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรูต่ําสุด คือ 12.02 คะแนน 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 
ของเกษตรกรตามระดับการศึกษาพบวา  เกษตรกรที่มีระดับการศกึษาตางกันมคีวามรูการปองกัน
โรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญที่ 0.001 

จากการวิเคราะหความแตกตางรายคูพบวา เกษตรกรที่มกีารศึกษาระดบัประถมศึกษา มี
ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางจากเกษตรกร ที่มีการศึกษาระดับมธัยมปลาย และ
ระดับปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดย เกษตรกรที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษามี
คะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส นอยกวาเกษตรกร ที่มีการศึกษาระดับมัธยม
ปลาย และระดับปริญญาตรี 
  2.4 การรับรูการเจ็บปวย 
   2.4.1 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได  มีความรูการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโรซิสสามารถ
ปองกันได   อยางมีนัยสําคัญที่ 0.001 โดยทีเ่กษตรกรที่รับรูมีคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรค
มากกวาเกษตรกรที่ยังไมรับรู  
   2.4.2 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวติได มี
ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกับเกษตรกรที่ยังไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีส
เมื่อปวยแลวทาํใหเสียชีวิตได อยางมีนยัสําคัญที่ 0.001 โดยเกษตรกรทีรั่บรู มีคะแนนเฉลี่ยความรู
การปองกันโรคมากกวาเกษตรกรที่ยังไมรับรู 
   2.4.3 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได  มี
ความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันกับเกษตรกรที่ยังไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโร
ซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได  อยางมนีัยสําคัญที่ 0.010 โดยเกษตรกรที่รับรู มีคะแนนเฉลี่ย
ความรูการปองกันโรคมากกวาเกษตรกรทีย่ังไมรับรู 
 3. ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร จากการศึกษาทัศนคติการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษรตรกรโดยการใหคะแนนจากคะแนนเต็ม 125 คะแนน พบวา  
มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย 89.03 คะแนน หรืออยูในชวง 77.37-100.69 คะแนน อยูในระดับปานกลาง
คอนขางดี โดยมีคะแนนต่าํสุด คือ 49 คะแนน และมคีะแนนสูงสดุ คือ 114 คะแนน เมื่อจัดระดับ
ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแลว เกษตรกรสวนใหญมีทัศนคติการปองกนัโรคเลปโตส
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ไปโรซีส อยูในระดับดี รอยละ 61.8 รองลงมา คือ มีทัศนคติการปองกนัโรคในระดบัปานกลาง รอย
ละ 30.2 และมทีัศนคติการปองกันโรคในระดับไมคอยดี รอยละ 8.0 จากการวิเคราะหขอมูลทัศนคติ
การปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสรายขอ พบวา เกษตรกรสวนใหญถึง รอยละ 85.8 มีทัศนคติเชื่อวา
หากรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ สามารถชวยปองกนัโรคเลปโตสไปโรซีสได เกษตรกร รอย
ละ 81.7 มีทัศนคติเชื่อวาการสวมใสถุงมือยางเมื่อตองดํานา แมจะไมสะดวกในการทาํงาน  แต
สามารถชวยปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสได เกษตรกร รอยละ 70.7 มีทัศนคติเชื่อวาถาจะเดินลุยน้าํ
ที่ทวมขังบริเวณบาน จะตองใสรองเทาบูท แตขอคําถามที่เกษตรกรยังมทีัศนคติความ เชื่อที่ผิดที่
นาสนใจ มีดังนี้ คือ เกษตรกรสวนมาก รอยละ 33.4 มีทัศนคติเชื่อวาโรคเลปโตสไปโรซีสไม
สามารถปองกันได เกษตรกรสวนมาก รอยละ 46.5 มีทัศนคติเชื่อวาการกําจัดหนูในบานและบริเวณ
บานแลวก็ไมไดทําใหโรคเลปโตสไปโรซีสในหมูบานลดลง ในขณะทีเ่กษตรกร รอยละ 29 มี
ทัศนคติเชื่อวาการกําจัดหนูเปนเรื่องที่ยุงยาก เกษตรกร รอยละ 27.3 มีทัศนคติวาการควบคุมกําจัด
สุนัขจรจัดในหมูบานไมเกี่ยวกับการปองกนัโรคเลปโตสไปโรซีส และที่สําคัญอยางยิ่ง ยังมี
เกษตรกร รอยละ 7.7 มีทัศนคติเชื่อวาโรคเลปโตสไปโรซีสเปนโรคติดตอที่รักษาหายได จงึไม
จําเปนตองปองกันโรค 

เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ระหวางตวัแปร 
เพศ อายุ การศกึษา และการรบัรูการเจ็บปวย ไดผลดังนี ้
  3.1 เพศ จากการวิเคราะหพบวา เกษตรกรชายกับเกษตรกรหญิงมีทัศนคติการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกัน   
  3.2 อายุ จากการวิเคราะห ทศันคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร 
คะแนนเต็ม 125 คะแนน กลุมอายุ 35-44 ป มีคะแนนทัศนคติการปองกนัโรคสูงสุด คือ ได 114 
คะแนน  รองลงมาคือ กลุมอายุ 45-54 ป ได 111 คะแนน กลุมอายุ 35–44 ป มีทัศนคติการปองกัน
โรคคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 91.69 คะแนน และกลุมอายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป มีทัศนคติการปองกัน
โรคคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือ 85.95 คะแนน 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 
ของเกษตรกรตามกลุมอายุพบวา  เกษตรกรที่มีกลุมอายุตางกนัมีทัศนะคติการปองกนัโรคเลปโตส
ไปโรซีส แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.011 
 จากการวิเคราะหความแตกตางรายคู พบวาเกษตรกรกลุมอายุ 35-44 ป มีทัศนคติการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแตกตางกันกับเกษตรกร กลุมอายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ 0.05  โดยเกษตรกรกลุมอายุ 35-44 ป มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติการปองกันโรคที่มากกวา
กลุมอายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป 
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  3.3 การศึกษา จากการวิเคราะห ทัศนคตกิารปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกร คะแนนเต็ม  125 คะแนน เกษตรกรที่มีระดับการศึกษามัธยมตอนตน และระดับการศกึษา
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) หรือ เทียบเทา มคีะแนนสูงสุด คือ ได 114 คะแนน ระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) หรือ เทียบเทา และ
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) หรือเทียบเทา มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติการปองกนัโรคสูงสุด 
คือ 96.11 คะแนน ระดับการศึกษาประถมศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติการปองกันโรคต่ําสุด คือ 
86.75 คะแนน 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส 
ของเกษตรกรตามระดับการศึกษาพบวา  เกษตรกรที่มีระดับการศกึษาตางกันมีทัศนะคติการปองกนั
โรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางนอย 1 คูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.001 
 จากการวิเคราะหความแตกตางรายคูพบวา เกษตรกรที่มกีารศึกษาระดบัประถมศึกษา มี
ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางจากเกษตรกรที่มีการศึกษาระดับมธัยมปลายและ
เกษตรกรที่มกีารศึกษาระดับปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05โดยเกษตรกรที่มีการศึกษา
ระดับ ประถมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส นอยกวาเกษตรกร ที่มี
การศึกษาระดบัมัธยมปลาย และระดับปรญิญาตรี 
  3.4 การรับรูการเจ็บปวย  
   3.4.1 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได  มีทศันคติการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถ
ปองกันได  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.004 โดยเกษตรกรที่รับรูการเจ็บปวย มีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติการปองกันโรคดีกวาเกษตรกรทีย่งัไมรับรู 
   3.4.2 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวติได มี
ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกนักบัเกษตรกรทีย่งัไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโร
ซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวติได อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ 0.010 โดยเกษตรกรที่รับรู มีทัศนคติ
การปองกันโรคมีคะแนนเฉลี่ยมากกวาเกษตรกรที่ยังไมรับรู 
   3.4.3 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได มี
ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกันกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไป
โรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได 
 4. พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร จากการศึกษาพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษรตรกร โดยการใหคะแนนจากคะแนนเต็ม 90 คะแนน พบวา 
มีคะแนนพฤตกิรรมการปองกันโรคเฉลีย่ 72.02 คะแนน หรืออยูในชวง 61.92-82.12 คะแนน อยูใน
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ระดบัดีปานกลางคอนขางดมีาก โดยมีคะแนนต่ําสุด คือ 30 คะแนน และมคีะแนนสูงสดุ คือ 90 
คะแนน เมื่อจดัระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแลว สวนใหญมพีฤติกรรมการ
ปองกันโรค ในระดับดีมาก รอยละ 53.6 รองลงมา คือ มีพฤติกรรมการปองกันโรค อยูในระดับดี
ปานกลาง รอยละ 41.1 สวนพฤติกรรมการปองกันโรค ในระดับดนีอย มีเพียง 18 คน รอยละ 5.3 
จากการวิเคราะหขอมูลพฤตกิรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสเปนรายขอพบวา มีขอคําถามที่มี
ผลการตอบของเกษตรกรทีน่าสนใจ ดังนี้ เกษตรกรสวนใหญ รอยละ 89.1 ลางผักสดที่ปลูกไวที่
บริเวณเถยีงนากอนรับประทานโดยปฏิบัตทิุกครั้ง เกษตรกรสวนใหญ รอยละ 84 ลางมือจนสะอาด
ทุกครั้งกอนรบัประทานอาหารเมื่อข้ึนจากทํานาโดยปฏบิัติทุกครั้ง เกษตรกร รอยละ 84 อาบน้ํา 
สะอาดและฟอกสบูทันทีหลังกลับจากทํานาทุกครั้ง และเกษตรกรสวนใหญ รอยละ  76.9 สวมเสื้อ
แขนยาวและกางเกงขายาวขณะทํานาโดยปฏิบัติทุกครั้ง เกษตรกรสวนมาก รอยละ 44.1 สวม
รองเทาบูทเมื่อตองไปทํานาโดยไมใหน้ําในนา เขาไปในรองเทาบูทไดโดยปฏิบัติทุก คร้ัง สวนใน
เร่ืองพฤติกรรมที่เกษตรกรปฏิบัติทุกครั้ง แตเปนปจจยัเส่ียงที่จะสงผลใหสัมผัสเชื้อโรค หรือปวย
เปนโรคเลปโตสไปโรซีสได คือ เกษตรกรสวนใหญ รอยละ 59.5 นําสัตวเล้ียง เชน สุนัข แมว มา
เล้ียงในตวับาน เกษตรกร รอยละ 35.8 ไมเคยกําจดัเศษอาหารที่เหลือจากสัตวเล้ียง เชน สุนัข หรือ 
แมว  เกษตรกร รอยละ 28.1 ไมเคยสวมถุงมือยางเมื่อนําสัตวมาชําแหละดวยตนเองกอนนํามาปรุง
เปนอาหารรับประทาน และยังมีเกษตรกร รอยละ 10.9 ที่มีพฤติกรรมขณะมีบาดแผลตามรางกายก็
ยังลงไปจับปลาตาม  หนอง คลอง บึง หรือ สระน้ํา  

เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร ระหวางตัว
แปร เพศ อายุ การศึกษา และการรับรูการเจบ็ปวย ไดผลดงันี้ 
  4.1 เพศ จากการวิเคราะหขอมูลพบวา เกษตรกรชายกับเกษตรกรหญิงมีพฤติกรรม
การปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.045 โดยเกษตรกรชายมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคนอยกวาหญิง 
  4.2 อายุ จากการวิเคราะห พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร 
คะแนนเต็ม  90 คะแนน กลุมอายุ 35-44 ป และกลุมอายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป มีคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันโรคสูงสุด  คือ ได 90 คะแนน รองลงมาคือ กลุมอายุ 45-54 ป ไดคะแนน 88 คะแนน กลุม
อายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป มีพฤติกรรมการปองกันโรคคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 73.19 คะแนน และกลุม
อายุ 35-44 ป  มีพฤติกรรมการปองกันโรคคะแนนเฉลี่ยต่าํสุด คือ 85.95 คะแนน 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโร
ซีสของเกษตรกรตามกลุมอายุพบวา เกษตรกรที่มีกลุมอายุตางกัน มพีฤติกรรมการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีส ไมแตกตางกัน 
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  4.3 การศึกษา จากการวิเคราะห พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของ
เกษตรกร คะแนนเต็ม 90 คะแนน เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ไดคะแนนสูงสุด และ
ต่ําสุด คือ  90 และ 30 คะแนน รองลงมา คือ ระดับการศกึษามัธยมศึกษาตอนตน และ ระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) หรือ เทียบเทา ได 88 คะแนน และ 
ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนไดคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการปองกันโรคสูงสดุ คือ 73.43 
คะแนน ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) หรือ เทยีบเทา มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการปองกันโรคต่ําสุด คือ  69.11 คะแนน 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโร
ซีส ของเกษตรกรตามระดับการศึกษาพบวา เกษตรกรที่มรีะดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกัน 
  4.4 การรับรูการเจ็บปวย  
   4.4.1 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได มพีฤติกรรมการ
ปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถ
ปองกันได 
   4.4.2 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวติได  มี
พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไป
โรซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสียชีวิตได   
   4.4.3 เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได  มี
พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไป
โรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได 
 

อภิปรายผล 

 จากขอมูลของเกษตรกร ที่ตอบแบบสัมภาษณ จํานวน 338 คน พบวา สวนใหญเปน
เกษตรกรหญิง รอยละ 57.1 กลุมอายุ 45-54  ป และ อายตุั้งแต 55 ป ขึ้นไป  มีจํานวนเกษตรกรกลุม
ตัวอยางเทากนั คือ 108 คน รอยละ 32.0 รองลงมา คือ อายุ 35-44  ป รอยละ 70 เกษตรกรสวนใหญ
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 66.3 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 14.5  
การรับรูการเจบ็ปวยของตนเองหรือบุคคลที่รูจัก  เกษตรกรสวนใหญทีรั่บรูวาโรคเลปโตสไปโรซีส
สามารถปองกันได รอยละ 91.7 รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อปวยแลวทําใหเสยีชีวิตได  รอยละ 
90.5  และรับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสเมื่อทานปวยแลวสามารถปวยอีกได รอยละ 81.1 
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 จากการศึกษาความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษรตรกร พบวา เกษตรกร
สวนมากมีความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ในระดับพอใช  ความรูอยูในระดับออนและ
ระดับไมดี มี 203 คน รอยละ 60.1 ซ่ึงเปนกลุมที่ตองมีกระบวนการ ในการใหความรู ใหสุขศึกษา 
เพื่อให รู เขาใจ การความเชือ่ และสามารถนําไปใช จนสงผลใหเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีสได ตามกระบวนการเกิดพฤติกรรม คือ ความรูมีผลตอทัศนคติ และตอพฤติกรรมการ
ปฏิบัตโิดยทัศนคติเปนสื่อระหวางความรูและการปฏิบตัิ และไดรับผลจากพฤติกรรมการปฏิบัติดวย 
สอดคลองกับการศึกษาของ ประเสริฐศักดิ์  กายนาคา  (2545) ไดทําการศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอ
พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีสในเกษตรกร อําเภอภาชี จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา ผลการศึกษาพบวา ปจจยันํา ไดแก ความรู  ความเขาใจเรื่องโรคเลปโตสไปโร
ซีส ทัศนคติของการปฏิบัติเพื่อปองกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส การศึกษาครั้งนี้ เกษตรกรชายและ
เกษตรกรหญิงมีความรูการปองกันโรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.026 โดยเกษตรกร
ชายมีความรูการปองกันโรคไดคะแนนเฉลีย่ มากกวาเกษตรกรหญิง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว จากการวเิคราะหขอมูลความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซิสรายขอ พบวา  เกษตรกรสวน
ใหญมีความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซิส โดยเมื่อเกิดน้ําทวมจะปองกันตนเองจากโรคเลป
โตสไปโรซีส ดวยการใชรองเทาบูทถึงเขา รอยละ 94.1 สอดคลองกับการศึกษาของ คะนอง  ยาสิงห
ทอง (2549) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซีสของ
ชาวเขาเผาปกาเกอะญอในอาํเภอแมมวง จงัหวัดเชียงใหม พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสที่พบมากที่สุดคือการสวมรองเทาบูทในการใสปุยในนาขาวหรือใน
สวน รอยละ 48.1 จากการวิเคราะหความแปรปรวน เปรยีบเทียบความรูการปองกันโรคเลปโตสไป
โรซีส ของเกษตรกรจําแนกตามกลุมอายุพบวา เกษตรกรกลุมอายุที่ตางกันมีความรูการปองกันโรค
เลปโตสไปโรซีส  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.038 โดยเกษตรกรกลุมอาย ุ25-34 ป มี
คะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคมากกวากลุมอายุ 45-54 ป และกลุมอายุ 55 ปขึ้นไป และ
เกษตรกรกลุมอายุ 35-44 ป มีคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคมากกวากลุมอายุ 45-54 ป และ
กลุมอายุ 55 ปขึ้นไป ซ่ึงไมตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว อาจจะเนื่องมาจากประชาชนในปจจุบันเขาถึง
ระบบการศึกษาไดมากขึน้ จากการวิเคราะหความแปรปรวนเปรียบเทียบความรูการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีสของเกษตรกรตามระดับการศึกษาพบวา เกษตรกรที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความรู
การปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.001โดยเกษตรกรที่มี
การศึกษาระดบัประถมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส นอยกวา
เกษตรกร ที่มกีารศึกษาระดบัมัธยมปลาย และระดับปรญิญาตรี ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานตั้งไว  และ 
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เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได สามารถทําใหเสียชีวิตได และสามารถ
ปวยแลวปวยอีกได  มีความรูการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันกับเกษตรกรที่ยังไมรับรู 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 0.001, 0.001 และ 0.010 ตามลําดับ โดยที่เกษตรกรที่รับรูมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูการปองกันโรคมากกวาเกษตรกรทีย่ังไมรับรู ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานตั้งไว   
 จากการศึกษาทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษรต พบวา เกษตรกร
สวนมากมีทัศนคติการปองกนัโรค อยูในระดับดีปานกลาง รอยละ 47.9 เกษตรกรชายกับเกษตรกร
หญิงมีทัศนคตกิารปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกัน ไมเปนไปตามสมมติฐาน อาจจะ
เนื่องมาจากปจจุบันทั้งเกษตรกรชายและเกษตรกรหญิง สามารถรับรู และสามารถเขาถึงสื่อตางๆ 
ไดงายขึ้น ในชีวิตประจําวัน เชน โทรทัศน วิทยุ หรือส่ือส่ิงพมิพ จากการวิเคราะหความแปรปรวน 
เปรียบเทียบทศันคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ของเกษตรกรจําแนกตามกลุมอายุพบวา 
เกษตรกรกลุมอายุที่ตางกัน มีทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ 0.011 โดยเกษตรกรกลุมอายุ 35-44 ป มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติการปองกันโรคที่มากกวา
กลุมอายุ ตั้งแต 55 ป ขึ้นไป ซ่ึงไมตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว อาจจะเนือ่งมาจากประชาชนในปจจบุัน
เขาถึงระบบการศึกษาไดมากขึ้นเชนเดียวกับ เร่ืองความรูการปองกันโรคเลปโตไปโรซีส เมื่อ
เปรียบเทียบทศันคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ของเกษตรกรตามระดับการศึกษาพบวา  
เกษตรกรที่มีระดับการศกึษาตางกัน มีทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.001 โดยเกษตรกรที่มีการศึกษาระดับ ประถมศกึษามีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
การปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส นอยกวาเกษตรกร ที่มีการศึกษาระดับมัธยมปลาย และระดับ
ปริญญาตรี ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน เกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซีสสามารถปองกันได  
และรับรูวาเมือ่ปวยแลวทําใหเสียชีวิตได มีทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส แตกตางกับ
เกษตรกรทีย่ังไมรับรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.004 และ 0.001 ตามลําดับ โดยเกษตรกรที่รับรู
การเจ็บปวย มคีะแนนเฉลี่ยทศันคติการปองกันโรคมากกวาเกษตรกรทีย่งัไมรับรู ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว มีเพยีงเกษตรกรที่รับรูวาโรคเลปโตสไปโรซสีเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได มี
ทัศนคติการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกันกับเกษตรกรทีย่ังไมรับรูวาโรคเลปโตสไป
โรซีสเมื่อปวยแลวสามารถปวยอีกได 

จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษรตรกร เมื่อจัดระดบั
พฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสแลว สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรค ในระดับดี
มาก รอยละ 53.6 สอดคลองกับการศึกษาของ กัลยา  วชิรพันธุสกุลและรัชนี  ธีระวิทยเลิศ(2547) 
การประเมินผลรณรงคปองกันควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิสในพื้นที่รับผิดชอบของ สคร. 2, 5-7, 9-
12 ผลการศึกษาพบวา หัวหนาครัวเรือนมคีวามรูโรคเลปโตสไปโรซิสรอยละ 77.2  และการศึกษา
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ของ ปรียา  อินทะนิล (2548) ทําการศึกษาพฤติกรรมการปองกันการตดิเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส
ของเกษตรกร อําเภอเวียงปาเปา จังหวดัเชยีงราย จํานวน 380 คน พบวา รอยละ 62.4 มีพฤติกรรม
การปองกันการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีสโดยรวมอยูในระดับดี และรอยละ 37.6  เกษตรกรชาย
กับเกษตรกรหญิงมีพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ 0.045 โดยเกษตรกรชายมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันโรคนอยกวาหญิง จากการ
วิเคราะหความแปรปรวนเปรยีบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร
จําแนกตามกลุมอายุ ระดับการศึกษา และ การรับรู พบวา เกษตรกรที่มีกลุมอายุ ระดับการศึกษาและ
การรับรูตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส ไมแตกตางกัน สอดคลองกับ
การศึกษาของ อิสรา ตุงกระโทก (2548) ทําการศึกษาเรื่องการประเมินผลการดําเนินงานปองกัน
ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีสแบบมีสวนรวมของชุมชนในพื้นทีเ่สี่ยง จังหวดันครราชสีมา เก็บ
ขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ จํานวน 140 คน พบวา การดําเนินงานปองกันควบคุมโรคเลปโตส
ไปโรซีสแบบมีสวนรวมของชุมชนประสบผลสําเร็จ ผลการดําเนินงานโครงการอยูในระดับดี 
ความรูของประชาชนและนกัเรียนอยูในระดับดีมาก การปฏิบัติตนในการปองกันควบคุมโรคเลป
โตสไปโรซีส การมีสวนรวมของชุมชนที่ไดรับความรวมมือจากทุกสวนอยูในระดับดี และมีความ
พึงพอใจตอผลการดําเนินงานในระดับมาก สงผลตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสในชุมชนลดลง 
สอดคลองกันทั้งปจจัยบริบท ปจจัยเบื้องตนและปจจัยดานกระบวนการ มีสวนสงผลใหเกิดปจจยั
ดานผลผลิตตามมา อาจจะเนือ่งจากการศึกษาครั้งนี้ เมื่อจดัระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเลปโตส
ไปโรซีสแลว สวนใหญมพีฤติกรรมการปองกันโรค ในระดับดีมาก รอยละ 53.6 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี ้
   1.1 นําผลการศึกษาในครั้งนีเ้สนอตอ นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ  และ 
นายแพทยเชีย่วชาญ  สํานักงานสาธารณสุขสุขจังหวัดกาฬสินธุ  เพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการ 
วางแผนแกไขปญหาเพื่อลดอัตราปวย  และอัตราตาย ของโรคเลปโตสไปโรซีส ในจังหวัดกาฬสินธุ   
โดยเฉพาะในกลุมอาชีพ เกษตรกรชาวนา ที่มีอัตราปวย และอัตราตาย  มากที่สุดในจงัหวัด 
   1.2  เกษตรกรที่มีอาชีพหลัก และอาชีพรอง ทางการเกษตรมีความเสี่ยงตอการรับเชื้อ 
มากกวากลุมอาชีพอ่ืนๆ เนื่องจากมีกจิกรรมที่ตองสัมผัส  ดินโคลน  หรือแหลงน้ําตามธรรมชาติ 
มากกวา  ดังนัน้การรณรงคการปองกันโรค จึงความเนนในกลุมอาชีพเกษตรกรเปนหลัก 
   1.3  ควรมีการใหสุขศึกษาทีมุ่งเนนในเรื่อง พฤติกรรมในการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง เพื่อ 
ปองกันโรค แกประชาชน ทกุกลุมอาชีพ โดยเร่ิมที่กลุมเกษตรกรทํานา เปนอันดับแรก และมกีาร 
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สรางกระแสการปองกันโรคอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดความยั่งยืน 
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป  
   2.1 ในการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนเกษตรกร ในตําบลนาจําปา อําเภอดอนจาน   
จังหวดักาฬสนิธุ ตามฐานขอมูลของสถานีอนามัยบานนาจําปา อําเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ 
จากขอมูลระบบรายงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาโรคติดตอ รง 506  ของงานระบาดวิทยา   
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดักาฬสินธุ  ซ่ึงตามอุบัติการณของการเกดิโรค  อาชีพอ่ืนๆ ก็พบได    
และมีโอกาสเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อโรคเชนกัน  จึงควรมกีารศึกษาพฤตกิรรมการปองกันโรค ใน 
กลุมอาชีพอ่ืนๆ  ที่มีปจจัยเส่ียงตอการสัมผัสเชื้อโรคดวย 
  2.2 ควรมีการศึกษา  ถึงแนวทางการปองกนัโรคดานอื่นๆ เชน อุปกรณในการปองกัน
การสัมผัสเชื้อ ที่ไดผลดีกวาปจจุบัน และมลัีกษณะหรือรูปแบบที่เหมาะสม กับสภาพภูมิอากาศและ
สภาพภูมิประเทศ ในเมืองไทย เพื่อสนับสนุนใหการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
  2.3 ควรมีการศึกษาวจิัยเชิงทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบผลของใหสุขศึกษาใน
กลุมเปาหมาย วากอนและหลังดําเนินการใหความรู กลุมเปาหมายมีพฤติกรรมการปองกันโรคเลป
โตสไปโรซีส เปล่ียนไปหรือไม  เปล่ียนไปในทิศทางใด และเปลี่ยนแปลงไปมากนอยแคไหน 

 
 
 


