
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ตารางที่ 52  ผังการเตรียมสรางแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูปวยโรคเบาหวาน 
 

ตัวแปร 
 

ขอมูล 
 

ตัวช้ีวดั ประชากร เวลา วิธีการ 

1. เพศ ลักษณะ ชาย,หญิง ผูปวย
โรคเบาหวาน 

ปจจุบัน ใหผูปวยเขียน
ในแบบเก็บ
ขอมูล 

2. อายุ ตัวเลข ป 40 – 60 ป ปจจุบัน ใหผูปวยเขียน
ในแบบเก็บ
ขอมูล 

3.การศึกษา ช้ันที่จบ ระดับ ผูปวย
โรคเบาหวาน 

 ใหผูปวยเขียน
ในแบบเก็บ
ขอมูล 

4.สถานภาพ
สมรส 

ลักษณะ โสด,คู,หมาย
,หยา,แยก 

ผูปวย
โรคเบาหวาน 

ปจจุบัน ใหผูปวยเขียน
ในแบบเก็บ
ขอมูล 

5. ระยะเวลาที่
ปวย 

ตัวเลข ป ผูปวย
โรคเบาหวาน 

 ใหผูปวยเขียน
ในแบบเก็บ
ขอมูล 

6.น้ําหนกั ตัวเลข กิโลกรัม ผูปวย
เบาหวาน 

ปจจุบัน ช่ัง 

7.สวนสูง ตัวเลข เซนติเมตร ผูปวย
เบาหวาน 

ปจจุบัน วัด 

8.อาการแทรก
ซอนที่เคยเปน 

โรคหรือ
อาการ 

 ผูปวย
โรคเบาหวาน 

 สัมภาษณ/ดู
ประวัติการ
เจ็บปวย 
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  ตารางที่ 53  ผังการเตรียมสรางแบบสอบถามความรูปองกันภาวะแทรกซอน 
                      ของผูปวยโรคเบาหวาน     
 

ความรู รู เขาใจ นําไปใช ประเมิน รวม 
1. ภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับตา 

1 1 1 1 4 

2.ภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับไต 

1 0 1 1 3 

3.ภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับการเกดิแผล 

1 1 2 1 5 

4. ภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับการติดเชื้อใน
ชองปาก 

1 1 1 0 3 

     รวม 4 3 5 3 15 
   

ตารางที่ 54  ผังการเตรียมสรางแบบสอบถามความตระหนักการปองกนัภาวะแทรกซอน 
                    ของผูปวยโรคเบาหวาน     
 

ความตระหนกั บวก ลบ รวม 

1. ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 3 1 4 
2.ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต 3 0 3 
3.ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิด
แผล 

4 0 4 

4. ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติด
เชื้อในชองปาก 

4 0 4 

รวม 14 1 15 
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                                                                                                                       ID 

แบบสอบถาม 
 

การศึกษาอิสระ เร่ือง  ผลของกระบวนการกลุมเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน 
ของผูปวยโรคเบาหวาน อําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ 

คําชี้แจง: 

1. แบบสอบถามนี้ ใชสอบถามความรูและความตระหนกัของผูปวยเบาหวาน ที่เขารวมใน
การศึกษาผลของกระบวนการกลุมเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน อําเภอนาคู 
จังหวดั กาฬสินธุ   เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาวจิัย ไปใชประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนาการ
ดูแลผูปวยเบาหวาน  

2. แบบสอบถามแบงออกเปน  3 สวน คือ 
  สวนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของผูใหสอบถาม จํานวน   8  ขอ 

              สวนที ่2  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอน จํานวน  15  ขอ ดังนี ้
   2.1 ภาวะแทรกซอนเกีย่วกับตา  จํานวน     4 ขอ 
   2.2 ภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไต  จํานวน          3           ขอ 
   2.3 ภาวะแทรกซอนเกีย่วกับการเกิดแผล จํานวน     4 ขอ 
   2.4 ภาวะแทรกซอนเกีย่วกับการติดเชื้อในชองปากจํานวน     4 ขอ 
  สวนที ่3  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนจํานวน  15  ขอ ดังนี ้
   3.1  ความตระหนักในการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัตา  
         จํานวน 4 ขอ 
                       3.2  ความตระหนักในการปองกันการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต 
         จํานวน 3 ขอ 
   3.3  ความตระหนักในการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัการเกิดแผล 
         จํานวน 4 ขอ 
   3.3  ความตระหนักในการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัการติดเชื้อในชองปาก
         จํานวน 4 ขอ 

 

 แบบสอบถามชุดที่…......... 

 
 
 



 

 

173 

สวนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับลกัษณะสวนบคุคล 
 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ถูก  √  ลงในชอง (     ) และ หรือเตมิขอความลงในชองวาง 
ที่ถูกตองตรงตามความเปนจริง        
                     
1.   เพศ        (    )  1.  ชาย  (    )   2.  หญิง    
 

2. อายุ…………………ป (นับปเต็มบริบูรณ)      
 

3. สถานภาพสมรส   (    ) 1.โสด                                     (    )   2. คู      
                                  (    ) 3.หมาย                                   (    )  4. หยา / แยก 
 

4.ระดับการศกึษา      (    ) 1.  ประถมศึกษา             (    )  2. มัธยมศึกษา  
                                 (    ) 3.  อนุปริญญา/ปวส/ปวช    (    )  4. ปริญญาตรีขึ้นไป 
 

5.ระยะเวลาทีท่านปวยเปนโรคเบาหวาน............................ป    
 

6.น้ําหนกั...............................กิโลกรัม      
 

7. สวนสูง...............................เซ็นติเมตร      
 

8. ทานเคยมภีาวะแทรกซอนเกิดขึ้นรวมกบัโรคเบาหวานหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (    )  1.ไมมี                (    )  2.ตอ  

(    ) 3. โรคไต        (    ) 4.แผลที่เทา  
(    ) 5  อ่ืน ๆ  ระบุ....................   
(    ) 6 เปนมากกวา 1 ขอ 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามความรู 
คําชี้แจง  คําถามตอไปนี้สอบถามความรูของทานเกี่ยวกับการปองกันภาวะแทรกซอนจาก

โรคเบาหวาน ขอใหทานอานและทําเครื่องหมาย √ ใน (   ) หนาขอที่ถูกตองที่สุดเพยีงขอเดียว 
 

ขอ2.1 ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 
สําหรับ
เจาหนาท่ี 

1 ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัตาเกดิจากสาเหตุใด   
 (    ) 1. เกิดจากกรรมพันธุ 

 (    ) 2. เกิดจากสิ่งแวดลอมไมดี 
 (    ) 3. ปวยนาน และไมรู หรือ ไมใสใจการปองกัน 
 (    ) 4.  เกิดเองปองกันไมได 

[        ] 
 
 
 
 

2 ขอใดคือภาวะแทรกซอนเกีย่วกับตา    
 (    ) 1. ตาบอดใส 
 (    ) 2. ตอเนื้อ 
 (    ) 3. จอตาเสื่อม  ตอกระจก   ตอหิน 
 (    ) 4.  ตาฟาง 

[        ] 
 
 
 
 

3 ทานสามารถปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัตาโดยวิธีใด 
 (    ) 1. การใชยาบํารุงสายตา 
 (    ) 2. การควบคุมระดับน้ําตาลไมใหสูง อยางเครงครัด  
 (    ) 3. การใสแวนตา 
 (    ) 4.  การกินยาสมุนไพร 

[        ] 
 
 
 
 

4 ขอใดเปนผลของการไมปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 
 (    ) 1. ทําใหตาบอดถาวร 
 (    ) 2. ทําใหเกิดอาการตาบอดกลางคืน 
 (    ) 3. ทําใหสายตาเอียง 
 (    ) 4. ทําใหเปนมะเร็งลูกตา 

[        ] 
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ขอ2.2 ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต 
สําหรับ
เจาหนาท่ี 

5. ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัไตเกิดจากสาเหตใุด   
 (    ) 1. เกิดจากการทํางาน   

 (    ) 2. เกิดจากการดื่มน้ําขุน มีตะกอน 
  (    ) 3. เกิดจากเสนเลือดฝอยที่ไตเสื่อมสภาพ 
 (    ) 4.  เกิดจากการกินยาเบาหวานตอเนื่องหลายป  
 

[        ] 
 

6. ทานสามารถปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัไตโดยวิธีใด  
  (    ) 1.  ลดขนาดยาเบาหวานที่กิน 
 (    ) 2.  ออกําลังกายสม่ําเสมอ ,ตรวจปสสาวะทุกป ,ไมกิน
เค็ม 
 (    ) 3.  ลางไตหรือฟอกไต 
 (    ) 4.  งดอาหารประเภทเนื้อสัตว 
 

[        ] 
 

7. ขอใดเปนผลของการเกิดภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไต 
 (    ) 1. ทําใหเปนอัมพาต  
 (    ) 2. ทําใหไตวาย 
 (    ) 3. ทําใหความดันโลหิตต่ําผิดปกติ  
 (    ) 4. ทําใหโลหิตจาง 

[        ] 
 

ขอ2.3 ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  

8 แผลที่เทาเกิดจากสาเหตุใด   
 (    ) 1. เกิดจากน้ําตาลในเลอืดต่ําผิดปกต ิ

 (    ) 2. เกิดจากเทาชาทําใหผูปวยไมรูสึกวาเกิดแผล    
  (    ) 3. เกิดจากการออกกําลังกายมากเกินไป  
 (    ) 4.  เกิดจากการตัดนิว้เทาหรือตัดเทา 

[        ] 
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ขอ2.3 ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล 
สําหรับ
เจาหนาท่ี 

9 ขอใดคือปองกันการเกิดแผลที่เทา     
 (    ) 1. การใสถุงเทา รองเทา ทุกครั้งที่ออกจากบาน 
 (    ) 2. ไมออกกําลังโดยไมจําเปน 
 (    ) 3. ทําใหเทาแหงสนิททีสุ่ด 
 (    ) 4. เช็ดเทาดวยแอลกอฮอล 
 

[        ] 
 

10. ขอใดคือผลของการเกิดแผลที่เทาในผูปวยเบาหวาน  
  
 (    ) 1. ทําใหเกิดอาการเล็บขบ 
 (    ) 2.  ทําใหกระดูกเทาหกังาย 
 (    ) 3.  เปนแผลเรื้อรัง และอาจตองถูกตัดเทา  นิ้วเทา หรือ
ตัดขา 
 (    ) 4.  ทําใหเลือดไหลไมหยุด 
 

[        ] 
 

11. ความผิดปกตขิองผิวหนังในผูปวยโรคเบาหวานเกิดจากสาเหตุใด 
  
 (    ) 1.  การใชโลชันทาผิว 
 (    ) 2.  การติดเชื้อที่ผิวหนัง  
 (    ) 3.  ขาดการออกกําลังกาย 
 (    ) 4.  อวนมากเกินไป 
 

[        ] 
 

12. ขอใดคือการปองกันการติดเชื้อที่ผิวหนัง    
 (    ) 1. บงสิวหรือฝเพื่อระบายหนองออกมา 
 (    ) 2.  ใชยาทิงเจอรไอโอดีนชําระ ลางรอยแตกบน
ผิวหนัง  
 (    ) 3.  ไมแคะ แกะ เกา หรือไมบงสิว ฝ ที่เกิดบนผวิหนัง 
 (    ) 4. ใชไฮโดรเจนลางแผลที่ถลอก 

 

[        ] 
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ขอ2.3 ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก 
สําหรับ
เจาหนาท่ี 

13 ภาวะแทรกซอนในชองปาก เกิดจากสาเหตใุด 
 (    ) 1. เกิดจากการแปรงฟน  
 (    ) 2.  เกิดแผลและการติดเชื้อภายในชองปาก 
 (    ) 3.  เกิดจากการถอนฟน 
 (    ) 4.  เกิดจากมีน้ําลายออกมากเกินไป  
 

[        ] 
 

14  ขอใดคือภาวะแทรกซอนในชองปากจากโรคเบาหวาน  
  (    ) 1. ปากหอย  
 (    ) 2. ฟนโยก  ฟนผุ เปนแผลเรื้อรังในปาก 
 (    ) 3. เหงือกสีชมพู 
 (    ) 4.  ปากแหวง เพดานโหว 
 

[        ] 
 

15  ขอใดคือการปองกันการตดิเชื้อในชองปาก 
 (    ) 1. ไมถอนฟนขณะน้ําตาลในเลือดสูง 
 (    ) 2. ไมใชไหมขัดฟนบอยเกินไป 
 (    ) 3.  ควรแปรงฟนแรง ๆ เพื่อขัดเชื้อโรคออกใหไดมาก
ที่สุด 
 (    ) 4.  จิบน้ําหวานเวลามีอาการคอแหง 
 

[        ] 
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สวนที่ 3 แบบสอบถามความตระหนกั 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามสวนที่ 3  เปนการประเมินความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนจาก

โรคเบาหวานของทาน  โปรดอานและทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความเหน็ของทานโดย
แตละขอเลือกตอบไดเพยีงชองเดียวเทานัน้  

 
ทานมีความคดิเห็นตอการปองกันภาวะแทรกซอนจาก

โรคเบาหวานในหวัขอตอไปนี้อยางไร 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แน 
ใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

การปองกันภาวะแทรกซอนเก่ียวกับตา 
 

1.ทานตองปองกันจอตาเสื่อม และการเปนตอ 
 

     

2.ทานตองใหจักษแุพทยเทานั้นเปนผูทําหนาที่ดูแล
รักษาและปองกันไมใหเปนตอกระจกหรอืตอหิน 
 

     

3.ทานตองควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมใหสูง 
 

    
 

 

4. ทานตองไปตรวจตาอยางนอยปละหนึ่งครั้ง 
 

     

การปองกันภาวะแทรกซอนเก่ียวกับไต 
 

5. ทานตองปองกันไตเสื่อม  ไตวาย 
 

     

6. ทานตองไปรับการตรวจโปรตีนในปสสาวะทกุป 
     

 
 

7.ทานตองไมกินอาหาร หวาน มัน เค็ม 
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ทานมีความคดิเห็นตอการปองกันภาวะแทรกซอนจาก
โรคเบาหวานในหวัขอตอไปนี้อยางไร 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แน 
ใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

การปองกันภาวะแทรกซอนเก่ียวกับการเกิดแผล 
 

8. ทานตองปองกันการเกิดแผลที่เทาและผิวหนัง 
 

     

9. ทานตองตรวจดูความผิดปกติที่เทาหรือผิวหนัง 
ทุกวัน 

     

10. ทานตองใสรองเทาที่พอดีกอนออกจากบานทุกครั้ง 
    

 
 
 

11. ทานตองรักษาความชุมชืน้ของเทาและผิวหนัง 
 

     

การปองกันภาวะแทรกซอนเก่ียวกับการติดเชื้อในชอง
ปาก 
 

12. ทานตองแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
 

     

13. ทานตองปองกันไมใหเกดิแผลในปาก 
    

 
 

14. ทานตองเปลี่ยนแปรงสฟีนอันใหมทุกสามเดือน 
     

15. ทานตองไปพบหมอฟนปละสองครั้ง 
     

 
 

 
 
 


