
บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่อง  ผลของกระบวนการกลุมเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวย
โรคเบาหวาน  อําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ ครั้งนี้  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental 
Research)  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  เปนผูปวยโรคเบาหวานที่อยูในพื้นที่  ของ
สถานีอนามัย ในอําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสนิธุ  ที่อนุญาตใหใชเปนพื้นที่วิจัย   
 เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ  การจัดกระบวนการกลุมเพื่อใหผูปวยไดแลกเปลีย่น
เรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณ และแสวงหาความรูเพือ่ใหเกดิความตระหนกัในการปองกันภาวะ  
แทรกซอนจากโรคเบาหวาน  ซ่ึงผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน จึงนําไปใช 
ในการศึกษาทีส่ถานีอนามัยโนนนาจาน  ตําบลโนนนาจาน  อําเภอนาคู  จังหวดักาฬสนิธุ   
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  แบบสอบถามความรูและแบบสอบถาม 
ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานที่ผูศกึษาไดสรางขึ้น  และผานการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชีย่วชาญ 3 ทานแลวไปทดสอบเครื่องมือ (try out) กับผูปวย
โรคเบาหวานที่คลินิกเบาหวานของสถานีอนามัยบานนากระเดาพัฒนา  ตําบลสายนาวัง  อําเภอนาค ู 
จังหวดักาฬสนิธุ  แลวนําไปวิเคราะหอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถาม  และวิเคราะหหาคา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรูและแบบสอบถามความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอน
จากโรคเบาหวาน  โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟา ของครอนบาค  ไดคาเทากับ  0.81 และ 0.82  
ตามลําดับ 
 ในการใชกระบวนการกลุมเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  กลุมทดลอง
ไดเขารวมกระบวนการกลุมที่ไดกําหนดไว  สวนกลุมเปรียบเทียบไมไดเขารวมกระบวนการกลุม
ดังกลาว  โดยการจัดกระบวนการกลุม ใหแกกลุมทดลองนี้  แบงกลุมทดลองออกเปนกลุมยอย
จํานวน  4  กลุมยอย แตละกลุมยอย  มีผูนําและสมาชิกกลุม  จํานวน  8  คน  ใชกระบวนการกลุม 
ในการสรางความรูและสรางความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  และภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการ
ติดเชื้อในชองปาก  ในฐานความรูเกีย่วกับภาวะแทรกซอนที่สรางขึ้น  จํานวน  4  ฐาน  กลุมยอย 
ทุกกลุมเขาฐานความรูจนครบทั้ง  4  ฐาน โดยใชเวลาฐานละ  1  ชั่วโมง  15  นาที  เก็บขอมูลความรู
และความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน  3  คร้ัง  โดยเก็บกอนการทดลอง  หลังการทดลอง
ทันที  และหลังการทดลอง  2  สัปดาห  จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  สถิติที่
ใชคือ  ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ในการอธิบายลักษณะทางประชากร  
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ความรู  และความตระหนักของผูปวยโรคเบาหวาน  ใชสถิติ pair t-test  ในการทดสอบความ
แตกตางของระดับความรูและระดับความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนภายในกลุมทดลอง
และภายในกลุมเปรียบเทียบ  และใชสถิติ Independent sample t-test ในการทดสอบความแตกตาง
ของระดับความรูและระดับระดับความตระหนัก   การปองกันภาวะแทรกซอนระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ  
 

สรุปผลการศึกษา 
 1.  ขอมูลดานประชากร ประชากรเปนผูปวยโรคเบาหวานที่อยูในพื้นทีอํ่าเภอนาคู  
จังหวดักาฬสนิธุ  กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคเบาหวาน  จํานวน  64  คน  ที่สมัครใจเขารวมการวจิยั  
แบงออกเปน 2 กลุมคือ  กลุมทดลอง  คือผูปวยโรคเบาหวานที่อยูในเขตรับผิดชอบของสถานี
อนามัยโนนนาจาน  ตําบลโนนนาจาน  อําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน  32  คน  และกลุม
เปรียบเทียบ  คือผูปวยโรคเบาหวานที่อยูในเขตรบัผิดชอบของสถานีอนามัยบานนาคู  ตําบลนาคู  
อําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน  32  คน  ที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดคือ เพศชาย  4  คน  เพศ
หญิง  4  คน  ที่มีชวงอายุ 4 ชวงอายุ คือนอยกวา 50 ป, อายุ  50  -  54  ป,อายุ  55  –  59  ป,และอาย ุ 
60  ปขึ้นไป ชวงอายุละ 2 คน ชาย  1  คน  หญิง  1  คน  ระยะเวลาที่ปวยเปนโรคเบาหวาน  ปวย
นอยกวา 5  ป  เพศชาย 1 คน  เพศหญิง 1 คน, ปวย  5  –  9  ป  เพศชาย 1 คน  เพศหญิง 1 คน,ปวย 10 
– 14  ป  เพศชาย 1 คน  เพศหญิง 1 คนและปวย  15 – 19  ป  เพศชาย 1 คน  เพศหญิง 1 คน  และชิกก
ลุมมีหรือเคยมีภาวะแทรกซอน  ในกลุมทดลองจํานวน  10  คน  กลุมเปรียบเทียบ  จํานวน  4  คน 
 2.  ผลการทดลอง ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  กระบวนการกลุมเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานมีประสิทธิผลตอความรู  และมีผลตอความตระหนักการปองกนั
ภาวะแทรกซอน ของผูปวยโรคเบาหวาน  อําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ  โดยตัวแปรควบคุมคือ  เพศ  
อายุ  และระยะเวลาที่ปวย  ไมมีผลตอความรูและความตระหนกัของผูปวยที่เขารวมศึกษา  ซึงผล
การศึกษาเปนดังนี ้
  2.1  ภายหลังการทดลองทันที  ผูปวยโรคเบาหวานที่ใชกระบวนการกลุมเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  มีความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา ภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับไต  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัการเกิดแผล  ภาวะแทรกซอนเกีย่วกับการตดิเชือ้ในชองปาก  
และมีความรูการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม  มากวา  กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ  0.05 
  2.2  หลังการทดลองสองสัปดาห  ผูปวยโรคเบาหวานที่ใชกระบวนการกลุมเพื่อ
ปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  มีความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา 
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ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  ภาวะแทรกซอนเกีย่วกับการตดิ
เชื้อในชองปาก  และมีความรูการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม  มากกวา  กอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.3  หลังการทดลอง 2 สัปดาห  ผูปวยโรคเบาหวานที่ใชกระบวนการกลุมเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  มีความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  ภาวะ 
แทรก ซอนเกีย่วกับการเกดิแผล  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัการติดเชื้อในชองปาก  และความรู 
การปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม  ไมแตกตางกับหลังการทดลองทันที  ยกเวน  ความรู 
การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  และภายหลังการทดลอง 2 สัปดาหลดลงจากหลังการ
ทดลองทันทีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
  2.4  ภายหลังการทดลองทันที  ผูปวยโรคเบาหวานที่ใชกระบวนการกลุมเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  มีความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  ภาวะแทรกซอนเกีย่วกับ 
การติดเชื้อในชองปาก  และมีความตระหนักการปองกนัภาวะแทรกซอนในภาพรวม  เพิ่มขึ้น
มากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
  2.5  หลังการทดลองสองสัปดาห  ผูปวยโรคเบาหวานที่ใชกระบวนการกลุมเพื่อ
ปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  มีความตระหนักการปองกนัภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  ภาวะแทรกซอนเกีย่วกับ 
การติดเชื้อในชองปาก  และมีความตระหนักการปองกนัภาวะแทรกซอนในภาพรวม  เพิ่มขึ้น
มากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
  2.6  หลังการทดลองสองสัปดาห ผูปวยโรคเบาหวานที่ใชกระบวนการกลุมเพื่อ
ปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  
ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก  และและมีความ
ตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม  ไมแตกตางจากหลังการทดลองทันที ยกเวน  
ความตะหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับการเกดิแผล ที่คะแนนหลังการทดลองสองสัปดาห  นอยกวาหลังการทดลองทันทีอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  
  2.7  กอนการทดลอง  ผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรยีบเทยีบ  มีความรูการปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก  และมีความรูการปองกันภาวะแทรกซอน 
ในภาพรวม  ไมแตกตางจากกอนการทดลอง 
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  2.8  หลังการทดลองทันทีผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบ  มีความรูการปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก  และมีความรูการปองกันภาวะแทรกซอน 
ในภาพรวม  ไมแตกตางจากกอนการทดลอง 
  2.9  หลังการทดลองสองสัปดาห  ผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบ  มีความรูการ
ปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต ภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับการเกดิแผล  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก  และมีความรูการปองกัน
ภาวะแทรกซอนในภาพรวม  ไมแตกตางจากกอนการทดลอง 
  2.10  หลังการทดลองสองสัปดาห ผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบ  มีความรู 
การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ 
การเกิดแผล  ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก  และมีความรูการปองกัน
ภาวะแทรกซอนในภาพรวม  ไมแตกตางจากหลังการทดลองทันที 
  2.11  หลังการทดลองทันที  ผูปวยโรคเบาหวานทีใ่ชกระบวนการกลุมเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  มีความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  ความรู 
การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก  และความรูการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม  
มากกวา  กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.12 กอนการทดลองผูปวยโรคเบาหวานทีใ่ชกระบวนการกลุมเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  มีความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  ความ
ตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับการเกดิแผล  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัการติดเชื้อในชองปาก  
และความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับในภาพรวม  แตกตางจากกลุมเปรียบเทียบ
คือ  นอยกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
   2.13  หลังการทดลองทันทีผูปวยโรคเบาหวานที่ใชกระบวนการกลุมเพือ่ปองกัน
ภาวะแทรกซอนจากโรค เบาหวาน  มีความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา   
ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับการเกดิแผล  ความตระหนกัการปองกนัภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัการติดเชื้อในชองปาก  
และความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับในภาพรวม  เพิม่ขึ้นมากกวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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  2.14  หลังการทดลองสองสัปดาห ผูปวยโรคเบาหวานทีใ่ชกระบวนการกลุมเพื่อ
ปองกันภาวะแทรกซอนจากโรค เบาหวาน  มีความตระหนักการปองกนัภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา   
ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับการเกดิแผล  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัการติดเชื้อในชองปาก  
และความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับในภาพรวม  มากกวากลุมเปรยีบเทียบ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.15  หลังการทดลองทันที  ผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรยีบเทียบ  มีความตระหนกั 
การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไต  
ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  ความตระหนกัการปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก  และความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอน 
ในภาพรวม  ไมแตกตางจากกอนการทดลอง   
  2.16  หลังการทดลองสองสัปดาห ผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบ  มีความ
ตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกดิแผล  ความตระหนักการปองกนัภาวะ แทรก
ซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก  และความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม  
ไมแตกตางจากหลังทดการลองทันที  ยกเวนความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  
และความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  ที่เพิ่มขึ้นมากกวา  กอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของกระบวนการกลุมเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวย
โรคเบาหวาน อําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ  อภิปรายผลที่ไดจากการทอดลอง  ดังนี ้
 1.  ลักษณะของกลุมตัวอยาง ในการทดลอง  ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง ถูกกําหนดตัว
แปรควบคุมในเรื่อง  อายุ  เพศ  และระยะเวลาที่ปวย  ทีต่องมีลักษณะเหมือนกนัทั้งกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทยีบและมีสมาชิกกลุมตัวอยางที่เคยมีภาวะแทรกซอน ทั้งในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ  แตจะแตกตางกัน  ในเรื่องระดับการศกึษาของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม  ที่กลุมทดลอง
สวนใหญจบชัน้ประถมศึกษาสวนกลุมเปรยีบเทียบสวนใหญจบชั้นมัธยมศึกษา  และประวัติการ
เกิดภาวะ แทรกซอน  กลุมทดลองมีผูปวยที่มีประวัติเคยเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  
มากกวากลุมเปรียบเทียบ  แตเนื่องจากในการศึกษานี้  ผูที่เคยมีประวัตเิกิดภาวะแทรกซอน  ไม
สามารถเชิญมาใหครบครอบคลุมหัวขอการจัดกระบวนการกลุม  ทุกกลุมยอยได (ภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับ ตา  ไต  การเกิดแผล  การติดเชื้อในชองปาก) ซ่ึงเปนขอจํากดัที่อาจมีผลตอความรูและ 
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ความตระหนกัจากการจัดกระบวนการกลุมในการศึกษานี้ 
  

 2.  ดานความรูการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานของกลุมทดลอง 
ผลการศึกษาพบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ
ตา  การเกิดแผล  และการติดเชื้อในชองปาก  เพิ่มขึ้นมากกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติ  สวนความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  
หลังการทดลองสองสัปดาหลดลงกวาหลังการทดลองทันที  คือ 
  2.1 ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา กอนการทดลอง ในระดับนอย 
หลังการทดลองทันที อยูในระดับดี  หลังการทดลองสองสัปดาห  ในระดับดี 
  2.2 ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต กอนการทดลอง อยูในระดับปาน
กลาง  หลังการทดลองทันที อยูในระดับดี  หลังการทดลองสองสัปดาห  อยูในระดับดี  
แตความรูหลังการทดลองสองสัปดาห ลดลงจากหลังการทดลองทันที  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
  2.3 ความรูเร่ืองการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล กอนการทดลอง อยู
ในระดับนอย หลังการทดลองทันที  อยูในระดับดี  หลังการทดลองสองสัปดาห   
อยูในระดับดี 
  2.4  คะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการตดิเชื้อ 
ในชองปาก  กอนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับนอย  หลังการทดลองทันที  คะแนนเฉลี่ย 
อยูในระดับดี  หลังการทดลองสองสัปดาห  คะแนนเฉลี่ยยังคงอยูในระดับด ี
  2.5  คะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม  กอน 
การทดลอง คะแนนเฉลี่ยอยูในระดบันอย  หลังการทดลองทันที  คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดี  หลัง
การทดลองสองสัปดาห  คะแนนเฉลี่ยลดลงอยูในระดับด ี
 ซึ่งมีความสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 1  ในประเด็นทีว่า  หลังใชการบวนการกลุม  
เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานทันท ี ผูปวยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู
การปองกันภาวะแทรกซอนมากกวากอนใชกระบวนการกลุม แตไมแตกตางจากหลังการใช
กระบวนการกลุม สองสัปดาห ยกเวนความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  และความรู 
ในภาพรวมทีไ่มเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1  โดยคะแนนเฉลี่ยลดลงอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  
ซ่ึงอาจเปนเพราะเปนภาวะแทรกซอนเกีย่วกับไต ตองใชความรูทางคลินิก และเปนอาการซึ่งไม
ปรากฏใหเหน็ภายนอกอยางชัดเจนเหมือนภาวะแทรกซอนอื่น  จึงทําใหผูปวยยากในการทําความ
เขาใจ  หรือจดจําสาระความรู  ในภาพรวมก็เชนกนั หลังการทดลองสองสัปดาหสะทอนวาผูปวย 
ลืมประเด็นความรู  แตโดยรวม คะแนนยังอยูในระดับดี  ซ่ึงมากกวากอนการทดลอง  สวนการที่
กลุมเปรียบเทยีบมีระดับความรูเพิ่มมากขึ้น  หลังการทดลองสองสัปดาห  อาจอธิบายไดวา  
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เนื่องจากเปนขอคําถามเดิมที่ถามเปนครั้งที่สาม  จึงทําใหมีการหาคําตอบที่ถูกตองในครั้งหลัง  และ
ในชวงเวลาทีท่ําการศึกษานี ้ ในพื้นทีก่็มีการดําเนินงานตามโครงการปองกับควบคมุโรคเบาหวาน
แบบบูรณาการ(สุขภาพดวีิถีไทย)  ที่อาจมผีลตอความรูของกลุมเปรียบเทียบ  ที่มีระดบัการศึกษาสูง
กวากลุมทดลอง 
  2.3  การเปรียบเทียบความรูการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานของกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบหลังการทดลองทันที เมื่อนําผลการทดลอง มาวิเคราะหเปรียบเทียบ
ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ  หลังการทดลองทันที่
พบวา  กลุมทดลอง มีความรูการปองกันภาวะแทรกซอน มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ คือ 

   2.3.1  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  กลุมทดลองมีความรูใน
ระดับดีมาก  สวนกลุมเปรียบเทียบ มีความรูอยูในระดับนอย  
   2.3.2  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  กลุมทดลองมีความรูใน
ระดบัดีมาก  สวนกลุมเปรยีบเทียบ มีความรูอยูในระดับปานกลาง 
   2.3.3  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกดิแผล  กลุมทดลองมี
ความรูในระดบัดีมาก  สวนกลุมเปรียบเทยีบ มีความรูอยูในระดับนอย 
   2.3.4  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการตดิเชื้อในชองปาก  กลุม
ทดลองมีความรูในระดับดีมาก  สวนกลุมเปรียบเทียบ มีความรูอยูในระดับนอย 
   2.3.5  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม  กลุมทดลองมีความรูใน
ระดับดีมาก  สวนกลุมเปรยีบเทียบ มีความรูอยูในระดับนอย 
 ซ่ึงมีความสอดคลองกับสมมุติฐานขอที ่2  ที่วา  หลังใชการบวนการกลุมเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานทันที  ผูปวยกลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรูการปองกัน
ภาวะแทรกซอนมากกวากลุมเปรียบเทียบ  และเปนไปตามแนวคดิกระบวนการกลุมที่สงผลให
ผูเขารวมกระบวนการกลุม  ไดแลกเปลีย่นความรู  แลกเปลี่ยนประสบการณ   เกดิการเปลี่ยนแปลง
ความรูจากสมาชิกอื่น  และจากกลุม  มีผลทําใหมคีวามรูมากกวากลุมเปรียบเทียบที่ไมใช
กระบวนการกลุม 
  2.4  การเปรียบเทียบความรูการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานของกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบหลังการทดลองสองสปัดาห เมื่อนําผลการทดลอง มาวิเคราะห
เปรียบเทียบความรูการปองกันภาวะแทรกซอนระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทยีบ  หลังการ
ทดลองสองสัปดาหพบวา  กลุมทดลอง มีความรูการปองกันภาวะแทรกซอน มากกวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ 
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   2.4.1  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  กลุมทดลองมีความรูใน
ระดับดี  สวนกลุมเปรียบเทียบ มีความรูอยูในระดับนอย  
   2.4.2  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  กลุมทดลองมีความรูใน
ระดับดี  สวนกลุมเปรียบเทยีบ มีความรูอยูในระดับปานกลาง 
   2.4.3  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกดิแผล  กลุมทดลองมี
ความรูในระดบัดี  สวนกลุมเปรียบเทียบ มคีวามรูอยูในระดับนอย 
   2.4.4  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการตดิเชื้อในชองปาก  กลุม
ทดลองมีความรูในระดับดี  สวนกลุมเปรยีบเทียบ มีความรูอยูในระดับปานกลาง 
   2.4.5  ความรูการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม  กลุมทดลองมีความรูใน
ระดับดี  สวนกลุมเปรียบเทยีบ มีความรูอยูในระดับนอย 

 ซ่ึงมีความสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 3 ที่วา  หลังใชการบวนการกลุมเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวาน 2 สัปดาห  ผูปวยกลุมทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ยความรู 
การปองกันภาวะแทรกซอนมากกวากลุมเปรียบเทียบ  :ซ่ึงอธิบายไดในประเด็นเดียวกันกับหลังการ
ทดลองทันที  แตระดับความรูที่ลดลงของกลุมทดลอง  ก็ยังคงอยูในระดับดี  ยอมแสดงวา  ความรู 
ที่ผูปวยไดรับจากกระบวนการกลุมนี้  มีความคงอยู   
  2.5  ดานความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานของกลุมทดลอง 
ผลการศึกษาพบวา ผูปวยโรคเบาหวาน กลุมทดลอง  มีความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับตา  ไต  การเกิดแผล  และการติดเชื้อในชองปากหลังการทดลองทันที เพิ่มขึ้นมากกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตหลังการทดลองทันที กับหลังการทดลองสองสัปดาห 
ความตระหนกั แตกตางกัน คือ  
   2.5.1  ความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  กอนการทดลอง   
อยูในระดับดีนอย  หลังการทดลองทันที อยูในระดับดีมาก  หลังการทดลองสองสัปดาห   
อยูในระดับดีมาก 
   2.5.2  ความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับไต  กอนการทดลอง
ความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  ความตระหนักการปองกัน
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก  และความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน 
ในภาพรวมอยูในระดบัดีนอย  หลังการทดลองทันที  อยูในระดับดีมาก  หลังการทดลอง 
สองสัปดาห  อยูในระดับดมีาก 
 ซ่ึงมีความสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 4  ที่วา หลังใชการบวนการกลุมเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานทันที  ผูปวยกลุมทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ย 
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ความตระหนกัในการปองกนัภาวะแทรกซอน  มากกวากอนใชกระบวนการกลุมแตไมแตกตาง 
จากหลังการใชกระบวนการกลุมสองสัปดาห  แสดงวา  กระบวนการกลุมที่สรางขึ้นนี้  สามารถ 
ทําใหผูปวยเกดิความตระหนัก  และความตระหนกันั้น  มีความคงอยู  
  2.6  เปรียบเทียบความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานของ
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบหลังการทดลองทันที เมื่อนําผลการทดลอง  มาวิเคราะห
เปรียบเทียบความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ  
หลังการทดลองทันที่พบวา  กลุมทดลอง มีความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน เพิ่มขึ้น
มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ 

   2.6.1  ความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  ความตระหนัก 
การปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับการเกิดแผล  ความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับการติดเชื้อในชองปาก  และความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม   
กลุมทดลองมีความตระหนักในระดับดีมาก  สวนกลุมเปรียบเทียบ มีความตระหนักอยูในระดับ 
ดีปานกลาง 
   2.6.2  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัไต  กลุมทดลองมีความ
ตระหนกัในระดับดีมาก  สวนกลุมเปรียบเทียบ มีความตระหนกัอยูในระดับดีนอย 
 ซ่ึงมีความสอดคลองกับสมมุติฐานขอที ่5 ที่วา หลังใชการบวนการกลุมเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานทันที  ผูปวยกลุมทดลอง  มีคะแนนเฉลี่ยความตระหนกั 
การปองกันภาวะแทรกซอนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมเปรียบเทียบ  ถึงแมกลุมเปรียบเทียบจะมีระดับ
คะแนนกอนการทดลองมากกวา  แตจากผลของกระบวนการกลุม  ทําใหกลุมทดลองมีพัฒนาการ
ดานความรูการปองกันภาวะแทรกซอนมากกวากลุมเปรยีบเทียบ  ทําใหมีผลตางของคะแนนรวม
หลังการทดลองทันที  มากกวากลุมเปรยีบเทียบอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทุก ๆ ดาน   

  2.7  เปรียบเทียบความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานของ
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบหลังการทดลองสองสปัดาห เมื่อนําผลการทดลอง มาวิเคราะห
เปรียบเทียบความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ  
หลังการทดลองสองสัปดาหพบวา  กลุมทดลอง มีความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอน 
มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ 

   2.7.1  ความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับตา  กลุมทดลองมีความ
ตระหนักในระดับดีมาก  สวนกลุมเปรียบเทียบ มีความตระหนักอยูในระดับดีมาก  แตกลุมทดลอง 
มีคาเฉลี่ยผลตางคะแนนรวม  นอยกวากลุมเปรียบเทียบ 

 
 
 



  107 

   2.7.2  ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัไต    และความตระหนกั
การปองกันภาวะแทรกซอนในภาพรวม  กลุมทดลองมีความตระหนักในระดับดีมาก  สวนกลุม
เปรียบเทียบ มคีวามตระหนกัอยูในระดับดีปานกลาง แตกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางคะแนนรวม  
นอยกวากลุมเปรียบเทียบ 
   2.7.3 ความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอนเกีย่วกับการเกิดแผล  กลุมทดลอง
มีความตระหนักในระดับดมีาก  สวนกลุมเปรียบเทียบมีความตระหนักอยูในระดบัดีมากเชนกนั   
แตกลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยผลตางคะแนนรวมมากกวากลุมเปรียบเทียบ  
 จะเห็นวา  ขอ 2.7.3  มีความสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 6  ที่วา  หลังใชกระบวนการ
กลุมเพื่อปองกนัภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานสองสัปดาห  ผูปวย 
กลุมทดลอง  มีคะแนนความตระหนกัการปองกันภาวะแทรกซอน  เพิม่ขึ้นมากกวากลุมเปรียบเทียบ 
สวนความตระหนักขออ่ืน ๆ  จะเห็นวาคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนรวมกลุมเปรียบเทยีบ  มากกวา
กลุมทดลอง  ซ่ึงปฏิเสธสมมุติฐานขอที่ 6  และสามารอธิบายไดวา  หลังการทดลองทันที  กลุม
ทดลองมีคะแนนความตระหนักเพิ่มมากขึ้นจนอยูในระดับดีมากมีคะแนนเกือบเตม็   ผลตางของ
คะแนนรวมหลังการทดลองทันทีกับหลังการทดลองสองสัปดาหจึงนอยกวา  ในทางตรงขาม  
กลุมเปรียบเทยีบที่มีคะแนนนอยกวา  จึงทาํใหคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนรวมกลุมเปรียบเทียบ
มากกวานั่นเอง  ซ่ึงเปนผลมาจากการที่กลุมเปรียบเทียบ  อาจไดรับผลจากปจจยัภายนอกที่ควบคุม
ไมได  เชน  ผลจากการดําเนนิงานของหนวยงานในพื้นที่  จึงทําใหมผีลตอคะแนนของกลุม
เปรียบเทียบมกีารเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้น 
 การเปลี่ยนแปลงระดับความรูและระดับความตระหนัก  การปองกันภาวะแทรกซอน 
ของผูปวยโรคเบาหวาน  อําเภอนาคู  จังหวดักาฬสินธุ  ที่เปนผลจากการใชกระบวนการกลุม  ที่ผู
ศึกษาไดสรางขึ้น  โดยภายหลังการใชกระบวนการกลุมทันที  ทําใหผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลอง  
 มีการเปลี่ยนแปลงของความรูและความตระหนกั  การปองกันภาวะแทรกซอนเพิ่มมากขึ้นกวา 
กอนใชกระบวนการกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
กระบวนการกลุมและทฤษฎคีวามตระหนกั  และเมื่อเปรยีบเทียบความรูและความตระหนกัการ
ปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองกับผูปวยโรคเบาหวานกลุมเปรียบเทียบ
ที่ไมใชกระบวนการกลุม พบวา  ผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลอง มีความรูและความตระหนกั 
มากกวาผูปวยกลุมเปรียบเทยีบที่ไมใชกระบวนการกลุม  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ เอกพงษ  ณ  เชียงใหม (2552)ที่มีผลการศึกษาวา กระบวนการกลุม 
มีผลทําใหผูดูแลผูสูงอายุโรคเบาหวาน มคีวามรู  ทัศนคติ  สูงกวากลุมควบคุมที่ไมใชกระบวนการ
กลุม  สอดคลองกับผลการศึกษาของสุนทรา  พรายงาม (2545) ที่มีผลการศึกษาวา  ผูปวย
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โรคเบาหวานกลุมทดลองที่ใชกระบวนการกลุมรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม  มีความรูและการ
ดูแลตนเองดกีวากลุมควบคมุ  สอดคลองกับผลการศึกษาของธีระ  ภกัดิ์จรุง (2548)  ที่มีผล
การศึกษาวาผูปวยโรคเบาหวานกลุมทดลองที่ใชกระบวนการกลุม  มคีวามรูดานสุขภาพเกีย่วกับ
โรคเบาหวาน  มากกวากลุมควบคุม สอดคลองกับผลการศึกษาของ SMM  Hazavehei (2007)  ที่มี
ผลการศึกษาวา  ผลการทดลองการดูแลเทาผูปวยโรคเบาหวานโดยกระบวนการกลุม    ระดับ
คะแนนความรู  ความตระหนัก การดแูลเทา  กอนและหลังการทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ    
หลังการทดลอง  กลุมทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ย  มากกวากลุมเปรยีบเทียบ  อยางมีนัยสําคัญ   
 ผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบวา  หลังสิ้นสุดการทดลองแลว 2  สัปดาห  ผูปวยโรคเบาหวาน
กลุมทดลอง  ยงัคงมีความรูโดยรวมถึงแมจะลดลง แตยังคงอยูในระดับดีและ  ไมมีความแตกตาง
ในทางสถิติกบัความรูจากหลังการทดลองทันที  และ ความตระหนกัภายหลังสิ้นสุดการทดลองแลว 
2 สัปดาห  ก็ไมแตกตางจากหลังการทดลองทันทีเชนกนั  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
โสมนัส  วองไววุฒิกุลเดช (2551) ที่มีผลการศึกษาวา  กลุมที่เรียนรูดวยกระบวนการกลุม มีความรู
เร่ืองการดูแลสุขภาพเทา  สูงกวากอนใชโปรแกรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  และสูงกวา 
กลุมที่ไดรับความรูรายบุคคล   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 สวนความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอนเกี่ยวกบัไตของผูปวยกลุมเปรียบเทียบ 
ที่เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้ง ๆ ที่ไมไดใชกระบวนการกลุมนั้น ถาดูระดับความตระหนัก 
จะพบวา ถึงแมจะเพิ่มขึ้น แตก็อยูในระดับดีปานกลางเทานั้น  และที่เพิ่มขึ้น  อาจอธิบายไดวาเปน
ผลเนื่องจากในพื้นที่  มีการดําเนินการดําเนินงานโรคเบาหวาน  จึงอาจมีผลใหระดับความตระหนัก
ของกลุมเปรียบเทียบเพิ่มขึ้น  สวนกลุมทดลอง คะแนนความตระหนักการปองกันภาวะแทรกซอน
เกี่ยวกับไต หลังการทดลองสองสัปดาห ถึงจะเปลี่ยนแปลงลดลงเล็กนอย  แตระดับความตระหนัก 
ยังคงอยูในระดับดีมากเชนกับหลังการทดลองทันที  
 ดังนั้น  จึงสรุปไดวา  การใหความรูโดยใชกระบวนการกลุมเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอน
ของผูปวยโรคเบาหวาน อําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ  ที่ผูศึกษาไดสรางขึ้นและใชในการศึกษา 
คร้ังนี้  ประสบผลสําเร็จ  และไดผลที่ดี  และมีความคงอยู  โดยภายหลังสิ้นสุดการทดลองทันที  
 มีผลทําใหผูปวยโรคเบาหวานที่ใชกระบวนการกลุม  มีความรูและมีความตระหนักการปองกัน
ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน  เพิ่มมากขึ้นกวากอนใชกระบวนการกลุม  อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  และมคีวามรูและความตระหนกัมากกวากลุมเปรยีบเทียบ  ทีไ่มใช
กระบวนการกลุม  ซ่ึงจะสงผลตอผูปวยในการใชความรูและความตระหนักทีด่ี  ในการปองกัน 
หรือชะลอภาวะแทรกซอนของผูปวยได 
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ขอเสนอแนะ 
1. -ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปประยุกตใช   

1.1 เพื่อใหผูปวยโรคเบาหวานมคีวามรู  ความตระหนกัการปองกัน 
ภาวะแทรกซอน  ซ่ึงพบวา  กอนการทดลองผูปวยมีความรูนอยและความตระหนกัไมคอยดี  
สะทอนใหเหน็ถึงปญหาการปองกันภาวะแทรกซอนของตัวผูปวยเอง  หนวยงานจึงควรแกไข
ปญหานี้  และจากการทดลอง  ผูปวยไดใหความสนใจและมีผลการทดลอง 
ที่นาพอใจ  จึงควรนํารูปแบบการใหความรูแบบกระบวนการกลุม  ไปปรับใชกับผูปวยอ่ืน 
  1.2  ควรมีการเก็บขอมูลวัดผลในระยะยาวเกี่ยวกับการเกดิภาวะแทรกซอน  และ
เปรียบเทียบระหวางกลุมดวย 
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
  2.1  กระบวนการกลุม เปนการดําเนนิการกับกลุมคนที่มลัีกษณะของปญหาสุขภาพ
คลายกันหรือเหมือนกนั  จึงควรมีการศึกษาในผูปวยกลุมอื่น ๆ ตอไป  
  2.2  ในอนาคตหากมีการศกึษาในเรื่องภาวะแทรกซอน  ควรมีการศึกษาที่ใชเวลา 
ในการศึกษาเพียงพอ  ที่จะสามารถวัดถึงพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ  เพื่อปองกันภาวะแทรกซอน
ของผูปวยโรคเบาหวาน  หรือวัดผลถึงการเกิดภาวะแทรกซอนของผูปวยที่ใชกระบวนการกลุม 
  2.3  การจัดฐานความรู 4 ฐาน เกี่ยวกบัภาวะแทรกซอน 4 เร่ือง  อาจทําใหผูปวยทีเ่ขา
รวมกระบวนการกลุมเกิดความเมื่อยลา  และเปนอุปสรรคตอการจัดกระบวนการกลุมได  จึงควร
ปรับจํานวนฐานความรูใหลดลง  และลดเนือ้หาลง  และเพิ่มจํานวนครัง้ที่จัดกลุม 
     

 
 
 


